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Questionario de Necessidades Psicoldgicas Basicas em Educacéo Fisica (QNPB-EF):

Validagao Preliminar Brasileira

Questionnaire Basic Psychological Needs in Physical Education (QBPN-PE):

Preliminary Validation Brazilian

Resumo
Na atualidade, especialmente no Brasil, constata-se a inexisténcia de instrumentos validos e
fidveis para a avaliacdo das necessidades psicoldgicas basicas que sustentam a préatica da
Educacgdo Fisica, no contexto escolar. Este estudo tem por objetivo analisar as qualidades
psicométricas preliminares da versao Brasileira do Questionario de Necessidades Psicoldgicas
Bésicas em Educacdo Fisica (QNPB-EF). O QNPB-EF é um instrumento composto por 12
itens, que avaliam as 3 necessidades psicol6gicas basicas subjacentes a Teoria da
Autodeterminacdo (competéncia, autonomia e relagdo), no contexto da Educacdo Fisica
Escolar. Participaram no estudo 176 alunos do ensino médio, de uma escola da rede publica
de Porto Alegre/RS, com idades entre os 14 e os 18 anos. Os resultados obtidos através de
uma andlise fatorial exploratoria, evidenciaram que a estrutura da versao Brasileira do QNPB-
EF, que contém trés fatores (4 itens cada), com cargas fatoriais variando entre .49 e .95,
manteve a mesma estrutura da versdo original Portuguesa. Por outro lado, a consisténcia
interna dos fatores também apresentou valores aceitaveis de fiabilidade, pelo que o modelo de
trés fatores do QNPB-EF evidenciou qualidades psicrométricas preliminares promissoras para
que possa ser utilizado em estudos transculturais investigando as necessidades psicoldgicas
basicas no contexto da Educagdo Fisica, embora se recomende ainda a realizagdo de um

estudo confirmatdrio ao modelo de medida para a consolidacdo desses resultados.



Palavras Chave: educacdo fisica, motivacdo, teoria da autodeterminacdo, avaliacdo,

psicometria.

Abstract

Nowadays, especially in Brazil, there is a lack of valid and reliable instruments for the
assessment of basic psychological needs that underpin the practice of physical education in
the school context. This study aims to examine the psychometric properties of the Brazilian
version of the Preliminary Questionnaire Basic Psychological Needs in Physical Education
(QBPN-PE). The QBPN-PE is an instrument composed of 12 items that assess the three basic
psychological needs underlying the Self-Determination Theory (competence, autonomy and
respect), in the context of physical education. Participated the study 176 high school students
of a public school in Porto Alegre/RS, aged between 14 and 18 years. The results obtained
through an exploratory factor analysis showed that the structure of the Brazilian version of
QBPN-PE, which contains three factors (4 items each), with factor loadings ranging between
.49 and .95, maintained the same structure as the original Portuguese. On the other hand, the
internal consistency of the factors also showed acceptable values of reliability, so that the
three-factor model of QBPN-PE showed very promising preliminary psychometric qualities
so it can be used in cross-cultural studies investigating the basic psychological needs in the
context of Education Physical, although it is recommended to carry out a further study
confirmatory the measurement model for the consolidation of these results.
Keywords: physical education, motivation, self-determination theory, assessment,
psychometrics.

Estudos sobre estilos de vida saudavel tém revelado que a préatica de exercicio fisico
regular traz beneficios a todos os aspectos da vida, de forma integrada, em oposi¢do ao

sedentarismo (Matias et al., 2009; Silva, Matias, Viana, Brandt, & Andrade, 2011). No



entanto, frente aos diversos avancgos tecnoldgicos e consequentes mudancas e exigéncias da
sociedade contemporanea, as pessoas tém adotado comportamentos que, por vezes, dificultam
equilibrar o tempo e o espaco para a meta de se manterem fisicamente ativas, como se pode
verificar pela elevada percentagem de inatividade das populagdes em todo o mundo (Hallal et
al., 2012).

Neste sentido, hd estudos que evidenciam a correlacdo positiva entre a pratica de
atividade fisica na infancia e/ou adolescéncia e a continuidade deste estilo de vida ativo em
fases posteriores (Alves, Montenegro, Oliveira, & Alves, 2005). Por essa razdo, a Educacéo
Fisica (EF) nas escolas deveria contribuir, efetivamente, para a conscientizacdo dos alunos
guanto a continuidade desse estilo na idade adulta. No entanto, embora alguns estudos
evidenciem o papel preponderante que a EF tem na promocédo da atividade fisica (Lim &
Wang, 2009), bem como, no desenvolvimento de intencBes positivas em relacdo a
participacdo futura na atividade fisica (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003), esse objetivo
ndo tem sido atingido com eficacia na maioria dos casos, tal como Darido (2004) afirma na
sua pesquisa, 0s estudantes na medida em que avangam no sistema educacional, afastam-se
das aulas deste componente curricular. Portanto, é relevante compreender o que motiva 0s
jovens a pratica da EF na escola.

A Teoria da Autodeterminacdo (Self Determination Theory [SDT]; Deci & Ryan,
1985) tem oferecido pressupostos importante para compreender e avaliar o comportamento e
o funcionamento do sujeito em diversos contextos, incluindo a Educacdo Fisica (e.g., Pires,
Cid, Borrego, Alves, & Silva, 2010; Lim & Wang, 2009; Ntoumanis, 2005; Standage et al.,
2003). De acordo com a SDT a motivagdo das pessoas, que assenta num continuum
motivacional que oscila entre formas autdbnomas (mais autodeterminadas) ou controladas
(menos autodeterminadas) de regulacdo do comportamento, ndo esta diretamente dependente

dos fatores sociais, mas sim da forma como o envolvimento promove a satisfacdo de trés
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necessidades psicologicas basicas: autonomia - necessidade do sujeito de regular as suas
préprias acbes -, competéncia - necessidade do sujeito de interagir com eficacia com o
envolvimento - e relacdo - necessidade do sujeito de estabelecer e desenvolver ligacdes
interpessoais (Ryan & Deci, 2007).

De acordo com Ryan e Deci (2000a), a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas (NPB) esta na base da regulacdo da motivacdo para formas mais autbnomas, através
das quais os sujeitos internalizam o comportamento no self, sendo esta questdo de extrema
importancia para a sua manutencdo, pois as pessoas autonomamente motivadas demonstram
maior persisténcia, empenho, esfor¢o e prazer nas atividades que realizam (Ryan & Deci,
2000b). Esta é uma das razfes principais que leva a SDT a ser aplicada ao contexto da EF.
Segundo Standage et al. (2003), este modelo tedrico pode fornecer informac6es importantes
sobre a forma como a motivacdo dos alunos influencia o seu comportamento e o0 seu
compromisso com as atividades realizadas nas aulas de EF.

De fato, Murcia, Coll e Rojas (2008) afirmam que se forem respeitados os principios
subjacentes a SDT, na orientacdo do processo de ensino e de aprendizagem no ambiente da
EF, aumentam as probabilidades dos alunos desenvolverem um comportamento
audoterminado nesse contexto. Por conseguinte, 0 nimero de alunos que experimentam
positivamente a EF e valorizam a pratica continuada de atividade fisica também ird aumentar,
uma vez que os alunos que reportam experiéncias negativas nas aulas de EF, ou que tem uma
baixa percep¢do de autoeficacia, sdo aqueles que sdo menos ativos dentro e fora da escola
(Ntoumanis, 2005; Lettnin, 2011).

Logo, o modelo estrutural da (des)seriacdo para a composicdo das turmas de EF no
ensino médio (secundario em Portugal), sugerido na pesquisa de Lettnin (2011) com
estudantes brasileiros, parece promissor, pois se apoia na satisfacdo das NPB para que se

estabeleca um grau 6timo de motivagdo intrinseca. Assim, o aluno desenvolvera autonomia
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para a escolha de sua pratica de EF, senso de competéncia para aderir ao nivel de préatica
escolhido e senso de pertencimento a medida que seu universo interpessoal sera ampliado nas
turmas compostas pelas trés séries desse nivel de ensino, fazendo com que os alunos se
aproximem entre si por alguma afinidade ou objetivo comum.

No entanto, a avaliacdo das NPB no contexto da EF tem sido apontada como uma
potencial fragilidade da investigacdo (Pires et al., 2010), uma vez que a maioria dos estudos
realizados tém utilizado subescalas de varios instrumentos e ndo um instrumento de medida
préprio de raiz (Ntoumanis, 2001; Standage et al., 2003; Fernandes, Vasconcelos-Raposo,
Lazaro, & Dosil, 2004; Cox & Williams, 2008).

Face ao exposto, ha a necessidade de utilizacdo de instrumentos de medida vélidos e
fidveis, que possam servir de apoio para a avaliacdo das NPB no contexto especifico da EF.
Portanto, o presente estudo tem por objetivo analisar as propriedades psicométricas
preliminares da versdo Brasileira QNPB-EF, adaptado e validado para a populagédo portuguesa
inicialmente por Pires et al. (2010), cuja estrutura fatorial foi confirmada posteriormente por
Cid, Pires, Silva e Borrego (2011).

Método
Participantes

Participaram do estudo 176 alunos brasileiros, sendo 96 participantes do sexo
feminino (54,5% do total) e 80 do sexo masculino (45,5% do total), que cursavam o Ensino
Médio em uma escola da rede federal, da regido sul do pais. Destes, 56 alunos (31,8%)
frequentavam o primeiro ano, 58 alunos (33%) o segundo ano e 62 alunos (35.2%) o terceiro
ano. A idade média dos participantes foi 16,02 anos (DP= 1,03), variando entre as idades de
14 a 18 anos.

Instrumento
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Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), questionario desenvolvido por
Vlachopoulos e Michailidou (2006), é constituido por 12 itens respondidos numa escala do
tipo Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) ¢ 5 (“concordo
totalmente™). Os itens agrupam-se em trés fatores (com quatro itens cada), que refletem as
NPB: Autonomia, Competéncia e Relacdo (Deci & Ryan, 1985). A versao Portuguesa do
BPNESp foi traduzida e validada por Moutéo, Cid, Leitdo, Alves e Vlachopoulos (2012). Para
o0 presente trabalho foi utilizada uma adaptacao para o contexto da Educacao Fisica da versédo
portuguesa do BPNESp, designada QNBP-EF (Pires et al., 2010; Cid et al., 2011).
Procedimentos

Apds ser submetido ao comité cientifico da PUCRS e da escola na qual o estudo foi
realizado, foram esclarecidos os objetivos desta pesquisa e entregue o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Somente foram incluidos no estudo os alunos cujos pais e/ou
responsaveis autorizaram a participacdo. O instrumento de avaliacdo foi aplicado por um dos
pesquisadores, coletivamente, nas respectivas salas de aula dos participantes, na presenca dos
seus professores. A fim de garantir o anonimato e a confidencialidade e incentivar a
honestidade das respostas, foram dispensadas todas as informacGes que poderiam levar a
identificacdo do participante. A coleta foi realizada em Agosto de 2012.

Além da analise descritiva dos dados, foi realizada a analise fatorial exploratéria
(AFE) a fim de reconhecer especificidades da medida em relacdo a amostra brasileira, sendo
pressuposto da AFE que os préprios dados indiqguem a estrutura interna do instrumento
(Brown, 2006; Lattin, Carrol, & Green, 2011). Foram seguidos os critérios do estudo original
de AFE, realizado com uma amostra de 150 alunos portugueses (Pires et al., 2010), que sdo
recomendados por diversos autores (ver Cid, Rosado, Alves, & Leitdo, 2012): eigenvalue > 1;
carga fatorial dos itens > 0,50; inexisténcia de cross loading, isto é, itens com cargas fatorais

> 0,30 em mais de um fator; varidncia explicada pelos fatores retidos > 40%; consisténcia
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interna do fator >0,70; consisténcia interna do fator ndo aumentar se item for retirado; nimero
de itens por fator > 3. A adequacdo da matriz amostral para a AFE foi determinada pela
estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e pelo teste de esfericidade de Bartlett, esperando-se
valores superiores a 0,60 e significancia p<0,05, respectivamente. Os fatores foram extraidos
pelo método de analise de componentes principais (PCA) e rotacdo obligua (PROMAX), que
¢ a mais indicada para 0s casos em que se espera que os fatores estejam correlacionados. Para
as comunalidades, a literatura recomenda que fiqguem acima de 0,50 (Hair, Black, Babin,
Anderson, & Tatham, 2006). As andlises foram realizada no SPSS, versao 17.0.
Resultados

Como podemos observar na tabela 1, a AFE inicial evidenciou que a estrutura interna
do QNPB-EF contém trés fatores (engenvalues >1), compostos pelos mesmos itens descritos
na versdo original e na versdo portuguesa: Fator Relacdo (itens 11, 5, 2 e 8); Fator
Competéncia (itens 4, 7, 10 e 1); Fator Autonomia (itens 3, 12, 6 e 9). Encontrou-se estatistica
KMO=0,793 e teste de Bartlett p=0,000. Pode-se observar a presenca de cross-loading no
item 9, envolvendo os fatores competéncia e autonomia. As comunalidades dos itens variaram

de 0,52 a 0,86, sendo que o item 1 (0,36) foi a Unica excecdo abaixo de 0,50.

Tabela 1 — AFE (com rotacgdo obliqua Promax) do QNPB-EF (n=176).

Fatores Comunalidades
QONPB-EF  Média DP Relacdo =~ Competéncia Autonomia
Item 11 3,79 1,06 0,95 0,86
Item 5 3,73 1,03 0,87 0,77
Item 2 3,61 1,08 0,82 0,72

Item 8 3,82 1,08 0,81 0,74




Item 4 3,93 0,88 0,85 0,72
Item 7 3,70 0,94 0,84 0,72
Item 10 4,14 0,72 0,75 0,52
Item 1 3,53 0,94 0,57 0,36
Item 3 3,81 1,01 0,80 0,67
Item12 3,37 1,06 0,80 0,64
Item 6 3,24 0,98 0,78 0,65
Item 9 3,40 1,06 0,44 0,49 0,56

Nota: os resultados apresentados dizem respeito apenas a matriz de configuracéo.

A consisténcia interna dos itens do QNPB-EF para este estudo também foi investigada

pelo alfa de Cronbach, que se revelou satisfatoria, como pode ser observada na Tabela 2.

Tabela 2 — Andlise da consisténcia interna da QNPB-EF na amostra brasileira

QNPB-EF Correlagéo item/fator Alfa se item eliminado

Relacéo (a=0,89)

Item 2 0,73 0,88
Item 5 0,77 0,86
Item 8 0,71 0,88
Item 11 0,86 0,83

Competéncia (a=0,76)
Item 1 0,41 0,78
Item 4 0,66 0,64

Item 7 0,68 0,62



Item 10 0,49 0,73

Autonomia (0=0,75)

Iltem 3 0,61 0,65

Iltem 6 0,51 0,71

Item 9 0,48 0,73

Item 12 0,58 0,67
Discussao

A AFE inicial evidenciou que a estrutura interna do QNPB-EF na amostra brasileira
com trés fatores, com cargas fatorais variando de 0,49 a 0,95, atendendo a maioria dos
critérios proposto no estudo original com a escala portuguesa (Pires et al., 2010; Cid et al.,
2011), nomeadamente: engenvalues maior que 1 (Relacdo: 4,18, Competéncia: 2,39,
Autonomia: 1,31); variancia explicada pelos fatores retidos foi igual a 65,87% (> 40%);
consisténcia interna de cada fator variou de 0,75 a 0,89 (>0,70); a consisténcia interna do fator
ndo aumentou significativamente se algum item fosse retirado; nimero de itens por fator foi
de quatro (>3).

Porém, dois critérios previstos ndao foram completamente atendidos neste estudo,
ambos em relacdo ao item 9: a carga fatorial deste item ficou muito préxima, mas ndo
superior ao valor adotado (i.e., 0,50); ocorreu uma carga fatorial cruzada (i.e., cross loading),
pois o item teve carga fatorial relevante (i.e., maior que 0,30) em dois fatores
(Competéncia=0,44; Autonomia=0,49), o que pressupde que 0S sujeitos ao responderem ao
item 9 (i.e., “...as actividades que realizo representam bem aquilo que eu quero fazer”),
entenderam-no como se estivesse a avalair também a satisfacdo da competéncia e néo

exclusivamente a satisfagcdo da autonomia.
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Apesar da literatura (Hair et al., 2006) admitir que, para amostras com tamanho
aproximado ao utilizado neste estudo (i.e., entre 150 a 200 sujeitos), possam ser considerados
significativos pesos fatoriais acima de 0,45, o que indica, a priori, que o item 9 pode ser retido
no fator autonomia, o que se verifica € que ndo podemos considerd-lo como variavel
observavel exclusiva desse fator. De fato, também nos estudos preliminares da versdo para o
contexto do exercicio que esteve na base da presente adaptacdo (Moutdo, Cid, Leitdo, &
Alves, 2008; Moutdo, Cid, Leitdo, Alves, & Vlachopoulos, 2009), verificou-se que o item 9
ndo se associou ao fator autonomia, como era suposto, mas sim ao fator competéncia, o que
levou os autores a modificarem o seu conteldo semantico, que potenciou o0 ajustamento do
modelo de medida final (Moutdo et al., 2012).

No que diz respeito ao estudo da validacdo preliminar do questiondrio com uma
amostra de alunos portugueses (Pires et al., 2010), o item 9 revelou igualmente algumas
fragilidades, nomeadamente, um peso fatorial muito baixo (i.e., 0,36) no fator autonomia e um
peso fatorial bastante relevante no fator competéncia (i.e., 0,48). Também neste caso 0s
autores modificaram o seu contetdo semantico alterando-o da sua versdo anterior (i.e., “...as
actividades que realizo sdo aquelas com que mais me identifico) para a versdo atual (i.e.,
“...as actividades que realizo representam bem aquilo que eu quero fazer). No entanto, apesar
do modelo de medida ter se ajustado de forma satisfatoria no estudo confirmatério de Cid et
al. (2011), o modelo melhorou o seu ajustamento quando o item 9 foi eliminado.

Em relacdo a consisténcia interna dos fatores, os resultados indicaram uma boa
confiabilidade da escala, ficando com valores de alfa acima de 0,75 nos trés fatores,
considerada boa (Hair et al., 2006). Desse modo, infere-se que esses primeiros resultados
empiricos exploratorios com o QNPB-EF no contexto brasileiro indicam que o instrumento é

confiavel para medir NPB no contexto da EF, embora se enfatize a necessidade de estudos
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adicionais para consolidar esses resultados, em especial no que se refere ao valor semantico
do item 9.
Conclustes

Este estudo evidenciou, por meio dos resultados da AFE e consisténcia interna do
QNPB-EF, versdo portuguesa, que o modelo de trés fatores sugerido pela literatura é
promissor também em contextos transculturais. Porém, as evidéncias obtidas corroboram a
necessidade ja referida na amostra portuguesa de se repensar a posicao do item 9 no modelo
proposto, em funcdo da sua ambiguidade em relacdo ao fator competéncia e o fator
autonomia. E possivel que reformulacdes do conteido desse item possam melhorar seu
desempenho, evitando-se sua eliminacao da escala. A continuidade do processo de validacdo
deve incluir analises fatoriais confirmatdrias em novas amostras, para que os resultados

possam ser generalizados no contexto brasileiro.
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