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Agora a Faculdade de Farmdcia tem uma
estante para vocé compartilhar livros e

O Voluntariado PUCRS estd com inscrigdes aber- - = revistas cientificas. O espaco “Eu doo
tas. Interessados devem agendar um horario no . livros EFARM” fica na entrada dos labora-
Centro de Pastoral e Solidariedade (prédio 22) \ A ’ tdrios farmacéuticos do patio B, no prédio
pelo 3320-3576 ou pelo voluntariado@pucrs.br.  ygluntariade 12. Quem quiser contribuir e estimular a
Ajudar pessoas que precisam é ajudar a si mesmo. PUCKS leitura, pode deixar e pegar exemplares.
AULA INAUGURAL
= ICINA ~ LANCAMENTO DO LIVRO

DA r:gsc-l‘,i‘;‘.‘,‘,’\”si%ﬁfem ME DO OBSERVATORIO JUVENTUDES PUCRS

E CIE Sal 2 5

5o andar do prédio 81, 3s 10h. A profes- ala anexa do prédio 50, as 18h. Langamento do livro coletivo Juventudes

sora Débora Foguel ministra a palestr.a
ReflexBes sobre a ciéncia no Brasil:
minha experiéncia como Ci .

_Reitora de Pos-Graduagdo e l_’esqu:sa
da Universidade Federal do B/p de Ja-
neiro. Informagdes pelo medicina-pg@

pucrs.br.

na Universidade: olhares e perspectivas
Mauricio Perondi, Miriam Correa de La

tista e Pro- 24 de margo, a versio digital da obra e
WWW.pucrs.br/pastoral.

, organizado por José Jair Ribeiro,
cerda e Patricia Grossi. A partir de
stara disponivel para download no

AULA INAUGURAL

CINESC FAU

Auditoério do prédio 9, as 17h30min.
Apresentacdo do filme Urbanized, do-

cumentario voltado para os problemas

urbanos contemporaneos. Entrada
franca. InformagGes: nucleodeestudos-
dacidade@gmail.com.
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SALAO
DO ESTUDANTE 2015

Centro de Eventos, das 15h s 20h. Repre-
sentantes de instituicdes de ensino de 21
paises e de agéncias de intercambio conver-
sam e esclarecem duvidas de académicos.
Para participar, é necessario realizar um ca-
dastro gratuito no wwwi.salaodoestudante.
com.br. Mais informag8es no site.

DI CINE COMENTADO
Auditério do prédio 40, as 14h30min. Apre-
sentagdo do filme Motoqueiros Selvagens.
A atividade é voltada para pessoas com 60
anos ou mais. Entrada franca. Informacées

V¥ ) .
o= como Ndcleo de Pesquisa em Demandas e
. Politicas Sociais, pelo 3353-4114.
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DA FACULDADE DE MEDICINA

Anfiteatro Irm3o José Otdo, as 11h. O
professor Carlos Gottschall do Instituto i
de Cardiologia da UFRGS e membro ti- isponivel para locacdes els
tularda Academia Nacional de Medicina dlspoo ramadas. Informagdes:
ministra a aula Do mito ao pensamento 23‘)22)%622 3320-3910 ou Wi
cient/f/‘co. Ndo sdo necessérias inscri- crs br/palquueespomvo'

¢0es prévias. Evento aberto ao publico. i

que Esportivo tam-

Par :
Agora 0 dra de beach tennis,

bém tem qua

INSCRIGOES

PARA O PROGRAMA TOP CHINA 2015
Alunos de graduagdo interessados devem inscrever-se pelo Www.
santanderuniversidades.com.br. Depois disso, entregar na Coor:
denadoria de Mobilidade Académica (sala 101 do prédio 15), até
30 de margo, o comprovante de inscri¢do e outros documentos
o solicitados no regulamento do programa em www.Apucrs.br/pma
I < Dois estudantes da PUCRS serdo premiados com trés semanas de
g curso em instituicdes chinesas. A viagem esta programada para

julho deste ano. Informagdes: 3320-3656.
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\ . A PUCRS foi a marca mais Om

lembrada e a preferida na
categoria Ensino Superior !‘P“Auﬁ%os‘
N Privado na pesquisa Marcas “'20]5
e, de Quem Decide 2015. O
estudo coletou opinides de
650 empresarios, executivos e \
formadores de opinido, em 47 municipios de todas
as regides do RS — um universo estimado em 300
mil gestores. A coleta ocorreu entre novembro de
2014 e janeiro de 2015. A pesquisa é realizada pela
Qualidata Informagdes Estratégicas e publicada em
parceria com o Jornal do Comércio.
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Uma acolhida diferente aos novos alunos da

PUCRS ocorre no Stand Calouros, em 24 e 25 de
margo, no Centro de Eventos. A ideia do tradicio-
nal evento —que este ano promove uma surpresa

para os académicos, € integra-los ao ambiente
universitario num espaco de convivéncia que tam-
bém mostra os servigos oferecidos pela Universida-

de. Na programagao, contato com os diretores

das Faculdades, apresentagdo da Orquestra
Filarmonica e da banda Benjamin, vencedora
do Palco PUCRS, e atividades especiais surpre-
sas envolvendo a criatividade dos participantes,
desenvolvidas pelo Crialab.
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Muiltiplos olhares sobre Porto Alegre é o tema do curso de extensdo promovido
pelo Programa de Pds-Graduacdo em Histdria. Pesquisadores apresentardo estu-

dos sobre a cidade, na semana em que sdo comemorados os seus 243 anos, de 23
a 27 de margo. Alunos de graduagdo e pds e demais interessados

na historia de Porto Alegre podem participar do evento, sempre

a “descoberta” da Zona Sul por

das 17h30min as 19h, no auditdrio do prédio 5. Na quarta-feira, Praia de
| Adi x ; Ipanema,
serd na sala 307 do prédio 3. A formagdo do Bairro Ipanema, com Zona Sul
imigrantes alemdes, a primeira oS anoé

banda da Capital, o crescimento populacional nos anos 1950, o 1970

fechamento da fabrica de celu-
lose Borregaard, em 1973, por
poluicdo ambiental, e as mobili-
zagGes dos anos 1970 sdo alguns
dos temas. Além de apresentar
dados como esses, o0 evento visa
divulgar o trabalho dos Laborato-
rios de Pesquisa e os diferentes
tipos de fontes: visuais, sonoras,
escritas e arqueoldgicas. Entrada
franca. InscrigGes no local.

No dia 27 de margo, a
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A partir de abril, a PUCRS recebe
inscricdes de alunos estrangei-
ros para participar dos Summer
Courses. A Faculdade de Me-
dicina oferecera cursos de trés
semanas, ministrados em inglés,
sobre Ginecologia e Obstetricia;
Cirurgia Geral; Pediatria; Saude
Coletiva e Especialidades Cirur-
gicas: Proctologia, Cirurgia To-
racica e Urologia. Estudantes do
curso poderdo receber os aca-
démicos de outros paises por
meio da Hospedagem Solidaria.

como manrco

Nos dias 12 e 13 margo, a
PUCRS apresentou a comunida-
de interna e externa o seu po-
sicionamento estratégico, que
reafirma o papel de gerar Ino-
vacdo e de contribuir para o De-
senvolvimento em todas as suas
dimensdes: social, ambiental,
cultural e econémica. Alicercada
na sélida tradicdo educativa
marista e acompanhando uma
tendéncia global, a Universida-
de avanga inserindo a inovagdo
e estabelecendo uma atuacgdo
direta no processo de expansao
da sociedade galcha e brasilei-
ra, refletindo e atuando nos te-
mas essenciais para um padrdo
minimo de qualidade de vida e
justica social. “A PUCRS assume
seu compromisso de gerar
inovacdo e desenvolvimento
em todas as suas dimensdes.
Cumpre esse papel valorizando,
acima de tudo, as pessoas, cuja
formagéo integral e ampliagdo
de conhecimentos sdo a prépria
razdo de ser da Institui¢do”,
afirma o Reitor, Joaquim Clotet.
Saiba mais em www.pucrs.br/
inovadesenvolve.

MUNDO PUCRS » PAGINA 3

0YIVOINAIQ :0104



- Mais opini&es do
médico Victor
Matsudo em

www.pucrs.br/
mundopucrs

| A CADA DODS MINUTOS,
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Temq: Atividade fisica o
medlcamentos? A )
Aopcio ¢ nossa!

. Pa/estrante: .
° Dia: 20 de Marco
° Hordrio: Sh45min

* Locgl- Teatro (prédio 40)

Quais sao os riscos do sedentarismo?
E 0 mais prevalente dos fatores de risco
para a saude. Temos em comum um
inimigo que se chama sedentarismo.
Ele custa caro e mata. Pode causar resis-
téncia a insulina, aumentar o colesterol,
aumentar a chance de hipertensédo e,
com 0s anos, a pessoa pode desenvol-
ver isquemia cardiaca, ter um infarto
ou AVC. Esses sdos 0s riscos mais fre-
quentes. E também uma das principais
causas do cancer e responde a 37% da
chance de alguém morrer da doencga.
No caso do cancer de mama, o exercicio
fisico reduz em 50% a incidéncia nas
pessoas ativas. Quando se é sedenta-
rio, eleva-se a quantidade de tecido
gorduroso, aumentando fatores de pro-
cessos inflamatdrios, que, alterados, se
tornam cancerigenos. A gordura a mais
altera os hormdnios, principalmente os
sexuais, bombardeando o organismo.
Além de tudo isso, o sedentdrio tem
maior risco de pedra na vesicula, de
dores de cabeca e até de miopia. Ne-
nhuma célula do corpo deixa de sofrer.
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D0 SEDENTARISH,
JOPULACAD

1g0° em ComuLm
Os beneficios de exercicios diarios e moderados e os riscos
do sedentarismo sdo maiores do que se imagina. Extre-
mamente mortal, frequente e subdimensionado, o seden-
tarismo é o maior fator de risco para a saude e a segunda
causa de morte no Brasil. Enquanto a primeira — hipertensao
— atinge 30% da populagdo, cerca de 60% dos brasileiros
sdo considerados ociosos e estdo divididos em dois grupos:
0s inativos e os que praticam atividade de forma irregular.
Sdo 300 mil mortes cardiovasculares por ano devido ao se-
dentarismo: um brasileiro a cada dois minutos. No mundo,
morrem 5,3 milhdes de pessoas por ano pelo sedentarismo.
Nas Gltimas 24 horas, 146 mil pessoas morreram em decor-
réncia da inatividade fisica.

Esses dados sdo apresentados por Victor Matsudo, mé-
dico especializado em ortopedia, traumatologia e medicina
esportiva; consultor da Organizagdo Mundial da Saude e co-
ordenador do Programa Agita Sdo Paulo. Ele é o palestrante
da aula magna da Faculdade de Educagdo Fisica e Ciéncias
do Desporto, no dia 20 de margo. Confira a entrevista que

concedeu a Mundo PUCRS.

Entao, doengas podem ser tratadas
ou prevenidas com atividade fisica?
A atividade fisica para o sistema imu-
noldgico é importantissima. Pessoas
ativas tém menos chance de Alzhei-
mer, disturbios do comportamento,
alteracdo cognitiva, Parkinson, de-
méncia senil vascular. A atividade
fisica tem trés papéis: prevencdo
de muitas doengas, promog¢do da
salde e é parte do tratamento. Em
Sdo Caetano, temos um grupo de se-
nhoras hipertensas e diabéticas que
reduziu o uso de medicamento em
74% através da caminhada. Nenhum
medicamento tem a mesma eficacia
da atividade fisica.

Seria possivel eliminar os medica-
mentos por meio do exercicio?

Eliminar o medicamento ndo. A
atividade é coadjuvante. Boa ali-
mentagdo, salde mental e atividade
fisica salvam 70% dos problemas do
SUS. Enquanto o remédio trata uma
doenga, o exercicio é uma metralha-

dora de salde para cancer, vesicula,
hipertensdo, colesterol, diabetes e
muitas outras doengas.

Que tipo de atividade traz esses
beneficios?

A melhor atividade é a que a pessoa
gosta de fazer e a que é vidvel. Pode
dangar, pedalar, nadar, caminhar,
correr. A recomendacdo é que toda
pessoa acumule pelo menos 30
minutos de atividade fisica ao dia.
Cinco dias na semana, somando
150 minutos pelo menos.

O senhor fala que no futuro todos
trabalharao em pé. A cadeira é
inimiga da saude?

Em 2009, um trabalho demonstrou
que a sobrevida de quem trabalha
sentado é tremendamente me-
nor do que a de quem fica pouco
tempo nessa posicdo. A curva de
mortalidade é diretamente pro-
porcional ao tempo em que se fica
sentado.
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Professores
No subsolo do Museu de Ciéncias e Tecnologia (MCT), existe um museu a parte que poucas Zilda de Lucena,
pessoas conhecem. Fésseis, espécimes da fauna e da flora (atuais e extintos), artefatos e ou- Carla Fontana,
tros objetos de valor histdrico e cientifico ocupam 1.215m?, divididos apenas por pesquisado- Marco Brandalise
res e funcionarios. O acervo, que soma mais de 3,5 milhdes de pegas, auxilia a pesquisa desde e doutorando

a iniciagdo cientifica e pds-graduacdo até a atuagdo de especialistas brasileiros e do exterior.

D..~

Cada acervo possui uma sala adaptada. A colegdo arqueo-
l6gica abriga 2,5 milhGes de pegas. A de fosseis e outras 13
espécies bioldgicas — Peixes, Anfibios, Répteis, Aves, Mamife-
ros, Abelhas, Moluscos, Crustaceos, Aracnideos, Miridpodes,
Insetos, Herbario e, a mais recente, Protista — contribuem
com mais de 1 milhdo de exemplares. Além dos objetos do
acervo histérico, hd minerais e rochas que comp&em outras

duas coleges.
ﬁ Zl °

As colegbes bioldgicas compreendem espécies ameagadas
de extingdo, como o bagre marinho, o cagdo-malhado (cole-
tados principalmente entre 1959 e 1972), ninhos e ovos de
cardeal amarelo, andorinhas do mar e mais. Possui também
aves raras na natureza, como os tapaculos da Patagonia e da
Mata Atlantica, o narcejdo, a patativa tropeira (recém-descri-
ta para ciéncia) e representantes de caboclinhos. No acervo
de anfibios, ha um sapinho Elachistocleis erythrogaster que
serviu de base para descri¢do, em 1998, desta espécie rara e
endémica do sudoeste do Planalto das Araucarias (RS). Outro
exemplar que também foi modelo para caracterizagdo da
espécie, em 2006, é o sapinho-verde-de-barriga-vermelha,
motivo da ndo instalagdo da Central Hidrelétrica Perau do
Janeiro, em Arvorezinha e Soledade (RS). Ameagados de
extingdo, sdo animais que tém distribui¢do restrita a uma pe-
guena area as margens do Rio Forqueta, nesses municipios.
Sua espécie faz parte do Programa de A¢ao Nacional para
Conservagdo de Répteis e Anfibios Ameacados na Regido Sul
do Brasil. Os espécimes mais antigos dessas cole¢des foram
recolhidos em 1911: um papa-terra, na Baixa Califérnia, um
peixe marinho, no México, e dois peixes de dgua doce, na

Africa Ocidental.

“O Museu estd repleto de fésseis raros”, afirma o professor
Marco Brandalise. Estdo no acervo, por exemplo, um cranio
completo de um coristodero, réptil semiaquatico do Periodo
Triassico (cerca de 230 milhdes de anos atrds), equivalente
ecoldgico ao crocodilo atual; um dente de dinocefalio, grupo
pertencente a linhagem de vertebrados que deu origem
aos mamiferos. “Essa peca isolada pode ser o Unico registro
de gue estes animais habitaram a América do Sul”, observa
Brandalise. Ossadas de rincossauros, dicinodontes e me-
sossauros também podem ser encontrados, assim como
representantes da megafauna, extintos ha mais de um mi-
Ihdo de anos: preguica gigante, tatus gigantes, mastodontes
e toxodontes.

Alexandre Mato

FOTO: BRUNO TODESCHINI
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DELL NA PUCRS

A Universidade recebeu o CIO Global
da Dell, Paul Walsh, em um encontro
para abordar projetos de pesquisa e
ratificar a parceria entre a PUCRS e a
multinacional. Walsh foi recebido pelo
Reitor Joaquim Clotet, pela diretora de
Inovacgdo e Desenvolvimento, Gabriela
Ferreira, pelo diretor do Tecnopuc,
Rafael Prikladnicki, pelos represen-
tantes das Faculdades de Informatica e
Comunicagdo e da Dell, no Tecnopuc. A
empresa esta instalada no Parque desde
2002. Foi a primeira unidade global de
desenvolvimento de software para uso
interno da organizagdo fora dos EUA.

CIRURGIA GERAL

A chefia do Servico de Cirurgia Geral do
Hospital Sdo Lucas agora esta a cargo do
médico Marcelo Toneto, que substituio
cirurgido Plinio Bau. O Servico é respon-
savel por 1/3 dos pacientes cirurgicos

do hospital. De cada trés pa-
WR”NS/D’%G cientes operados entre 0s
17 servicos do hospital,
um é da Cirurgia Ge-
ral. Além disso, man-
tém o plantdo de 24
horas do Prontopuc e
do ProntoSUS.

Na pagina do Facebook da Mundo PUCRS,
um post se destacou na ultima semana,
com milhares de visualizagGes. A foto feita
pelo Ir. Adelino Martins, em 1969, do alto
do prédio 1 (Reitoria), mostra uma vista
noturna do Campus e da Avenida Ipiranga.
Aos curtidores agradou a atmosfera nostal-
gica, que fica por conta da iluminagdo, dos
poucos prédios e dos antigos carros esta-
cionados na via e dentro da Universidade.

MUNDO PUCRS » PAGINA 6
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CELULAS SOLARES

Os professores coordenadores do
NT-Solar, lIzete Zanesco e Adriano
Moehlecke, retornaram do Labora-
torio para Pesquisas em Fotovoltaica
do Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT), nos EUA. L4, desenvol-
veram o projeto Processamento de
silicio em escala para aplicagbes fo-
tovoltaicas. A atividade conjunta visa
a processos de fabricagdo de células
solares de alta eficiéncia e com ele-

vada produtividade, utilizando silicio
de baixo custo, com base nos resul-
tados de gettering obtidos por simu-
lagdo pela equipe do MIT. A equipe
da PUCRS fez uma planta-piloto para
fabricacdo de células solares de sili-
cio, enquanto que a equipe do MIT
tem experiéncia na caracterizagdo
dos dispositivos e na analise micro-
estrutural de defeitos que limitam a
eficiéncia dessas células.

PLANEJAMENTO URBANO

Um grupo de mestrandos em Pla-
nejamento Urbano da Universidade
de Michigan (EUA), com apoio da
PUCRS, estd atuando numa regido
vulneravel em S&o Leopoldo. Dez
alunos e dois professores do Taub-
man College realizam uma interven-
¢do na comunidade de Santa Marta,
adotada como seu “cliente social”,
para diagnosticar necessidades e
elaborar um projeto de melhoria das

condigBes do bairro a partir do mo-
vimento Bairro Melhor e da Escola
Municipal Santa Marta. A atividade
é mediada pelo Pés em Educacdo,
no qual atua a mestranda Sandra
Grohe, professora da escola, apoiada
pelo Grupo de Pesquisa sobre Natu-
rezas. Conta ainda com a colabora-
¢do de mestrandos e doutorandos
da equipe da docente Isabel Carva-
lho no diagndstico socioambiental.

EDIPUCRS

O professor Gilberto Keller de
Andrade (Facin) é o novo diretor
da Editora Universitaria da PUCRS

(Edipucrs) e da Grafica Epecé. Je-
ronimo Braga passa a atuar como
assessor dessas unidades.

OBSERVATORIO JUVENTUDES

Estdo prontas as duas primeiras
dissertagdes de mestrado de inte-
grantes do Observatdrio Juventudes
PUCRS. O trabalho de Josiane Ma-
chado Godinho — A escola de quem
ndo tem escola: os desafios da esco-
larizagGo para jovens em situacdo de
rua — pesquisou a situagdo de jovens
em situagdo de rua, que
estudam na Escola Porto

Alegre. O trabalho de Silvia Gama
— Juventudes: o projeto social como
um dos espagos para a construgGo
da socialidade juvenil — investigou a
participagdo de jovens num projeto
social de Porto Alegre. Ambas tive-
ram como orientadora a professora
Miriam Correa de Lacerda, da Fa-
culdade de Educagdo e integrante do
Observatdrio Juventudes.
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Veja mais opiniGes do
professor Emil Sobottka
no site da Mundo
PUCRS: www.pucrs.br/
mundopucrs
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Em alguns paises, a democracia levou um século
para se estabelecer; outros experimentaram mo-
mentos dramaticos, como a derrota em guerras,
para se reconstruirem em novas bases. Mas mu-
dancas abrangentes s6 foram possiveis porque
havia grupos sociais que tinham um projeto de um
pais democratico. Estes organizaram-se e foram
persistentes na luta por reformas profundas tanto
das instituicdes quanto do modo de pensar e agir
individual dos seus cidaddos. Sobottka diz que,
durante a década de 1980, no Brasil, havia um pro-
jeto desses. “O principal forum de sua articulagdo
foi o PT, ainda que o transcendesse. Esse projeto
foi derrotado duas vezes: eleitoralmente, com os
governos de Collor de Mello e Fernando Henrique
Cardoso, e, politicamente, em sentido mais amplo,
guando o partido que o abrigava traiu a causa e a
trocou pelo apego ao poder a qualquer custo.” As
manifestagdes dos Ultimos dois anos indicam que
a capacidade de indignacdo e as convicgOes éticas
sobreviveram, aponta o especialista.

N
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Perda de mandato? y

A democracia brasileira ndo prevé a revogacdo do
mandato. Se um governante ou um parlamentar
fizer uma politica muito diferente do que prometeu
ao eleitorado, ndo hd como cancelar a delegacédo
de poder. Isso fragiliza a adesdo as regras demo-
craticas, especialmente quando a intengdo de
implementar algumas medidas desagradaveis foi
ocultada ou negada durante a campanha. Ha duas
bl “vantagens” nesse sistema: mudangas bruscas na

conjuntura permitem aos eleitos que reajam rapi-
) de
~ um

damente e evita-se que humores passageiros pos-
sam colocar em risco a estabilidade das institui¢oes.
O impedimento da presidente seria uma medida
O cidadao que sonega imposto, fala ao celular quando dirige, “da bem mais extrema — embora também legal. Mas
um jeitinho” para contornar dificuldades cotidianas ou perde a numa democracia, segundo Sobottka, s se pode
compostura quando alguém o lembra de que descumpriu uma cobrar e, eventualmente, punir as pessoas no limite
dessas regras ndo é melhor que o politico envolvido num dos mui-
tos escandalos atuais. Ele talvez s6 tem menos poder para dar asas
ao seu impeto de destruicdo do bem comum.

Nao se pode negar que ha grande incidéncia de corrupgdo e as
pessoas que a praticam em geral ndo sdo punidas. Mas algumas
organizagdes, em especial a Transparéncia Internacional, estdo
fomentando a imagem do Pais como endemicamente corrupto.
A ONG pesquisa a percepgdo de um grupo bem determinado de
pessoas, via de regra executivos de empresas com atuacgdo inter-
nacional, sobre corrupgdo administrativa. Isso impacta na opinido
publica/publicada. Soma-se a isso o fato de o povo ter o habito de
ressaltar os problemas antes das qualidades.

de suas possibilidades de agdo. “O que falta hoje é
fortalecer as instituicGes democraticas e desenvol-
ver o espaco publico, ndo enfraquecé-los.”
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pelo Instagram |

@gabipdutra Enviag,
a
T Jeferson G°n§al5:sr
r pglo Instagram
@jeffgoncalyes

Enviada por Bruno Todeschini
pelo mundopucrs@pucrs.br
. i

-
Por do sol QWPRRK\UPHR(? *
na passarela

) -

S Envie suas fotos feitas na PUCRS para

mundopucrs@pucrs.br ou pelo
www.facebook.com/mundopucrs.
Vocé também pode usar a
#mundopucrs no Instagram.
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