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Espaco Vida
Urgente
comemora
CiNCO anos
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NESTA QUARTA-FEIRA,
22/8, o Espaco Vida Urgente PUCRS
completa cinco anos. Para marcar
a data e reforgar o cuidado com a
vida, a partir das 18h30min, além do
tradicional bolo, a festa conta com
o pocket show da Chimarruts, ban-
da Amiga da Vida, e o langamento
da campanha M3o Unica pela Vida
2012. “Na vida, vocé assume vdrios
papéis. No transito também.” O slo-
gan criado para este ano ressalta que
no transito assumimos diferentes
papéis: pedestres, motoristas, pas-
sageiros, ciclistas etc. A campanha,
realizada pela Fundagdo Thiago de
Moraes Gonzaga, em parceriacoma
PUCRS, foi desenvolvida pelos alunos
do Espaco Experiéncia, da Famecos.
O Espaco Vida Urgente fica no térreo
do prédio 8.
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D3 para
prevenir a
hipertensao?
PAGINA 3

Palestra para
académicos de
Quimica e de Farmacia

AS FACULDADES de Quimica e
de Farmécia promovem, no dia 23/2,
as 19h3omin, aula inaugural do 22 se-
mestre com a palestra internacional
Methods and techniques for drug dis-
covery. O evento sera ministrado em
inglés pelo professor da Universidade de
Newcastle, da Inglaterra, Lee Higham,
no anfiteatro do prédio 40. Informacges:
3220-3549.

Pesquisa de clima
apresenta resultados

PARA IDENTIFICAR avisio geral de pro-
fessores e técnicos administrativos da PUCRS
sobre a instituigao e seu ambiente organizacio-
nal, a Geréncia de Recursos Humanos (GRH),
vinculada a Pr6-Reitoria de Administracao e
Financas (Proaf), com apoio da Assessoria de
Planejamento e Marketing (Asplam), realizou
uma pesquisa de clima, resultando num nivel

de satisfagao geral de 4,02 deumaescalade o a
5.Segundo o gerente da GRH, Julio de Bem, os
resultados foram altamente positivos. “Existe
uma percepcao de praticas internas de gestdo
e de a¢Oes reconhecidas pelo corpo funcional”,
afirma. A pesquisa servira como instrumento
de leitura do ambiente institucional para pen-
sar acgoes futuras.

PUCRS sedia encontro de Libras

NOS DIAS 24 e 25/8, a PUCRS realiza o 12 Encontro Nacional de Libras-RS.
Palestras, debates, mesas-redondas e apresentacio de trabalhos propiciam di-

ferentes discussoes sobre a Lingua Brasileira
de Sinais (Libras), as liderancas surdas e o
ensino da Lingua de Sinais. O objetivo é
dar visibilidade e contribuir para as comu-
nidades surdas e ouvintes do Brasil. O evento
traz especialistas do RS, SC, RJ e de 6rgaos
como a Federacio Nacional de Educacao e

Integragio dos Surdos. Ocorre no auditério do
prédio 9 e as inscri¢oes podem ser feitas na Pro-Reitoria
de Extensao (sala 201 do prédio 40), ou pelo site www.pucrs.

br/encontrolibras. Informacoes: 3320-3680.

Descobrindo Carreiras

traz diretor da Ambev

O ESCRITORIO de Car-
reiras promove, no dia 23/8,
o evento Descobrindo Car-
reiras. O palestrante convi-
dado é Gabriel Mello, diretor
regional RS/SC da Ambeyv,
a maior empresa de bebidas

do mundo. Profissional com
mais de dez anos de mercado,
Mello iniciou na Ipiranga e
teve passagem pela Aiesec an-
tes de entrar na Ambev, onde
passou por diversos cargos
até chegar ao atual. A palestra

ocorre as 18h15min, no audi-
torio do 92 andar do prédio
50. Sera oferecido atestado
de participac¢ao. Informa-
¢Oes e inscricoOes gratuitas
pelo 3205-3124 ou eventos@
carreiraspucrs.com.br.



Sapp tem vaga para atendimentos

O SERVICO de Atendimento e Pesquisa em Psicologia (Sapp) tem
vagas abertas para grupos de treinamento em habilidades sociais,
tratamentos para transtorno de panico e de tabagismo. O treinamen-
to aborda dificuldades na interagao social. O tratamento de panico
€ destinado a pessoas com problema de ansiedade. O grupo de ta-
bagismo apoia individuos que desejam mudar o habito de fumar. O
Sapp é uma clinica-escola, vinculada a Faculdade de Psicologia, com
atendimentos realizados no prédio 11, por alunos de graduacdo em
Psicologia Clinica, Psicodiagnostico e Psicopatologia, supervisionados
por professores. Marcagao de consultas e informacgoes: 3320-3561,
das 13h30min as 22h, ou pelo e-mail sapp@pucrs.br.

ANO

Simulad
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A PARTIR de , estdo abertas as inscricdes para o
Simulado PUCRS pelo site www.pucrs.br/feiradasprofisso-
es. A prova com 45 questdes ocorre em 27/9, as 18h30, no
Saldo de Atos e no teatro do prédio 40. As vagas sdo limita-
das. Os participantes terdo desconto de 50% na inscri¢ao
do Vestibular de Verdo 2013. O simulado integra a Feira das
Profissdes 2012, que sera realizada em 27 e 28/9 no Centro
de Eventos. A promocdo é do Programa Futuros Calouros,

da Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios, com o apoio
da Pré-Reitoria de Graduacdo. Informagdes: 3353-4430.

Pastoral promove retiro

O CENTRO de Pastoral e Solidariedade promove um dia de reti-
ro para professores e técnicos administrativos em 12/9. O encontro
sera realizado na Casa da Juventude Marista (Estr. Aracaju, 651,
Vila Nova, Porto Alegre/RS), das 8hismin (partida da PUCRS)
as 17h3omin (retorno para a PUCRS). Com o tema Hd que se cui-
dar da vida. Ha que se cuidar do mundo, objetiva intensificar o
compromisso com a formacao crista, baseada na espiritualidade
e na tradicao educativa marista. As inscri¢cées podem ser feitas até

na sala 101 do prédio 17, de segunda a quinta, das 8h as 21h.
Informacoes: 3320-3576, ramal 4320, www.pucrs.br/pastoral e
pastoral@pucrs.br.

O MUSEU de ciéncias e Tecnolo-
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parada de monitores especializados.

gia (MCT) da PUCRS oferece a oportu-
nidade dos visitantes celebrarem seu
aniversario em meio a ciéncia, tecnolo-
gia e matérias humanas. O Aniversario
Genial tem roteiros elaborados entre
700 experimentos interativos de forma
personalizada, de acordo com o ani-
versariante e seus convidados, sempre
acompanhados por uma equipe pre-

Os pacotes podem ser solicitados para
criancas a partir de 4 anos até adolescen-
tes e sdo realizados de ter¢a a domingo.
Funcionarios da PUCRS, do Hospital Sdo
Lucas e diplomados responsaveis direta-
mente pelo aniversariante possuem 10%
de desconto no pacote solicitado. Infor-
macoes: aniversariogenial.mct@pucrs.br
ou 3320-3521.

Sugestbes de temas:

SUSTENTAVEIS
Fique de olho nas

ou ramal

FOTO: DIVULGAGAO

instalacoes elétricas

VERIFICAR AS condices das instala-
¢Oes elétricas de sua residéncia é uma étima
maneira de economizar energia. Um proble-
ma que pode acontecer é a fuga de eletri-
cidade. Vocé pode averiguar se ela ocorre,
desligando da tomada todos os equipamentos
elétricos e a iluminagdo da sua casa antes de
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verificar o medidor (reldgio da luz, na foto): se
ele continuar girando, é porque existe perda
de energia elétrica e vocé deve contatar ime-
diatamente um eletricista. A variagdo da lumi-
nosidade das lampadas, a queima de equipa-
mentos e os disjuntores que desarmam s3o
outros indicios de anomalias. Evite o uso dos

benjamins (Ts) em carater definitivo, pois cau-
sam sobrecarga nos fios elétricos, aumentan-
do as perdas de energia e o risco de incéndio.
Caso ndo se constatem problemas aparentes,
recomenda-se a avaliagdo do
sistema elétrico, por um pro-
fissional, a cada dez anos.

Fonte:
Projeto USE
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ALUNOS DE graduacso, selecionados
para o Programa Top UK Santander Univer-
sidades 2012, foram recepcionados pelo
Reitor
(Psicologia), (Direito) e
(Histdria) embarcaram,
dia 17/8, para um periodo de trés semanas
de estudos na Universidade de Oxford (Lon-
dres). Foram acompanhados pela professora
, da Facul-
dade de Letras. Aulas de lingua e cultura in-
glesa sdo oferecidas no intercambio cultural. O objetivo do programa é estimular a pesquisa,
atecnologia e a integragdo das relagGes e atividades académicas entre Brasil e Reino Unido.

Dentro

ESTUDANTES DO curso técnico em Bio-
tecnologia do Instituto Federal, Campus Porto
Alegre, fizeram uma visita técnica ao laboratério
de Imunologia Molecular do Centro Infant, no
Instituto de Pesquisas Biomédicas. Para conhecer

as técnicas imunoldgicas aplicadas & pesquisa, O PROFESSOR da Faculda- A DOUTORANDA em
acompanharam a realiza¢do dos ensaios de Elisa de de Comunicagao Social Letras — Escrita Criativa —
para deteccdo Foro:onuLoAcho foi empossado,

de Citocina IL1
Murin, larga-
mente utiliza-
daem projetos
dolaboratdrio.
O grupo foi re-
cebido pelos
pesquisadores

no dia 8/8, como membro titu-
lar do Conselho de Comunicacio
Social do Congresso Nacional.
Orgdo auxiliar do Parlamento,
entre as funcdes do Conselho
esta avaliar questoes ligadas a
liberdade de manifestacdo do
pensamento, da criagdo, da ex-

foi a vencedora
do Prémio Ivo Bender de
Incentivo a Dramaturgia,
promovido pela Secretaria
Municipal de Cultura de
Porto Alegre, em parceria
com o Instituto Goethe. A
conquista foi com o projeto

pressao e da informacao e emitir
pareceres e recomendacoes liga-
das a producdo e programacao
de emissoras de radio e TV.

no qual esté o texto Em um
tempo aberto. O prémio foi
de R$ 10 mil euma bolsa de
estudos na Alemanha.

Para esclarecer alguma davida ou sugerir um
tema para o Superdicas, entre em contato pelo
ramal ou

dica

Selecao de pacientes para estudo

O HOSPITAL Szo Lucas busca volun-
tarios para pesquisa. A instituicao é uma
das 24 no Pais que participam do Estudo
Prever — Prevencao de eventos cardiovas-
culares em pacientes com pré-hiperten-
sa0 e hipertensao arterial. Os candidatos
selecionados a ingressar no estudo serao
acompanhados, por 18 meses, em con-
sultas médicas; terdo orientagdes sobre
mudangas no estilo de vida; e receberido
medicamentos para controlar a pressdo
arterial gratuitamente. O Estudo Prever
1 visa a responder se quem tem pré-hi-
pertensdo deve ser tratado. Metade dos
pacientes tomara placebo e os demais,
um diurético. No Estudo Prever 2, serao
comparados dois tipos de medicamentos.

O estudo tem fomento do Ministério
da Saude, da Financiadora de Estudos e
Projetos/Ministério da Ciéncia, Tecnolo-
gia e Inovacdo, CNPq, Hospital de Clinicas
de Porto Alegre e Instituto de Avaliacdo de
Tecnologia em Satde.

Prever 1: Idade entre 30 e 70
anos, sem hipertensao, mas com
pressao entre 120/80 mmHg e
140/90 mmHg, e sem doencas
cronicas nem uso de anti-infla-
matorio nos altimos 30 dias.
Prever 2: Hipertensos com
idade entre 40 e 70 anos, que
tenham pressao de até 160/100
mmHg e tomem apenas um me-
dicamento para controla-la.

E um fator de risco para infarto
do miocardio, acidente vascular ce-
rebral e outras doencas cardiovas-
culares e renais. Em geral, fatores
genéticos e ambientais, doengas
renais, entre outros, causam a pres-
sdo alta. Ela acomete cerca de 30%
da populagao brasileira. Acima dos
60 anos, a metade tem hipertensao.
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Fazer ativida-
defisicaregu-
larmente.
Controlar o
peso.
Consumir no
maximo 5
gramas de sal
por dia, o que
equivale a uma colher rasa de cha (o brasileiro usa
12 gramas).

Medir periodicamente a pressao (mas nao se as-
suste: o diagnostico de hipertensao é feito apenas
apos duas consultas médicas).

Evitar bebidas alcodlicas ou moderar o consumo.

INTERESSADOS PODEM obter informa-
¢Oes pelo fone 3320-3479 ou pesquisanefropucrs@
hotmail.com. As triagens sdo feitas a tarde, no Centro
de Pesquisa
Clinica (42 an-
dar do HSL).

Fonte: Carlos Eduardo Poli de Figueiredo,
nefrologista, Carmen Silvana de Oliveira,
farmacéutica, e Cristina Traesel, enfermeira
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DIA 22 » QUARTA-FEIRA

» Sobremesa Musical. Apresentacio do Quarteto de Cordas da
Orquestra Filarmonica da PUCRS, com repertério Especial MPB.
Horario: 13h. Local: sagudo do prédio 9. Promogio: Instituto de
Cultura Musical.

» Semindrio Economia 5 %. Tema: Tendéncias estocdsticas
e ciclos regionais conjuntos no Brasil: uma andlise empirica.
Ministrante: professor da Universidade Federal de Rio Grande,
Rodrigo Avila. Hor4rio: 17h3omin. Local: sala 1118, prédio 50.
Informacbes: 3320-3524. Promocao: Programa de P6s-Gradua-
¢do em Economia da Face.

» Workshop Curriculo: vocé sabe como elaborar o seu?
Ministrante: Ana Carolina da Silva, psicdloga, especialista em
planejamento, gestdo de carreiras e formacao de lideres. Hor4-
rio: 18h15min. Local: Laboratério de Informatica do prédio 11. O
evento integra a série de atividades Capacita¢do para o mundo
do trabalho. Informagdes e inscri¢des: 3205-3124 ou eventos@
carreiraspucrs.com.br Promocao: Escritorio de Carreiras

» Conferéncia Surprises in primary phosphine chemistry
and their applications in catalysis and disease imaging.
Ministrante: Prof. da Universidade de Newcastle (Inglaterra), Lee
Higham. Atividade realizada em inglés. Horério: 19h3omin. Lo-
cal: anfiteatro do prédio 40. Informaces: 3320-3549. Promocao:
Programa de P6s-Graduagao em Engenharia e Tecnologia de Ma-
teriais, da Faculdade de Engenharia e da Faculdade de Quimica.

» Palestra Papo Inquieto. Ministrante: Luiz Carlos Levenzon,
conselheiro honorério vitalicio e conselheiro federal da OAB/RS.
A atividade integra a programacao do 62 Torneio Empreendedor.
Horario: 19h3omin. Local: auditorio do prédio 11. Inscrigoes e in-
formacoes: nucleo.empreendedor@pucrs.br ou 3353-7754. Pro-
mocao: Nicleo Empreendedor da Face.

» Palestra Riqueza e trabalho: o que deveria ser aprendi-
do de Marx sobre o capitalismo. Ministrante: Prof. Christian
Iber. A atividade faz parte do Ciclo de Conferéncias Projetos de
Filosofia. Horario: 18h3omin. Local: auditério térreo do prédio
5. Informagdes: filosofia-pg@pucrs.br ou 3320.3554. Promocao:
Programa de P6s-Graduagao em Filosofia.

» Grupo de Estudos G. W. F. Hegel. Leitura conjunta e debates
da obra Fenomenologia do Espirito, de G. W. F. Hegel. A leitura
coletiva sera feita por capitulos da obra e devera ser antecedida por
leitura prévia individual. Hor4rio: ghgomin. Local: sala 505, pré-
dio 5. Informacdes: moysespintoneto@gmail.com ou adrianobk@
gmail.com. Promocao: Programa de Pos-Graduacgio em Filosofia.

DIA 24 »

SEXTA-FEIRA

» Nadar Brincando 22 Edi-
¢d0. Ultimo dia de inscricdes.
Publico-alvo: criancasde1a 9
anos de idade. Inicio das au-
las: 25/8. Diversos horarios
de acordo com a faixa-etaria.
Promocao: Faculdade de Edu-
cacao Fisica e Ciéncias do Des-
porto.

» Curso de extensao Cal-
culadora Financeira HP
12C. Ultimo dia de inscricdes.
Aula: 25/8. Horéario: saba-
do, das 8h as 1th3omin e das
14h as 17h3omin. Promocao:
Faculdade de Administra-
¢ao, Contabilidade e Econo-
mia.

DIA 28 »

TERCA-FEIRA

» Palestra Papo Inquieto.
Ministrante: Bernardo Beni
Stolnik, diretor da empresa
Stolnik e Brites Engs. A ativi-
dade integra a programacao
do 62 Torneio Empreendedor.
Horario: 19h3omin. Local:
auditoério do prédio 30. Ins-
crigdes e informacgoes: nucleo.
empreendedor@pucrs.br ou
3353-7754. Promogao: Nicleo
Empreendedor da Face.

» Feira de Ciéncias e Inova-
¢do. Ultimo dia de inscricoes.
Oportunidade para escolas do
ensino fundamental, médio e
técnico mostrarem trabalhos
nas areas da ciéncia e tecno-
logia da inovacao. Exposicao:
de 2/10 a 5/10. Local: Mu-
seu de Ciéncias e Tecnologia
(MCT), prédio 40. Inscri¢oes:
www.pucrs.br/mct/feirade
ciencias ou coordeducacional.
mct@pucrs.br. Informagdes:
3320-3697. Promocao: MCT.

Informagdes e inscri¢oes na Educacdo Continuada: prédio 15, sala 112, e

°VVOCE

Queremos educar as criancgas,

instrui-las a respeito de suas obrigacoes,
ensind-las a pratica-las, dar-lhes espirito
e atitudes cristds, forma-las aos habitos
religiosos e as virtudes do bom cristao

e do honesto cidaddo.

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte
desta historia. Prédio 17 —
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» 72 Seminario Internacional Ino-
vacgao, Universidade e Prestacao de
Servigos. Data: 29 e 30/8. Publico: di-
retores, coordenadores e professores da
PUCRS. Local: auditério térreo do prédio
50. Inscrigdes: www.pucrs.br/eventos/
inovacao. Informacoes: 3320-3513. Pro-
mocao: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
-Graduacao.

» Programa de Crédito Educativo.
Inscri¢bes até 30/8. O financiamento de
50% de crédito sobre as mensalidades,
exceto a primeira, é destinado a alunos
de graduagdo de todos os niveis, mesmo
com matricula trancada. Informacdes:
www.pucrs.br/beneficios, link Credpuc ou
3353-3936. Inscrigdes: no site citado ou no
Setor de Créditos e Beneficios da Central de
Atendimento ao Aluno, térreo do prédio
15. Promocdo: Pro-Reitoria de Assuntos
Comunitarios.

» Stand Calouros 2012/2. Data: 30/8.
Programacao especial para os alunos que
ingressaram no Vestibular de Inverno
2012. Apresentacdo da Orquestra Filar-
monica da PUCRS, talk shows e visitacao
a estandes. Hor4rio: das 8hgomin as 11h
e das 20h as 22h3omin. Local: Centro de
Eventos. Promocdo: Pr6-Reitoria de As-
suntos Comunitarios.

» Curso de especializagdo em Pes-
quisa Clinica. Inscrices até 30/8. Inicio
das aulas: 17/9. Promocao: Faculdade de
Medicina.

» Desafios da Copa do Mundo de
2014 em Porto Alegre. Data: 3/9. Ci-
clo de debates com conclusées juridicas
sobre aspectos desportivos, urbanisticos,
imobiliarios e ambientais, relacionados
a Copa. Horério: 18h3omin. Local: au-
ditério térreo do prédio 11. Informagdes:
3320-3680. Inscrigdes: www.pucrs.br/
eventos/copadomundo ou na Proex, sala
201 do prédio 40. Promogao: Faculdade
de Direito.

Entre em contato com a Redagdo pelos

fones A ou

e-mail
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