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A OrquestrA Filarmônica da PUCRS 
passa por reestruturação e está alterando o 
seu formato, tornando-se de Câmara. Pela 
necessidade da composição da nova estrutu-
ra, houve a redução de 17 músicos – de me-
tais, sopro, percussão e cordas – lotados no 
Instituto de Cultural Musical (ICM). A agen-
da de espetáculos, que inclui, entre outros, 
o projeto Sobremesa Musical, está mantida, 
assim como a parceria com a Cia. Zaffari, 
patrocinadora dos Concertos Comunitários. 
Entre os destaques da programação do ano, 
a Ópera Carmen, que o ICM apresentará nos 
dias 29 e 30/10, com a participação de so-
listas nacionais e internacionais e, também, 
o célebre Requiem, de Mozart.

Orquestra está  
sendo reestruturada

A COpA do mundo de futebol 2014 e os jogos Olímpicos 2016 representam oportu-
nidades para profissionais, professores e estudantes de diferentes áreas. neste sentido, 
a PUCRS criou a Comissão Especial de Megaeventos Esportivos. Entre os objetivos estão: 
desenvolver pesquisas e projetos com a gestão pública, iniciativa privada e entidades re-
presentativas do esporte; estimular relações científicas, intercâmbio acadêmico e criação 
de grupos de pesquisa multidisciplinares; tornar a PUCRS referência em estudos sobre 
megaeventos esportivos e criar portfólio de cursos de extensão/especialização para ca-
pacitação de pessoal. Participam da comissão os professores nelson Todt (Faculdade de 
Educação Física e Ciências do Desporto), como coordenador, Ana Cé (Arquitetura), Aline 
Pan (instituto do Meio Ambiente), Carlos Eduardo Lobo e Silva (Administração, Contabili-
dade e Economia), César De Rose (informática) e Simone Torrescasana (Parque Esportivo).

Criada comissão para 
megaeventos esportivos

O NúCleO de Pesquisa em Ciências da 
Comunicação (Nupecc), da Faculdade de 
Comunicação Social (Famecos), está com a 
página www.pucrs.br/famecos/nupecc, na 
qual é possível acessar um sistema de busca 
dos arquivos disponíveis e consultar docu-
mentos on-line, como exemplares de peri-
ódicos africanos e do Jornal Movimento, 
que circulou durante a ditadura militar. Os 
materiais podem ser visualizados e baixados 
por alunos da PUCRS e pela comunidade em 
geral. O sistema foi idealizado em parceria 
com o Espaço Experiência.

Núcleo lança site para 
consulta de documentos

A puCrs é uma das instituições partici-
pantes do projeto Alfa Guia (Gestión Uni-
versitaria Integral del Abandono) e respon-
sável por coordená-lo na América Latina. 
Uma rede formada por 20 instituições da 
América Latina e Comunidade Europeia 
investiga a evasão universitária e difunde 
medidas para a sua redução. O estudo ainda 
pretende contribuir melhorando a capacita-
ção profissional nos países latino-america-
nos. Na PUCRS está sendo desenvolvido no 
Centro de Estudos em Educação Superior 
da Faculdade de Educação, com apoio das 
Pró-Reitorias de Graduação e Pesquisa e 
Pós-Graduação. Participam os professores 
Marília Morosini (coordenadora), Bettina 
Steren dos Santos (coordenadora executi-
va), Alam Casartelli, Ana Cristina Benso, 
Cleoni Fernandes e Rosana Gessinger, 
além dos bolsistas Camila Teixeira e Ra-
fael Eduardo Schmitt. Informações: www.
alfaguia.org.

Rede investiga  
evasão universitária

A voz como  
  ferramenta   
     pÁGINA 3

Até O dia 20/6 a comunidade da PUCRS pode participar da Campa-
nha do Agasalho, promovida pelo Centro de Pastoral e Solidariedade 

e grupo de representantes nas unidades. A Campanha propõe um 
grande mutirão de professores, alunos e técnicos administra-

tivos para a doação de roupas de inverno, cobertores e 
calçados. As doações serão encaminhadas à comu-

nidade da Vila Fátima e organizações sociais aten-
didas pelo Programa Voluntariado PUCRS/

Avesol. informe-se sobre o ponto de coleta 
na secretaria da sua unidade. Também 

pode ser entregue no centro de Pas-
toral, sala 101 do prédio 17. infor-
mações: www.pucrs.br/pastoral.

Participe da 
Campanha do 

Agasalho
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Salão de 
Iniciação 
Científica
O 12.O Salão de iniciação Científica da 
PUCRS, que ocorre de 3 a 7/10, está com 
inscrições abertas. o tema desta edição 
será Qual é o caminho da sustentabilidade energética? O salão 
é um espaço de socialização de atividades de pesquisa, envol-
vendo estudantes de graduação e professores/pesquisadores 
de diferentes instituições de ensino superior brasileiras. As 
inscrições podem ser feitas até 15/7 pelo site www.pucrs.br/
salao. Promoção: Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação.

Voluntários para pesquisa
O GrupO de Pesquisa em Modificação de Estilo de Vida e 
Risco Cardiovascular, vinculado à Faculdade de Enfermagem, 
Nutrição e Fisioterapia da PUCRS, seleciona voluntários para 
estudo que busca avaliar a modificação do estilo de vida e o ris-
co de doenças cardiovasculares. Podem candidatar-se pessoas 
entre 30 e 59 anos, que não possuam dificuldade para cami-
nhar, mas tenham excesso de peso, aumento da circunferência 
do abdômen, pressão alta, alteração da glicose, do colesterol e 
dos triglicerídeos. Informações pelo telefone 3320-3938, de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 11h.

FIES
Os AdItAmeNtOs (renovação do contrato) do FIES em 
2011/1 devem ser feitos até 30/6 pelo site http://sisfiesportal. 
mec.gov.br. Informações podem ser obtidas no site www. 
pucrs.br/beneficios ou pelo telefone 3320-3936.

Comércio Internacional
NO dIA 9/6, a Faculdade de Administração, Contabilidade e 
Economia promove 5.ª é Mais Comércio Internacional. O con-
vidado será Frederico Iracet, diretor da FIS International (em-
presa especializada na terceirização dos setores de importação 
e exportação), que fará a palestra Vim, vi e venci em Comércio 
Internacional.  O evento ocorre às 18h30min, no auditório do 
9.º andar do prédio 50. Vale como atividade complementar.

Capacitação para o 
Mundo do Trabalho
A CeNtrAl de Estágios Fijo promove, no dia 8/6, mais 
uma edição da Capacitação para o Mundo do Trabalho. Volta-
do para alunos de graduação, abordará o tema Empreenda sua 
carreira e voe alto! A palestrante será a psicóloga Zaira Cabrei-
ra, diplomada pela PUCRS. A atividade ocorre das 18h10min 
às 19h30min, no auditório do prédio 40. A entrada é franca e 
vale como atividade complementar. Informações: 3205-3133.

Química através da câmera
estãO AbertAs as inscrições para o concurso A química atra-
vés da câmera, que integra as comemorações do Ano Internacional da 
Química. A atividade é promovida pelo Museu da Vida, da Fundação 
Oswaldo Cruz, em parceria com o Museu de Ciências e Tecnologia da 
PUCRS. Com o objetivo de destacar a importância da química no dia 
a dia, pessoas de 14 a 25 anos podem inscrever fotografias e vídeos 
que retratem substâncias, elementos e fenômenos químicos presen-
tes em seu cotidiano. Os vencedores de cada uma das categorias e 
modalidades ganharão uma viagem a museus e centros de ciência do 
Brasil. Informações: www.museudavida.fiocruz.br/concursoquimica.
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Economize energia 
com lâmpadas a LED
A luz vermelha que indica o 
modo stand by em eletroeletrô-
nicos, relógios digitais, letreiros 
de transportes coletivos e até 
semáforos é formada pelo dio-
do emissor de luz, o famoso LED. 
Agrupados, podem transformar-
-se numa lâmpada e serem usa-

dos para iluminação. Uma lâm-
pada com essa tecnologia econo-
miza até 45% de energia elétrica 
e não produz tanto calor como as 
comuns. Sua eficiência luminosa 
é maior que a das lâmpadas fluo-
rescentes e está relacionada à 
quantidade de luz produzida e de 

energia elétrica consumida. Para 
ver de perto como as lâmpadas a 
LED funcionam, visite a Biblioteca 
Central da PUCRS. os corredores 
50, 51 e 53 da área B, no 2.o pa-
vimento, estão 
equipados com 
esta tecnologia.

Sugestões de temas: 
pucrsnoticias@pucrs.br ou ramal 4446.

Fo
To

S:
 B

RU
n

o
 T

o
D

ES
Ch

in
i

Fonte:  
Projeto USE



PUCRS noTíCiAS nº 373  4 8 A 14 DE jUNhO DE 2011  4 3

Para esclarecer alguma dúvida ou sugerir um 
tema para o Superdicas, entre em contato pelo 
ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

A vOz é uma ferramenta de comunicação diária e, muitos pro-
fissionais, entre docentes, locutores e cantores, a utilizam como 
instrumento principal. O desgaste da voz pode provocar rouqui-
dão ou falhas, principalmente nos tons mais agudos, cansaço ao 
falar, lesões orgânicas nas pregas vocais, como nódulos, cistos e 
pólipos, entre outros. 

Em casos de alteração ou rouquidão prolongada por mais de 
15 dias, é importante procurar o otorrinolaringologista. Os trata-
mentos dependem da lesão ou do problema vocal e os principais 
são fonoterapia, cirurgia, tratamento para alergias com otorrino-
laringologista ou alergista e tratamento para casos de doença do 
refluxo gastroesofágico com o gastroenterologista. 

Alguns cuidados básicos podem evitar esses problemas, como 
ingerir aproximadamente dois litros de água por dia, em tempe-
ratura ambiente, articular claramente as palavras mexendo bem 
língua, lábios e mandíbula ao falar, respirar adequadamente e 
projetar a voz, falar em volume normal sem gritar e ter momentos 
de repouso vocal. Ar condicionado, conversas longas em ambien-
tes barulhentos e o consumo de alimentos muito condimentados, 

Cuidados com a voz

NA NOIte do dia 2/6, o chafariz na 
entrada do Campus, transformou-se no 
palco de uma competição de minibarcos 
a vapor, feitos de material reciclado, pelos 
alunos da disciplina de Termologia e Flui-
dos, ministrada pela professora AlINe 
pAN, da Faculdade de Física. Participam 
da brincadeira três barcos com cerca de 
20 centímetros cada. Um foi construído  
da madeira de um quadro antigo; outro, 
de garrafas pet e outro de latas de refrige-
rante. A ideia é facilitar a aprendizagem e 
aproximar a física do cotidiano dos alunos, 
estudantes de Engenharia Civil e Engenha-
ria da Computação, explica a professora.

O prOFessOr rObertO mesquItA, da 
Faculdade de Educação Física e Ciências do Desporto, 
participou, no início de junho, da 9th international Ses-
sion for Educators and officials of higher institutes of 
Physical Education, realizada em olímpia (Grécia). Mes-
quita foi o sexto brasileiro a participar como palestrante 
num evento promovido pela Academia Olímpica Inter-
nacional. Falou sobre How sporting tradition of different 
cultures can enrich the Olympic Movement. A convite 
da Academia, o docente também selecionará represen-
tantes brasileiros para participarem, em setembro, na 
Grécia, do inter-
national Seminar 
on Olympic stu-
dies for Postgra-
duate Students.

GAbrIelA CArdOzO FerreIrA, co-
ordenadora de Inovação da PUCRS, foi 
palestrante no Simpósio Brasileiro de 
Sistemas de Informação realizado no fi-
nal de maio, em Salvador (Bahia). Falou 
sobre O papel da Universidade na Ino-

vação: a visão da PUCRS. O evento visa 
a aproximar estudantes, pesquisadores e 
empresários da comunidade de sistemas 
de informação, estabelecendo discussões 
e referências importantes para impulsio-
nar a pesquisa acadêmica nessa área.

O diretOr-geral e administrativo do hospital São Lucas, 
leOmAr bAmmANN, assumiu no dia 7/6 a presidência do 
sindicato dos hospitais e clínicas de Porto Alegre para gestão 2011-
2014. A solenidade de posse da nova diretoria da entidade ocorreu 
no British Club, com a presença do Reitor JOAquIm ClOtet.
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Fonte: Comunicativa 
fonoaudiologia Empresarial 
para o Workshop da Voz 
realizado pela Prograd/GRh
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gordurosos e de difícil digestão 
antes do uso da voz devem ser 
evitados. O fumo e o álcool são 
muito nocivos.

Certos alimentos podem ajudar 
nos cuidados com a voz, como a maçã. 
Seu suco possui uma ação adstringente, 
que limpa e lubrifica a cavidade oral 
e a faringe, propiciando que elas 
exerçam a função de amplifi-
car os sons produzidos. O ato 
de mastigar a fruta também 
traz benefícios, pois, ao mexer 
bem as estruturas da boca, os 
movimentos são facilitados, pro-
porcionando uma boa dicção. A água 
é o líquido mais indicado: lubrifica as 
pregas vocais e as protege contra atritos 
resultantes do abuso oral.



dIA 9 4 quinta-Feira
4Cases sobre gerenciamento 
distribuído de Projetos. Segun-
do evento do Grupo de Usuários de 
Gerenciamento de Projetos. Pales-
trantes: Geraldo Gomes e Maurício 
Cristal. Local: prédio 32, sala 516. 
Horário: 19h. Informações e inscrição: 
www.rs.sucesu.org.br/agenda/guors. 
Promoção: Faculdade de Informáti-
ca (Facin).

4Ciclo de palestras da Fisio-
terapia. Tema: Possibilidades da 
Fisioterapia na atenção primária. 
Horário: 12h30min. Local: sala 305 
do Centro de Reabilitação do Hospi-
tal São Lucas. Palestrantes: residentes 
Chandra Longoni e Luiza Valmorbida. 
Informações: 3320-3646. Promoção: 
Faculdade de Enfermagem, Nutrição 
e Fisioterapia.

4aula com pipoca. Filme: A rede 
social. Tema do debate: A nova face 
das relações humanas. Ministrantes: 
Profs. André Pase e Luciano de Jesus. 
Local: auditório do prédio 5. Horário: 
19h30min. Informações: 3320-3500, 
ramal 7766. Promoção: Face.

dIA 10 4 sexta-Feira
4Projeto aula aberta na 
FFCH. Tema: Estado e cultura no 
século 19. Ministrante: Prof. Juran-
dir Malerba. Local: auditório do pré-
dio 5. Horário: 14h. Informações:  
3320-3555. Promoção: Faculdade de 
Filosofia e Ciências Humanas.

4Palestra Vivenciando a 
Hospitalidade. Tema: Mercado 
de Trabalho para o Profissional em 
Turismo e Hotelaria. Local: auditório 
do 9.º andar do prédio 50. Horário: 
18h15min. Palestrante: Tania Omena, 
presidente da Associação Brasileira 
dos Bachareis em Turismo. Promo-
ção: Face.
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Ó Deus Criador, com afeição modelaste 
nosso planeta e fizeste brotar nele toda 
forma de vida. A beleza da tua criação 
nos revela a grandeza do teu amor.

Calendário religioso Marista 2011

Centro de Pastoral e solidariedade: Venha fazer parte  
desta história. Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

Entre em contato com a Redação pelos  

fones 3353-4446, 3353-4338 ou  
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

4doação de Medula Óssea. Data 15/6. Cadastro de 
pessoas no saguão do prédio 41. Coleta de amostras de sangue 
na sala Vip. O doador deve ter de 18 a 55 anos e ter em mãos a 
carteira de identidade. Horários: 9h às 12h e 13h30min às 16h. 
Promoção: Programa Vida com Qualidade, da Pró-Reitoria de 
Assuntos Comunitários. Informações: 3320-3708, ramal 4712.

4Oficina de redação de Patentes. Tema: Busca em 
banco de dados e estrutura do documento de patente. Mi-
nistrantes: Especialistas do Instituto Nacional da Proprieda-
de Industrial. Inscrições até 15/6 pelo www.pucrs.br/prppg/
ett/eventos. Data: 28/6 a 1.º/7. Pré-requisito: curso interme-
diário de propriedade intelectual. Informações ett@pucrs.
br e 3353-4969. Promoção: Escritório de Transferência de 
Tecnologia (ETT).

dIA 8 4 quarta-Feira
4Pneumonia no idoso, é 
possível prevenir? Palestrante: 
Prof. Newton Terra. Horário: 16h. 
Local: sala 2 do Instituto de Geria-
tria e Gerontologia (IGG), 3.º andar. 
Inscrições gratuitas. Vagas limita-
das. Informações: 3336-8153. Ha-
verá sorteio de brindes e de vacinas 
contra a pneumonia para os idosos. 
Promoção: IGG.

4encontros com a teoria. 
Tema: Estruturalismo. Palestrante: 
Prof.ª Ana Mello. Horário: 17h30min. 
Local: sala 305 do prédio 8. Informa-
ções: 3320-3528. Promoção: Faculda-
de de Letras (Fale). 

4relendo a literatura. Tema: 
O Filho Eterno, de Cristóvão Tezza. 
Palestrante: Prof.ª Anna Faedrich. 
Horário: 17h30min. Local: sala 223 
do prédio 8. Informações: 3320-3528. 
Promoção: Fale. 

4sobremesa Musical. Apre-
sentação da Orquestra Filarmônica 
da PUCRS em homenagem ao Dia 
dos Namorados. Tema: Só Boleros. 
Local: auditório do prédio 9. Horário: 
13h. Promoção: Instituto de Cultura 
Musical.

4Palestra Habitação em inte-
resse social em Porto alegre. 
Ministrante: Prof. Marcos Diligenti. 
Horário: 18h. Local: auditório do pré-
dio 9. Aberto aos estudantes da Fa-
culdade de Arquitetura e Urbanismo. 
Informações: 3320-3546.

4apresentação dos projetos 
experimentais do curso de 
turismo. Local: auditório térreo do 
prédio 50. Horário: 19h30min. Públi-
co: alunos dos cursos de Turismo e 
Hotelaria. Informações: 3320-3547. 
Promoção: Faculdade de Administra-
ção, Contabilidade e Economia (Face).

dIA 11 4 sÁbAdO
4exposição de destinos degradados pelo turismo. Úl-
timo dia para visitar a mostra de imagens. Local: saguão do prédio 
50. Informação: 3320-3547. Promoção: Face.

dIA 13 4 segunda-Feira
4Ciclo de Palestras tendências Contemporâneas do 
Pensamento Jurídico. De 13 a 16/6. Local: auditório do prédio 
9. Horário: 19h30min. Informações e inscrições: prédio 40, sala 201 
ou 3320-3680. Promoção: Faculdade de Direito.

4Cine comentado. Filme: Amor por contrato. Ministrantes: 
assistente social Priscila Guimarães e mestrando André da Silva. 
Horário: 14h15min. Local: auditório térreo do prédio 40. Informa-
ções 3353-4114. Promoção: Faculdade de Serviço Social.

4seminário economia às 5 ½. Tema: O efeito da educação 
sobre a saúde do indivíduo: um estudo de caso para o Brasil. Ho-
rário: 17h. Local: auditório do 9.º andar do prédio 50. Palestrante: 
Prof. Paulo de Andrade Jacinto. Informações: 3320- 3524. Promo-
ção: Programa de Pós-Graduação em Economia.

dIA 14 4 terça-Feira
4Oficina de marcas. Tema: Proteção à marca no Brasil e 
no exterior. Até 15/6. Local: auditório 204 do Portal Tecnopuc 
(99A). Horário: 8h30min. Ministrantes: advogados Milton Bar-
cellos, membro do Grupo de Pesquisa em Propriedade Intelectual 
da PUCRS, e Fabiano de Bem, presidente da Associação Brasileira  
dos Agentes da Propriedade Intelectual. Inscrições: www.pucrs.br/
prppg/ett/eventos até 9/6. Informações: 3353-4969. Promoção: 
Escritório de Transferência de Tecnologia (ETT).


