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Fijo lanca Observatorio
do Terceiro Setor

N 0 dia 8/10, a Fundagao Irmao José Otao langa
0 Observatdrio do Terceiro Setor (OTS), as 16h,
em evento na sede no prédio 2. 0 novo espago
pretende contribuir com o desenvolvimento social
do Rio Grande do Sul, instaurando processos
de observacao, monitoramento e avaliacao das
iniciativas das organizagoes do terceiro setor.
Entre os objetivos esta realizar estudos sobre a
situagdo no Estado, mapeando e identificando
tecnologias de intervengao social; subsidiar os
orgaos gestores das politicas sociais piiblicas com
propostas de acao; mapear tecnologias sociais de
carater inovador, visando favorecer a multiplicacao
de experiéncias bem-sucedidas na gestao social
plblica e contribuir com a qualificacao dos agentes
que atuam nesse contexto, por meio de assessoria
e promogao de processos formativos. Mais infor-
magdes: www.fijo.org.br./desenvol_social.

Raiar de Viamao
recebe novas empresas

unidade do Campus Viamao da Incubadora

Multissetorial de Base Tecnoldgica Raiar esta
recebendo 13 novas empresas selecionadas
para serem incubadas na modalidade residente
(fisicamente instalada, usufruindo do espaco e
dos servigos oferecidos). Sao empresas de tecno-
logia ou inovagao que, durante 0 més de outubro,
assinarao os contratos e entrarao na Incubadora
desfrutando de recepgao e secretaria, sala de
reunioes, vigilancia e infraestrutura geral, orien-
tacao empresarial, suporte em planos de negdcio,
apoio em comunicagao e design, desenvolvimento
da identidade visual institucional, além do acesso
aos laboratdrios de pesquisa da Universidade e a
Biblioteca Central. A ampliacéo da Raiar no Cam-
pus Viamao segue o plano de expansao do Parque
Cientifico e Tecnoldgico (Tecnopuc) — Fase 3.

Parabéns,
colaboradores!

PUCRS felicita todos os professores
e auxiliares de administracao escolar
pela comemoracdo de seus dias. Na Uni-
versidade, a homenagem sera antecipada,
sendo feriado escolar nos dias 12 e 13/10.

Universidade realiza o
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1.% Gre-Nal de ldosos

Instituto de
Geriatria e
Gerontologia

da PUCRS reali-
za no sabado, dia
10/10, o 1.° Gre-
-Nal de Idosos.
Serd as 16h, no
Parque Esportivo da Universidade, e contara
com ex-atletas da dupla, que confraternizarao
em campo e distribuirdo rosas brancas para
simbolizar a paz. Em homenagem ao Dia do
Idoso, o evento também pretende chamar a
atengao para a importancia de realizar exerci-
cios fisicos regulares visando a um envelheci-
mento saudavel e sugerir atitudes que evitem

atos de violéncia
contra os idosos
nos estadios de
futebol. Pelo Gré-
mio estao previstas
as participagoes
dos ex-jogadores
Picasso, Alberto,
Caio, Gaspar, Milton, Jodo Severiano, Juarez,
Loivo, Alcindo, Zeca, Jurandir, Yura, Flecha e
Volmir, entre outros. Dentre os representantes
do time do Internacional estao previstas as
presencas de Elton, Braulio, Dorinho, Larri,
Cavalheiro, Chico Spina, Cedenir, Arlem, Boli-
nha, Tadeu Xavier, Altair e Claiton. O Gre-Nal
tem entrada franca.

Museu atrai criangas e participa do Clubinho ZH

Museu de Ciéncias

e Tecnologia (MCT)

integra, desde 1.%/10,
o Clubinho ZH, iniciativa do
jornal Zero Hora para crian-
cas de cinco a 12 anos, que
da direito a descontos em
espetaculos e eventos, brin-
des e ingressos para pré-
-estreias de filmes. No MCT,
0s associados do Clubinho ZH e um acompa-
nhante terao descontos de 40% no ingresso e,
até o final do ano, todos os que se associarem
e visitarem 0 Museu ganhardo um brinde. Os
inscritos nameros 100, 200, 300, 400 e 500

receberao também uma ca-
miseta. Informagdes: www.
zerohora.com/clubinho ou
3218-8200. Para comemo-
rar 0 Dia da Crianca, 0 MCT
realiza até 11/10, a Semana
da Crianca no Museu. Sera
langado 0 Minuto da Ciéncia
com atividades experimen-
tais abordando contelidos
nas areas de biologia, fisica e quimica. No
final de semana havera sorteio de presentes
para criangas em visita e um novo roteiro
para explorar de forma lidica a exposigao
Desvendando os mistérios de Darwin.

Psicopedagogia é tema de jornada

quarta-feira, 7/10, a Jornada de Estudos

Psicopedagdgicos. Serdo analisadas
as diversas possibilidades de agao psicope-
dagdgica em contextos institucionais e como
aprender com os profissionais da 4rea as
modalidades de intervencdo em problemas de
aprendizagem nos espacos formais, nao for-
mais e informais de ensino. Tratara de temas
como psicopedagogia relacional, a construgao

A Faculdade de Educagao realiza nesta

da logica matematica e a equoterapia. O painel
de abertura Psicopedagogia e autoestima,
apresentado pelo professor Juan Mosquera,
ocorre as 14h30min, na sala 250 do prédio
15. Inscrigdes podem ser realizadas até o dia 7
pelo e-mail psicoped167 @yahoo.com.br ou
na secretaria da Faced, no 2.° andar do prédio
15 mediante a doagdo de um material escolar,
ou um alimento nao perecivel. Vale como ativi-
dade complementar. Informagdes: 3320-3527.



Participe do Torneio Empreendedor

Torneio Empreendedor da PUCRS. Voltado

para alunos de graduacao da Universi-
dade, tem como objetivo estimular a cultura
empreendedora. Os inscritos participarao de
um curso de capacitagdo para aprenderem
a elaborar o seu plano de negécio. Serdo
premiados os trés primeiros classificados. Ins-

Estéo abertas as inscrigdes para o0 3.°

crigdes até 16/10 na Proex (sala 201 do prédio
40). Informacgdes: www.pucrs.br/eventos/
torneioempreendedor. Quem procura par-
ceiros para formar equipe pode deixar um
recado no link Parceiros para o Torneio e
conferir no espago Classificado de Parceiros
nomes de interessados e projetos. Promogao:
Ndcleo Empreendedor e Incubadora Raiar.

Habilidades interpessoais

des Interpessoais recebe inscrigoes até

o dia 9/10. Podem participar pessoas
que sentem dificuldades em iniciar conversas,
gxpressar suas opinioes e apresentar trabalhos
em sala de aula e queiram desenvolver suas
habilidades interpessoais. Horarios disponi-
veis: as tercas-feiras, das 10h as 11h30min

O Grupo de Desenvolvimento de Habilida-

(infcio em 20/10); as quartas-feiras, das
15h30min as 17h30min (inicio em 14/10) e as
quintas-feiras, das 17h30min as 19h, (inicio
em 15/10). No total serdo dez encontros.
Interessados podem entrar em contato com o
Servigo de Atendimento e Pesquisa em Psicolo-
gia, da Faculdade de Psicologia: sapp@pucrs.
br ou 3320-3561.

Musica celebra Dia do Idoso

m comemoragao ao
E Dia do Idoso, o Ins-

tituto de Geriatria e
Gerontologia (IGG) realiza,
no dia 17/10, a segunda
edicdo do Musicalidade.
Havera apresentagdes do
Coral da Totalldade, além
de Maria Helena Andrade,
Alexandre Rodrigues,
Guilherme Braga, Edgar
Pozzer, Norberto Baldauf,
Plauto Cruz, Cigano e Jair
Kobe. O evento ocorre
das 14h as 18h no Salao

Foto: Arquivo PUCRS

de Atos. Os ingressos podem ser obtidos, antecipadamente, mediante a doacdo de um litro de leite
longa vida, na secretaria do IGG (3.° andar do Hospital S3o Lucas), na Pré-Reitoria de Assuntos Co-
munitérios (Prac, térreo do prédio 15), no Asilo Padre Cacique, Fetapergs e Spaan. Os ingressos nao
estarao disponiveis no dia. Informagoes: 3336-8153 ou igg@pucrs.br.

\Vlomento Formandos

participar, com seus homenageados, do
Momento Formandos, especialmente pre-
parado para marcar o final do curso de gradua-
¢ao. 0 evento ocorre no dia 21/10, no Salao de
Atos, as 20h. A presenga pode ser confirmada até

A PUCRS convida os formandos 2009/2 a

0 dia 16/10 pelo e-mail diplomadospucrs@
pucrs.br, indicando nome e curso. As empre-
sas prestadoras de servico contratadas pelas
turmas poderao filmar ou fotografar o evento.
Informagdes: 3320-3708, ramal 4701 ou www.
pucrs.br/diplomados.

PRINCIPIOS
DE GESTAOQ

ldéia — Instituto
de Pesquisa e
Desenvolvimento

P ara quem deseja concretizar propostas

inovadoras, a PUCRS dispoe de um

local especializado. O Idéia — Instituto
de Pesquisa e Desenvolvimento estimula a
realizacao de projetos de pesquisa cientifica
e tecnoldgica com as diferentes unidades da
Universidade. Situado no Campus Central, ofe-
rece servigos de apoio as investigagoes numa
infraestrutura laboratorial, espago fisico para
hospedagem de estudos e desenvolvimento de
protdtipos. Os profissionais também auxiliam
na elaboragao de projetos para concorrer a edi-
tais pablicos. Para ingressar no Instituto, uma
das agdes vinculadas ao principio de gestao
Inovacao e Empreendedorismo, é necessario
ser ou ter apoio de um docente orientador da
Universidade. Interessados podem seguir as
novidades acessando www.pucrs.br/idea ou
twitter.com/IDEIA_PUCRS.

Microscopia

No dia 14/10 o Centro de Microscopia e Micro-
andlise do Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento
(Idéia) promove mais uma edicdo do ciclo de pa-
lestras Os Desafios da Microscopia para o Avango
da Pesquisa Cientifica e Tecnolégica. Na ocasiao,
a professora Ruth Hinrichs (UFRGS) falara sobre
Microanalise no microscdpio eletronico de transmis-
$40: mapas elementares na escala nano utilizando
filtragem em energia. O tema Aplicacdes tecnoldgi-
cas da microscopia eletrénica em nano escala sera
abordado pelo professor Roberto Hiibler (PUCRS). 0
Ciclo ocorre das 17h as 19h no auditdrio do 9.° andar
do prédio 50. Inscrigdes gratuitas e informagdes:
cemm@puecrs.br ou telefone 3353-4490. Vale como
atividade complementar.

Cultura Japonesa

0 Instituto de Cultura Japonesa recebe inscri-
¢Oes para os seguintes cursos: Lingua Japonesa
nivel |, lkebana (arranjos florais), Bonsai I-B
(arvore miniatura), Culindria Japonesa e Kirigami
I-B (dobradura e corte de papéis). Inscrigdes na
Pré-Reitoria de Extensao (sala 201 do prédio 40).
Informagbes: 3320-3680.
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Fotos: Arquivo Pessoal

0 aluno do curso de Engenharia de Produgao
ANDREAS TREICHEL foi um dos campedes do World
Games 2009, realizado em setembro, em Kaohsiung
(Taiwan). Ele integrou a selegao brasileira de punho-
bol, como jogador da Sogipa. O punhobol é um esporte
semelhante ao voleibol, com a diferenca de ser jogado
num campo de grama, com cinco jogadores de cada
lado. Além de Treichel, também participou CRISTIAN
KOHLMANN, diplomado em Ciéncia da Computagao
pela PUCRS. Ambos preencheram a defesa brasilei-
ra. Nos dias 17 e 18/10 sera realizado na Sogipa o
Campeonato Mundial Interclubes de Punhobol, com
entrada franca. Além de Treichel e Kohlmann participa
0 diplomado em Engenharia de Controle e Automacao
PAULO GUSTAVO SUFFERT.

SUPERDICAS

A professora ANA MARIA PEREIRA é a nova dire-
tora da Faculdade de Psicologia da PUCRS. Sua posse
ocorreu no dia 5/10, em cerimdnia no Salao Nobre da
Reitoria. Substitui a professora BLANCA WERLANG que
permanece no quadro docente.

Os professores da Faculdade de Medicina PAULO
PITREZ, também diretor do Instituto de Pesquisas
Biomédicas, e LEONARDOQ PINTO participaram como
palestrantes do curso Jovem Pesquisador, realizado na
Universidade de Caxias do Sul. Abordaram aspectos re-
levantes no desenvolvimento de um cientista no inicio de
sua carreira, nao somente no Brasil, mas com énfase na
insercao internacional do jovem profissional. O curso teve
180 alunos de graduagao e profissionais da érea da sal-
de e contou com apoio do PET Salide/Ministério da Sadde.

0 professor da Faculdade de Direito DANIEL MITI-
DIERO foi um dos vencedores do Prémio Jabuti 2009, na
categoria Direito. Conquistou o terceiro lugar com a obra
Cédigo de Processo Civil — Comentado Artigo por Artigo,
publicada pela Editora Revista dos Tribunais Ltda., em
coautoria com Luiz Guilherme Marinoni.

GABRIELA FERREIRA, coordenadora da Rede
Inovapuc, participou no Equador do Seminério Universi-
dade e Sociedade na Pontificia Universidade Catdlica do
Equador. Apresentou a conferéncia intitulada A Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul e o conceito
de universidade empreendedora, na qual relatou a ex-
periéncia de estruturagao da Rede Inovapuc.

Fibromialgia: a doenca da dor

Pesquisadores da PUCRS estiveram
presentes no 19.° Congresso Mundial de
Gerontologia e Geriatria, realizado em Paris
(Franga). O evento, considerado o maior da
area, teve a participacdo de profissionais
de 82 paises. Participaram os professores
ANGELO BOS, CARLA SCHWANKE ¢ IRE-
NIO DA SILVA FILHO (foto) do Instituto de
Geriatria e Gerontologia (IGG), a professora
IRANI ARGIMON, da Faculdade de Psicolo-
gia, e as alunas CRISTIANE TRETIN, LAURA
MARIANO DA ROCHA, LEONI ZENEVICZ e
NAIR DO NASCIMENTO, do Programa de
Pés-Graduagao em Gerontologia Biomédica.
Foram apresentados 11 trabalhos cientificos
desenvolvidos no IGG, sob a forma de poster,
sendo os resumos publicados na revista The
Journal of Nutrition, Health and Aging.

uando se lembra o Dia Mundial
Q de Luta contra a Dor (11/10),

vem a mente a fibromialgia.
Néo € considerada uma doenca, pois
ainda nao tem um registro especifico no
codigo internacional, mas ha critérios
de classificagdo que permitem o seu
diagndstico. Ha 20 anos era frequente
alguém ir a varios médicos com a
mesma resposta: “0 senhor ou senhora
nao tem nada”. Hoje muitos desses
pacientes descobrem que sofrem de
fibromialgia. Estima-se que cerca de
10% da populagao de paises industria-
lizados tenha dor cronica generalizada.

A pessoa deve procurar 0 médico no
inicio de suas dores, pois normalmente
facilita o tratamento e a recuperagéo. 0
principal sintoma da doenca é a dor mus-
cular difusa e cronica em pontos nas cos-
tas, bragos e pernas. Na quase totalidade
dos casos, a pessoa apresenta distdrbios
do sono (acorda cansada). E frequente a
associagdo com depressao, enxaqueca
e distdrbios funcionais do intestino. 0
diagndstico é realizado pelo médico na
sua entrevista e exame clinico. Os exames
radioldgicos e laboratoriais servem para
descartar outras doencas para ter segu-
ranga na hora de oferecer o tratamento.

Ainda nao ha con-
Senso sobre a origem.
Os aspectos psicolo-
gicos parecem estar
ligados a causa da doenca. O atendimento, centralizado pelo
reumatologista, é multidisciplinar. O paciente se beneficia de
abordagem psicoldgica, realizagao de exercicios fsicos (espe-
cialmente aerdbicos) e medicamentos para regular o sono e
diminuir o limiar da dor. Quando a pessoa é obesa, o reumato-
logista indica acompanhamento nutricional. Apesar de rara, ha
possibilidade de cura.

Mais informagdes com a Sociedade Brasileira de Reumato-
logia, no site www.reumatologia.com.br.

Se voce quer esclarecer alguma dvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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Fonte: Marcus Franck, reumatologista e professor da Faculdade de Medicina



QUARTA-FEIRA

Sobremesa Musical. Com flauta e Trio de Cordas
da Orquestra Filarmonica da PUCRS. Horario: 13h.
Local: atrio do prédio 9. Informagdes: 3320-3582 e
cultura-musical@pucrs.br. Promogéo: Instituto de
Cultura Musical.

Palestra Nascimento e Evolucao de Estrelas. Even-
to inserido nas comemorages do Ano Internacional
da Astronomia. Ministrante: Charles José Bonatto. Ho-
rario: 18h30min. Local: auditdrio do prédio 10. Infor-
magdes: 3320-3535. Promocao: Faculdade de Fisica.

§ 4.° Seminario da Faesp — Respostas da so-
ciedade a violéncia, equivocos, acertos, pos-
sibilidades, desafios e exigéncias. Dentre os
palestrantes estao o juiz de Direito Clademir Mis-
saggia, a promotora de Justica Cynthia Jappur e o
psicélogo da Faesp Ricardo Cabral da Silva. Hora-
rio: turnos manha e noite. Entrada franca. Local:
auditorio do prédio 11. Informagdes: 3320-3634 e
www.pucrs.br/direito. Evento realizado pela Fun-
dagao de Apoio ao Egresso do Sistema Prisional
(Faesp) em parceria com Departamento de Direito
Penal e Processual Penal da Faculdade de Direito
e apoiadores.

QUINTA-FEIRA

0 Duplo na Literatura — 200 Anos de Nicolai Gogol
& Edgar Allan Poe. Tema: 0 duplo em Julio Cortazar
e Jorge Luis Borges. Ministrante: Charles Kiefer. Ho-
rario: 17h30mim. Inscrigdes mediante doagéo de um
livro de literatura. Local: 2.° andar do prédio 8. Infor-
magdes: 3320-3500 ramal 8280. Promogao: Nicleo
de Estudos Sobre Imaginério e Literatura da Faculdade
de Letras.

Forum de Gestao do Conhecimento da Face. Tema:
Administragdo e Meio Ambiente na Gestao do Co-
nhecimento. Horario: 18h30min. Local: auditdrio do
9.2 andar do prédio 50. Informagdes: 3320-3547. Pro-
mogao: Faculdade de Administragao, Contabilidade e
Economia.

| D|A9 SEXTA-FEIRA

Ciclo de Palestras da Filosofia.
Tema: Adorno e Levinas: intersecgoes
éticas. Ministrante: Ricardo Timm. Ho-
rario: 14h. Local: auditorio do prédio 5.
A entrada é mediante a doagao de 2
kg de alimentos ndo pereciveis. Inscri-
coes pelo e-mail filosofia-pg@pucrs.
br. Informagdes: 3320-3554. Promo-
¢ao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas.

Palestra Doutrina Social da Igreja
e Movimento Caritas Internacional.
Ministrantes: Didcono Ivo Guizzardi e
Equipe Caritas Arquidiocesana. Hora-
rio: 10h. Local: auditdrio do Campus
Viamao. Informacgoes: 3320-3518
ramal 4215. Promogao: Disciplina de
Doutrina Social da Igreja, vinculada ao
Departamento de Cultura Religiosa.

Exame TOEFL. Exame de proficién-
cia em lingua inglesa na modalidade
internet based test. Horério: 10h.
Inscrigdes pelo sife www.ets.org. In-
formacdes no site ou pelo telefone
3320-3528. Promogao: Faculdade de
Letras.

SEGUNDA-FEIRA

Feriado Nacional — Nossa Senhora
Aparecida, Padroeira do Brasil.

TERCA-FEIRA

Feriado Escolar — Dia do Professor
e do Auxiliar de Administracao Es-
colar.

;-% PASTORAL E VOCE
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“A direcao é mais importante do que a felicidade.”
Roberto Scaringella

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia. Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral
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8.° Seminario Internacional de Literatura. Prorrogado o
prazo para inscrigdes de trabalhos, até 15/10. O evento ocorre
de 27 até 29/10. Entre os palestrantes estdo Dario Villanueva
(Universidade de Santiago de Compostela, Espanha) e Zulma
Palermo (Universidade de Salta, Argentina). Horario: 8h. Local:
auditorio do prédio 9. Informacdes e inscrigdes no site www.
pucrs.br/eventos/historiadaliteratura. Promogao: Faculdade
de Letras.

Curso A Dieta de Darwin. Dia 19/10. Ministrantes: Juliana
Machado Severo e Raquel da Luz Dias. Hordrio: 19h30min.
Promogao: Faculdade de Enfermagem, Nutrigao e Fisiotera-
pia. *

Seminario Economia as 5:30. Dia 19/10. Tema: A credibili-
dade do regime de metas de inflagdo no Brasil. Ministrante:
(César Tejada (professor da UFPel). Horério: 17h30min. Entrada
franca. Local: auditério do 9.° andar do prédio 50. Informagdes:
3320-3688 e economia-pg@pucrs.br. Promogao: Mestrado
em Economia e Desenvolvimento.

Curso Jogando na PUCRS/Futebol Feminino — Edigao 2009,
Turma C. De 20/10 até 26/1/2010. Ministrante: Daniel Kruse.
Horério: 20h, as tercas-feiras. Promogao: Faculdade de Educa-
¢ao Fisica e Ciéncias do Desporto.

1.2 Mostra de Tecnologias Sociais do Rio Grande do Sul. Dia
22/10. Hordrio: a partir das 8h30min. Inscrigdes e informagoes
no site www.fijo.org.br. Vagas limitadas. Promogao: Fijo em
parceria com a Rede de Tecnologias Sociais do Brasil (RTS).

Espetaculo de danga Fragmentos. Dia 24/10. Evento voltado
para professores e técnicos-administrativos. Horario: 20h.
Local: teatro do prédio 40. Ingressos limitados, até trés por
pessoa. Retirada de ingressos no prédio 1, sala 109, até o dia
22/10. Informagcdes: 3320-3708. Promogao: Pré-Reitoria de
Assuntos Comunitérios.

10.° Seminario Internacional da Comunicacao — Comu-
nicacao e Imaginario. De 3 até 5/11. Inscricdes até 29/10.
Local: palestras no teatro do prédio 40 e grupos de trabalho
nas salas do prédio 7. Informacdes: www.pucrs.br/famecos/
pos/seminariointernacional. Promogao conjunta do Programa
de Pds-Graduagéo da Faculdade de Comunicagao Social e
da Universidade René Descartes Paris V/Centre de I'Etude sur
I'Actuel e le Quotidien. *

* Informagdes e inscrigdes na Pré-Reitoria de Extensdo: prédio 40, sala
201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

T FALE CONOSCO
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Entre em contato com a Redag@o pelo fone

3320-3500, - 4338 4446,
fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br.
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