
Sajug atenderá na 
Vila Mário Quintana
Nesta quinta-feira, 23/8, a Faculdade de 

Direito inaugura mais uma unidade do 
seu Serviço de Assistência Jurídica Gra-

tuita (Sajug) em Porto Alegre. Será no Centro So-
cial Marista (Cesmar), localizado na Vila Mário 
Quintana, na Zona Norte da Capital. A cerimônia 
ocorrerá às 10h30min, na sede do Cesmar (Es-
trada Antonio Severino, 1493) e faz parte das 
comemorações dos 60 anos da Faculdade. O 
atendimento será feito por 48 alunos, super-
visionados por professores. Serão atendidas 
pessoas cujos rendimentos não ultrapassem 
dois salários mínimos e com ações tramitando 
no Foro Regional do Sarandi ou de Alvorada. A 
supervisão é da professora Maria Cristina Mar-
tinez. O Sajug é vinculado ao Departamento de 
Prática Jurídica e tem por objetivo proporcio-
nar aos alunos estágio de prática jurídica real 
e prestação de atividades filantrópicas com 
atendimento jurídico gratuito às comunidades 
carentes. Informações: 3320-3634.

O Programa de Pós-Graduação em Serviço 
Social promove atividades para come-
morar seus 30 anos. A partir deste mês 

ocorrerão eventos como palestras, oficinas e 
seminários. No dia 29/8, às 8h30min, no au-
ditório do 9º andar do prédio 50, ocorre o 2º 
Seminário do Núcleo de Estudos em Políticas 
e Economia Social com o tema Desatando nó: 
desigualdade e proteção social no contexto da 

Pós em Serviço Social comemora 30 anos

Congresso das  
Ligas do Trauma

De 22 a 25/8, o Centro de Eventos da PUCRS será 
sede do 9º Congresso Brasileiro das Ligas do Trauma. 
Trauma como saúde pública, Trauma na gestante e 
no idoso, Infecção e reabilitação no trauma e Medi-
cina de emergência são alguns dos temas tratados. 
Haverá mesas-redondas, debates, cursos de exten-
são, conferências e minicursos. Dentre os convidados, 
estarão especialistas de todo o Brasil e o professor Al-
berto Garcia, da Universidad del Valle, de Cali (Colôm-
bia). A promoção é da Liga do Trauma da Faculdade de 
Medicina em parceria com as ligas da Fundação Fa-
culdade Federal de Ciências Médicas, UFRGS e Ulbra, 
e Faculdade de Enfermagem, Nutrição e Fisioterapia 
da PUCRS. Na ocasião também será realizado o 1º En-
contro de Enfermagem do Trauma. Informações pelo 
site www.colt2007.com ou telefone 2108-3111.

Reitor será Cidadão 
de Porto Alegre

No dia 13/8, os vereado-
res da Capital aprovaram, em 
sessão ordinária, títulos ho-
noríficos para personalidades 
da cidade. Por proposta do 
vereador Newton Braga Rosa 
(PP), o Reitor da PUCRS, Joa
quim Clotet, será agraciado 
com o título de Cidadão de 
Porto Alegre. Clotet nasceu 
em Barcelona (Espanha) e é 
naturalizado brasileiro desde 
1990. A homenagem ocorrerá 
em setembro, no dia 25, às 
17h, na Câmara Municipal 
(Av. Loureiro da Silva, 255).

IGG homenageia 
colegas mortos

No dia 24/8, às 18h, o Instituto de Geriatria e Ge-
rontologia (IGG) homenageará com uma missa na ca-
pela do Hospital São Lucas (2º andar) o ex-diretor e a 
ex-vice-diretora, professores Antônio Carlos de Souza 
e Valdemarina Bidone de Azevedo e Souza, falecidos 
no acidente aéreo com o airbus da TAM, no dia 17/7. 
A cerimônia religiosa será seguida do descerramento 
de uma placa no IGG. No dia 17/8, a PUCRS realizou, 
na Igreja Cristo Mestre, a missa de 30º dia em me-
mória das vítimas, entre as quais também estava a 
aluna Raquel Warmiling, da Faculdade de Letras.

As novas empresas que farão parte da 
Incubadora Raiar nos campi Central, 
Viamão e de Uruguaiana foram sele-

cionadas. A partir de setembro, oito novos 
empreendimentos poderão contar com o apoio 
da Raiar por um período mínimo de dois anos. 
Serão preenchidas quatro vagas na unidade lo-
calizada no Campus Central, duas em Viamão 
e duas em Uruguaiana. No total, 85 pessoas 
ligadas às mais diferentes áreas participaram 
do processo enviando 35 projetos, que foram 

Raiar abriga oito novas empresas
avaliados por uma comissão julgadora com-
posta por professores da PUCRS. Os selecio-
nados terão à disposição os serviços de apoio 
à gestão, comunicação e design gráfico, além 
da possibilidade de utilização do espaço físico 
da incubadora para desenvolverem seus negó-
cios. Atualmente, a Raiar abriga 19 empresas, 
sendo 11 incubadas na unidade do Campus 
Central, quatro em Viamão, duas em Uruguaia-
na e duas associadas, ou seja, sediadas fora 
da incubadora.
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sociedade de consumo. Também será lançado 
o livro O Sopro do Minuano: transformações 
societárias e políticas sociais, um debate aca-
dêmico, do professor de Economia e diretor do 
Idéia – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimen-
to, Carlos Nelson dos Reis. Inscrições pelo site 
www.pucrs.br/fss/nucleo/nepes. Os eventos 
vão até 19 de setembro. A entrada é franca e 
aberta ao público. Informações: 3320-3539.
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Eventos do Direito

AIESEC inicia processo seletivo

Cursos do Instituto de Cultura Hispânica

Congresso de Câncer de Mama

Obras literárias latino-americanas

No dia 23/8, às 14h, o Gran-
de Expediente da Sessão 
Plenária da Assembléia 

Legislativa do RS homenageará a 
passagem dos 60 anos da Facul-
dade de Direito. A Câmara Munici-
pal de Porto Alegre, por proposição 
do vereador João Antônio Dib, tam-
bém prestará homenagem ao ani-
versário da Faculdade, no dia 27/8, 

às 14h. Na mesma data, a Aula 
Magna da Faculdade será profe-
rida pelo ministro Gilmar Mendes 
(foto), vicepresidente do Supremo 
Tribunal Federal. Na ocasião, o 
ministro falará sobre Os Direitos 
Fundamentais na Jurisprudência 
do Supremo Tribunal Federal. O 
evento ocorrerá no Salão de Atos 
do Campus Central, às 20h.

O processo seletivo 2007/2 da AIESEC recebe 
inscrições até 30/8. Podem participar alunos 
de graduação, pós-graduação ou recém-for-

mados (no máximo dois anos após a conclusão do 
curso), com até 30 anos. A AIESEC é uma organização 
internacional, presente em mais de 90 países, que 

O Instituto de Cultura Hispânica recebe ins-
crições para os cursos Regular e Avançado 
de Espanhol; Instrumental para Interpre-

tação de Texto em Língua Espanhola; Introdução 
às Técnicas de Tradução Escrita em Língua Es-
panhola; Preparatório para o DELE e Conversa-

O Congresso de Câncer de Mama – Gramado 
2007, que ocorrerá de 30/8 a 1º/9, está com 
inscrições abertas. Serão abordados temas 

como biologia do câncer de mama, novas abor-
dagens terapêuticas, manejo de pacientes de alto 
risco e vida e toxidade após o tratamento. Haverá 
workshops com discussões interativas de casos clí-
nicos. O evento, voltado para médicos, residentes, 

A Rede Universia disponibiliza gratuitamente 
os clássicos da literatura latino-americana 
para usuários de todo o mundo. A Biblioteca 

Ayacucho Digital (www.bibliotecayacucho.gob.ve/
fba/index.php) foi criada pela Fundação Biblioteca 
Ayacucho, do Governo da Venezuela. O espaço per-
mite que os usuários consultem as obras em formato 
PDF. Podem ser encontrados livros de autores como 
Machado de Assis, José Martí, Domingo Faustino Sar-
miento e Horacio Quiroga, entre outros.

Crise imobiliária  
nos Estados Unidos

O Núcleo de Estudos de Mercado de Capitais, 
das Faculdades de Direito e Administração, Conta-
bilidade e Economia realiza, dia 23/8, a palestra 
Crise imobiliária nos EUA e seus reflexos no mer-
cado internacional de capitais. O palestrante é o 
advogado Carlos Bronzatto, que tem experiência 
na área e reside nos EUA. A atividade integra as 
comemorações do 1º aniversário do Laboratório 
do Mercado de Capitais (LabMec) e ocorre às 
18h30min, na sala 705 do prédio 50. Informações 
e inscrições gratuitas pelo 3384-4449 ou site 
www.labmec.com.br.

Sinval Medina  
na PUCRS

O jornalista, escritor e ex-professor 
universitário Sinval Medina estará na 
PUCRS, dia 22/8, para palestra na ativi-
dade Literatura é Assim:, promovida pela 
Faculdade de Letras. Porto-alegrense, tem 
13 livros publicados, dentre os quais se 
destacam os romances Memorial de San-
ta Cruz; Tratado da Altura das Estrelas, 
distinguido, em 1999, com o Prêmio Pas-
so Fundo de Literatura para romances em 
língua portuguesa; e O Herdeiro das Som-
bras. O evento ocorre a partir das 18h, na 
sala 305 do prédio 8. A entrada é franca.

Pesquisa de 
Comportamento 
Organizacional

Até o dia 6/9, professores e técnicos-admi-
nistrativos são convidados a participar da Pesqui-
sa de Comportamento Organizacional, aplicada 
pela Gerência de Recursos Humanos em parceria 
com a Assessoria de Planejamento e Marketing. O 
questionário está disponível no site www.pucrs.br/
grhpesquisa. A pesquisa abrangerá todos os campi, 
abordando temas como satisfação com o trabalho, 
motivação no trabalho, práticas de gestão, mudan-
ça organizacional, perfil dos gestores, a PUCRS e 
a concorrência, dados sociodemográficos, além de 
um espaço para comentários e sugestões. Os dados 
pessoais utilizados para acessar o instrumento se-
rão logo desvinculados das respostas, garantindo o 
anonimato. Informações pelo ramal 4556.

promove intercâmbios e oportunidades de lideran-
ça. A organização realizará palestras na PUCRS nos 
dias 23/8 (às 10h30min e às 12h) e 24/8 (às 18h 
e às 19h15min), no auditório do 9º andar do prédio 
50, com entrada franca. Informações pelo site www. 
aiesec.org.br/portoalegre ou telefone 3308-3684.

alunos de graduação, pós-graduação e profissionais 
interessados, será realizado no Centro de Eventos do 
Hotel Serrano, em Gramado. A comissão organizado-
ra é formada pelos médicos do Hospital São Lucas 
Carlos Barrios, coordenador/oncologia, e Antônio 
Frasson, coordenador/mastologia. Informações pelo 
site www.plenariumcongressos.com.br/congres-
sos/cancerdemama2007 ou telefone 3311-8969.

Foto: STF

ção. Alunos, ex-alunos, professores, funcionários 
da PUCRS, do HSL e do Tecnopuc têm direito a 
desconto. Informações no site www.pucrs.br/ich 
ou pelo telefone 3320-3680. As inscrições podem 
ser feitas na Pró-Reitoria de Extensão (sala 201 
do prédio 40).
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O jornalista, escritor  e assessor cul-
tural da Pró-Reitoria de Extensão WALTER 
GALVANI realizou palestra, no Solar dos 
Câmara, sobre o escritor Cyro Martins, em 
promoção da Academia Rio-Grandense de 
Letras. A iniciativa integra-se às  come-
morações do centenário de nascimento 
de Cyro Martins, a transcorrer em 2008. O 
tema abordado foi A felicidade é feita pe-
las miudezas da vida, enfocando aspec-
tos da obra e do pensamento do grande 
escritor gaúcho, cujo acervo foi recente-
mente transferido pela família ao Delfos, 
Espaço de Documentação e Memória Cul-
tural, da PUCRS.

O que o diabético pode beber
Os diabéticos devem prestar bastante atenção não 

somente aos alimentos que consomem, mas tam-
bém ao que bebem. O recomendado é ingerir água 

para matar a sede. A mineral, mesmo gaseificada, não traz 
problemas. No caso de uso de outras bebidas, deve-se 
evitar o exagero. O refrigerante tradicional não é recomen-
dado, pois tem como único nutriente o açúcar. Saiba mais 
sobre os outros tipos de refrigerante:

 Light: Pode ser consumido em pequena quantidade 
por diabéticos. A maioria é composta pelo adoçante aspar-
tame, calórico. 

 Diet: Isento de açúcar, não há restrições. Composto 
por adoçantes não-calóri-
cos, que contêm sódio, deve 
ser evitado por hipertensos.

 Zero, Max: Valem as 
mesmas orientações para 
light e diet, pois se trata de 
uma proposta comercial das 
empresas. A diferença está 
na quantidade e qualidade 
dos adoçantes.

	
Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

Sucos
Q u a n t o 

aos sucos, 
os diabéticos 
devem mode-
rar. O natural 
é considerado 
uma refeição. 
O organismo 
absorve rapi-
damente os 
carboidratos 
n a  f o r m a 
líquida, podendo alterar a glicemia. Re-
comenda-se usar frutas com menor teor 
de frutose, como limão, abacaxi, acerola 
ou melão. Os sucos de caixinha geral-
mente são concentrados e adicionados 
de açúcar. Mesmo os isentos de açúcar 
são ricos em carboidratos, em função de 
sua concentração. Os sucos em pó com 
adoçantes podem ser consumidos. 

fique por dentro

superdicas

Álcool
Transforma-se em açúcar no organismo. O vinho, 

apesar de ter vários benefícios, só pode ser consumi-
do se o diabético estiver muito bem e, ainda assim, 
com moderação. Não há problema com a cerveja sem 
álcool, mas com moderação, pois a cevada contém 
carboidratos. 

Achocolatados
Deve-se prestar atenção ao que está escrito no 

rótulo e nos ingredientes que compõem o alimento. 
O termo light significa a redução de 25% do teor de 
algum nutriente (na maioria das vezes a gordura) e 
diet, a substituição de algum ingrediente por outro 
(geralmente o açúcar por adoçante). 

Leite e iogurte
O diabético deve preferir o leite semidesnatado 

ou desnatado, especialmente os que têm histórico 
de colesterol alto ou obesidade. Quanto aos iogurtes, 
vale o mesmo que para os achocolatados. O Yakult, 
ou leite fermentado, é isento de açúcar. Mas é bom 
verificar o rótulo, pois algumas marcas têm açúcar.

O 15º Gramado Cine Vídeo premiou, em 17/8, os 
vencedores do Festival do Vídeo Brasileiro. O Curso 
Superior de Tecnologia em Produção Audiovisual, 
Cinema e Vídeo da Faculdade de Comunicação So-
cial ganhou os principais prêmios nas categorias em 
que inscreveu os filmes de seus alunos. Na catego-
ria Vídeo Universitário Brasileiro, o Galgo de Ouro foi 
para O retorno da Lua (TOBIAS VINICIUS RODIL). O 
melhor Vídeo Universitário Gaúcho ficou com Lilahs 
(RICARDO MENDES). O melhor documentário – ca-
tegoria Vídeo Universitário Gaúcho – foi para Doc.8 
(CHRISTIAN SCHNEIDER). Das 5 às 7 num país 
em subdesenvolvimento (FABRICIO CANTANHEDE, 
FILIPE BARROS e GABRIEL CUNHA) recebeu o Prê-
mio Especial do Júri – categoria Vídeo Universitário 
Brasileiro. O curso de Jornalismo ganhou em melhor 
Reportagem – categoria Vídeo Universitário Gaúcho 
– para As donas do Mercado (BÁRBARA CHANIN).

O professor da Faculdade de Odontologia JOSÉ 
PEDRO PEIXOTO DE OLIVEIRA, doutorando em 
Odontologia, ênfase em Dentística Restauradora 
na PUCRS, apresentou pôster sobre cirurgia para 
colocação de implantes usando a tecnologia Nobel 
Guide, durante a World Conference 2007, em Las 
Vegas (EUA).

O colunista da revista Veja Diogo 
Mainardi aceitou o convite para falar 
no 20º SET Universitário, evento pro-
movido pela Faculdade de Comuni-
cação Social. A palestra do polêmico 
jornalista, intitulada Mídia e poder – 
relações incestuosas, será no Cen-
tro de Eventos, dia 17/9. A entrada 
é gratuita e não há necessidade de 
inscrição. O SET ocorrerá de 17 a 19/9. As inscrições para a Mostra 
Competitiva encerram-se em 27/8. 

A Assespro-RS premiou os melhores trabalhos de conclusão 
realizados no primeiro semestre de 2007 para alunos dos cursos de 
Ciência da Computação e Sistemas de Informação da Faculdade de 
Informática. Os critérios analisados foram inovação e aplicabilidade 
empresarial procurando incentivar o desenvolvimento de produtos 
e serviços que se incorporem aos novos modelos de negócio. Pelo 
curso de Ciência de Computação a pesquisa premiada foi Geren-
ciamento de testes e sua contribuição no desenvolvimento de pro-
jetos de software de qualidade, dos alunos ISMAEL FERNANDES e 
JOÃO PAULO FÉLIX, orientados pelo professor Bernardo Copstein. 
Pelo curso de Sistemas de Informação, o prêmio foi para Business 
to healthcare procurement: uma ferramenta de aplicações móveis 
através da implementação de um sistema de força de vendas, do 
aluno GUSTAVO BASEGGIO, com orientação de Dilnei Venturini. 
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Entre em contato com a Redação pelo fone 
3320-3500, r. 4338 e 4446, fax 3320-3603 

ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

fale
conosco

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.
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A descoberta de nossa vocação é, na verdade, a descoberta  
de nossa missão no mundo e de como poderemos fazer  

nossa parte na construção de um país melhor.
Flávia de Mello Galvão

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta história. 
Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral‘‘ ’’

Curso Japonês Preparatório para Exame de 
Proficiência. Até 5/12. Local: sala 501 do prédio 
8. Horário: 19h30min, sempre às quartas-feiras. 
Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. 

Sobremesa Musical 
com o Grupo de Cor-
das da Orquestra da 
PUCRS. Horário: 13h. 
Local: átrio do prédio 9. 
Entrada franca.

Curso Aprenda a Investir em Ações. Horário: 
8h. Local: sala 705 do prédio 50. Informações 
e inscrições no local ou no site www.labmec.
com.br. Promoção: Face.

Curso Inglês Instrumental para as Provas 
de Proficiência em Compreensão Leitora – 
Turma 1. Até 10/11. Local: sala 311 do prédio 
8. Horário: 8h, sempre aos sábados. Promo-
ção: Faculdade de Letras. 

Exame de Proficiência de Língua Inglesa 
TOEFEL. Modalidade Internet-based test. 
Horário: 9h. Sala 509 do prédio 8. Inscrições: 
www.ets.org. Informações: 3320-3528. Pro-
moção: Faculdade de Letras.

Curso Inglês Instrumental para as provas de Proficiên-
cia e Compreensão Leitora – Turma 2. Até 7/11. Horário: 
11h30min, sempre às segundas e quartas-feiras. Local: sala 
308 do prédio 8. Promoção: Fale.  

Seminário Economia às 5 1/2. Tema: Religião e Desenvolvi-
mento Econômico, com Nilson Levi Z. de Souza (Unipampa). Ho-
rário: 17h30min. Local: sala 1110 do prédio 50. Entrada franca. 
Promoção: Programa de Pós-Graduação em Economia da FACE. 

Curso Marketing de Serviços. Até 31/8. Horário: 19h. Local: 
prédio 2. Informações no local ou cursos@fijo.com.br. Inscri-
ções no local. Promoção: Fijo.

Último dia da Exposição Internacional Clemens Holzmeis-
ter – Arquiteto na virada dos tempos na Faculdade de Ar-
quitetura e Urbanismo. Local: Praça de Exposições e Eventos 
do prédio 9. Horário: das 8h às 22h. Promoção: FAU com apoio 
do Consulado Geral da Áustria do Rio Grande do Sul.

Programa Trainee da Ambev. Local: auditório tér-
reo do prédio 50. Horário: 18h. Inscrições: até 31/8 
pelo www.ambev.com.br. Podem participar estudan-
tes que se formam no final do ano e formados há 
um ano em Engenharia, Administração, Ciências 
Contábeis, Economia, e Direito. Promoção: Facul-
dade de Administração, Contabilidade e Economia. 
Informações: Adriane (Ambev) 8124-1806.

Palestra e Exposição Acervo Luta contra a Dita-
dura. A palestra será às 18h30min, no auditório do 
prédio 40, com os professores Maria José Barreras 
(PUCRS) e Luiz Carlos da Cunha Carneiro (Associa-
ção de Historiadores do Rio Grande do Sul). Será ar-
recadado 1Kg de alimento não-perecível. A exposi-
ção irá até 30/8, no saguão do prédio 40. Promoção: 
Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas.

Palestra Buscando Informações de Mercado. Ativi-
dade voltada para os participantes do 1º Torneio Em-
preendedor. Local: auditório do 9º andar do prédio 50. 
Horário: 17h30min. Entrada franca. Promoção: Núcleo 
Empreendedor da PUCRS, com apoio da FACE.

Curso de Extensão Etapas de uma Incorporação 
Imobiliária. Até 25/8. Local: prédio 30. Horário: 14, 
sempre às sextas-feiras e aos sábados às 9h. Pro-
moção: Faculdade de Engenharia. 

Curso Análise Fundamentalista. Horário: 15h. Local: sala 705 
do prédio 50. Ministrante: Alexandre Gava, professor do curso 
de Administração da FACE. Informações e inscrições no local ou 
no site www.labmec.com.br. Promoção: FACE.

DIA 22   quarta-FEIRA DIA 25   sábado

DIA 27   segunda-feira

DIA 23   quinta-FEIRA

DIA 24   sexta-FEIRA DIA 28   terça-feira

Cursos de Extensão do Instituto de 
Cultura Japonesa. Informações www.
pucrs.br/icj, na sala 501 do prédio 8 ou 
3320-3583.

3º Simpósio de Gestão de Tecnologias 
da Informação. Data: 29/8. Horário: 
19h. Local: auditório térreo do prédio 50. 
Inscrições e informações www.pucrs.br/
face. 

Relendo a Literatura 2 – Dois Ir-
mãos de Milton Hatoum. Dia 29/8. 
Local: sala 305 do prédio 8. Inscrições:  
relendoaliteratura@pucrs.br.

Curso de Pós-Graduação em Ativida-
de Motora adaptada em Deficiência 
Mental. Inscrições até 30/8 no site www. 
pucrs.br/fefid/pos. Promoção: Faculdade de 
Educação Física e Ciências do Desporto.

Curso de Especialização em Estudos 
sobre o Corpo. Inscrições até 30/8 no 
site www.pucrs.br/fefid/pos. Promoção: 
Faculdade de Educação Física e Ciências 
do Desporto.

14ª Edição do Grupo de Estudos em 
Direito Ambiental – Tema: Animais – 
Aspectos éticos e jurídicos. De 31/8 
a 23/11. Horário: 17h30min, sempre às 
sextas-feiras. Local: prédio: 11. 

Apresentação do filme El rey pasma-
do y la reina desnuda, de Gonzalo 
Torrente Ballester, dentro do curso A 
Literatura Espanhola Através do Ci-
nema. Debate crítico II: O Momento 
Atual. Comentarista: Regina Kohlrausch, 
professora da Faculdade de Letras e as-
sessora do Instituto de Cultura Hispânica. 
Dia 1º/9. Horário: 8h30min. Local: sala 
305 do prédio 8. Promoção: Instituto de 
Cultura Hispânica. 

Encontro de Educadores de Educação 
Infantil. 31/8 a 1º/9. A atividade é volta-
da para educadores de Educação Infantil 
de escolas da rede pública e privada do 
Estado. Local: Colégio Marista Assunção 
(Rua Dom Bosco, 103, bairro Glória). 
Inscrições www.maristas.org.br ou na 
secretaria da escola até 27/8. Informa-
ções 3336-7878 com Daniele Lopes ou 
Adriane de Paula.
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