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Homenagem a colaboradores
Na quinta-feira, 9/11, a PUCRS come-

mora 58 anos com a entrega da me-
dalha Ir. Afonso a 38 colaboradores da

Instituição. Regina Weinberg, diretora executiva
da Fundação Vitae – Apoio à Cultura, Educação
e Promoção Social, também recebe o título de
Mérito Cultural.

A homenagem ocorre a partir das 18h30min,
no teatro do prédio 40. Depois haverá um jan-
tar, por adesão, no restaurante Panorama.

A medalha – honraria com a efígie do fun-
dador da PUCRS, Ir. Afonso, que é complemen-
tada com um diploma entregue aos agraciados
– foi criada em 1981. Homenageia professores,
alunos, funcionários e pessoas que prestam
serviços à Instituição. O título de Mérito Cultu-
ral é dado à personalidade nacional ou estran-
geira que se destaque por relevantes atividades
ou serviços prestados ao desenvolvimento da
cultura em qualquer das suas áreas.

Abertas inscrições
para Missões

Solidárias
O Centro de Pastoral e Solidariedade recebe até

10/11 inscrições para o programa Universidade
Missionária, que realizará missões na cidade de
Butiá, de 11 a 17/12, e no Chile, de 3 a 19/1. O
Universidade Missionária é desenvolvido pela
PUCRS e visa reunir conhecimentos acadêmicos,
experiências de fé, solidariedade, espiritualidade e
valores éticos na construção de uma sociedade
justa e fraterna. Em Butiá, os estudantes irão tra-
balhar com comunidades carentes, visitando resi-
dências, oficinas sociais, pedagógicas e profissio-
nalizantes para jovens, adultos e crianças de dois
bairros carentes. Pelo quarto ano, a Universidade
enviará missionários ao Chile para participar do
projeto Misión País, iniciativa da Pontifícia Univer-
sidad Católica de Chile, destinada a universitários
católicos de toda a América Latina. Inscrições:
Centro de Pastoral, prédio 17, sala 101, ou pelo
www.pucrs.br/pastoral/missionaria. Podem par-
ticipar universitários ou profissionais graduados de
qualquer instituição de ensino superior. Contatos
com Maria Elisa Corrêa: elisa.correa@pucrs.br e
3320-3576.

Evento
discute

fisioterapia
respiratória
A Faculdade de Enfermagem, Nutri-

ção e Fisioterapia promove, nos dias 10
e 11/11, a 4ª Jornada Gaúcha de Fisio-
terapia Respiratória e 1º Encontro de
Docentes de Fisioterapia no auditório
do prédio 15 do Campus Central. Em
simpósios, mesas-redondas e pales-
tras serão debatidos recursos atuais da
fisioterapia respiratória, diretrizes da
reabilitação pulmonar, evolução de téc-
nicas e a importância do assunto para
pacientes com doenças neurológicas.
Na programação ainda está previsto o
1º Encontro de Docentes de Fisiotera-
pia, às 14h do dia 10/11. As atividades
ocorrem das 14h às 22h de sexta-feira,
10/11, e das 8h às 18h de sábado,
11/11. Inscrições e informações: Pró-
Reitoria de Extensão, sala 201 do pré-
dio 40, ou pelo 3320-3506.

Biblioteca
oferece

novidades
A Biblioteca Central oferece aos usuá-

rios duas novas ferramentas de pesquisa. A
primeira A Pesquisa Múltipla, que agrega
todas as fontes de informação disponíveis
na biblioteca da PUCRS como as bases de
dados, os periódicos eletrônicos e inclusive
o Google Scholar, resultando em diversos
meios de acesso à informação com uma
única pesquisa. Para acessar: www.pucrs.
br/biblioteca e clicar no link Pesquisa Múl-
tipla. Estudantes e professores das áreas
da saúde também contam com novas ferra-
mentas. A base de dados Primal Pictures
possui imagens tridimensionais de anato-
mia humana, com fotos, vídeos, textos,
imagens de ressonância magnética, ques-
tionários, simuladores de provas, eslaides
com patologias e procedimentos cirúrgicos
e mais recursos. Para acessar: por meio do
site da biblioteca, clicando em Portal da
Pesquisa e digitando Primal Pictures na
caixa de título. Informações: 3320-3696 e
bceref@pucrs.br.

AGRACIADOS COM A MEDALHA IR. AFONSO
Pró-Reitoria de Administração

 João Walker
Pró-Reitoria de Graduação

 Maura Torres Silveira
 Rosangela Bernardes Griffante

Faculdade de Administração,
Contabilidade e Economia

 Ênio José Barbosa de Leon
 José Henrique Paniagua

Faculdade de Arquitetura
e Urbanismo

 Maria Ivanoska Santos Verçoza
Faculdade de Comunicação
Social

 Carlos Gerbase
Faculdade de Direito

 José Antônio Paganella Boschi
Faculdade de Educação

 Maria De La Luz Bargallo Bernad

Faculdade de Engenharia
 Flávio Nestor Ferreira Dau
 João Carlos Pinheiro Beck
 Leila Nesralla Mattar

Faculdade de Filosofia
e Ciências Humanas

 Arno Alvarez Kern
 Maria Lucia Bastos Kern
 Thadeu Weber

Faculdade de Matemática
 Vera Soeiro de Souza Nunes

Faculdade de Medicina
 Candida Maria da Conceição C. Neves
 Claudia de Souza Prates Piccoli
 Claudio Corá Mottin
 Gerson Roberto Geiger
 Luiz Edmundo Mazzoleni
 Luiz Ziegelmann
 Mauro Waldemar Keiserman
 Paulo Roberto Zimmermann
 Sérgio Hecker Luz

Instituto de Geriatria
e Gerontologia

 Antônio Carlos Araújo de Souza
Instituto de Pesquisas
Científicas e Tecnológicas

 Denis Xavier Barbieri
Hospital Universitário
São Lucas

 Antenor Bergmann
 Djalmo dos Santos Gonçalves
 Eloha Borges Peruchin
 Jussara Helena Borges Severo
 Maria Marli Hartmann
 Marli Coelho Capilheira
 Valdir Tanger
 Vera Beatriz Dias Luiz
 Volnei Dos Santos
 Wilson Willy Hagel

Campus Uruguaiana
 Denize Vieira Freitas



O professor EDUARDO LIMA, da Fa-
culdade de Odontologia, foi diplomado
pelo Board Brasileiro de Ortodontia e
Ortopedia Facial, o primeiro Board de
Excelência existente entre as especiali-
dades da área de saúde no Brasil. A dis-
tinção foi alcançada por ter demonstra-
do, mediante exames realizados, padrão
de excelência clínica que condiz com os
mais altos requisitos exigidos pela orto-
dontia e ortopedia facial.

A coordenadora do curso de Enfer-
magem, professora VALÉRIA COR-
BELLINI, da Faculdade de Enfermagem,
Nutrição e Fisioterapia realiza, até 18/11,
intercâmbio acadêmico em Indiana
(EUA), em parceria com os Companhei-
ros das Américas. Dentre as atividades
de visitas a diferentes Centros de Saúde
e universidades, realizará uma palestra
na Hornor Society of Nursing Sigma The-
ta Tau International, da qual foi convida-
da a ser membro associado. Sua confe-
rência versará sobre O ensino de Enfer-
magem no Brasil e a participação de en-
fermeiras docentes

No dia 28/10 mais de 800
candidatos participaram do Simu-
lado 2006 da PUCRS Uruguaiana.
Foi a primeira experiência que o
Campus realizou em seus 17
anos. Além do exame, alunos de
Uruguaiana e de outros municípi-
os receberam informações sobre o
funcionamento da Universidade
nos estandes montados por pro-
fessores e acadêmicos. Os partici-
pantes do simulado terão descon-
to especial na taxa de inscrição do
Vestibular 2007.

Seminários no Direito
Durante os dias 9 e 10/11 a Faculdade de Direito promoverá o 1º Seminá-

rio de Direito e Literatura: Pensar a Arte e o 2º Seminário Internacional – Direi-

tos Fundamentais e Segurança Social: Mínimo Existencial e Saúde. O primeiro,

em parceria com a Faculdade de Letras, contará com a participação de psica-

nalistas, filósofos, juristas e literatos, que falarão sobre temas como Tragédias

Gregas, Limites entre Ciência e Arte e Teatro e Psicanálise. O segundo trará

palestrantes de universidades estrangeiras, como os professores Christian

Starck (Universidade de Göttingen, Alemanha) e Jozef Van Langendonck (Uni-

versidade de Leuven, Bélgica), além dos professores Ricardo Lobo Torres e

Ana Paula de Barcellos da UERJ. Além das palestras haverá oficinas temáti-

cas. Inscrições na Pró-Reitoria de Extensão (sala 201 do prédio 40). Informa-

ções: 3320-3680.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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americanas, no início da década
de 1920, com a implantação da
1ª escola de enfermagem organi-
zada nos moldes e sob direção
de enfermeiras norte-americanas.

Estes foram os alunos que
conquistaram o 1º lugar no Salão
de Iniciação Científica da PUCRS:
CAROLINA MERGE (Ciências
Exatas e Engenharias); GUILHER-
ME LIMA (Ciências Biológicas);
RAQUEL FERNANDES (Ciências
da Saúde); VERA LÚCIA VILLAR
(Ciências Sociais Aplicadas); TAIA-
NE AGNOLETTO (Ciências Huma-
nas); LUCILA ABREU (Letras).

O Congresso de Advoca-
cia Pública, promovido pela
Procuradoria Geral do Estado
e Associação dos Procurado-
res do Estado, homenageou
o coordenador do mestrado
e do doutorado em Direito,
professor JUAREZ FREITAS.
O docente, que também
preside o Instituto Brasileiro
de Direito Administrativo,
teve descerrada  placa em
sua homenagem e recebeu
uma medalha da Assembléia
Legislativa.

Jean-Bruno Renard
no Pós em Comunicação

O professor Jean-Bruno Renard, coordenador do Mestrado em Sociologia da Univer-
sidade de Montpellier III (França), realizará conferências na PUCRS a convite do Pro-
grama de Pós-Graduação em Comunicação. No dia 8/11 falará sobre O mito e o logos:
como fazer pesquisa sobre imaginário. No dia 9/11 o tema abordado será Rumores e
lendas urbanas. O evento, aberto ao público acadêmico, ocorrerá a partir das 17h na
sala 301 do prédio 7.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Vestibular de Verão
As inscrições para o Concurso Vestibular de

Verão 2007 podem ser feitas até o dia 29/11.
São oferecidas 58 opções de cursos e 3.938
vagas nos campi Central e Viamão, além de 14
opções de cursos e 865 vagas no Campus Uru-
guaiana. No Campus Central e em Viamão as
provas serão realizadas nos dias 9 e 10/12, en-
quanto em Uruguaiana o concurso ocorrerá no
dia 10/12. O primeiro colocado de cada curso
terá direito a uma bolsa integral de estudos. As
inscrições podem ser feitas pelo site www.
pucrs.br/vestibular ou nos campi. Informações
no site ou pelo telefone 3320-3557.

Foto:Arquivo



Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Exercício beneficia
corpo e mente*

Praticar exercícios físicos regular-
mente e com acompanhamento de
profissionais proporciona saúde e
bem-estar. Em alguns casos ajuda
a combater o estresse e a depres-
são. As restrições são quase ine-
xistentes porque pode-se adaptar
os movimentos e a intensidade às
necessidades e às possibilidades
de cada um. Leia abaixo alguns
exemplos de benefícios, de acordo
com as modalidades oferecidas no
Parque Esportivo da PUCRS:

Alongamento (aulas específi-
cas ou antes/depois de outras

modalidades)
 Auxilia no relaxamento;
 Aumento da flexibilidade;
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 Aqueci-
mento e preparação

para outras modalidades.
Musculação

 Idosos, cadei-
rantes ou pes-
soas com limi-
tações físicas:
melhora capaci-
dade funcional,
ganho de força e
coordenação;

 Obesos: ajuda a manter a massa
muscular e diminuir a massa de gor-
dura no processo de emagrecimento;

 Traz benefícios estéticos, definindo
melhor o corpo;

 Melhora postura.
Treinamento aeróbico (esteira, bi-
cicleta, elípticos, aulas de ginásti-
ca, como bike indoor e jump)

 Ajuda a perder gordura e manter o
peso corporal;

 Melhora capacidade cardiorrespi-
ratória.
Ginástica localizada (abdominal,
pump – com barras e anilhas – e
GAP – ginástica para glúteos, ab-

dômen e mem-
bros inferiores)

 Melhora resis-
tência e força mus-
cular;

 Motiva pelo traba-
lho em grupo e pela música;

 Traz benefícios estéticos.
Natação

 Atividade mais completa;
 Melhora funcionamento do sis-

tema cardiorrespiratório e coor-
denação motora;

 Compara-se à meditação, pois
exige controle da respiração;

 Menor incidência de lesão en-
tre as modalidades;

 Aumenta massa muscular;
 Crianças: diminui a ocorrência

de crises de asma e bronquite;
 Bebês: trabalha a relação pais

e filhos e questões como segu-
rança e afeto.
Hidroginástica

 Ideal para quem quer começar
a praticar exercícios;

 Pode ser mais leve do que a
natação, mas depende da inten-
sidade com que é praticada;

 Melhora capacidade cardior-
respiratória e coordenativa;

Mostra de Relações Públicas
apresenta trabalhos

A 27ª Mostra de Talentos de Relações Públicas será realiza-
da em 13/11, das 18h às 22h. A organização é dos alunos do 5º
semestre do curso de Relações Públicas da Faculdade de Co-
municação Social. Na exposição os estudantes formandos têm a
chance de apresentar cerca de 40 projetos de comuni-
cação desenvolvidos para empresas e divul-
gar a profissão. Será no Centro de
Eventos, prédio 41. Informa-
ções: 3320-3569.
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Encerramento da Feira do Livro
No encerramento

da 52ª Feira do Livro
de Porto Alegre o Co-
ral e a Orquestra da
PUCRS farão um con-
certo especial, a partir
das 11h, no Teatro
Sancho Pança (Arma-
zém B do Cais do Por-
to).  Sob a regência do
maestro Frederico Ger-
ling Junior executarão
obras de Strauss, Mozart, Gardel e Carlos Gomes, entre outras. Haverá a
participação dos solistas Adriana de Almeida e Marcello Vannucci. A entrada
é franca.  Antes disso, de 8 a 11/11, o Instituto de Cultura Musical ainda
participa dos Recitais Zaffari, sempre às 18h, no estande do Zaffari. No dia
10/11 será realizada a última palestra do Ciclo de Jornalismo e Literatura,
às 19h30min, no Memorial do RS. Participarão Luís Augusto Fischer, Michel
Laub, Juremir Machado da Silva, Manuel da Costa Pinto e Eduardo Veras,
falando sobre A Crítica. Confira os últimos lançamentos, com sessões de
autógrafos no Pavilhão Central:

DIA E HORÁRIO OBRA E AUTOR(ES)

8/11, às 19h30min Manual dos Documentos Médicos: modelos e legislação –
Leonardo Fabbro

10/11, às 18h30min Tiranos, Tremei! – Marco Antônio Villalobos
11/11, às 16h30min Quando o Luto Adoece o Coração – Patrícia Ruschel

Prato Especial
O Restaurante Universitário oferece, no 2º andar do prédio 3, o
Prato Especial para alunos, professores e funcionários. O valor é
R$ 4. O horário de atendimento é das 11h30min às 13h30min,
de segunda a sexta-feira. O cardápio completo está no www.
restauranteuniversitario.com.br/pratoespecial.php. Confira o
cardápio da semana:

 QUARTA-FEIRA – 8/11: Arroz, feijão, bife ao molho
madeira, mix de legumes e saladas.

 QUINTA-FEIRA – 9/11: Arroz, feijão, peixe à milane-
sa, batata ao molho branco e saladas.

 SEXTA-FEIRA – 10/11: Arroz, feijão, iscas ao molho
shoyu e ervilha, couve-flor à milanesa e saladas.

Foto:Arquivo

 Melhora flexibilidade;
 Ajuda a aumentar a massa muscular;
 Convivência em grupo;
 Baixo impacto, evitando lesões;
 Gestantes: trabalho com mais controle da in-

tensidade e escolha de movimentos adequados.
Proporciona troca de experiências entre grávidas.
Corrida orientada

 Atividade intensa, voltada a quem tem um pi-
que maior. Mas pode ser adaptada para sedentá-
rios, idosos e atletas que competem em rústicas
e maratonas;

 Melhoria da capacidade cardiorrespiratória;
 Aumento da massa muscular e queima de gordura.
 Não é recomendada a quem está muito acima

do peso e tem grande risco de lesão óssea.

SERVIÇO

O agendamento de avaliação física e marca-
ção da primeira aula no Parque Esportivo são
realizados pelo fone 3320-3910. Mais infor-
mações: 3320-3622 e parqueesportivo@
pucrs.br.

* Sugestão da leitora Simone Conrado Dias



ATIVIDADES INFORMAÇÕES
Inscrições até 15/11. Informações e inscrições: www.pucrs.br/igg ou 3336-8153. Promoção: Instituto de Geriatria e Gerontologia.
Inscrições até 17/11: secretaria da Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia (Face), 11º andar do prédio 50,
www.pucrs.br/man ou man@pucrs.br. Informações: 3320-3524. Promoção: Face.
As aulas ocorrem de 18/11 a 2/12. Horário: 8h30min. Local: sala 107 do prédio 15. Promoção: Faculdade de Matemática. 
Alunos afastados da vida acadêmica poderão solicitar o reingresso no seu curso até o dia 30/11. Informações: 3320-3573,
Coordenadoria de Registro Acadêmico (sala 108 do prédio 1) ou www.pucrs.br/cra – link Reingresso.

Curso de especialização em Geriatria e Gerontologia
Mestrado em Administração e Negócios

Curso: A matemática dos financiamentos com Excel
Pedidos de reingresso

PROGRAME-SE

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Entre em contato com a Redação pelo

3320-3500, ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603

ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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A medida do amor
é amar sem medida.
Santo Agostinho

Apresentação do Quinteto de Madeiras da Orquestra da
PUCRS no projeto Sobremesa Musical. Horário: 13h. En-
trada franca. Promoção: Instituto de Cultura Musical.
Ciclo de Palestras Amor e Sensibilidade. Horário
17h30min. O evento ocorre até 10/11. Inscrições: no local,

antes do início do curso, mediante 1kg de alimento não-perecível. Local:
auditório do prédio 5. Promoção: Departamento de História da Faculdade de
Filosofia e Ciências Humanas e Pró-Reitoria de Assistência Comunitária.
Avaliação das Disciplinas dos Cursos de Graduação da PUCRS. Último
dia. Os estudantes podem responder a um questionário para cada discipli-
na que estiverem cursando neste semestre, por meio do site www.pucrs.br
– link Informações Acadêmico-Administrativas do Aluno. Os professores
podem analisar as disciplinas sob sua responsabilidade no momento, atra-
vés do site www.pucrs.br – link Central de Professores. Promoção: Pró-Rei-
toria de Graduação e Comissão Própria de Avaliação.
Lançamento e sessão de autógrafos do livro A Liberdade Sindical na
Constituição da República Federativa do Brasil de 1988 e sua rela-
ção com a Convenção 87 da Organização Internacional do Trabalho,
do professor da Faculdade de Direito Gilberto Stürmer. Horário: 19h.
Local: Livraria Cultura, Bourbon Shopping Country.
Ciclo Viagens Japão – Geografia, História e Ciência. Horário:
17h30min. O evento ocorre até 9/11. Tema: Japão – paisagens geográficas.
Ministrante: Teresinha Marques. Local: sala 203 do prédio 5. Inscrições: no
local, mediante a doação de um livro ou de outro material escolar. Informa-
ções: 3320-3555 ou filosofia@pucrs.br. Promoção: Departamentos de
História e Geografia da Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas, com a
Casa de Cultura Mario Quintana.
Palestra: Brasil-Alemanha: Estratégias de Negociação. Horário:
19h30min. Ministrante: André Meyer da Silva, presidente da Câmara de
Comércio e Indústria Brasil-Alemanha Rio Grande do Sul. Entrada franca.
Local: auditório do 9º andar do prédio 50. Promoção: Curso de Administra-
ção – Comércio Internacional da Faculdade de Administração, Contabilida-
de e Economia.

8
QUA

 Informações e inscrições na
Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40,

sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

9
QUI

10
SEX

Lançamento do livro Enfermagem e Medicina: Relações de Poder e Saber,
da professora do curso de Enfermagem Fátima Rejane Ayres Florentino. Ho-
rário: 18h. Local: Bourbon Ipiranga.
5º Bioética Sul. Horário: 9h30min. O evento ocorre até 10/11. Informações:
www.sorbi.org.br. Local: auditório do prédio 11. Promoção: Sociedade Riogran-

dense de Bioética.
Monografia Nota 10. Início às 17h30min. Local: sala 307 do prédio 11. Promoção: Departa-
mento de Direito Social e Processual do Trabalho da Faculdade de Direito.

Bolsas de estudo do governo canadense. Último dia para inscrições. Infor-
mações e formulários: www.dfait-maeci.gc.ca/brazil/br-02a1-pt.asp, Assessoria
para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais, 3320-3660 ou aaii@pucrs.br.
Mestrado em Ciências Criminais. Último dia para inscrições: www.
pucrs.br/direito/pos/mestradocriminais.

Entrega do Prêmio Professor Garcia do Prado de Anatomia Humana. Início às
17h30min. Local: sala 142, prédio 12, bloco C.
Dia internacional da Ciência da Paz e Desenvolvimento. O Grupo de Estudos de Paz fará
diversas atividades nas diferentes unidades da Universidade com o objetivo de refletir
sobre o conceito de paz. Informações: 3320-3620, ramal 203.

Ciclo de Cinema, Corpo e Cultura – Filme: Brokeba-
ck Mountain. Horário: 10h. Inscrições: no local, medi-
ante a doação de 1kg de feijão ou arroz. Informações:
3320-3683. Local: auditório do prédio 81, 5º andar. Pro-
moção: Grupo de Pesquisa e Estudos sobre o Corpo da
Faculdade de Educação Física e Ciências do Desporto.

Curso: Planejamento e gerenciamento de obras em edificações utilizando o MS-Pro-
ject. Último dia para inscrições. Promoção: Faculdade de Engenharia. 
Seminário Contábil – A oportunidade para ouvir, pensar e debater. Horário: 9h. Tema: O
TCC – Uma oportunidade no mercado de trabalho. Local: auditório térreo do prédio 50. Pro-
moção: Departamento de Contabilidade da Fac. de Administração, Contabilidade e Economia.

11
SÁB

13
SEG

Mestrado e Doutorado em Ciência da Computação. Último dia para inscri-
ções: www.pucrs.br/inf/pos. Informações: 3320-3611.
1ª Exposição de Pôsteres sobre Terapia Nutricional Parenteral. Último dia.
Horário? Aberta ao público? Local: saguão do prédio 12. Promoção: alunos da
disciplina de Nutrição e Controle Enteroparenteral.

Ciclo de Filmes Comentados: Ciência no Cinema. Horário: 19h30min. Documentário:
Terráqueos. Debatedores: Anamaria Feijó e representantes da Sociedade Vegetariana Bra-
sileira. Entrada franca. Local: sala 142, bloco C, prédio12. Promoção: Centro de Estudos
Acadêmicos de Biologia da Faculdade de Biociências.
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