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Pró-Saúde iniciará atividades
A cerimônia inaugural do Programa Na-

cional de Reorientação da Formação
Profissional em Saúde (Pró-Saúde) /

Enfermagem PUCRS será realizada em 23/10,
no auditório do prédio 9, às 14h. O curso de
Enfermagem da Universidade foi o único do

Rio Grande do Sul selecionado para participar
do programa em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Saúde. O Pró-Saúde é financiado
pelos ministérios da Saúde e da Educação,
que vão repassar mais de R$ 1 milhão para
serem aplicados, durante três anos, em 13

Alunos e professores avaliam
disciplinas da graduação

A Pró-Reitoria de Graduação e a Comissão Própria de Avaliação realizam a
Avaliação das Disciplinas dos Cursos de Graduação da PUCRS. Os alunos e
professores de todos os campi poderão participar de 23/10 a 8/11. O objetivo
é promover a reflexão buscando a melhoria da qualidade de ensino e da apren-
dizagem. O estudante responderá a um questionário para cada disciplina que
estiver cursando neste semestre. A avaliação envolve os itens organização da
disciplina, ação de ensino do professor e ação de aprendizagem dos alunos. O
professor analisará as disciplinas sob sua responsabilidade no momento, inclu-
indo os aspectos condições de ensino, ação de aprendizagem dos alunos e pro-
cesso de ensino e aprendizagem. O acesso às questões será via internet e
mediante o uso de matrícula e senha. A identificação se desvincula das res-
postas, sendo garantido o anonimato.

Homenagens ao 14 Bis
e a Santos Dumont

Nesta quarta-
feira, 18/10, às
18h, é inaugurada
oficialmente a ex-
posição temporá-
ria Centenário do
14 Bis: Cem anos
que passaram vo-
ando, no térreo do
Museu de Ciên-
cias e Tecnologia
(MCT), com a ré-
plica do primeiro
avião e mais de
20 painéis alusivos a Santos Dumont. A exposição fica no MCT até
19/10. Também estarão expostos cerca de 60 aeromodelos. Na
ocasião ocorre o pré-lançamento da obra O Rastro da Bruxa: histó-
ria da aviação comercial brasileira no século 20 através de seus
acidentes: 1928-1996, do comandante Carlos Germano da Silva,
que explica como e por que 74 vôos de empresas aéreas brasileiras
terminaram em desastre de 1927 a 2000. Às 20h, o Salão de Atos
será palco de um concerto em homenagem ao centenário do Vôo do
14 Bis, com a presença da Orquestra da PUCRS e da banda de
música do Batalhão de Infantaria de Aeronáutica Especial de Ca-
noas. Ao final do concerto ambas tocarão o Hino do Aviador.

subprojetos voltados à integração do ensino e
da assistência na rede municipal de saúde de
Porto Alegre. O programa capacitará docentes,
profissionais da rede, além de melhorar recur-
sos materiais e serviços visando aperfeiçoar
os campos de estágio.

Viamão tem Semana
Acadêmica da Pedagogia
O Diretório Acadêmico do

Curso de Pedagogia do Cam-
pus Viamão realiza de 23 a
27/10, às 19h30min, a Se-
mana Acadêmica da Peda-
gogia, no Salão de Atos do
Campus Viamão. O evento é
aberto ao público. O tema é
Educação, comunicação e
valores. Quem passa mais
valores, o sistema de ensino ou a mídia? Depois da abertura, dia 23, será
apresentada peça teatral sobre a vida de um professor, sua formação, início na
profissão e seu papel na manutenção da sociedade. Nos outros dias estão pro-
gramadas palestras sobre o sistema de ensino e suas perspectivas; o papel da
mídia e sua influência na formação do cidadão e como construir uma cultura de
paz. As oficinas abordam temas como racismo e inclusão social, portadores de
deficiência, folclore e valores culturais. Inscrições até 23/10 pelo 3320-7109.

Geografia realiza
Jornada Acadêmica

De 23 a 25/10 ocorre a 9ª Jornada Acadêmica de Geo-
grafia. O evento, aberto à comunidade, será realizado no au-
ditório e no saguão do prédio 5, e tem como tema Geografia:
espaços e conflitos. Haverá debates sobre o assunto em
mesas-redondas, oficinas, painéis e explanação oral. No sa-
guão serão realizados painéis temáticos e oficinas pedagógi-
cas. A programação ocorre das 17h às 22h. A promoção é da
Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas.

PARA PARTICIPAR
Aluno – www.pucrs.br – link Informações Acadêmico-Administrativas do Aluno
Professor – www.pucrs.br – link Central de Professores



No Congresso de Pediatria, realizado em Recife, foi
lançado o primeiro livro da série de Terapia Intensiva
Pediátrica e Neonatal pela editora Atheneu. A professora
CÍNTIA JOHNSTON, do curso de Fisioterapia, é a editora
da obra em parceria com Werther Brunow de Carvalho
(UNIFESP) e Arnaldo Prata Barbosa. Também participam
de capítulos os professores DENIZAR ALBERTO DA SIL-
VA MELO e ANDRÉ BUENO.

A Companhia Estadual de Energia Elétrica (CEEE)
divulgou o resultado do seu processo de escolha de pro-
jetos de pesquisa e desenvolvimento para o próximo ci-
clo. Foram selecionados 31 projetos, dos quais 11 são de
autoria de pesquisadores da PUCRS. Nove deles são
oriundos do Departamento de Engenharia Elétrica e dois
da Faculdade de Física.

A psicóloga JULIANA TIGRE DA SILVA, graduada pela
PUCRS, recebeu o prêmio de melhor trabalho na catego-
ria Trabalhos de investigação no 61º Congresso da So-
ciedade Brasileira de Dermatologia, realizado em Curiti-
ba. Esta é a primeira vez que uma psicóloga recebe um
prêmio direcionado a profissionais da área de dermatolo-
gia. Juliana apresentou a sua dissertação de mestrado,
Estratégias de Coping, níveis de estresse e qualidade de
vida em portadores de psoríase, defendida em 2005 no
Programa de Pós-Graduação em Psicologia, sob orienta-
ção da professora MARISA CAMPIO MÜLLER.

Experimentos com radioamadorismo
A Faculdade de Engenharia e os Laboratórios Especializados em Eletro-Eletrô-

nica, Calibração e Ensaios (Labelo) pretendem estimular o desenvolvimento de
atividades científicas por meio do radioamadorismo. Dentre elas, experimentos
com antenas, estudos de radiopropagação, técnicas de modulação e codificação,
comunicações via satélite de baixa órbita (LOS) e reflexão lunar. Alunos, professo-
res e funcionários, prefixados como radioamadores ou não, podem participar de
debates sobre esses temas e analisar a possibilidade de ativar uma estação de
radioamadorismo experimental, prefixo PY3PUC, liberada pela Anatel. Informações:
py3puc@pucrs.br.

O pro-
fessor NEL-
SON FOS-
SATTI , do
curso de
Administra-
ção de Em-
presas, aca-
ba de lan-
çar o livro
Opus Aca-
d e m i c u s ,

pela Edipucrs. A obra de
ficção descreve as preocu-
pações de um aluno da
PUCRS frente às dificulda-
des com seu trabalho de
conclusão de curso. Numa
metáfora, quem o socorre é
nada menos que o filósofo
Platão que lhe ensina, de
forma fácil e compreensí-
vel, os detalhes da realiza-
ção de uma monografia.
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Atendimento
na Vila Fátima

O Departamento de Análises Clínicas da
Faculdade de Farmácia realiza, no dia 24/10,
mais uma edição do Ciclo de Palestras so-
bre Imunologia. Na ocasião, a professora e
pediatra Rosângela Panta falará sobre o
tema Atendendo crianças no Centro de Ex-
tensão Universitária Vila Fátima. A ativida-
de ocorre a partir das 19h30min. Inscrições
na Pró-Reitoria de Extensão (sala 201 do
prédio 40). Informações: 3320-3512.

Revistas
disponíveis on-line

A revista Análise, da Fa-
culdade de Administração,
Contabilidade e Economia,
tem agora uma versão on-
line. No site http://caioba.
pucrs.br/face/ojs pode-se
ver todos os artigos, em ver-
são PDF, obter informações
sobre os autores e fazer
buscas em edições anterio-
res. A revista Odonto Ciên-
cia, da Faculdade de Odon-
tologia, ao comemorar 20
anos de publicações ininter-

ruptas, também lançou sua versão on-line. O acesso é
livre e pode ser feito no site www.pucrs.br/odonto no
link Publicações.

Vistos para os EUA
No dia 18/10, das 14h às 16h, será

realizada uma palestra sobre vistos para
os EUA. Os palestrantes serão o vice-
cônsul dos EUA, do Consulado Geral dos
EUA em São Paulo, Tomika Konditi, e
Andrew Witherspoon, do American Citi-
zen Services. O evento tem entrada fran-
ca e ocorrerá na sala 143 do prédio 12
C. A promoção é da Assessoria para As-
suntos Internacionais e Interinstitucio-
nais. Informações: 3320-3660 ou
aaii@pucrs.br.

O professor WAMBERT GOMES DI
LORENZO do Departamento de Prope-
dêutica Jurídica da Faculdade de Direi-
to foi conferencista no evento Pluralis-
mo e Democracia no Século 21 na Fa-
culdade de Direito da Universidade Na-
cional de Córdoba, na Argentina. O
evento integrou a comemoração dos 70
anos da visita do filósofo francês Jac-
ques Maritain àquele país. Lorenzo
também esteve na Faculdade de Direi-
to da Pontifícia Universidade Católica
Argentina, proferindo a palestra A teo-
ria dos valores de Armando Câmara,
no congresso Lei Natural e Multicutura-
lismo. O evento atende a um apelo do
Papa e integra as Jornadas Internacio-
nales de Derecho Natural.

A equipe de futebol da PUCRS foi a vence-
dora da Copa Unisinos, realizada de 12 a 15/10,
na Unisinos. Na partida final, no último domin-
go, o time da Universidade ganhou de 3x2 da
UNISC. O professor DANIEL KRUSE, da Facul-
dade de Educação Física e Ciências do Despor-
to, treinou o grupo.

Os professores MARGARETH OLIVEIRA, da
Faculdade de Psicologia, e DÉLIO KIPPER, da
Faculdade de Medicina, membros do Conselho
de Ética em Pesquisa da PUCRS, ministraram
oficinas de capacitação aos membros do Con-
selho de Ética em Pesquisa da Unijuí.



Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em
contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Alimentos para
Promoção da Saúde

A nutrição defensiva consiste em or-
ganizar a dieta priorizando os ali-
mentos à base de vegetais: hortali-

ças, frutas frescas ou secas, grãos integrais
e leguminosas. Outros alimentos incluídos
nessa proposta são os peixes e ovos e prote-
ínas de origem animal, preferencialmente as
carnes brancas. O consumo de carnes ver-
melhas deve ser moderado, como forma de
controlar a ingestão de colesterol e gordura
saturada. Um adulto que realiza atividade fí-
sica regular e tem uma dieta rica em vege-
tais pode controlar melhor o seu peso corpo-
ral e beneficiar-se pela redução do risco car-
diovascular e de doenças de longa duração.

Superdicas
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Fé e Cultura
Na edição do Fé e Cultura do dia 19/10, o tema abordado será

O papel da Igreja como comunidade na vida moderna. Os pales-
trantes serão o professor Emil Sobottka, do Departamento de Ciên-
cias Sociais da Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas, e o
padre Agostinho Sauthier, da Faculdade de Filosofia do Campus
Viamão. O evento ocorrerá a partir das 18h15min no auditório do 9º
andar do prédio 50. Informações: www.pucrs.br/feecultura.

Atividades do Direito
A Faculdade de Direito promove atividades variadas para os seus alunos.

Todas têm inscrições na Pró-Reitoria de Extensão (sala 201 do prédio 40).
Informações: 3320-3680. Confira no quadro:

Prato Especial
O Restaurante Universitário oferece, no 2º andar do

prédio 3, o Prato Especial para alunos, professores e fun-
cionários. O valor é R$ 4. O horário de atendimento é das
11h30min às 13h30min, de segunda a sexta-feira. O car-
dápio completo está no www.restauranteuniversitario.
com.br/pratoespecial.php. Confira o cardápio da semana:

QUARTA-FEIRA – 18/10: Arroz, feijão, bife ao molho
ferrugem, mix de legumes e saladas.

QUINTA-FEIRA – 19/10: Arroz, feijão, peixe à milane-
sa, batata ao molho branco e saladas.

SEXTA-FEIRA – 20/10: Arroz, feijão, cubos de frango
grelhado, vagem com ovo e saladas.

Participe do PUCRS Notícias
A próxima seção Superdicas será feita com

a participação dos leitores do boletim PUCRS
Notícias. Alunos, funcionários e professores po-
derão sugerir, até 20/10, livros que consideram
interessantes para serem adquiridos na Feira do
Livro de Porto Alegre, que ocorrerá a partir de
27/10. Os títulos das obras, seus autores e co-
mentários sobre as escolhas devem ser envia-
dos para o e-mail pucrsnoticias@pucrs.br ou
informados pelo telefone 3320-3500, ramal
4446, à tarde. Na mesma edição circula o en-
carte mensal Intervalo, com a seção Classipuc.
Se você quer comprar, vender ou trocar mate-
riais acadêmicos, como livros, por exemplo, en-
tre em contato pelo e-mail e telefone citados.

Além de conter vitaminas, minerais, carboi-
dratos, proteínas, gorduras e fibras, os vegetais
são fontes de fitoquímicos – compostos químicos
biologicamente ativos representados pelos pig-
mentos das plantas. São mais de 200 tipos dife-
rentes. Podem combater os radicais livres como an-
tioxidantes, auxiliando na desintoxicação do organis-
mo, entre outras ações, tendo como principal resulta-
do a prevenção de doenças como as cardiovascula-
res e o câncer. Para obter melhores resultados é reco-
mendado distribuir frutas e hortaliças de cores varia-
das em todas as refeições. Sugere-se diariamente
quatro porções de hortaliças (cada porção equivale a
meia xícara) e quatro de frutas (quatro unidades de
maçã ou uma fatia de melão, por exemplo).

Alguns tipos de fitoquímicos:

FITOQUÍMICO AÇÃO FONTES ALIMENTARES
Carotenóides Antioxidantes Mamão, manga, milho, moranga, cenoura, salsa, espinafre
Isoflavonas Reduzem risco de doença cardíaca, são antioxidantes Soja e derivados

e previnem câncer de mama
Flavonóides Dão proteção cardiovascular Frutas, hortaliças, vinho, chá verde, cebola, maçã, couve
Licopenos Reduzem risco de câncer de próstata, pulmão e estômago Tomate, goiaba, damascos secos
Lignanas Antioxidantes e previnem o câncer de mama Semente de linhaça, farelo de trigo, farinha de centeio, aveia, cevada
Indóis Prevenção de câncer de pulmão, estômago, cólon e reto Repolho, couve de Bruxelas, espinafre, brócolis

DATA EVENTO
18 e 19/10 Jornada de Direito Internacional Humanitário
19,20,23,24 e 31/10 2º Ciclo de Estudos em Metodologia da Pesquisa

Jurídica – Capacitação Discente
23/10 Teoria e Prática no Tribunal do Júri



ATIVIDADES INFORMAÇÕES
Curso: A marca da mulher na literatura hispano-
americana
14º Simpósio de Direito Tributário

Mestrado e Doutorado em Engenharia e Tecnologia
de Materiais
Transferência, reopção e ingresso extravestibular
Mestrado e Doutorado em Comunicação Social
Mestrado e Doutorado em Ciência da Computação

Entre em contato com a Redação pelo

3320-3500, ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603

ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

Tudo que te vier à mão
para fazer, faze-o

conforme as tuas forças.
Eclesiastes 9:10

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

As aulas ocorrem de 25/10 a 13/12. Horário: 19h30min. Ministrante: Helenita Rosa Franco. Local: sala 305 do prédio 8.
Promoção: Instituto de Cultura Hispânica. 
O evento ocorre nos dias 26 e 27/10. Horário: 8h (quinta-feira) e 8h30min (sexta-feira). Inscrições e informações: 3318-6090 ou
secretaria@iet-instituto.org.br. Local: teatro do prédio 40. Promoção: Faculdade de Direito e Instituto de Estudos Tributários.
Inscrições até 27/10 (mestrado) e 30/11 (doutorado): www.pucrs.br/feng/pos/stricto/pgetema. Informações: 3320-3500, ramal
4059, ou na sala 152, bloco D do prédio 30.
Inscrições até 31/10. Informações: 3320-3573 ou www.pucrs.br/cra.
Inscrições até 31/10: www.pucrs.br/famecos/pos. Informações: 3320-3658.
Inscrições até 13/11: www.pucrs.br/inf/pos. Informações: 3320-3611.

PROGRAME-SE

Painel Pensando em Contabilidade. Início às 18h15min. Tema: A perícia
no contexto contábil. Palestrante: Professor Silvio Taborda. Promoção: De-
partamento de Contabilidade da Faculdade de Administração, Contabilida-
de e Economia. Entrada franca.

Ciclo de Diplomacia Empresarial. Horário: 20h. Informações: www.fajers.com.br/
default.html. Local: auditório do 9º andar do prédio 50. Promoção: Centro de Diplomacia
Empresarial, Confederação Nacional dos Jovens Empresários, Federação das Associa-
ções dos Jovens Empresários do Rio Grande do Sul e Associação de Jovens Empresários
de Porto Alegre (Aje-POA). Entrada franca para alunos da PUCRS e associados da Aje-POA.

Curso: Excel aplicado à Administração, Contabilidade e Eco-
nomia. Horário: 8h30min. As aulas ocorrem até 4/11. Local:
Laboratório de Informática da Faculdade de Administração, Con-
tabilidade e Economia (Lace), 9º andar do prédio 50. Promoção:

Lace Capacita. 

Curso: Planejamento e gerenciamento de obras de edificações utilizan-
do o MS-Project. Horário: 8h30min. As aulas ocorrem até 9/12. Promoção:
Faculdade de Engenharia. 

Curso: Formação de professores em filosofia com crianças. Horário:
8h30min. As aulas ocorrem até 25/11. Local: 205 do prédio 5. Promoção:
Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas. 

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão:
prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Grupo de Estudos em Direito Tributário – Estudos Analíticos e Herme-
nêuticos. Início às 18h. Tema: Leitura da obra de Hans-Georg Gadamer –
“Verdade e Método”. Local: sala 1014 do prédio 11. Promoção: Departa-
mento de Direito Público da Faculdade de Direito. 

Projetos de Filosofia. Início às 14h. Tema: A questão do humano. Palestrante: Prof.
Pergentino Pivatto. Local: sala 212, prédio 50. Entrada franca. Promoção: Programa de
Pós-Graduação em Filosofia. Informações: 3320-3554.

Seminário A Lei na Tradição Jurídica do Ocidente. Horário: 8h. O evento ocorre até
20/10. Local: auditório do prédio 11. Promoção: Departamento de Propedêutica Jurídica
da Faculdade de Direito. 

19
QUI

Curso: Relações no trabalho: grupos e equipes em coope-
ração. Horário: 8h. As aulas ocorrem até 27/10. Local: sala
407 do prédio 11. Programação completa: www.pucrs.br/
psico/pos/pequenosgrupos. Promoção: Programa de Pós-Gra-

duação em Psicologia. 
Curso: Cuidadores e/ou Acompanhantes de Idosos. Início às 19h. As au-
las ocorrem até 27/10. Inscrições e informações: 3336-5857, 3339-1692 ou
cursos@fijo.com.br. Local: Fundação Irmão José Otão (Fijo). Promoção: Fijo.
Matinê das Duas – Cine Comentado. Início às 14h. Filme: A Partilha.  A
atividade é destinada a pessoas com idade superior a 50 anos. Local: audi-
tório do 9º andar do prédio 50. Entrada franca.  Promoção: Programa de
Pós-Graduação da Faculdade de Serviço Social e Núcleo de Pesquisa em
Demandas e Políticas Sociais (Nedeps), com o apoio da Prac, do Programa
Geron e da videolocadora E o Vídeo Levou.

18
QUA

23
SEG

9º Seminário Tendências do Debate em Economia. Início às
19h30min. O evento ocorre até 26/10. Tema: Educação e desen-
volvimento econômico. Local: auditório térreo do prédio 50. Pro-
moção: Departamento de Economia e Programa de Pós-Gradua-

ção em Economia da Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia.

24
TER

21
SÁB

Estudo de casos a partir do cinema. Horário: 14h. Filme: Doze homens e
uma sentença. Tema: Júri e retórica jurídica. Ministrantes: Clarice Beatriz da
Costa Sohngen e Wambert Gomes di Lorenzo. Local: sala 1035 do prédio 11.
Promoção: Departamento de Propedêutica Jurídica da Faculdade de Direito. 

19º Set Universitário – Festival de Laboratórios de Comunicação Social. Último
dia para inscrições: www.pucrs.br/eventos/set. Informações: 3320-3500, ramal
4116. Promoção: Faculdade de Comunicação Social.

20
SEX


