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Inscricoes abertas
ara o Salao de
Iniciacao Cientifica

stao abertas as inscrigdes para
Ea 72 edigao do Salao de Inicia-
¢ao Cientifica (SIC) da PUCRS.

0 evento, dedicado a produgao aca-
démica de alunos de graduacao de
qualquer instituicao de ensino, inova
em 2006 ao abrir espaco a participa-
¢ao de pesquisas inscritas por meio
de organizagOes nao-governamentais
(ONGs), empresas e iniciativas vo-

luntarias, desde que orientadas for-
malmente por um professor do curso
ao qual o estudante é vinculado. Para
concorrer no SIC, os trabalhos devem
ser inscritos até 14/8, exclusivamen-
te pelo site www.pucrs.br/salao. As
apresentagdes dos posteres ocorrem
entre 25 e 27/10. Informagdes: ramal
4874, ou pelo e-mail salacic@
pucrs.br.

Parque Esportivo
abriga projeto social

0 Parque Esportivo comega a sediar, dia 7/8, as atividades do projeto Show
de Bola, realizado pela Provincia Marista do RS com 600 criancas carentes do
entorno da PUCRS. A iniciativa, que deve ocorrer por tempo indeterminado,
envolve um publico dos 11 aos 16 anos, oferecendo atividades esportivas (fu-
tebol de campo, futsal, basquete e vdlei) e, a partir de setembro, oficinas de
Matemética e Portugués. Cada um tem direito a material e lanche, além do
transporte. Eles vém para a PUCRS no turno diverso da escola de duas a trés
vezes por semana. Da Universidade, participam dois professores e 12 estagia-
rios de Educagao Fisica. Mais adiante havera alunos de Letras e Matematica.

Boletim faz aniversario
€ promove sorteio

boletim semanal PUCRS Noticias, voltado para o piblico interno da
Universidade, esta comemorando neste més cinco anos de circula-

¢ao. Dirigido especialmente a comunidade académica, divulga noti-
cias sobre atividades do interesse de professores, alunos e funcionarios, sen-
do um instrumento de continuo relacionamento. Para comemorar seu quinto
aniversario, a Assessoria de Comunicagao Social propde um esforgo de inte-
ragao ainda maior, realizando um sorteio entre os seus leitores — professores,
funciondrios e alunos — que responderem as seguintes perguntas:

— Do que vocé mais gosta no boletim PUCRS Noticias?

— Qual a sua opiniao sobre o encarte mensal Intervalo?

— Vocé tem alguma sugestao para aprimorar o boletim?

Serao sorteados cinco participantes que ganharao um kit da Griffe
PUCRS. As respostas devem ser enviadas para o e-mail pucrsnoticias@
pucrs.br até o dia 15/8, com o niimero de matricula do aluno, professor ou
funcionario. A entrega dos prémios sera no dia 18/8, as 17h. Participe!
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A Biblioteca Central Ir. José Otao é a primeira do RS a dispo-
nibilizar livros eletronicos (e-books), da colegao CRC Press, com
textos completos em formato digital, elaborados para leitura em
tela de computador. A colegao de e-books contém mais de 900
titulos, todos em inglés, relacionados as areas de Ciéncias da Sal-
de, Biologicas e da Terra, Meio Ambiente, Engenharia, Informati-
ca e Tecnologia da Informagao. Outra novidade € a base de da-
dos Eighteenth Century Collections On-line, que oferece acesso a
textos completos de mais de 150 mil livros publicados no século
18. Sao obras nas areas subdivididas em Histdria e Geografia,
Artes, Ciéncias Sociais, Medicina, Ciéncia e Tecnologia, Literatu-
ra e Linguas, Religido e Filosofia e Direito. Além dos titulos des-
sas areas, ha mais de 4 mil obras referéncia, incluindo enciclo-
pédias, almanaques, dicionarios e catalogos. Confira no site
www.pucrs.br/biblioteca. Informacoes: 3320-3696 ou e-mail
bceref@pucrs.br.

Tecnopuc: nova
estrutura de gestao

Desde 1%/8, o Tecnopuc é dirigido pelo professor Roberto Mos-
chetta, ex- coordenador da area de negociagao do Parque e, nos
(ltimos dois anos, Pré-Reitor de Extensao da Universidade. A equi-
pe é composta também por Rui Jung, administrador, e Guilherme
Solano, no apoio administrativo, e pelo pessoal da Incubadora
Raiar que esta vinculada a esta nova diregao. A Agéncia de Gestao
Tecnoldgica (AGT) continua a ser dirigida pelo professor Ricardo
Bastos com o apoio do professor David Johnston, focando suas
atividades nos projetos de P&D com empresas parceiras. A AGT, o
Escritdrio de Transferéncia de Tecnologia e o Tecnopuc sdo 6rgaos
da Universidade ligados a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Gra-
duacao e atuarao de forma integrada.
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PRATO ESPECIAL

0 Restaurante Universitario oferece, no 2° andar do pré-
dio 3, o Prato Especial para alunos, professores e funciona-
rios. 0 valor é R$ 3,80. Confira o cardapio da semana:

( QUARTA-FEIRA ~— 2/8: Arroz, feijao, frango gre-\
lhado, repolho com cenoura refogada e saladas.

QUINTA-FEIRA — 3/8: Arroz, feijao, bife grelha-
do ao molho de pizza, vagem com ovo e saladas.

SEXTA-FEIRA - 4/8: Arroz, feijao, frango assado
_ com queijo, polenta mole e saladas. )

Cursos Integrados de Artes

A Ronda Noturna — Rembrandt

Estao abertas as inscrigoes para
os Cursos Integrados de Artes, que
buscam ensinar aos alunos a interpre-
tar e entender os movimentos cultu-
rais, os artistas e a sua relagao com a o
época e 0 contexto historico. Todos 0s % "
maddulos podem ser feitos separada-
mente, sem pré-requisitos. Sao eles:
Histdria da Arte Através dos Museus,
Os Grandes Impérios Il, Descobrindo a
Beleza e a Estética Através da Arte, A
Histdria das Religioes e Artes Compa-
radas. Inscrigoes: Pro-Reitoria de Ex-
tensao, sala 201 do prédio 40. Infor-
macoes: 3320-3680 ou pelo site www.
pucrs.br/proex/cursoseeventos.

Cerimonial e protocolo

De acordo com a resolugéo n® 02/2006, assinada pelo Reitor
Joaquim Clotet, os eventos realizados na PUCRS deverao respeitar
critérios estabelecidos de cerimonial e protocolo. O objetivo é pa-
dronizar e qualificar a pratica de todos os atos institucionais, ob-
servando as exigéncias das normas do cerimonial pdblico e ordem
geral de precedéncia, principalmente quando houver a participagao
de autoridades. A responsavel pelo cerimonial € a relagoes-puibli-
cas da Reitoria, Sandra Becker. Ela pode ser contatada pelo telefo-
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FLQue por Denhvo

O professor e
pesquisador IVAN
IZQUIERDO, da Fa-
culdade de Medici-
na, foi designado
professor honorario
da Universidade
Nacional de Cérdo-
ba (Argentina). Iz-
quierdo trabalhou
na instituicao ar-
gentina de 1966 a
1974, onde fundou
o Departamento de
Farmacologia. Atu-
almente coordena
o Centro de Me-
moria da PUCRS,
que tem como fina-
lidade o estudo dos
processos de for-
magao, evocacao e
extingcdo das me-
morias, incluindo
seus aspectos mo-
leculares e clinicos.
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0 diretor da Faculdade de Teologia, URBANO ZILLES, faz a
conferéncia de abertura do 6° Ciclo de Conferéncias da Academia
Brasileira de Letras, no Rio de Janeiro, no dia 8/8. Fala sobre 0
tema Racionalidade e espiritualidade.

A coordenadora da Assessoria para Assuntos Internacionais e
Interinstitucionais, SILVANA SOUZA SILVEIRA, foi eleita represen-
tante da Regional Sul do Férum das Assessorias para Assuntos
Internacionais das Universidades Brasileiras (Faubai). Silvana
também faz parte do Conselho Deliberativo do Faubai, participan-
do das acdes e decisoes estratégicas de internacionalizagao das
universidades brasileiras.

EMIL ALBERT SOBOTTKA, professor dos programas de pds-
graduacao em Ciéncias Sociais e Ciéncias Criminais e pesquisador
do CNPq, foi convidado a integrar o comité de consultores da Fi-
nanciadora de Estudos e Projetos (Finep). No Rio de Janeiro, parti-
cipou da selecao dos projetos encaminhados a chamada piblica
MCT/FINEP/FNDCT — Pesquisa em Ciéncias Sociais — 04/2006.

A professora NILZA PEREIRA DA COSTA, coordenadora do
Programa de Pds-Graduacao da Faculdade de Odontologia, rece-
beu a medalha Roentgen durante o0 6° Congresso Brasileiro de Ra-
diologia, realizado em Cuiaba. A distingao é pelos seus relevantes
servigos prestados na area de radiologia. Doutora em Odontologia,
com area de concentragao em Diagndstico Oral, Nilza é responsé-
vel, na graduacao, pelas disciplinas de Radiologia l e Il.
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ne 3320-3654 ou e-mail cerimonial@pucrs.br.

chapas de aco de 30 metros de
altura e 1,8 mil Kg, mobilizou
uma equipe de arquitetos e enge-
nheiros da Divisao de Obras e um
caminhao-guindaste. A imensa
estrutura, colocada atras do mo-
numento na entrada do Campus
Central, hasteia uma bandeira
nacional de sete panos (4,5 m X
3,15 m), confeccionada em poli-
gster, podendo ser visualizada a
longa distancia. A bandeira, que
conta com um sinalizador aéreo e
¢ icada eletricamente, é um ele-
mento de destaque para simboli-
zar o espirito civico.
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Estudos na
Australia

A Assessoria para Assuntos
Int.ernacionais e Interinstitucio-
nais promove, no dia 8/8, a pa-
!estra Estudos na Austrélia, com
informacdes sobre a vida no pafs,
visto, acomodacdes e locais para
estudar. 0 evento, dirigido a alu-
nos de graduacao, ocorrers a
partir das 19h30min, no auditério
do prédio 50. A entrada é franca.
Informagdes: 3320-3660 ou pelo

e-mail aaii@pucrs.br.

( Atendimento de h

Enfermagem ao
Traumatizado

De 8 a 10/8, sera realizado o 2° Curso Basico de
Atendimento de Enfermagem ao Traumatizado. As
aulas, realizadas no periodo da noite, abordarao te-
mas como Atendimento inicial ao traumatizado gra-
ve, Aspectos éticos e legais no atendimento do
traumatizado e Estruturagao de emergéncias para o
atendimento do traumatizado grave. 0 curso é dire-
cionado a académicos e profissionais da area da
salide. A promogao é da Liga do Trauma da PUCRS,
formada por alunos dos cursos de Enfermagem e

Medicina. Informacdes: 3320-3646.
\_
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LabMec € inaugurado

Os alunos do curso de Economia da Fa-
culdade de Administracao, Contabilidade e
Economia ganham uma pioneira ferramenta
de ensino: um Laboratdrio de Mercado de
Capitais, o LabMec/Sala Bovespa. A iniciati-
va é resultado de uma parceria entre a Uni-
versidade e a XP Investimentos, uma das
maiores empresas de investimentos em
acoes da Regiao Sul. 0 laboratbrio sera inau-

gurado no dia 7/8, as 18h, na sala 705 do
prédio 50, permitindo o acesso ao mercado de
capitais para cerca de 30 mil alunos. O Lab-
Mec/Sala Bovespa serd aberto ao puiblico ofe-
recendo cinco cursos em agosto e os interes-
sados terao acesso a todas as atividades de-
senvolvidas. O objetivo é educar os futuros in-
vestidores quanto a forma correta de partici-
par com seguranga do mercado de agoes.
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Dia Nacional de Combate ao Coleste-
O rol, instituido em 8/8, serve de aler-

ta para evitar a aterosclerose. A pre-
vengao da doenga ocorre com uma mudanga
significativa no estilo de vida, incluindo contro-
le do peso e da pressao arterial e realizagao de
exercicios fisicos. Pesquisas apontam que ha
relacao entre obesidade, diabetes e altas taxas
de colesterol e triglicerideos (predispdem a ca-
mada interna das artérias a penetragao de
particulas do colesterol).

As gorduras do sangue (lipidios) sao com-
postas principalmente pelo colesterol, 0 HDL
(chamado de bom colesterol) e o LDL (chama-
do de mau colesterol), e pelos trigliceridios. A
maior parte do colesterol é fabricada pelo pro-
prio organismo e 30% vém da alimentacao.
Sua fungao € produzir vitamina D, 4cido biliar e
muitos dos hormdnios. Ha pessoas que nas-
cem predispostas a produzir a molécula e,
mesmo se alimentando adequadamente, pre-
cisam de medicamentos.

0 colesterol alto pode causar aterosclero-
se, que ocorre quando a molécula circula em
excesso pelo organismo e fica depositada nas
paredes das artérias, formando placas. Combi-
nada com outros fatores de risco, a doenca
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pode levar a enfarte e acidente vascular
cerebral. A ma circulago do sangue,
causada pelo acimulo de gordura nas
artérias, prejudica a oxigenagao do orga-
nismo como um todo.

RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

W Reduzir o consumo de gordura satura-
da (encontrada em carne de gado,
porco, frutos do mar, manteiga, nata,
leite, queijo). As gorduras nao-satura-
das (azeite de soja e girassol) também
se saturam pelas altas temperaturas
(frituras).

m Consumir leite e derivados desnata-
dos.

W Aumentar o consumo de fibras. Elas
tendem a reduzir a absorgao de coles-
terol no intestino.

W Diminuir a ingestao de carne vermelha
g proteina animal.

W Evitar ovos, principalmente a gema.

Congresso debate
empresas familiares

Nos dias 10 e 11/8 ocorre 0 1° Con-
gresso Nacional para Futuras Geragoes de
Empresas Familiares, promovido pela Fa-
mily Business Network (FBN) em parceria
com o Nicleo Empreendedor da Faculdade

de Administragao, Contabilidade e Econo-
mia. 0 objetivo é discutir aimportancia dos
sonhos e dos talentos, despertar e desen-
volver a capacidade empreendedora e esti-
mular o network entre as futuras geracoes
das empresas familiares. As atividades se-
rao realizadas no Sheraton Hotel e no Cam-
pus Central. Inscricdes e informacoes no sife
www.congressofbn.com.br. Alunos da Uni-
versidade tém desconto na taxa de inscrigéo.

Especializacoes da
~ V4 (]
Educacao Fisica
0 Programa de Pés-Graduagao em Educa-
cao Fisica recebe inscrigdes para cursos de
especializacao em Recreacéo, Lazer e Jogos
Cooperativos; Danga; Desportos Coletivos e
Estudos Sobre o Corpo. As aulas tém inicio
em setembro. Inscrigoes e informagdes no

site www.pucrs.br/fefid/pos ou telefone
3320-3683.
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0 QUE INTERFERE NOS NIVEIS
DE COLESTEROL

W Estresse: aumenta a freqgiiéncia cardiaca e a
necessidade de oxigénio no coragao.

W Fumo: diminui o calibre dos vasos sangiii-
neos e causa hipertensao.

W Hipertensao: aumenta o risco de doengas do
coragao.

W Excesso de peso: pode estar acompanhado
de hipertensao e aumento do colesterol.

W Hereditariedade: em 20% a 25% da
populacao mundial, devido a desvios
metabélicos associados a he-
reditariedade, ocorre um de-
pdsito anormal de coles-
terol nos tecidos e na
corrente sangiii-
nea.

Se vocé quer esclarecer alguma diivida ou sugerir um tema para o Superdicas,
entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br
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de Seguranca e Medicina do Trabalho (Sesmt) da PUCRS

Colaboragéo: José Gisoni Fernandes de Lima, médico do Setor
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Curso: i

Hidro- [ 3] ﬁ .
ginastica para _ ﬁ:
mulheres com
osteoporose. Ul-
timo dia para b
inscrigdes e ini- [T S o' o
cio das aulas. As
aulas até 7/11.
Promocao: Facul-
dade de Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto.

Debate no Pés. Inicio as 20h. Tema: Os impasses da comunicagao
empresarial no Brasil. Ministrante: Wilson Costa Bueno. Local: auditd-
rio do prédio 9. Entrada franca. Vale como atividade complementar
para alunos da graduac@o. Promogao: Faculdade de Comunicagao So-

Inicio do periodo de complementagao do reque-
rimento de matricula e recursos relativos a ma-
tricula. Pedidos podem ser feitos até 9/8.

old

Inicio do periodo de pedidos de aproveitamento
de disciplinas. Encerra-se em 12/8.

Curso: Call Center — Estabeleca o foco no cliente — 3 edi-
¢ao. Ultimo dia para inscrigoes e inicio das aulas. As aulas
ocorrem até 2/9. Promogao: Faculdade de Administracao, Conta-
bilidade e Economia. m cial.

VA PROGRAME-SE

ATIVIDADES INFORMAGOES

Stand de Calouros — Recepcao aos novos alunos 0 Stand ficaré aberto a visitacao das turmas de calouros de 10 a 18/8, na sala anexa do prédio 11. Voltado a integrar os
novos alunos, é um espago de convivéncia para esclarecer dividas, conversar e trocar experiéncias. 0 ambiente é
descontraido e acolhedor, com atividades de arte, miisica, jogos e integragdo da comunidade universitdria.
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M Informaggdes e inscricdes na
Pr6-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala
201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Curso: Gestao e Estratégias em Tecnologia da Inscriges abertas. As aulas ocorrem de 11/8 a 2/9. Promogao: Faculdade de Engenharia. Il

Informagao e Telecom

Curso: Organizacao da Informacao e Documentagao Inscricdes abertas. As aulas ocorrem de 14 a 16/8. Promogao: Fundagao Irméo José Otéo. Informagdes: 3339-1692,
www.fijo.com.br, cursos@fijo.com.br.

Cursos: Portugués como Lingua Estrangeirale Il Inscrigdes abertas. As aulas ocorrem de 15/8 a 5/12. Promogao: Faculdade de Letras. Il

Curso: Postura e Desinibicao para sucesso em Inscrigdes abertas. As aulas ocorrem de 14 a 18/8. Promogéo: Fundagao Irméo José Otéo. Informagdes: 3339-1692,

apresentacoes www.fijo.com.br, cursos@fijo.com.br.

Curso: Conhecimento e Linguagem V — A Filosofia do Inscrigdes abertas. As aulas ocorrem de 17 e 18/8. Promocao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Bl

circulo de Viena

Curso: Filosofia e Psicanalise Il Inscrigdes abertas. As aulas ocorrem de 21 a 23/8. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Il

Curso: Conhecimento e Linguagem IV — Um universo Inscriges abertas. As aulas ocorrem de 25/8 a 17/11. Promogdo: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Il

singular da filosofia — Um autor examina sua obra
Curso: Leitura e tradugao de textos filosdficos gregos Il | Inscricdes abertas. As aulas ocorrem de 25/8 a 24/11. Promogéo: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas.

Cursos: Latim | e Grego Il Inscrigdes abertas até 21/8. As aulas ocorrem de 25/8 a 24/11. Promogao: Programa de Pés-Graduagao em Filosofia. Il
Especializacao em Direito das Cidades Inscrigdes abertas até 23/8. Informagdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos.
Especializagao em Direito Ambiental Inscrigdes abertas até 24/8. Informagdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos.
Especializagao em Direito Tributario Inscrigdes abertas até 30/8. Informagdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos.
Especializagao em Direitos Humanos no Século 21 Inscrigdes abertas até 28/9. Informagdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos.

I Informagdes e inscrigdes na Pro-Reitoria de Extensdo: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.
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Entre em contato com a Redagao pelo

i 3320-3603
-3500, ramais 4338 e 4446, fax
2 :;?1 e-mail pucrsnotimas@pucrs.br.
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Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia
Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral
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