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Campanha
combate
o fumo

Esté comecgando a
segunda etapa da

Campanha de Combate
ao Fumo em Locais Fe-
chados do Campus. Sao
150 cartazes distribuidos
nos Campi Central, Zona
Norte e Viamao — dois por
andar em cada prédio,
sendo visualizadas por alunos, professores, funcio-
narios e comunidade. As pecas, produzidas por
alunos estagiarios do Laboratério de Publicidade e
Propaganda da Famecos, lembram que Nao fumar
em locais fechados ndo é gentileza, é lei. A iniciati-
va é da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios, por
intermédio da Ouvidoria Institucional.

Lancado Programa
Universidade Missionaria

Aventurar—se por dez dias numa cidade, convi-
vendo com seus moradores e realizando uma
experiéncia de fé e solidariedade, que alia conhe-
cimentos académicos a vontade de fazer algo pelo
proximo. Este é o desafio proposto pela PUCRS a
universitarios do Estado, da Argentina e do Chile.
Trata-se do programa Universidade Missionaria lan-
cado pelo Centro de Pastoral no inicio deste se-
mestre. O primeiro projeto do programa sera rea-
lizado na cidade galcha de Butia, de 11 a 19 de
dezembro. Em janeiro, de 1° a 16, a Pastoral leva-
ra um grupo de académicos para o Chile, onde
eles participardo do Misién Pais. Inscricoes aber-
tas até 17/9 no Centro de Pastoral, prédio 17, sala
101, ou pelo www.pucrs.br/pastoral. Informacoes:
3320-3576, com Ir. Evilazio Teixeira.

Biblioteca oferece base de dados

Participe do Fé e Cultura

a palestra do Projeto Fé e Cultura deste més, dia 17/8, a Pré-

Reitora de Assuntos Comunitarios, Helena Willhelm de Oli-
veira abordara o tema Responsabilidade social, voluntariado e re-
ligido. O debatedor sera o padre Pedro Kunrath, da Faculdade de
Teologia. O evento ocorre das 18h15min as 19h15min, no audi-
tério do 92 andar do prédio 50. Informagcdes no www.pucrs.br/
feecultura ou pelo feecultura@pucrs.br.

Stand acolhe

novos

Centro de Pastoral
promove, a partir
desta quarta-feira,

11/8, o Stand Calouros, local
de recepcao e integracao en-
tre os novos e antigos estu-
dantes. Para dar as boas-vin-
das aos novos alunos, no tér-
reo do prédio 11 foi montado
um espago que oferece video-
qué, materiais para pintura,
violao, oficinas de artes plas-
ticas, brincadeiras, roda de
chimarrao e degustacao de
sucos e doces. Uma equipe
da Pastoral fica a disposicao

alunos

para esclarecer duvidas, con-
versar e trocar experiéncias.
Também ha informagdes
sobre a PUCRS, Porto Alegre
e o Rio Grande do Sul. O
Stand mostra como aproveitar
as diversas opgodes da Univer-
sidade. Ocorre até 19/8, das
8h as 22h30min, de segunda
a sexta-feira. Informacoes:
3320-3576. A Pro-Reitoria de
Assuntos Comunitarios distribui
o Kit Calouro, com agenda e
camiseta da Universidade, até
13/8, das 8h as 22h, na sala
anexa do prédio 50.

PUCRS edita

Guia Futuros Calouros

Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios langou o Guia
uturos Calouros, com informacodes sobre os quatro
Campi da Universidade, cursos oferecidos e dicas para aju-
dar a conhecer melhor a Instituicao. Textos esclarecem so-
bre as atividades extraclasse e facilidades oferecidas aos
estudantes. E possivel saber mais sobre os programas de
crédito educativo, o Pélo Cultural da Universidade, o Parque
Esportivo, o Museu de Ciéncias e Tecnologia e a Biblioteca
Central. Outro item tratado é o Parque Tecnolégico, espaco
para troca de experiéncias entre o0 meio académico e em-
presarial e de boas oportunidades aos alunos. Estudante,
professor ou escola podem solicitar o guia pelo 3320-3508
ou no prédio 1 do Campus Central.

sobre Negocios

base de dados ABI/INFORM da

Biblioteca Central, voltada para
as areas de Economia, Administra-
cao e Negocios, teve o acréscimo da
EIU ViewsWire, grupo de informacgao
focado em Inteligéncia para Negé-
cios. Seu conteudo cobre 195 pai-

ses, sendo citada como ferramenta
estratégica para tomada de decisbes
em cenarios de rapida mudanca, des-
tacando diariamente informacdes
mundiais sobre economia, politica, fi-
nancas, negécios e regulamentacao
de mercados em desenvolvimento,

com andlise sobre suas implicagcoes
na area de Negocios. Para consultar
a EIU ViewsWire, acesse o0 endereco
na internet www.pucrs.br/biblioteca,
selecione “ProQuest” e, na opcéo de
“Pesquisa de Publicacdes”, digite
“EIU”.
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O boletim semanal PUCRS NOTICIAS é edi-
tado pela Assessoria de Comunicacao So-
cial da Universidade. Coordenador da As-
sessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto
Carvalho * Editora Executiva: Magda Achuitti
* Redacao e Edicao: Ana Paula Acauan,
Magda Achutti e Mariana Vicili * Estagiaria:
Caroline Eidt ¢ Revisao: José Renato
Schmaedecke ¢ Projeto grafico: Pense De-
sign ¢ Impressao: Epecé-Grafica ¢ Para fi-
car por dentro das noticias diarias da Uni-
versidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Getialio: da vida
para a Historia

stao abertas as inscricdes para o evento Gettllio Vargas: da Vida para a

Histéria (1954-2004), promovido pelas Faculdades de Comunicagao
Social e Filosofia e Ciéncias Humanas. A programacao sera realizada de 18
a 25/8, das 19h as 21h, no auditério do prédio 7. Entre os temas abordados
estao Vargas: a arte do esquecimento, A guerra e a narrativa de imigrantes
italianos e descendentes, Vargas nas ondas do radio, A memoéria e os de-
poimentos de 50 anos sem Gettilio, Vargas e o Rio Grande do Sul e Vargas e
o populismo. Inscrigdes: Pro-Reitoria de Extensao (prédio 40, sala 201).

Ralestra sobre
intercambio
estudantil

Assessoria para Assuntos In-

ternacionais e Interinstitucio-
nais e a World Study promovem,
dia 12/8, palestra informativa sobre
oportunidades de intercambio no
exterior. Horario: das 18h30min as
20h. Local: auditério do prédio 9.
Informacdes: sala 201 do prédio 1,
3320-3660 ou aaii@pucrs.br.

Oficinas
pedagégicas em
diversas areas

Ndcleo de Apoio a Educagéo

em Ciéncias e Matematica
(Naecim) do Museu de Ciéncias e
Tecnologia (MCT) recebe inscricoes
para 13 oficinas pedagdgicas des-
tinadas a educacao continuada de
professores e licenciandos. Sao
oferecidas atividades nas areas de
Ciéncias, Matematica, Fisica, Qui-
mica e Biologia. A lista das oficinas
e as datas de inicio estdo no site
www.mct.pucrs.br, no link Naecim.
Inscrigbes na sala 201 do prédio
40. Informacdes: 3320-3500, ramal
4176.

Postura corporal

No dia 17/8 comegam a ser mi-
nistrados exercicios de mobi-
lizacdo articular, alongamentos e
atividades que visam a melhora da
postura corporal.

Também propor-

cionarado reedu-

cacgao das ativida-

des diarias (como

sentar, carregar

peso e dormir).
Pdblico-alvo:

maiores de 30

anos, portadores ou nao de des-
vios posturais ou problemas de co-
luna. Horarios: tercas e quintas-fei-
ras, as 14h e as 15h. Os partici-
pantes pagardo apenas taxa de
manutencao de R$ 20. Inscricbes
na secretaria da Faculdade de Edu-
cacao Fisica e Ciéncias do Des-
porto (62 andar do prédio 80). In-
formacdes com a professora So6-
nia Gomes (sbgomes@pucrs.br).

Beneficio e Fies

I nteressados em obter abatimen-
to de até 50% sobre as mensali-
dades, exceto a primeira, devem
inscrever-se no Programa de Bene-
ficio PUCRS 2004/2 até o dia 16/8.
A divulgacao da lista de pré-classifi-
cados sera no dia 18/8. A entrega
dos documentos ocorre de 18 a
26/8. Inscricbes pela internet
(www.pucrs.br), no guiché do pré-
dio 5 do Campus Central e no Cam-
pus Zona Norte. O Financiamento
Estudantil (Fies) do governo federal
recebe inscricoes de 16/8 a 10/9,
via internet (www.mec.gov.br). O
protocolo de inscricao deve ser en-
tregue na Pré-Reitoria de Assuntos
Comunitarios até 13/9. O Fies finan-
cia até 70% do valor da mensalida-
de. A divulgacao dos pré-classifica-
dos sera no dia 28/9. Informagbes:
prédio 1, sala 109, 3320-3508.

Aula inaugural
da Engenharia

A Faculdade de Engenharia
realiza a aula inaugural do
22 semestre no dia 12/8, as
19h30min, no teatro do prédio
40. A conferencista sera a Pro-
Reitora de Ensino de Gradua-
cao, Solange Medina Ketzer.

Funcionamento
do Sesmt

O Servico Especializado em
Seguranca e Medicina do Tra-
balho (Sesmt), da Geréncia de
Recursos Humanos, atende de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 12h e das 13h35min as
22h30min. Aos sabados, o ho-
rario € das 8h as 12h. Informa-
coes: 3320-3500, ramal 4286.

Missas de
formatura

Durante este més, as celebra-
coes na Igreja Universitaria
Cristo Mestre seguirao o hora-
rio das missas de formatura,
exceto nas sextas-feiras, as
11h30min, quando ha celebra-
coes diarias. As missas rotinei-
ras (de segunda a sexta-feira,
as 18h30min) retornarao no dia
30/8, quando sera destacado o
més vocacional.

Psicologia
Junguiana

Estao abertas as inscricoes
para o curso de especializa-
cao em Psicologia Junguiana,
voltado a profissionais de ni-
vel superior, com atividade vin-
culada ou interesse no pensa-
mento e contribuicdo de Jung
para a Psicologia. Tem como
objetivo preencher as necessi-
dades tedricas em saude men-
tal e de areas interdisciplina-
res. Informagodes: 3320-3651 e
www.ead.pucrs.br.




Se vocé quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Como elimimar os calos

DV

Os calos sao uma
reacao de defesa
da pele a
traumatismos,
pressao ou atritos
constantes. O
organismo reage
aumentando a
camada de pele no
local, dando um
aspecto duro e
aspero. Eles podem
formar-se em
qualquer parte do
corpo, mas
geralmente
ocorrem nas maos,
pés, cotovelos ou
areas expostas ao
atrito repetitivo,
como na mandibula
de um violinista,

CAUSAS

Nas méaos os calos geralmente estao relaciona-
dos a atividades fisicas que exigem atritos cons-
tantes no mesmo local, como escrever, jogar té-
nis, erguer peso, entre outros. Nao costumam
doer e tendem a desaparecer quando o que 0s
provocou deixa de existir. Nos pés, estao localiza-
dos em saliéncias 6sseas e sdo causados pela
compressao da pele entre 0 0sso e o sapato. Ou-
tras causas para calos nos pés podem ser 0 uso
de sapatos de salto alto ou bico fino, obesidade e
vicios de caminhada. Esses calos sdo mais difi-
ceis de desaparecer do que os das maos.

TRATAMENTO

O primeiro passo para o tratamento de calos ¢ identificar suas causas e elimina-las, como tro-
car o sapato, usar luvas e outros dispositivos de protecdo. Lojas de material ortopédico e far-
mécias vendem anéis protetores com formas adequadas. E importante também fazer o diag-
néstico diferencial, ja que verrugas virais plantares podem ser confundidas com calos. Para
isso, é essencial a visita a um dermatologista ou ortopedista. Existem medicamentos prontos
e formulacdes para eliminar o excesso de queratina que forma os calos. Eles também podem
ser diminuidos com a utilizagdo de uma pedra pome durante o banho. Calos em pacientes

por exemplo.

diabéticos devem ter cuidados especiais, principalmente se localizados nos pés.

A formanda em Enfermagem Ale-
sandra Fantinelli conquistou o se-
gundo lugar no 12 Salao de Inicia-
cao Cientifica para Estudantes de
Enfermagem. Ela apresentou a pes-
quisa Crianca Portadora de Sindro-
me de Down: percepcao da equipe
cuidadora frente ao trabalho do en-
fermeiro, sob orientacao da profes-
sora Olga Eidt. O evento foi promo-
vido pelo Conselho Regional de En-
fermagem, na Assembléia Legisla-
tiva.

O coordenador do Programa de P6s-Gra-
duacéo em Direito, Juarez Freitas, foi agra-
ciado pelo Instituto Brasileiro de Direito
Municipal com a medalha Geraldo Ataliba,
a mais elevada distingcao na area.

O diretor da Faculdade de Engenha-
ria, professor Eduardo Giugliani, inte-
gra a mesa diretora do Conselho Mu-
nicipal de Ciéncia & Tecnologia
(Comcet) de Porto Alegre, como 22
vice-presidente, para o biénio 2004/
2006. O diretor-superintendente da
Softsul, José Antonio Antonioni, foi
eleito presidente do Comcet. A Softsul
tem sua sede instalada no Tecnhopuc.

A Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Gra-
duacao divulgou o resultado do edital
CNPq 05/2004 das bolsas de iniciacao
cientifica para docentes com bolsa-pro-
dutividade. Hoje 62 professores da
PUCRS tém a bolsa de produtividade do
CNPq. Desses, 34 receberam um total
de 50 bolsas.

Os alunos André Luiz Becker, Joao Neves
da Jornada e Paulo Luiz Marques, do cur-
so de Sistemas de Informacgao, Alexandre
Buchweitz, académico de Ciéncia da
Computacao, e o professor Daniel Calle-
gari, da Faculdade de Informatica, foram
aprovados na prova de certificacdo da Mi-
crosoft e tornaram-se Microsoft Certified
Professional.

A presidente da
Fundacao Ir.
José Otao, Ma-
ria Cecilia Ko-
ther, lancou, pe-
la Edipucrs, o li-
vro Planejamen-
to Circunstan-
cial: Metodolo-
gia para organi-
zagbes que atu-
am na area da
Economia Social
— Terceiro Setor.
A obra busca
auxiliar as enti-
dades de tercei-
ro setor que tra-

balham com os
problemas soci-
ais do Brasil.

Fonte: Prof. e dermatologista Sergio Celia — Faculdade de Medicina / Proad / GRH / Sesmt
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FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
cao pelo 3320-3500, ramais

11

As 18h30min, inicio do 72 Férum Universidade-Empresa, com o tema
O que todos deveriam saber sobre mercados competitivos. Informa-
¢oes: prédio 2, 3336-5857, 3320-3500, ramal 4130, www.fijo.com.br ou
fundacao@fijo.com.br.

As 17h, inicio do curso de Arte Oriental, que integra os Cursos Integrados de Arte. Promogao: Pré-Reitoria de
Extensao Universitaria. %

As 19h30min, inicio do curso de Teologia para leigos — exegese AT 2 (profetas e livros sapienciais). Promogao:
Faculdade de Teologia. %

Inicio do curso de Origami (técnica de dobrar papéis). Promocao: Instituto de Cultura Japonesa. Informagodes: 3320-3583
ou cultura-japonesa@pucrs.br. Inscricdes: sala 201, prédio 40.

Inscricbes abertas para o curso de Karate Wado-Ryu e Shorinji Kempo (defesa pessoal). Promocao: Instituto de
Cultura Japonesa. Informagdes: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. Inscrigcoes: sala 201, prédio 40.

As 19h30min, palestra para os calouros do curso de Administracao de Empresas do CZN sobre o mercado de
trabalho e sobre a Fundagao dos Administradores do Rio Grande do Sul. Promogao: Campus Zona Norte. Local: mini-
auditério, sala 241. Informagoes: 3366-8242.

4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

12

As 11h, palestra Educacao no Reino Unido e a importancia da experiéncia internacional para a carreira. Promo-
cao: Assessoria para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais. Local: auditério da Famecos, prédio 7. Publico-alvo:
graduandos e pos-graduandos.

As 14h, inicio do curso de Lingua e cultura hebraica. Promogcao: Faculdade de Letras. %

Inicio dos cursos de Histéria da Franga, a partir das 14h e Historia das mulheres, as 17h. Promocao: Pré-Reitoria de
Extensao Universitaria. %

Inscricdes abertas para o curso de Especializacao em Expressao Grafica, com inicio em 16/8. Promocéo: Faculdade
de Arquitetura e Urbanismo. Informacdes e inscricoes: 3320-3564, www.pucrs.br/fau ou pos-eg@pucrs.br.

Inscrigoes abertas para as aulas de Manga (histérias em quadrinhos) e cultura japonesa. Promocao: Instituto de
Cultura Japonesa. Informagoes: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br.

13

Ultimo dia de inscricdes para a especializagdo em Direito Publico, com inicio em 23/8, a noite. Promocao: Faculdade
de Direito. Informagdes e inscricoes: prédio 11, 102 andar, sala 1030, 3320-3537, mestradodir@pucrs.br. ou www.pucrs.br/
direito.

Inscricbes abertas para o curso Fronteiras da biologia celular, com inicio em 25/8, a partir das 19h. Promogao:
Faculdade de Biociéncias. %

Inscricdes abertas para o curso de Gerenciamento e coordenacao de projetos: edificagoes, com inicio em 27/8.
Promocao: Faculdade de Engenharia. %

Inscricbes abertas para o envio de trabalhos para o 32 Encontro Nacional de Acidentes com Animais Peconhentos,
com inicio em 18/8, a partir das 9h. Promocao: Instituto de Toxicologia e Centro de Informacéo Toxicoldgica do RS.
Informagdes: www.pucrs.br/eventos/peconhentos. %

14

As 8h30min, inicio do curso de extensdo em Psicossomatica. Promocéo: Faculdade de Psicologia e Sociedade Sul-
rio-grandense de Medicina Psicossomatica. Local: prédio 40, sala 602. %

15

Show com Arnaldo Antunes, a partir das 19h. Local: Saldo de Atos. Desconto de 25% nos ingressos para alunos,
professores e funcionarios da PUCRS. Ingressos a venda na Panvel do Bourbon Ipiranga. Informagées: 3299-0800.

16

Ultimo dia de inscricdes para a Monitoria em Fisica. Promocao: Faculdade de Fisica. Informacdes e inscrigdes:
3320-3535, fisica@pucrs.br ou na secretaria da Fisica no prédio 10.

Ultimo dia de inscrigdes para a Monitoria em Matematica. Promogao: Faculdade de Matematica. Informagées e
inscricdes: 3320-3531, matematica@pucrs.br ou na secretaria do prédio 15.

As 19h, inicio do curso de Instalagoes elétricas prediais. Turno: noite. Promogéo: Fundagéo Irmao José Otao.
Informacdes: prédio 2, 3336-5857, 3320-3500, ramal 4130, www.fijo.com.br ou fundacao@fijo.com.br.

Inicio da Especializacao em literatura brasileira, Literatura infanto-juvenil e Ensino de lingua portuguesa. Promocao:
Faculdade de Letras. Informagées e inscrigoes: letraspg@pucrs.br, 3320-3676, prédio 8, 42 andar, sala 421.

Ultimo dia de entrega dos trabalhos para o 92 Concurso de Monografias. Promocéao: Projeto Solidariedade do Centro de
Pastoral. Local: prédio 17, sala 103, das 8h as 12h e das 13h30min as 18h. Informagdes: 3320-3576
ou www.pucrs.br/pastoral.

As 14h, aula inaugural do pos-graduacao em Filosofia, com a palestra Direito e dever de resistén-
cia ou progresso para melhor. Politica, Direito e Histdria em I. Kant. Palestrante: José Nicolau Heck.
Promocao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Local: prédio 1, sala 301. Entrada franca.

17

As 11h30min, Conversando sobre a vida, com o tema Como lidar com a falta de atengcéo dos
filhos. Promogao: Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios. Local: sala 301, prédio 1. Publico-
alvo: funcionarios da Universidade.

Inicio do curso O papel do professor no desenvolvimento da auto-estima do aluno. Turno:
tarde. Promocao: Fundacéo Irméo José Otao. Informagoes e inscricoes: prédio 2, 3336-5857,
3320-3500, ramal 4130, www.fijo.com.br ou fundacao@fijo.com.br.

Inscricoes abertas para o curso de Legislagao Ambiental, com inicio em 23/8. Turno: noite. Promogéo: Fundagao Irmao José

Otao. Informacgbes e inscrigdes: prédio 2, 3336-5857, 3320-3500, ramal 4130, www.fijo.com.br ou fundacao@fijo.com.br.

* Informacées e inscricdes na Pré-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucts.br

astoral e voceée

“O que vale na vida nao é o ponto de partida e sim a caminhada.

Caminhando e semeando, no fim terds o que colher.” (Cora Coralina)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histéria — www.pucrs.br/pastoral




