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PUCRS Plus oferece

cursos de linguas

Alunos, ex-alunos da PUCRS e comunidade em geral
(estudantes e graduados de outras instituicdes de ensi-
no superior) podem freqlentar os cursos de linguas (alemao,
espanhol, francés, inglés, japonés, latim e portugués) pelo
PUCRS Plus. As inscricoes ocorrem dias 3, 4, 5 e 8/3, no La-
boratério de Linguas, prédio 8, sala 509, das 8h as 18h30min.
Informacdes: Pré-Reitoria de Extensao, sala 201 do prédio
40, 3320-3905 ou proex@pucrs.br.
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Famecos abre os
novos cursos de
Hotelaria e Cinema

Faculdade de Comuni-
cacao Social (Fame-
cos) promove duas au-

las magnas para a abertura
dos cursos novos. O evento
do Curso Tecnologico em Pro-
ducao Audiovisual — Cinema e
Video ocorre nesta quarta-feira
(dia 3/3), as 19h, com a pre-
senca do diretor cinematografi-
co Carlos Reichenbach. Pela
primeira vez, a PUCRS oferece

a modalidade de curso supe-
rior com a duracao de cinco
semestres que formara tecné-
logos. A aula magna do Bacha-
relado em Hotelaria, Unico de
Porto Alegre, sera proferida
pelo presidente da Associacao
Brasileira da Industria de Ho-
téis, Luiz Carlos Nunes, no dia
4/3, as 19h30min. Local dos
dois eventos: auditério do pré-
dio 50 (térreo). Entrada franca.

= Matriculas abertas

para aulas a distancia

PUCRS Virtual, Unidade de Educagéao a Distancia da

PUCRS, oferece inscricoes para cursos que comegarao
em abril. Ha especializacdo em Direito Processual Civil, Direi-
to Publico Municipal, Educacao Especial, Educacéao Infantil,
Eficiéncia Energética, Gestao de Politicas Publicas, Gestao
em EAD, Gestao Empresarial, Gestao Fazendaria, Orientacéo
Educacional, Psicologia do Esporte, Psicologia Hospitalar,
Psicologia na Comunicagao, Psicologia nas Organizagoes,
Psicologia nos Processos Educacionais, Psicooncologia,
Saude Aeroespacial, Servigos de Saude, Supervisao Escolar
e Tecnologias de Informagao e da Comunicagédo em Educa-
cao. Na area de extensao, sao oferecidos os cursos de Crédi-
to e Cobranga, Direito Civil, Metodologia do Ensino Superior,
Saude Mental e Sensoriamento Remoto. A PUCRS Virtual
também tem cursos de MBA em Gestao das Tecnologias de
Informacao e da Comunicagao em Educacao, Gestao Educa-
cional e Gestao em EAD. As aulas seréao transmitidas a varios
pontos do pais por meio de video e teleconferéncias. Informa-
coes: www.ead.pucrs.br, 3320-3651 e ead@pucrs.br. As
inscricoes sao efetivadas on-line.

Cursos de
Artes chegam
a 9¢ edlgao

Pro-Reitoria

de Exten-
sdo Universitaria
promove a 92
edicdo dos Cur-
sos Integrados
de Artes, com as
modalidades Mi-
tologia e Arte
Antiga, Arte e
Histéria Contem-
poranea, Arte e
Histéria da Pe-
ninsula Ibérica e "HEEE
América Latina, u :;-"
Arte Oriental e :
32 Pintores que Marcaram o Mundo. Ins-
cricoes até 11/3. Informacdes: sala 201
do prédio 40, 3320-3680, ou proex@
pucrs.br. As aulas tém a duragao de um
semestre e sdo coordenadas pelas pro-
fessoras Claudia Fay e Tania Bian.

w
LS

* 3 a 9 de margo de 2004

_-.-'

Vagas para
Coral &
Orquestra L

Instituto de Cultura Musical recebe

inscricoes de interessados em parti-
cipar do Coral e da Orquestra da PUCRS.
As vagas estdo abertas para toda a comu-
nidade. A selegao para o Coral ocorrera
até o dia 5/3, das 16h as 20h, e no dia 6/3,
das 13h as 15h30min, no Salao de Atos
(prédio 4). Os interessados em integrar a
Orquestra precisam enviar curriculo pelo
e-mail cultura-musical@pucrs.br. Depois
da selegao, serd marcada audigcao neste
més. Informacdes: 3320-3582.
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Debate sobre transgénicos

Nucleo de Assessoria Juridica Popular, formado por estudantes

da Faculdade de Direito, e o Centro Académico Mauricio Cardoso
realizam, no dia 9/3, as 9h, o debate Transgénicos: o que fazer?. Local:
auditério da Faculdade de Direito. O objetivo € propiciar a participagao
efetiva da comunidade académica na discussao sobre os organismos
geneticamente modificados. Participam os deputados estaduais Frei
Sérgio Gorgen e Jerdnimo Goergen. O debate, aberto ao publico, é
preparatorio ao Tribunal Internacional Popular dos Transgénicos que
ocorrera em Porto Alegre no dia 11/3.

Estude no Japao

E studantes de graduacéo e
pés-graduacao podem ins-
crever-se, até o dia 8/3, para bolsa
de estudos da Association of Inter-
national Education. O curso sera
de setembro deste ano a julho de
2005 na Universidade de Sofia, no
Japao. Os candidatos devem ter
feito o
Toefl e
possuir
certifica-
do do ni-
vel basi-
code lin-
gua ja-
ponesa.
Inscricbes na Assessoria para As-
suntos Internacionais e Interinstitu-
cionais, sala 201 do prédio 1,
3320-3660 ou aaii@pucrs.br.

Agendas

s agendas poderao ser retira-

das até 19/3 no DCE (calou-
ros) e Saldo de Atos (veteranos),
mediante apresentacao da cartei-
ra estudantil da PUCRS ou com-
provante de matricula. O horario
de entrega das agendas é das
8h30min as 21h30min.
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Prémio Ethos/Valor

Estéo abertas até o dia 8/3 as
inscricdes para a quarta edi-
¢ao do Prémio Ethos/Valor — Con-
curso Nacional para Estudantes
Universitarios sobre Responsabi-
lidade Social das Empresas. Con-
correrdo trabalhos académicos
como monografias, estudos de
casos, teses e trabalhos de con-
clusao de curso, de até 30 pagi-
nas, realizados por alunos de
pos-graduacao e os que conclui-
ram a graduacdo em 2003. Na
primeira fase serdo selecionados
dez finalistas (sendo cinco na ca-
tegoria graduacéo e cinco na de
pos-graduacéo). Desses, serdo
indicados os dois vencedores,
sendo um de cada categoria, que
receberédo bolsa de R$ 6 mil para
acbes de desenvolvimento aca-
démico ou profissional. Infor-
macodes: www.ethos.org.br,
premio@ethos.org.br ou (11)
3897-2456.

Mestrado em
Direito recebe
mscrl(;oes

Mestrado em Direito esta

com inscricoes abertas até
o dia 4/3. As areas de concentra-
¢ao sao Fundamentos Constitu-
cionais do Direito Publico e do Di-
reito Privado e Teoria Geral da Ju-
risdicdo (Direito Processual Civil).
Entre os conteldos estao a efica-
cia e efetividade da Constituicao e
dos direitos fundamentais, novas
perspectivas da teoria geral do
Direito, teoria da Justica e pen-
samento politico contempora-
neo. Interessados devem dirigir-
se a sala 1030 do prédio 11. Ou-
tras informacdes: 3320-3537 ou
www.pucrs.br/direito/pos.

Remanejo
e ingresso
com diploma

Os vestibulandos da PUCRS
nao classificados para a opcéao
em que se inscreveram no con-
curso de Verao 2004 podem
preencher, até o dia 4/3, reque-
rimento para os cursos que
oferecem vagas. E preciso diri-
gir-se a Divisao de Ingresso e
Registro, sala 108 do prédio 1,
das 8h as 18h, apresentando o
Boletim Individual de Desempe-
nho. No mesmo periodo e lo-
cal, diplomados em curso su-
perior podem requerer ingres-
so na Universidade.

Y
oferecidos os "
Cursos Regu- e
lar de Lingua Espanhola, Avan-
cado de Lingua Espanhola, de
Orientacoes para o Exame de
Proficiéncia em Espanhol, de
Conversacéao e de Danca Fla-
menca. Inscrigcoes: Prédio 3,
sala 200. Informacoes: 3336-

5377, cultura-hispanica@
pucrs.br e www.pucrs.br/ich.

Cultura

Hispanica

As matriculas
no Instituto de
Cultura Hispa-
nica ocorrem
até 12/3. Sao

Curso trabalha
os conflitos
na empresa

Com a proposta de trabalhar a
dinamica comportamental dos
funcionarios, conflitos diarios e
estratégias de solucao, pontos
de competicao e influéncia, a
Fundacao Irmao José Otao
(Fijo) promove o curso Admi-
nistragdo de conflitos na em-
presa. As aulas ocorrem de 15
a 18/3, a noite. Inscrigoes: pré-
dio 2. Informacodes: 3336-5857
e www.fijo.com.br.




Se vocé quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Ansiedade

A ansiedade é um fenémeno normal, caracterizado por
uma sensacao desagradavel de apreensao ou preocu-
pacao, geralmente relacionada ao futuro. Enquanto o
medo é um sinal de alerta para ameacas
externas e conhecidas, a ansiedade é uma
resposta a ameacas internas, desconheci-
das, vagas ou de origem conflituosa. Por
exemplo, a ansiedade antes da realizacao
de uma prova ajuda a pessoa a ficar mais
atenta, a empenhar-se em estudar, preser-
vando a autonomia e a auto-estima. Mas,
se esse sentimento for exagerado, podera
impedir a realizacao dos objetivos. A an-
siedade considerada patoldégica (doentia)
muitas vezes provoca sintomas fisicos
como taquicardia, suor excessivo, dores
de cabeca ou musculares, dificuldades

7 DICAS

No dia-a-dia algumas medidas podem ajudar a
superar a ansiedade normal:

@ Lembre-se de que é
humano e, portanto, tem
suas limitacdes

Fonte: Psiquiatra Patricia Picon

@ Nao se comprometa
com objetivos que vao
além do seu tempo dis-
ponivel

@ Mantenha-se em boa
forma fisica, com habitos
saudaveis de dieta e
sono

@ Envolva-se também
com atividades prazerosas

para dormir, dores de estébmago, diarréia e tonturas,
entre outros, podendo apresentar-se sob a forma de di-
ferentes transtornos, como o de panico, fobias, obses-
sivo-compulsivo, estresse pds-traumatico e de ansieda-
de social.

@ Evite o excesso de substancias excitantes
como cigarros, café, chimarrao, cha preto e re-
frigerantes com cafeina, drogas e alcool

O Centro Académico Mauricio Cardoso

Grupo de professores e funcio-
narios da Faculdade de Psicolo-
gia participou de um dia de ativi-
dade de integracao no Hotel Ve-
raneio Hampel, em Sao Francis-
co de Paula. Professores que fa-
zem parte da comissao social da
unidade organizaram momentos
de relaxamento e diversao junto
a natureza exuberante do local.

Os grupos de pesquisas Progra-
ma Internacional de Investigacdes
Interdisciplinares sobre o Povoa-
mento do Rio da Prata Oriental
(Pré-Prata), do Programa de Pds-
Graduagao em Histéria, e Missoes
Ibéricas, da Ecole des Hautes
Etudes en Sciences Sociales
(EHESS), da Franca, firmaram
acordo de cooperagao técnica. A
assinatura foi em Paris, com a pre-
senca do professor da PUCRS
Arno Kern, convidado para parti-
cipar de atividades sobre as mis-
soes jesuiticas na EHESS.

(Camc) da Faculdade de Direito esta reali-
zando a Campanha pela Cidadania e Justi-
¢a Social, que inclui distribuicao de exem-
plares do jornal da entidade e adesivos, lan-
camento do site www.camc.org.br e pales-
tras. O Camc pretende mobilizar os alunos
a participarem das discussdes sobre o pa-
pel do Direito e a reforma universitaria. Tam-
bém promove, de 8 a 13/3, semana acadé-
mica, com uma série de atividades em tor-
no desses temas, arrecadacao de alimen-
tos e material escolar e doacao de sangue.

A Faculdade de Biociéncias realizou no
inicio de janeiro a terceira edigcao do Se-
minario da Fabio voltado aos professo-
res. A programacao do encontro de dois
dias contou com palestras e painéis
apresentados por docentes da Universi-
dade abordando temas como Psicologia
das relacées professor/aluno, Promocéao
de qualidade de vida para o professor e
Envelhecimento saudavel, entre outros.
Houve ainda discussao com os painelis-
tas e em grupos.

O curso de Turismo
esta lancando a es-
pecializagao em Co-
municacao, Gestao
e Marketing Turisti-
co. O objetivo é ca-
pacitar gestores de
turismo para res-
ponder aos desafios
contemporaneos em
relagcao a comunica-
cao, marketing, téc-
nicas e praticas de
gestao das organi-
zacoes. O curso tra-
tara de assuntos
como comunicacao
organizacional, mar-
keting estratégico e
pesquisa de merca-
do. Inscricoes até
5/3 na sala 308 do
prédio 7. Informa-
coes: 3320-3658.
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FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
céo pelo 3320-3500, ramais
4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

As 18h30min, missa em comemoragao pelo aniversario de 80 anos do
Ir. Avelino Madalozzo. Local: Igreja Universitaria Cristo Mestre.

Inscricoes abertas para a Especializacao em Administragcao Rural,
com inicio na segunda semana de marco. Promogao: Fijo. %

Inscricbes abertas até 5/3 para a Especializacao em Auditoria e Pericia, com inicio em 16/3. Promogéo: Faculdade de Ad-
ministragéo, Contabilidade e Economia. Informagdes e inscrigdes: prédio 50, 112 andar, 3320-3524 ou posface@pucrs.br.

3 Inscricbes abertas para o curso Portugués para Estrangeiros, com inicio em 8/3. Promocéo: Faculdade de Letras. Infor-
magoes e inscricoes: Proex, sala 201, prédio 40, 3320-3680 e proex@pucrs.br.

Inscricbes abertas para os Cursos de Italiano, com inicio em 16/3. Niveis: um a quatro. Promogao: Proex em convénio
com a Associacao Cultural Iltaliana do Rio Grande do Sul. Informagdes e inscrigdes: Proex, sala 201, prédio 41, 3320-3506
ou proex@pucrs.br.

Até dia 5/3 continua o Curso Avancado em Analise Toxicoldgica Sistematica. Promocao:
Instituto de Toxicologia. Local: prédio 12, bloco D, sala 140. Informagoes: 3320-3677.

Inscrigdes abertas até 31/3 para o curso de Especializacdo em Recreacao, Lazer e Jogos
Cooperativos, com inicio em abril. Promocao: Faculdade de Educacéo Fisica e Ciéncias do
Desporto. Informacgdes e inscrigdes: prédio 80, 62 andar, 3320-3683 ou educacao-
fisica@pucrs.br.

Inscriges abertas até 18/3 para monitoria em Matematica. Promocao: Faculdade de Mate-
4 maética. Informacdes e inscricoes: prédio 15, sala 115, ou 3320-3531.

Inscrigdes abertas até 10/3 para a Especializacao em Enfermagem Pediatrica, com inicio
em 2/4. Promocao: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricao. Informacoes e inscri-
coes: prédio 12, 82 andar, enfermagem-pg@pucrs.br, www.pucrs.br/faenfi ou 3320-3646.

Inscricoes abertas até 10/3 para a Especializacdo em Analises Clinicas, com inicio em 12/3. Promocao: Faculdade de
Farmacia. Informacdes e inscrigdes: 3320-3500, ramal 4533, farmacia-pg@pucrs.br ou www.pucrs.br/farmacia.

Inscricoes abertas até 18/3 para o curso de Especializagao em Gestao da Qualidade para o Meio Ambiente, com inicio
em 24/3. Promocéo: Instituto do Meio Ambiente. Duragao: dois semestres. Informagdes e inscricoes: sala 135, prédio 30,
3320-3640, ima@pucrs.br e www.pucrs.br/ima.

Inscricbes abertas até 31/3 para os cursos de Especializagao em Danca, Administragao Esportiva, Psicomotricidade
e Técnico Desportivo em Futebol e Futsal, com inicio em abril. Promocao: Faculdade de Educagao Fisica e Ciéncias do
5 Desporto. Informagdes e inscrigoes: prédio 80, 62 andar, 3320-3683 ou educacao-fisica@pucrs.br.

Inscricoes abertas para os Cursos de Japonés, com inicio em 8/3. Niveis: um ao seis. Promocao: Instituto de Cultura Ja-
ponesa. Informacoes e inscricoes: Proex, sala 201, prédio 40, 3320-3583, cultura-japonesa@pucrs.br ou www.pucrs.br/icj.

Ultimo dia de inscrigdes para o Curso Intensivo de Bonsai, com inicio em 6/3. Promogéo: Instituto de Cultura Japonesa.
Informacdes e inscrigdes: 3320-3583, cultura-japonesa@pucrs.br ou www.pucrs.br/icj.

Inscrigoes abertas para as especializagoes relativas a area do Transito (Direito de Transito, Educadores de Transito, En-
genharia de Transito, Gerenciamento e Fiscalizagdo de Programas Rodoviarios e Transporte de Pessoas e Bens), com
6 inicio na segunda semana de marco. Promogao: Fijo. %

Inscricbes abertas para a Especializacao em Direito Militar, com inicio na segunda semana de marco. Promocéao: Fijo. %

Inscricoes abertas até 10/3 para a Especializacdo em Terapia Nutricional Parental e Enteral, com inicio em 2/4. Promo-
¢ao: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricao. Informagdes e inscrigdes: prédio 12, 8° andar, bloco A, enferma-
gem-pg@pucrs.br, www.pucrs.br/fanfi ou 3320-3646.

8 Inscrigoes abertas até 13/3 para o Curso de Inglés para Terceira Idade. Pessoas acima de 60 anos tém 20% de desconto.
Promocao: Faculdade de Letras. Informagoes e inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 41, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Inscrigdes abertas até 10/3 para os Cursos de Origami e lkebana. Promocao: Instituto de Cultura Japonesa. Informagdes
e inscricdes: 3320-3583, cultura-japonesa@pucrs.br ou www.pucrs.br/icj.

Inscrigbes abertas para o curso de Especializacao em Cooperativismo, com inicio na segunda semana de marco. Pro-
mocao: Fijo. %

Inscrigoes abertas para os cursos de especializacado em Comunicagao para o Terceiro Setor e de Profissionais para o
Terceiro Setor, com inicio na 2* quinzena de margo. Promogao: Fijo. %

9 Inscricbes abertas até 16/3 para o Curso de Inglés para Exame de Proficiéncia. Pessoas acima de 60 anos tém 20% de
desconto. Promocéao: Faculdade de Letras. Informagdes e inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 41, 3320-3680 ou
proex@pucrs.br.

Inscrigoes abertas até 18/3 para a monitoria em Fisica. Promogao: Faculdade de Fisica. Informagdes e inscrigdes: prédio
10, 3320-3535.
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% Informag6es e inscrigées na Fundagao Ir. José Otao:
prédio 2, fones 3339-1692, 3336-5857, posgraduacao@fijo.com.br ou www.fijo.com.br

astoral e voce

“Comece por fazer o que é necessdrio, depois o que é possivel
e de repente estard a fazer o impossivel.”

(Sao Francisco de Assis)
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Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histéria — www.pucrs.br/pastoral




