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Dupla da selecao
de volei de praia
na PUCRS

Nesta quarta-feira, dia 15/10, jogadoras da
equipe brasileira de voblei de praia feminino, San-
dra e Ana Paula, e o ex-atleta Paulao, estardo na
PUCRS participando de um workshop seguido de
sessao de autdgrafos. O evento integra as come-
moracoes de inauguracao do Prédio Poliesportivo
da Universidade, do Dia do Professor e do Traba-
Ihador em Administracado Escolar. Na oficina, que
comeca as 14h, no 52 andar do Prédio Poliespor-
tivo, os jogadores falarao da situagao atual do vo-
lei de praia no Brasil, da busca por patrocinios,
campeonatos e sobre os prémios conquistados.
Depois havera sessao de autégrafos com distri-
buicado de camisetas e bonés. O ingres-
so sera 1 kg de alimento nao-
perecivel. A promocéao do
evento € da Faculdade de
Educacao Fisi-
ca e Cién-
cias do
Desporto
e Banco
do Brasil.
Informacdes:
3320-3622.

Bienal expoe
cultura japonesa

De 21 a 25/10, exposicdes de fotografias, ikeba-
na, bonsai, origami, mascaras do folclore japonés,
kimono de noiva, gravuras em material plastico, pin-
turas classicas e bonecos e painéis expositores so-
bre a cultura japonesa séao algumas das atracoes da
132 Bienal da Cultura Japonesa. No dia 20/10, as
20h, no auditério do prédio 11, professores da Uni-
versidade participam do painel de abertura, que
abordara o tema Longevidade. Em pauta, biologia
do envelhecimento, qualidade de vida, atividade fisi-
ca, entre outros. O evento € uma promocao do Insti-
tuto de Cultura Japonesa e da Sociedade Nipo-Bra-
sileira do Rio Grande do Sul, com apoio do Consula-
do Geral do Japao. As atividades ocorrem no prédio
11, das 9h as 18h. Entrada franca. Informacgoes:
3320-3583 ou no www.pucrs.br/icj.

Atividades no Dia Mundial
da Alimentacao

Na abertura das atividades da Semana da Alimentacao, dia
15/10, as 8h30min, PUCRS e Ministério Publico assinam convénio. As
instituicoes comprometem-se a promover condicdes de vida aos ci-
dadaos pelo desenvolvimento de esforcos e mobilizagcéo de recur-
s0S, em cooperacao mutua para expandir atividades de ensino, pes-
quisa e extensdo. Com o tema Alianca Internacional contra a Fome,
comemora-se, em 16/10, o Dia Mundial da Alimentac&o. Na progra-
macao, a partir das 8h30min, no auditério do prédio 9, ocorre o painel
Combate ao Desperdicio de Alimentos: Abordagem Técnica e, as
10h30min, Combate ao Desperdicio de Alimentos: Abordagem Politi-
ca e Econbmica. As 13h, ha apresentacéo da unidade movel do Pro-
grama do Governo do Estado, Ta no Prato. As 14h, tém inicio as Ofi-
cinas Estratégias de Seguranca Alimentar. Uma das novidades do
evento sera a transmissao de seminarios e painéis do Campus por vi-
deoconferéncia para 16 cidades galchas e duas do Distrito Federal.
O evento é promovido pelo Projeto Solidariedade e Centro de Pasto-
ral Universitaria, em parceria com outras entida-
des. As inscri¢oes, gratuitas, podem ser feitas
na sala 103 do prédio 17 ou pelo www.pucrs.
br/pastoral. Informacoes: 3320-3552.

Universidade e Glorinha

iniciam parceria
A PUCRS, por meio da Pro-Reitoria de Assuntos Comu-
nitarios, e a Prefeitura Municipal de Glorinha assinaram convé-
nio para desenvolver atividades conjuntas de ensino, pesquisa e
acoes comunitarias de extensdo. Um dos projetos previstos na area
da saude envolve a promogao da melhoria da qualidade de vida e
da prevencao de doencas na populagao da cidade, iniciando pelas
criancas em idade escolar. O programa sera realizado por professo-
res e alunos do Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG). Também
serao organizados encontros cientificos, publicacao de livros e revis-
tas cientificas e o municipio sera incluido no Projeto Litoral, no qual
alunos das Faculdades de Odontologia e Biociéncias prestam aten-
dimentos gratuitos a populacao.

Estimulo aos estudos sobre
literatura de lingua portuguesa

Pesquisas sobre histéria da literatura e seu desenvolvimento nos
paises de lingua portuguesa seréao incentivadas a partir de uma par-
ceria entre o Programa de Pés-Graduacao em Letras e o Portuguese
Studies Center, da Universidade de Utrecht (Holanda). O termo de
cooperagao académica foi assinado pela diretora da Faculdade de
Letras, Regina Zilberman, e pelo coordenador do Centro holandés,
Paulo de Medeiros. A partir do convénio, as duas instituicdes edita-
rao uma revista eletrénica sobre cultura e lingua portuguesas. A pu-
blicacdo do primeiro nUmero esta programada para outubro de
2004. Outra acao prevista é o intercambio de professores e alunos
brasileiros e holandeses. A PUCRS ¢ a primeira instituicdo de ensino
brasileira parceira do Portuguese Studies Center.



(_anote )

Etica e valorizacao
do ser humano

Comeca nesta quarta-feira, 15/10, o 122 Encontro Nacional
da Associacao Brasileira de Psicologia Social (Abrapso) que
reflete sobre a ética, a “ditadura” da imagem descartavel e o
espirito coletivo e de solidariedade. Estratégias de invengao do
presente — A Psicologia Social no contemporéneo é o tema do
evento, que conta com a presenca do secretario nacional de
Seguranca Publica, Luis Eduardo Soares, falando sobre Psico-
logia e politicas ptblicas no dia 17/10, as 14h, no prédio 41.
Seréo apresentados 2.100 trabalhos e 600 pésteres e serao
realizadas 205 mesas-redondas, 800 comunicagdes orais e 0
lancamento de mais de 30 livros. Promovido pela Abrapso, o
encontro tem apoio da Faculdade de Psicologia da PUCRS.
Inscricbes podem ser feitas no dia do evento. Informacdes:
www.pucrs.br/abrapso.

Transferéncia, ingresso de
diplomados e reopcao

A Divisao de Ingresso e Registro (DIR) recebe, até 31/10,
pedidos de transferéncia de alunos de outras universidades,
reopcao de curso por estudantes da Universidade e ingresso
de diplomados. As solicitagbes para os cursos de Direito, Ad-
ministragao, Contabilidade e Economia devem ser feitas na DIR
(sala 108 do prédio 1). Para os outros cursos, somente na se-
cretaria de cada unidade. Informacdes sobre cursos que tém
vagas e documentacdo necessdaria no www.pucrs.br/dir,
dir@pucrs.br ou 3320-3573.

Jornada Nacional
de Ciéncias Aeronauticas

Em comemoracao aos dez anos de fundacao, o cur-
so de Ciéncias Aeronauticas promove a 12 Jornada Nacio-
nal de Ciéncias Aeronauticas, dias 25 e 26/10. Havera
relato de experiéncias, apresentacao de investigacoes cien-
tificas e debates sobre temas como o impacto da crise
financeira na atividade aérea, o marco regulatério, fusdes
e associacoes, seguranca de voo e mercado de trabalho.
No dia 24/10, as 16h, ocorre um show aéreo de acroba-
cias no Aeroclube do RS (Av. Juca Batista, 8.101). Inscri-
coes e propostas para apresentagcdo de comunicacao e
poster até 15/10 pelo www.pucrs.br/jornadaer. E disponi-
bilizada hospedagem solidaria gratuita no Aeroclube, para
os primeiros 30 inscritos de fora de Porto Alegre, ou na
casa de alunos do curso. Interessados enviar solicita-
cao para jornadaer@pucrs.br.
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Oportunidade
de estudo na Europa

Alunos das Faculdades de Engenharia e Ciéncias Aero-
nauticas podem se candidatar para cursar uma disciplina da
sua graduacao numa universidade européia dentro do Inter-
cambio Latino-Americano Europeu em Engenharia. A dura-
cao é de um semestre. Requisitos: 6timo conhecimento da
lingua do pais escolhido e 50% do curso de graduagao con-
cluido. Sao de responsabilidade do estudante os custos
com passagem, alimentacéo e hospedagem. Inscrigoes até
31/10 na sala 201 do prédio 1. Informacoes: 3320-3660 ou
aaii@pucrs.br.

Edipucrs lanca
Lukacs e a Literatura

Ocorre no dia 16/10, as 19h30min, o langamento da
obra Lukécs e a Literatura, organizada pela professora do
Pés em Letras Maria da Gléria Bordini. A publicacao é da
Editora Universitaria da PUCRS (Edipucrs). O evento ocorre
na Livraria Bamboletras (Rua Lima e Silva, 776 |j. 3) e tem
entrada franca.

Politica agricola, reforma
agraria e movimentos sociais

O Servico de Assisténcia Juridica Gratuita (Sajug) pro-
move a palestra Politica agricola, reforma agraria e movi-
mentos sociais. O convidado é o professor Mario Hamilton
Vilela, chefe de gabinete da Reitoria. O evento tem entrada
franca e ocorre no dia 15/10, as 18h, no auditério do prédio
11. E valido como atividade complementar.

Pesquisa de opiniao da Capes

Os usuarios do Portal Periédicos da Capes estao convi-
dados a participar da pesquisa de opiniao realizada para
avaliar a qualidade da colecao de periédicos cientificos ele-
trénicos disponibilizada. O questionario encontra-se no
www.periodicos.capes.gov.br/enquete.htm. Basta selecio-
nar a area de conhecimento que atua e clicar no botao OK
para responder.

PUC do Chile recebe
universitarios brasileiros

A PUC do Chile oferece bolsas de estudo a alunos de
graduacao para cursarem um semestre. A universidade
cobre o custo das mensalidades, mas o candidato deve
pagar passagem, alimentagdo, seguro saude e hospe-
dagem. Requisitos: ter 50% do curso de graduacao con-
cluido e conhecimentos de lingua espanhola. Inscri-
coes até 21/11 na sala 201 do prédio 1. Informa-
coes: 3320-3660 ou aaii@pucrs.br.
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(_viva bem )

Aterosclerose

As doencas cardiovasculares sao a
principal causa de morte entre os
gauchos. A aterosclerose é o
endurecimento das paredes dos vasos
sangliineos, causado pelo acumulo de
gordura em suas paredes, dificultando
a circulacao do sangue. E responsavel
pelo surgimento de doencas como
angina, enfarte do miocardio e
trombose. Ela comeca na infancia

e, uma vez instalada, é de dificil
tratamento, mas pode ser evitada

com a adocao de habitos de vida
saudavel desde cedo. Sao fatores de
risco hipertensao arterial, colesterol
alto, tabagismo, obesidade, diabetes,
estresse, sedentarismo, menopausa,
idade, sexo masculino e hereditariedade
(doencas cardiovasculares na familia).
O tratamento esta no combate dessas
causas.

Sintomas

A doenca s6 é identificada quando ocorre. Nos
idosos os sinais podem ser perda de memdria,
falta de atencao, dormir e acordar enquanto esta
conversando e dor nas pernas. A angina

também é um sintoma.

Prevencao

Nao fumar
Evitar a obesidade

Evitar ou administrar o estresse

das alcodlicas

Se voceé quer esclarecer alguma duvida ou sugerir um tema para o Viva Bem,
entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Manter a pressao arterial dentro dos limites normais
Fazer exercicios fisicos regularmente

Se for portador de diabetes, manté-la controlada
Ter uma alimentacédo saudavel, consumir o minimo de
sal possivel e moderar a ingestao de agucar e de bebi-

Manter os niveis de colesterol total igual ou abaixo de
200mg/dl. Para reduzir o colesterol, deve-se evitar gema
de ovo, gordura, frituras, doces, embutidos (como salsi-
chao, presunto, salame e salsicha), carnes gordas e visce-
ras (figado, coracao, rins, miolo e moela).

. O coordenador do Setor Didatico-Pe-
dagdgico (Sedipe), Maurivan Ramos, re-
tornou de Québec (Canada), onde parti-
cipou de estagio na Universidade de La-
val, como requisito do curso de Gestao e
Lideranca Universitaria. A promocao é do
Instituto de Gestao e Lideranga Universi-
taria (IGLU) da Organizacao Universitaria
Interamericana. De 23 a 28/11 a PUCRS
sediara o Estagio do 202 Curso de Espe-
cializacao em Administragcao Universita-
ria, recebendo participantes da Argenti-
na, México e Republica Dominicana.

. O Instituto de Pesquisas Cientificas e
Tecnolégicas participou do concurso HP
Mobility, promovido pela empresa HP na
area de tecnologia sem fio. O projeto da
PUCRS, sobre o uso de tecnologias sem fio
aplicadas no suporte ao aprendizado para
deficientes auditivos e visuais e para alunos
de medicina, foi o vencedor. O prémio é
US$ 130 mil em equipamentos para o de-
senvolvimento da pesquisa, que envolve as
Faculdades de Informatica, Engenharia,
Educacao e Medicina.

. Professor Emilio Moriguchi, da Fa-
culdade de Medicina e do Instituto de
Geriatria e Gerontologia (IGG), presidi-
ra a Comissao Cientifica do Congresso
Mundial de Gerontologia, que sera no
Brasil de 26 a 30 de junho de 2005, no
Rio. Moriguchi retornou de Kyoto (Ja-
pao), onde participou do Congresso
Mundial de Aterosclerose apresentan-
do as Ultimas pesquisas realizadas no
IGG na area de metabolismo de coles-
terol.

. Em sua reuniao anual, a Socie-
dade Americana de Ictélogos e Her-
petdlogos reconheceu a importancia
da obra Check List of the Freshwater
Fishes of South and Central América.
Agradeceu ao professor Roberto
Reis, da PUCRS, e aos pesquisado-
res Sven Kullander (Suécia) e Carl
Ferraris Jr (EUA) pela organizagao e
publicagao do livro que é a primeira
lista completa e comentada sobre
peixes de agua doce das Américas
do Sul e Central.

. O professor Wolfgang Kersting,
da Universidade de Kiel (Alemanha),
esteve na PUCRS apresentando
uma analise filoséfica da guerra do
Iraque e ministrou palestra sobre a
questao do Estado em Kant. A pro-
mocao foi do Programa de Pds-Gra-
duacao em Filosofia. Na ocasiao,
Kersting também autografou seu li-
vro Universalismo e Direitos Huma-
nos, lancado pela Edipucrs.

. A Faculdade de Engenharia, e a
Fundacao de Ciéncia e Tecnologia (Ci-
entec) iniciaram parceria para unificar
esforgos e potencialidades em pesqui-
sa e tecnologia. As unidades universi-
tarias terdo novos espacos para pes-
quisa e agbes cooperadas junto a Ci-
entec e a infra-estrutura e tecnologia
da PUCRS sera disponibilizada aos
pesquisadores da Fundagao. A parce-
ria proporciona mais forga na capta-
¢ao de recursos junto aos fundos seto-
riais e alternativas de a¢oes para o de-
senvolvimento do Estado.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt



Inicio do curso Literatura no Rio Grande do Sul. Promogao: Faculdade de Letras. Informacdes e
inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Cursos do ATC - Apple Training Center: Dia 15/10 inicia o DVD Studio Pro. Dia 16/10 inicia o
Dreamweaver e Fireworks Basico. Dia 20/10 inicia o Photoshop Avancado. Promogéao: Faculdade de
Comunicagéo Social. Informagoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscrigdes abertas para a 32 Jornada Académica — Temas em Servigo Social, com inicio em 22/10.
1 5 Promocao: Faculdade de Servigo Social. Informacoes e inscricoes gratuitas: 3320-3546.

Inscricoes abertas para o Encontro Gaucho de Espiritualidade e Qualidade de Vida, com
inicio em 25/10. Promocéo: Faculdade de Psicologia, Centro de Pastoral Universitaria e
outras entidades. Informacdes e inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscricbes abertas para o curso Desenvolvimento de Websites e Portais Corporativos
com ASP e SQL Server, com inicio em 25/10. Promocao: Faculdade de Informatica. Infor-
magoes e inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inicio do curso Adultos na atualidade: Uma abordagem simbélica. Promocao: Faculdade
de Psicologia. Informagoes e inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrigbes abertas para a 42 Jornada de Psicopedagogia, com inicio em 27/10. Promogao: curso de Psicopedago-
gia da Faculdade de Educacao. Informacgoes e inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
1 6 Inscricbes abertas para o curso Gestao e Lideranca de Equipes, com inicio em 27/10. Promocao: Fijo. Informacoes
e inscricoes: 3339-1692 e www.fijo.com.br.
Inscricbes abertas para os cursos de mestrado e doutorado do PPG em Letras. Informacdes e inscricoes: sala 421
do prédio 8, 3320-3676 e www.pucrs.br/fale.
Inscricbes abertas para o curso Psicologia do Consumidor: Construindo Novos Paradigmas para o Sujeito do
Consumo, com inicio em 27/10. Promocéao: Faculdade de Psicologia. Informagodes e inscricdes: Proex, sala 201 do
prédio 40, 3320-3680.
Inscricoes abertas para o 42 Curso de Introdugao ao Epiinfo 2002, com inicio em 27/10. Promocao: Instituto de
1 7 Geriatria e Gerontologia. Informagoes e inscrigdes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrigoes abertas para o curso Cuidadores de pacientes com Alzheimer, com inicio em 28/10. Promogéao: Fijo.
Informacdes e inscricoes: 3339-1692 e www.fijo.com.br.
Inscrigdes abertas para os cursos de bonsai e culinaria japonesa. Promocéo: Instituto de Cultura Japonesa.
Informacoes: 3320-3583 e www.pucrs.br/icj. Inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
As 17h30min, Seminario Economia as 5 'z - O Modelo de Migracao de Harris e a Teoria dos Jogos Evoluciona-
rios, com Jodo Rogério Sanson, da UFSC. Promocéo: Faculdade de Administracdo, Contabilidade e Economia.
Local: auditério do 92 andar do prédio 50. Entrada franca.
As 10h, palestra A Lei e Tomas de Aquino, com o professor Luis De Boni, da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Huma-
nas. As 12h, palestra Educagao Marista e Direito, com o Ir. Evilazio Teixeira. Promogéao: Programa de Pés-Graduagao
em Direito — Mestrado e Doutorado. Local: sala 1035 do prédio 11. Informacdes: 3320-3537. Entrada franca.
Inicio do curso Questoes Atuais do Antigo Testamento - Eclesiologia Profética, com a professora Maria de
Lourdes Lima, da PUC-RJ. Promocgéo: Faculdade de Teologia. Pré-requisito formagédo teoldgica. Informagoes e
20 inscricoes: sala 307 do prédio 5, 3320-3572.
Inicio do curso de Neuroanatomia topografica e as correlagbes anatomo-clinicas. Promocao: Faculdade de
Biociéncias. Informacdes e inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inicio da Oficina: Professores Empresariais. Promocao: Fijo. Informagoes e inscrigoes: 3339-1692 e www.fijo.com.br.
As 14h, Matiné das Duas - Cine Comentado, com o filme Tia Danielle. Promocao: Universidade da Totalldade.
Local: auditério do prédio 7. Entrada franca.
Ultimo dia de inscricdes para o curso de mestrado em Administragao e Negécios. Informacgdes e inscricoes: sala
1105 do prédio 50, 3320-3524 e www.pucrs.br/man.
As 11h30min, Conversando sobre a Vida — Antiestresse, com René Franz. Promocéo: Programa Vida com
Qualidade. Local: sala 301 do prédio 1. Entrada franca.
Inscricoes abertas, até 31/10, para os cursos de mestrado e doutorado em Servico Social. Inscricbes pelo site
2 1 www.pucrs.br/fss/pos. Informagodes: 3320-3539.
As 14h, na sala 301 do prédiot, inicio da 92 edicdo do Curso Internacional de Geriatria para médicos de paises
latino-americanos. Promocgao: IGG, Japan Internacional Cooperation Agency e Agéncia Brasileira de Cooperagao.
Inscricbes abertas, até 31/10, para os cursos de mestrado e o doutorado do PPG em Comunicacao Social.
Informacoes e inscrigdes: sala 318 do prédio 7, 3320-3658 e www.pucrs.br/famecos.
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‘ ‘ Sem a curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo
nem ensino. ’ ’ (Paulo Freire)




