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As 19h, palestra sobre Doengas Inflamatdrias do Intestino, com Flavio Steinwurz, coordenador do Programa da
Associacao Brasileira de Colite e Doenca de Crohn. Promocéao: Hospital Sdo Lucas e Servico de Gastrenterologia.
Local: anfiteatro Ir. José Otao do HSL. Entrada franca.

Inscricoes abertas para a Conferéncia Internacional: Mudancga Cultural e Direitos Fundamentais, com o profes-
sor Henry Steiner, da Universidade de Harvard, em 30/5. Promocéo: Faculdade de Direito. Obs.: Valido como
atividade complementar. %

Inscricoes abertas, até 30/5, para o curso de especializacdo em Gerontologia Social. Promogao: PPG em Servico
Social. Informagoes e inscricoes: 32 andar do prédio 15, 3320-3539 e servico-social-pg@pucrs.br.

As 13h30min, Grupo Trocando Idéias, com o tema Relacionamentos entre diferentes geragées. Promog&o: Uni-
versidade da Totalldade. Local: sala 506 do prédio 40.

Ultimo dia para a entrega de resumos de trabalhos a serem apresentados no 72 Seminario Internacional de
Comunicagao — Da aldeia global ao ciberespaco: As tecnologias do imaginario como extens6es do homem,
que ocorrera nos dias 25 e 26/8. O texto final pode ser enviado até 20/6. Inscrigcbes: no site www.pucrs.br/famecos/
congresso/principal.

Ultimo dia da Mostra Geral de Trabalhos Académicos. Promocéo: Faculdade da Arquitetura e Urbanismo. Local:
saguao do prédio 9.

Inscricoes abertas para o Workshop Introdugao aos Palmtops e Celulares, com inicio em 30/5. Promogao:
Faculdade de Comunicagéo Social. %

As 21h, Painel: Mercado de Trabalho para o Administrador de Empresas. Promocao: curso de Administragcéo do
Campus Zona Norte. Local: auditério do CZN. Entrada franca.

As 18h, a Editora Universitaria Edipucrs langa o livro Voluntariado: Uma agdo com sentido, de José Antonio
Meister. Local: Livraria Académica, 32 andar do prédio 41.

Inicio do Workshop Apresentacoes em Power Point e Apple Keynote. Promocao: Faculdade de Comunicacao
Social. %

Inscricoes abertas para o curso de Informatica J2EE/JSP Avangado, com inicio em 31/5. Promogéo: Faculdade de
Informatica. %

Inscricoes abertas para o curso Controladoria de Gestao Financeira, com inicio em 31/5. Promogao: Faculdade de
Administracdo, Contabilidade e Economia. %

Simulado do provao do Ministério da Educacao (MEC) para o curso de Direito. A participacao vale quatro horas
de atividade complementar para quem faz a prova e para quem atua na correcao. Inscri¢des: http://vega.pucrs.br/
provao (até 22/5) e no 82 andar do prédio 11 (até 23/5). Informagdes: 3320-3634.

As 17h30min, Seminario Economia as 5 'z - Relagdes Externas e Complexos Industriais no RS, com Nali de
Souza. Promogao: Faculdade de Administragdo, Contabilidade e Economia. Local: auditério do 92 andar do prédio
50. Entrada franca.

Inscricoes abertas para o 42 Seminario de Secretariado Executivo do Mercosul da PUCRS, em 4/6. Promocéo:
curso de Secretariado Executivo da Faculdade de Letras. Informacdes e inscricdes: 42 andar do prédio 8.

Inscricbes abertas para o 72 Encontro Gatlicho de Imunologia, com inicio em 4/6. Promocao: Faculdade de
Biociéncias. %

Inscricoes abertas para o curso Gestao de Desempenho Organizacional através do Balanced Scorecard, com
inicio em 6/6. Promocéo: Faculdade de Engenharia. ‘%

Inscricoes abertas para o curso de llus6es Visuais e Desorientagao Espacial, com inicio em 7/6. Promocéo:
Faculdade de Ciéncias Aeronauticas e IPCT. %

As 11h30min, Conversando sobre a Vida, tema: Sexualidade Vista e Revista, com Eva Chagas. Promogao: Progra-
ma Vida com Qualidade. Local: sala 301 do prédio 40.

Inscricoes abertas para os cursos de mestrado e doutorado em Biologia Celular e Molecular. Promocao: PPG em
Biociéncias. Informacdes e inscrigoes: 3320-3568 e www.pucrs.br/fabio/bcm.

Inscricoes abertas, até 15/6, para o Programa de Pés-Graduagao em Histéria. Informagoes e inscrigoes: sala 303
do prédio 3, 3320-3534 ou historia-pg@pucrs.br.

32 Seminario: Ressignificando a Pratica do Ensino de Linguas - Construgao do Saber e Desenvolvimento da
Cidadania. Promogéo: Faculdade de Letras. %

Ultimo dia de inscricdes para o Workshop Gestao Integrada de Recursos Energéticos, em 29/5. Promocéo: PPG
em Engenharia Elétrica. Informacoes e inscrigdes: sala 152, bloco 5, prédio 30, 3320-3540.

A PUCRS recebe, até 30/5, pedidos de transferéncia, reop¢ao, ingresso mediante diploma de curso superior e
reopcao dentro do mesmo curso. Solicitacoes: secretarias dos cursos, exceto para vagas nas faculdades de Direito
e de Administracao, Contabilidade e Economia que devem ser feitos na Divisdo de Ingresso e Registro, sala 108 do
prédio 1. Informacdes: www.pucrs.br/dir e 3320-3573.

Informacées e inscric6es na Pr6-Reitoria de Extensao Universita

sala 201 do prédio 40, fone 3320-3680, fax 3320-3543 e proex@pucrs. br
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Enfermagem
promove semana
de atividades

A Faculdade de Enfermagem, Fisio-
terapia e Nutricao realiza nos dias
22 e 23/5 a 52 Semana de Enferma-
gem e a 272 Semana de Enferma-
gem do Hospi-
tal Sado Lu-
cas. Os even-
tos tém
como tema
Diversidades
no Exercicio
da Enferma-
gem e ocorrem,
respectivamen-
te, no auditério
térreo do pré-
dio 50 e no anfi-
teatro José Otao
do hospital. Entre os temas em pauta estdo a inclusao
do enfermeiro no mercado de trabalho, educacao
continuada em Enfermagem, banho terapéutico: hu-
manizac¢ao no cotidiano do cuidado de enfermagem,
atuacao do enfermeiro na atencédo a gestante adoles-
cente e em relacdo a intoxicacoes, entre outros. No dia
22, as 10h, havera confraternizacao pelo aniversario de
cinco anos do curso. Inscrigoes: sala 201 do prédio 40.
Informacgdes: 3320-3680 e 3320-3543.

Tecnopuc recebera
nova empresa

A PUCRS, por meio da Agéncia de Gestao Tecno-
I6gica (AGT), assina nesta quarta-feira, dia 21/5, convé-
nio com a empresa Lifemed para sua instalacado no
Tecnopuc, Parque Tecnoldégico. A paulista Lifemed é
especializada na fabricacao de produtos médico-hos-
pitalares, como equipamentos de esterilizacdo, bom-
bas de infusdo, campos cirlrgicos e embalagens des-
cartaveis, entre outros. A vinda para o Tecnopuc esta
prevista para o segundo semestre. A solenidade sera
realizada as 11h, no Salao Nobre da Reitoria. Assinam
a parceria o Vice-Reitor, Ir. Joaquim Clotet, no exercicio
da Reitoria, e o presidente da Lifemed, Franco Palla-
molla. Também estarao presentes o diretor da AGT,
Jorge Audy, o Pré-Reitor de Extensao Universitaria,
Paulo Franco, e a diretoria da Lifemed.

FALE CONOSCO
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Oriente Antigo
é tema de jornada

No dia 24/5 a Faculdade de Filosofia e Ciéncias Huma-
nas promove a 92 Jornada de Estudos do Oriente Antigo
Musica e Imagens na Antigtiidade. O obijetivo é divulgar no-
vas pesquisas na area de estudo e oportunizar a apresenta-
cao de trabalhos sobre musica e imagens na histéria, na for-
ma de posteres. O evento é voltado a estudantes de Historia
e interessados. No programa de conferéncias e painéis, te-
mas como musica e imagem na Grécia Antiga, permanén-
cias de técnicas ornamentais da antigtiidade: o restauro e a
preservacao de estuques e escarioas em Pelotas, musica
egipcia na arte funeraria, imagens humanas na egiptomania
e imagens cemiteriais de Roma: da antiglidade aos dias de
hoje. Informagodes: 3320-3680 ou www.pucrs.br/proex.

Troque alimentos
por samambaias

O Laboratério de Biotecnologia Vegetal, da Faculdade
de Biociéncias, e o Centro de Pastoral Universitaria promo-
vem a troca de duas samambaias ornamentais por alimen-
tos. Pode ser um quilo de feijao, arroz ou farinha; um paco-
te de massa, leite em pdé ou achocolatado; ou uma lata de
Oleo de soja. A campanha tera continuidade até que sejam
esgotadas as mudas (em torno de 200 exemplares). As
plantas foram obtidas e multiplicadas pela técnica de clo-
nagem (cultura de tecidos), representando o produto final
do treinamento de alunos estagiarios do Laboratério. Os
alimentos arrecadados serao distribuidos pela Pastoral em
comunidades carentes. Os interessados devem dirigir-se
ao prédio 12C, sala 253, das 8h as 11h30min e das
13h30min as 18h. Informagodes: 3320-3500, ramal 4148.

N. S2 de Fatima volta a PUCRS

Nos dias 22 e 23/5, a imagem peregrina de Nossa Se-
nhora de Fatima, trazida do santuario de Portugal, estara na
PUCRS. A escultura é feita em madeira sob orientacao de
uma das trés criancas que tiveram a visao da san- ,&
ta, em 1917. A imagem esteve na Universidade g
no ano passado, quando foi recebida por cente-
nas de fiéis. A recepcao sera as 9h na entrada do
Colégio Champagnat. A seguir, havera procissao
até o Largo da Solidariedade (préximo ao prédio
15). As 11h15min, sera celebrada uma missa na
Igreja Cristo Mestre, onde a imagem ficara pela tar-
de. Outra celebracao ocorrera as 18h. Depois, uma
procissao luminosa com velas acompanhara a ima-
gem até o Hospital Sdo Lucas, onde permanecera
no dia 23/5. A programacéo é organizada pelo
Centro de Pastoral e pelo Colégio Champagnat.
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Especialistas
iscutem
Bioetica

Especialistas da area de Bioética
estardo reunidos na PUCRS para dis-
cutir aspectos da ética e da pesquisa
nas areas humanas. O 22 Curso Basi-
co de Bioética, voltado para alunos de
graduacao e demais interessados,
serda realizado nos dias 27 e 28/5, no
auditério do prédio 11, das 17h30min
as 19h30min. Na conferéncia de aber-
tura, o professor Joaquim Clotet trata-
r4 sobre Etica e Bioética. Inscrigdes:
sala 201 do prédio 40. Informacgoes:
3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Formacao
Permanente
de Voluntariado

O Programa Colméia Voluntéaria,
da Pré-Reitoria de Assuntos Comuni-
tarios da PUCRS, recebe inscrigbes
para o Encontro de Formacéao Perma-
nente de Voluntariado. O evento é vol-
tado a pessoas envolvidas em ativida-
des assistenciais. Os encontros tém
inicio no dia 31/5, ocorrendo sempre
no ultimo sabado do més, até 25/10.
O tema da primeira atividade sera Vo-
luntariado e Responsabilidade Social,
ministrado pelas professoras da Fa-
culdade de Servico Social da PUCRS
Gleny Guimaraes e Heloisa Barrili. Ins-
cricoes: sala 201 do prédio 40. Infor-
macoes: voluntariado@pucrs.br ou
3320-3680 e 3320-3500, ramal 4701.

Espaco de Vivéncia na
Jornada Odontoldgica

A Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios recebe
até 23/5 inscrigcbes para o Espago de Vivéncia da 162
Jornada Odontoldgica, dias 29 e 30/5. O evento é rea-
lizado pelos formandos de Odontologia da PUCRS. O
Espaco de Vivéncia inclui atividades gratuitas, como
palestras, distribuicao de materiais educativos e preven-
tivos a gestantes, aos idosos e as criangas portadoras de
necessidades especiais. Ocorre no auditério 4 do prédio 41.
Inscrigoes: sala 109 do prédio 1. Informa-

coes: 3320-3500, ramal 4870.

Semana Italiana
na PUCRS

Parte das festividades pelos 128
anos de imigracéo italiana no Estado
serarealizadana PUCRS. Dia21/5, das
9h as 18h, havera o Seminario Inter-
cadmbio entre Entidades Italianas e Bra-
sileiras, no auditério do prédio 9. No
mesmo local ocorre dia 22/5 o Semina-
rio O Ensino de Italiano e sua Relagao
com o Portugués. Horario: das 9h as
18h. Também serao expostas escultu-
ras do artista plastico italiano Massimo
Sansavini, no Museu de Ciéncias e
Tecnologia (MCT). Periodo: de 24/5 a
8/6, das 9h as 17h. A programacéo é
promovida pelo Consulado-Geral da
Italia, em Porto Alegre, com o apoio da
PUCRS, por meio da Assessoria para
Assuntos Internacionais e Interinstitu-
cionais, do Instituto de Cultura Musical
e do MCT. Informacgodes: 3320-3660.

Congresso
discute Platao

A Faculdade de Filosofia e Cién-
cias Humanas promove de 26 a 28/5 o
congresso As Interfaces de Platdo na
histéria. Serao abordados temas como
os sofistas e Platao, a questao da auto-
philia, grandes linhas de suafilosofia, a
criticadarazdo puraemKant e aques-
tao do prazer entre Freud e Platéao, en-
tre outros. Inscrigoes: sala201 do pré-
dio 40. O congresso serarealizado pela
manha e atarde, no prédio 50. Informa-
coes: 3320-3680, proex@pucrs.br ou
www.pucrs.br/proex.

~ V4 -
Educacao Fisica
e Fisioterapia

A Faculdade de Educacéo Fisica e Ci-
éncias do Desporto, em parceria com a
empresa Sinergia Brasil, oferece nos dias
23 e 24/5 o curso de Atualizagao em Edu-
cacao Fisica e Fisioterapia. Havera os mo-
dulos Fisioterapia Neuroldgica, Personal
Avancado e Criatividade. As aulas sao vol-
tadas a profissionais das areas e interessa-
dos em geral. Inscrigées e informacoes:
www.sinergiabrasil.kit.net ou 3223-3311.

60 anos da CLT

A Faculdade de Direito promove o
evento Os 60 anos da Consolidacdo das
Leis do Trabalho (CLT) no dia 22/5. Os pa-
lestrantes serao Gelson de Azevedo, mi-
nistro do Tribunal Superior do Trabalho, e
José Luiz Ferreira Prunes, ex-presidente do
Tribunal Regional do Trabalho da 42 Re-
giao. Horario: das 19h45min as 22h30min.
Local: auditério do prédio 11. Informagdes:
3320-3680 e 3320-3634.

Atividades da
Semana da
Solidariedade

A 92 Semana da Solidariedade ocorre
até o dia 24/5, quando sera realizada a Fei-
ra de Promocéo da Saude, das 9h as 19h,
no Carrefour (Rua Albion, 111, Partenon). A
celebragao eucaristica sera em 21/5, as
18h30min, na Igreja Universitaria Cristo
Mestre. No mesmo dia, as 14h, havera nar-
racao de histérias pelo Grupo de Contado-
res de Histérias do Centro de Referéncia
para o Desenvolvimento da Linguagem, da
Faculdade de Letras, no Asilo Amparo a
Velhice Familia Gustavo Nordlund, no bair-
ro Rubem Berta. As secretarias das facul-
dades arrecadam alimentos nao-pereci-
veis, roupas, livros e material escolar. A
programacgao também inclui minicursos
para a comunidade carente e palestras. A
promocao é do Projeto Solidariedade, da
Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios,
com apoio do Centro de Pastoral e do Hos-
pital Sao Lucas. Informagoes: 3320-3500,
ramais 3552 e 4506.

_(viva bem
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Reeducacao alimentar

Consiste na
elaboracao de
cardapios
personalizados,
de acordo com
as necessida-
des fisiolégicas
e nutricionais
de cada
pessoa. E um
processo
educativo e o
seu sucesso
depende da
adesao a
habitos
alimentares
saudaveis, que
permanecam

DICAS

Comer em 20 minutos. Este é o
tempo que o seu corpo precisa para
sentir-se saciado. Comer rapido de-
mais causa ma digestao, ingestao ex-
cessiva de alimentos e finalmente o
aumento de peso.

Nunca comer com muita fome.
Quando isso ocorre, a tendéncia é co-
mer mais que o necessario. Nessa si-
tuacao é muito dificil manter o controle
alimentar.

Ter a mao alimentos adequados.
O sucesso da reeducagao alimentar
depende de planejamento. Organize o
que vai comer antes de sentir fome.

Controlar o peso. Ao terminar
seu programa de emagrecimento, crie
o habito de se pesar com regularida-
de, controlando a alimentagéo para
nao voltar a ganhar quilos rapida-

COMO MANTER
O PESO

M Evite tomar liquidos
durante as refeicoes
(eles s6 dilatam o
estdbmago e dilu-
em as enzimas digestivas).

B Prefira consumir iogurte natural em vez de leite, queijo e re-
queijao. O organismo absorve mais o célcio do iogurte.

Il Diminua o consumo de carne vermelha, procure comer no
maximo duas vezes por semana.

B Procure adquirir o habito de trocar o 6leo de cozinha por
azeite extravirgem.

l Dé sempre preferéncia aos alimentos integrais, como pao,
arroz e farinha de trigo.

M Prefira frutas secas como passas, damasco, ameixa e bana-
na quando estiver com muita vontade de comer doces.

M Evite frios (salame, presunto, mortadela), pois contém muito
conservante, além de gordura saturada.

M Adquira o habito de comer ao menos quatro frutas por dia.
Estudos demonstram que o consumo de uma fruta por dia,

O boletim semanal PUCRS NOTICIAS é editado pela Assessoria de Comunicagao Social da Universidade.

Coordenador da Assessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto Carvalho * Editora Executiva: Magda Achutti
* Redagao e Edigao: Ana Paula Acauan, Magda Achutti e Paula Oliveira de Sa ¢ Estagiaria: Débora Braga
* Revisao: José Renato Schmaedecke ¢ Projeto grafico: Pense Design - Fone 3330-9962 ¢ Impressao:
Epecé-Grafica * Para ficar por dentro das noticias diarias da Universidade, acesse www.pucrs.br/ascom.

por toda a vida.
mente.

diminui em 40% a chance de desenvolver cancer.

Se vocé quer esclarecer alguma duvida ou sugerir um tema para o Viva Bem,

entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

\

. Nos dias 27 e 28/5 sera realizado o
primeiro encontro de criancas que parti-
cipam das oficinas promovidas pelo Cen-
tro de Literatura Interativa da Comunida-
de (CLIC), no Campus Aproximado da
Vila Fatima. Até o final do ano, sempre
na ultima semana do més, os pequenos
farao leituras e recriagcoes das obras de
autores e ilustradores de literatura infan-
til, cineastas e musicos. A primeira con-
vidada é a professora Sissa Jacoby, da
PUCRS. O CLIC é vinculado ao Pés-Gra-
duacao em Letras, sob a coordenacao da
professora Vera Aguiar.

. Philippe Beutin, chefe do Departamen-
to de Energias Novas e Renovaveis, da
Agéncia do Meio Ambiente e da Gestao de
Energia da Franca, visitou a PUCRS. Co-
nheceu o Instituto do Meio Ambiente, o
Nucleo Tecnoldgico de Energia e Meio Am-
biente e o Centro de Pesquisa e Desen-
volvimento em Fisica, no Tecnopuc. Tanto
Beutin como os responsaveis pelos gru-
pos de pesquisa visitados, demonstraram
interesse em estabelecer intercambios.

. Os professores da Facul-
dade de Direito Darci Guima-
raes Ribeiro, José Carlos Tei-
xeira Giorgis, Elaine Harzheim
Macedo e Luciano D’avila par-
ticiparam como conferencistas
da 32 Jornada Rio-Grandense
de Direito Processual Civil pro-
movida pela Faculdade de Di-
reito da UniRitter, Instituto Bra-
sileiro de Direito Processual e
Instituto dos Advogados do
Rio Grande do Sul, realizada
na Assembléia Legislativa do
Estado.

B No dia 10/5, 100 mulhe-
res da Vila Sao Judas Tadeu
receberam tratamento estéti-
co em homenagem ao Dia
das Maes. Elas também ga-
nharam presentes e lanches.
A acao foi promovida pela
PUCRS, Centro Marista Ir-
mao Donato e salao de bele-
za People Beauty.

. A Agéncia de Gestao Tecnolégica e a
Faculdade de Engenharia receberam a vi-
sita de representantes técnicos da Rio
Grande Energia (RGE). A equipe apresen-
tou projetos de pesquisa e desenvolvimen-
to para futuros trabalhos. A PUCRS mantém
convénio com a RGE e pesquisadores da
Faculdade coordenam projetos conjuntos
com a empresa desde 1999.

. Equipe do Pré-Mata participou da Festa do
Pinhao, em Sao Francisco de Paula, no ultimo
final de semana. Dez alunos da Faculdade de
Biociéncias, acompanhados pelas professoras
Betina Blochtein e Maria Conter, realizaram
uma mostra de painéis com as pesquisas de-
senvolvidas no Pré-Mata e uma exposicao de
materiais biolégicos, como insetos, crustaceos
e cobras. Também promoveram o Pinte a Na-
tureza, atividade artistica em que os alunos da
PUCRS trabalharam com as criancas.

. A Faculdade de Direito comemorou
em 19/5 os 700 anos da morte de Santo
lvo, patrono dos advogados e da justica,
além de precursor da Assisténcia Judicia-
ria Gratuita.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt



