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Em andamento a 22 Semana de Letras: Letras e as Novas Tecnologias. Promocao: Faculdade de Letras. En-
trada franca. Informacodes: sala 420 do prédio 8, 3320-3528.

82 Encontro da Rede Universitaria de Educacao Continuada da América Latina e Caribe — Atuais desafios
para a gestao da educacéo continuada. Local: auditério do prédio 9. Informacdes: www.ead.pucrs.br.

As 11h30min, Programa Vida com Qualidade — Conversando sobre a Vida: Conhecendo e amando o meu pré-
ximo, com Elaine Vieira. Local: sala 301 do prédio 1. Entrada franca.

A Faculdade de Educacéo Fisica e Ciéncias do Desporto promove as quintas (14h) e sextas-feiras (9h) Ativida-
des Fisicas para Maiores de 50 Anos. Local: sala 301 do prédio 80. Entrada franca.

Inicio do curso A Consciéncia como o Caminho da Cura. Promocéo: Proex, Sociedade Brasileira de Psicoon-
cologia — Regiao Sul e Educacao a Distancia. Informagoes e inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Ultimo dia de inscrigdes para o seminario Panorama do Cinema Espanhol, com Tomas Creus. Promogao: Ins-
tituto de Cultura Hispanica. Inscricbes e informagoes: sala 200 do prédio 3, 3336-5377.

As 18h30min, Show de encerramento da 12 turma do Curso de Histéria do RS para ex-alunos da PUCRS e Totall-
dade, com o Clube de Chorinho de Porto Alegre. Promogao: Programa Geron. Local: teatro do prédio 40. Entrada
franca.

22 Semana Académica de Fisioterapia. Promocao: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricao. Informa-
coes e inscrigcoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Inicio do curso Lei de Responsabilidade Fiscal — Analise administrativa, constitucional, penal e organizagao
das contas publicas. Promocao: Fijo, Tribunal de Contas do Estado do RS e Faculdade de Direito. Informacoes
e inscricoes: 3339-1692. Obs.: valido como atividade complementar.

A partir das 8h, Campus Zona Norte em Familia. Promocéao: PUCRS - Campus Zona Norte. Informacdes:
3366-8242.

Inscricoes abertas para os cursos de mestrado e doutorado em Clinica Médica e Ciéncias da Saude.
Promocao: Pés-Graduacao em Medicina. Informacoes e inscrigoes: 32 andar do HSL, 3320-3318 e www.pucrs.br/
famed/pos.

As 17h30min, Seminario Economia as 5 - Aspectos Qualitativos da Pobreza no RS, com Flavio Comim e
Izete Bagolim. Promogao: Faculdade de Administracao, Contabilidade e Economia. Local: sala 1115 do prédio
50. Entrada franca.

Inicio das inscricoes para o Curso de Especializagao em Toxicologia Aplicada. Promocao: Instituto de To-
xicologia. Informacoes e inscricoes: sala 140 do préedio 12D, 3320-3677 ou www.pucrs.bg/toxico.

As 14h30min, Universidade da Totalldade —
Matiné das Duas e Meia — Cine Comenta-
do, com o filme Tomates Verdes Fritos. Lo-
cal: auditério do prédio 7. Entrada franca.

Das 18h30min as 22h, 192 Mostra de Talentos em Relag6es Publicas. Promocao: Faculdade de Comunicacao
Social e turma de 72 nivel do curso de Relagées Publicas. Local: centro de eventos do prédio 41.

72 Simposio de Informatica e 22 Mostra Regional de Software Académico. Promogao: Campus Il, em Uru-
guaiana. Informacoes: (55) 413-1515 e www.pucrs.campus2.br/simposio.

Inicio do Curso Pratico de Introducao ao EPINFO 2002. Promocao: Instituto de Geriatria e Gerontologia e PPG
em Gerontologia Biomédica. Pré-requisito: conhecimento de Windows. Informagoes e inscrigoes: Proex, sala 201
do prédio 40, 3320-3506.

As 17h30min, Seminario Discente - Estrutura do Emprego do Municipio de Porto Alegre, com Maria Fernan-
da Santin. Promogao: Faculdade de Administragcdo, Contabilidade e Economia. Local: auditério do prédio 50, 92
andar. Entrada franca.

As 14h, aula do Curso de Historia do RS para ex-alunos da PUCRS e Totalldade: Os cronistas gauchos, com
Juremir Machado da Silva. As 15h45min, A leitura critica da TV, com Louise Lage. Local: auditério do prédio 7.
Entrada franca. Vagas limitadas.

Curso Violéncia & Paz sob o Olhar da Comunidade. Promocéao: Faculdade de Servico Social. Informagoes e
inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Das 18nh30min as 21h30min, Mostra de Trabalhos de alunos do curso de Turismo — Turismo Faz...30 anos. Local:
Centro de Eventos do prédio 41. Informagodes: 3320-3500 ramal 4154.
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Boletim ganha novo formato

As alteragdes introduzidas no PUCRS Noticias, a partir desta edi-
¢ao, que circula na semana do 54° aniversario da Universidade, tém
como obijetivo contribuir para o aperfeicoamento do didlogo entre a
Instituicao e seu publico interno. Sensivel a sugestoes do grupo Refle-
x0es e a propostas da prépria Assessoria de Comunicacao Social, ja
integradas ao Plano Estratégico da Universidade, a equipe da Ascom
esté atenta para mudancas que possam trazer melhorias ao publico
leitor. A ampliagdo do PUCRS Noticias, de duas para quatro paginas
e a abertura de espacos para a ilustracdo de matérias, entre outras
inovagoes, buscam tornar o Boletim mais leve e agradavel, facilitando
sua leitura. Agradecemos a colaboracao da comunidade universitaria.

Coordenador da Assessoria de Comunicagédo Social

Carlos Alberto Carvalho

Medicina inaugura
laboratorios

O Departamento de Cirurgia da Fa-
culdade de Medicina inaugura no dia
12/11, as 18h, ao lado do Hospital Sao
Lucas, o prédio 64 que abrigara os labo-
ratérios de Técnica Operatéria, Microci-
rurgia Experimental e Anatomia Patolégi-
ca. O Laboratério de Microcirurgia Expe-
rimental seré direcionado para pesqui-
sas na area de microcirurgia e cirurgia
da mao. O material para equipar os la-
boratérios foi adquirido a partir de uma
parceria com o Grupo Gerdau. A soleni-
dade de inauguracao contara com as
presencas do Reitor Norberto Rauch e
do vice-presidente da Gerdau, Frederico
Gerdau Johannpeter. Na ocasido sera
lancado o livro Manual de Técnicas Mi-
crocirurgicas, de Jefferson Braga Sil-
va, professor do
Departamento
de Cirurgia da
Faculdade de
Medici-
na.

PUCRS firma
conveénio
com a ONU

A Universidade firmou
convénio com o Programa
de Voluntariado da Organi-
zagao das Nacgoes Unidas
(ONU), durante o 32 Salao
de Iniciagao Cientifica e da
22 Mostra de Extenséo e
Acgao Comunitaria. O proto-
colo de intencdes foi assina-
do simbolicamente pelo co-
ordenador do Escritério de
Voluntariado da ONU no Bra-
sil, sociélogo Dirk Heg-
manns, e pela Pré-Reitora de
Assuntos Comunitarios, He-
lena Willhelm de Oliveira, re-
presentando o projeto Col-
méia Voluntaria. A PUCRS é
a primeira universidade bra-
sileira a firmar convénio com
a organizacao. Por meio do
convénio, estudantes e pro-
fessores terao a oportunida-
de de participar, como volun-
tarios, em trabalhos desen-
volvidos pela ONU em orga-
nizagcdes nao-governamen-
tais e comunidades pobres
do Pais, nas areas de educa-
cao, meio ambiente e saude.

Edipucrs lanca o
livro n° 700 na Feira

A oitava partici-
pacao da Edipucrs
na Feira do Livro de
Porto Alegre marca
o langcamento do li-
vro numero 700, En-
velhecimento bem-
sucedido, organiza-
do por Newton Terra
e Beatriz Dornelles. i
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sucesso do livro Envelhecendo com quali-
dade de vida que, ano passado, teve 402
autégrafos em duas horas de sessao. A
482 feira vai até 17/11 e funciona das 13h
as 21h. A realizacao é da Camara Rio-
Grandense do Livro. O estande da Edi-
pucrs fica na passarela em frente ao Clu-
be do Comércio. O desconto oferecido é
de 50%, o maior entre os expositores.

Programas
de Pos-Graduacao
abrem inscricoes

Estdo abertas as inscricbes para os
cursos de pés-graduacao em Odontolo-
gia, Histéria e Economia. O periodo para
o Doutorado em Estomatologia Clinica
vai até 29/11; as inscricdes para o Dou-
torado em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, o Mestrado em Cirur-
gia e Traumatologia Bucomaxilofacial e
em Ortodontia e Ortopedia Facial vao
até 27/12. Informagodes: 3320-3538 ou
odontologia-pg@pucrs.br. O mestrado
em Economia do Desenvolvimento reali-
za inscrigoes até 22/11. As areas de con-
centragdo sao Desenvolvimento Econ6-
mico e Economia Regional. Informacoes:
3320-3688 ou www.pucrs.br/economia.
Para o Mestrado em Histéria, as inscri-
coes se estendem até 22/11. A area de
concentracao é Histéria das Sociedades
Ibéricas e Americanas. Informacgdes:
3320-3534 ou historia-pg@pucrs.br.
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Caminhada
pela paz

O Centro de
Pastoral promove
dia 10/11 a
22 Cami-
nhada
Mariana
pela Paz. A
saida sera
as 15h, do
Parque Gi-
gante, na Ave-
nida Beira
Rio. O trajeto até a Usina do Ga-
sOmetro sera percorrido com a ré-
plica da imagem peregrina de
Nossa Senhora de Fatima e o ca-
minhao de som do Tché Barbari-
dade. Havera shows com bandas
catdlicas, como Paz e Mel, Domus
e Servos de Juda. Os participan-
tes poderao doar 1 kg de alimento
nao-perecivel. A caminhada sera
em beneficio do Albergue Joao
Paulo II.

Direito jpromove
coloquio

O Programa de Pds-Gradua-
cao em Direito realiza o Colé-
quio Internacional Desafios
Atuais da Uniao Européia, no
dia 7/11, as 14h30min. Local:
sala 1035 do prédio 11. Serao mi-
nistrantes os professores Fausto
de Quadros e Paulo de Pitta e Cu-
nha, da Universidade de Lisboa.
Entrada franca. Informacdes:
3320-3537.

Readmissao

Os alunos que estdao com a
matricula trancada tém prazo até

30/11 para preencher requeri-
/17 mento se quiserem retomar

W

/~) 0s estudos no primeiro se-

mestre de 2003. Interessa-

dos devem dirigir-se a Divisao

de Ingresso e Registro, na sala

108 do prédio 1. Informacoes:
3320-3573.

Ciclo de
atividades fisicas

Pessoas com mais de 50 anos
podem participar do 32 Ciclo de
Atividades Fisicas, promovido
pelo Programa Geron em parceria
com a Equipe Corpo Movimento.
O objetivo € mostrar os beneficios
do exercicio fisico para a saude e
a qualidade de vida. Ha aulas de
alongamento, ginastica e danca.
Os encontros ocorrem as tergas e
quintas-feiras, das 14h15min as
16h, até 5/12. Local: sala 201 do
prédio 80. Inscricdes na Proex:
sala 201 do
prédio 40,
3320-3506.

Semana
dos estagios

Dias 6 e 7/11, ocorre a Se-
mana dos Estagios no Cam-
pus Zona Norte. Horario: das
18h30min as 21h30min. O
evento é promovido pela Pro-
Reitoria de Assuntos Comunita-
rios. Entidades que fazem in-
termediacao entre empresas e
os estagiarios apresentam o
seu trabalho e oferecem opor-
tunidades. Os alunos poderao
se cadastrar. Informacées:
3366-8242.

Creditos
educativos

Os pré-selecionados no
Credpuc tém prazo até 14/11
para a entrega de documentos.
O atendimento é das 8h as 12h
e das 13h30min as 21h30min.
Local: saguao do prédio 11. A
divulgacao da lista dos classifi-
cados ocorrera dia 2/12 no site
www.pucrs.br e no saguao da
Reitoria. Os alunos pré-classifi-
cados em segunda chamada
no Fies devem preencher o for-
mulario de entrevista até 14/11.

Precisam
agendar
horario na
Prac (sala
109 do prédio 1), quan-
do entregardo os do-
cumentos. Informacdes:
www.mec.gov.br/sesu/fies e
3320-3508.
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Estresse

constante B Pianeje seu dia - Acorde 15 mi-
aumenta a nutos antes para evitar corre-corre.
probabilidade de Faca primeiro as tarefas menos pra-
desenvolver zerosas e mantenha uma progra-
outras doencas. macao das atividades diérias.
gg:s%.ec':f pode [l simplifique sua rotina - Priori-

ze, planeje e se oriente. Aprenda a
delegar responsabilidade a outras
pessoas, tanto em casa como no

situacoes de dor,
entre as quais as

causadas por - .

~ trabalho. E nao se culpe caso nao
tensao muscular, . :

se sinta produtivo a todo momento.

ranger dos
dentes e B Organize-se - Evite deixar obje-
enrijecimento tos espalhados para que vocé pos-
dos ombros. sa encontra-los com mais facilida-

de. Mantenha sua casa, carro e per-
tences pessoais em perfeitas condi-
coes e em seguranca.

Veja ao lado
algumas dicas
para amenizar.

Il Exerci-
te-se - Ativida-
de fisica regular fortalece musculos
e alivia a tensdo. Exercite-se pelo menos
30 minutos por dia, trés vezes por semana.

[l Alimente-se corretamente - Dieta varia-
da e balanceada proporciona nutrientes que
ajudam a manter o bom metabolismo. A sau-
de em dia diminui o estresse e dores causa-
das por ele.

B Peca ajuda - Reconheca quando preci-
sar do apoio. Dividir problemas, aliviar ten-
sOes ajuda a levar a solugdes que, as vezes,
vocé nao consegue resolver sozinho.
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[l O trabalho Efeito antioxidante
da proteina de soja (Samprosoy) e
gérmen de soja e sua relagao com
o conteudo de isoflavonas, da co-
ordenadora do Curso de Nutricao,
Martine Hagen, foi premiado no 12
Simposio de Nutricao em Cardio-
logia realizado paralelamente ao
132 Congresso de Cardiologia do
RS, em Gramado.

[ Os alunos do Doutorado em
Cirurgia e Traumatologia Buco-
maxilofacial e da especializacao
em Odontopediatria da Faculda-
de de Odontologia participaram
de curso ministrado pelo pro-
fessor Sérgio Petersen, da Uni-
versidade Federal do Rio de Ja-
neiro, sobre Analgesia Consci-
ente com Oxido Nitroso e Oxi-
génio. Essa pratica, ainda pou-
co utilizada no Brasil, faz suces-
so nos EUA, Canada, Japao e
Escandinavia.

B A professora da Faculdade
de Educacao Jussara Margareth
Loch, integrante do Nucleo de
Educacao de Jovens e Adultos,
participou do curso de forma-
cao de professores alfabetiza-
dores em Sao Tomé e Principe,
na Africa. A partir do curso se-
rao implantadas 110 turmas de
alfabetizacao nas duas ilhas,
dando continuidade ao trabalho
iniciado em 2001.

B A Academia Brasileira de Filo-
logia admitiu em seu quadro de
sécio-correspondente a professo-
ra Maria Tasca, da Faculdade de
Letras, por seu trabalho no estudo
das Ciéncias da Linguagem.

Il No 282 Encontro Nacional de
Pré-Reitores de Pesquisa e Pos-
Graduacao das Instituicoes de
Ensino Superior Brasileiras, rea-
lizado em Floriandpolis, o Pro6-

Reitor de Pesquisa e P6s-Gra-
duacao, Urbano Zilles, represen-
tou o presidente da Associacao
Brasileira de Universidades Co-
munitarias em mesa-redonda
que abordou o tema A Pesquisa
e o Ensino de Pds-Graduacao -
Situacao Atual e Perspectivas.

B Guilherme Dias, docente do
curso de Engenharia Elétrica,
apresentou trabalhos em eventos
na Franca e na Pol6nia. Em Pa-
ris, na 392 Sessao Bienal do Po-
wer Quality Indices and Objecti-
ves, apresentou trabalho intitula-
do Resultados do Projeto Meto-
dologia para Avaliagao de Pertur-
bacgbes no Sistema Elétrico da
RGE, visando a Qualidade da
Energia. Na International Confe-
rence on Lightning Protection
2002, em Cracdvia, apresentou a
pesquisa Protection Of Towers In
Lba - Brazil.




