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Universidade reflete sobre
o Dia da Alimentacao

Projeto Solidariedade da Prac e o Forum Esta-

dual de Seguranca Alimentar Sustentavel pro-

movem de 16 a 18/10 a Semana da Alimen-
tacdo. Painéis e palestras com especialistas tém
como tema central Agua, Fonte de Seguranga
Alimentar. O evento, realizado no auditério do
prédio 15, das 8h30min as 18h, celebrara o Dia

PUCRS Cultura
recebe incentivos

Conselho Estadual de Cultura aprovou
parecer concedendo recursos da Lei de
Incentivo a Cultura ao projeto PUCRS
Cultura. A Pré-Reitoria de Assuntos Comuni-
tarios, a Geréncia de Eventos e a F & F Pro-
mogcoes, que coordenam o Porto Alegre em
Danga, pretendem promover no préoximo
ano na Universidade uma semana de danga,

Mundial da Alimentagdo como um espacgo de encon-

tro, conhecimento, reflexao, discussao e encaminhamento

de tematicas e agbes. Todas as unidades académicas arrecadardo

alimentos ndo-pereciveis para serem doados a entidades carentes. Os

participantes receberdo certificado de extensdo universitaria. Inscriges

gratuitas. InformacGes: prédio 17, sala 103, ramal 4506 e projetosolidariedade@pucrs.br.

Projetos de acao comunitaria recebem inscricoes

Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios esta com inscricGes abertas para os alunos que
desejam participar dos programas de acdes comunitarias de extensdo Xingdé (em Porto
da Folha, Sergipe), Universidade Solidaria (Amazonas) e Projeto Litoral (Maquinég,
Morrinhos do Sul e Rosario do Sul). As inscrigdes para o Xingé e o Universidade Solidaria
podem ser feitas por académicos de qualquer curso da PUCRS e se encerram no dia 14/11.
Para o Projeto Litoral, o periodo de inscricGes vai até 4/11 e as vagas destinam-se aos que
cursam o 99 semestre de Odontologia. As acdes comunitarias sdo desenvolvidas no perio-
do de férias junto as comunidades locais e visam a promover a interagdo com a comunida-
de realimentando o processo de crescimento académico. Informagdes e inscricdes: Prac,

sala 109 do prédio 1 e 3320-3508.

Siga as leis de transito

Prefeitura Universitaria solicita que os usua-
rios do estacionamento interno colaborem
observando as leis do Cddigo de Transito
Brasileiro. Entre elas, obedecer aos limites de
velocidade de 20 km/h, pois as vias
sdo compartilhadas com pedes-
tres; ndo estacionar em vagas
destinadas a deficientes fisicos; e
nao deixar o carro em local
- proibido. O estacionamento
interno tem vagas proximo
ao Restaurante Uni-
versitario, ao lado
dos prédios 17, 20,
30 e 50, atras do
prédio 30 e entre os
prédios 12 e 30.
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Programas de
estudo no Canada

stdo abertas as inscricbes para trés progra-

mas de bolsas de estudo do governo do Ca-

nada. Sdo voltados especificamente a pes-
quisadores e professores interessados em
estudos canadenses, abrangendo as areas
de ciéncias sociais e humanas. A data limi-
te para inscrigées é 15/11. Informacdes:
www.dfait-maeci.gc.ca e Assessoria para
Assuntos Internacionais e Interinstitucionais:
3320-3660.

Planejamento Estratégico

Grupo Técnico de Planejamento Estratégico
realiza dois seminarios no dia 10/10. Indi-
cadores no Planejamento Estratégico, as
14h30min, é dirigido aos membros das equipes
de implantacdo de cada unidade. Sdo 90 va-
gas. As 15h15min havera apresentagdo do sis-
tema de implantagdo do planejamento estraté-
gico, desenvolvido para substituir as planilhas
utilizadas no plano de agdo de cada unidade.
Sdo 60 vagas. Informacgles: gtpe@pucrs.br,
ramal 3670, a partir das 13h30min.

Religiao e Globalizacao

Ciclo Religido e Globalizagdo prossegue com

mesa-redonda no dia 14/10, as 19h, no

Instituto Goethe. As 21h, havera a palestra
Observagbes céticas sobre uma ética politica da
globalizagcdo, com Wolfgang Kersting, da Uni-
versidade de Kiel, Alemanha. No auditério do
térreo do prédio 50, ele falara sobre O conceito
de liberdade e o ordenamento politico (16/10,
as 19h), Liberdade e igualdade: sobre a critica
do libertismo e do igualitarismo (20h30min),
Respeito, tolerdncia e auto-afirmacdo: o libera-
lismo e o problema do pluralismo e do multicul-
turalismo (17/10, as 19h) e Liberdade, nature-
za humana e tecnologia genética: esbogo de
uma biopolitica liberal (20h30min). A entrada é
franca. InformagGes: Programa de Pos-Gradua-
c¢ao em Filosofia, 3320-3554.

teatro e exposicoes. O projeto conta com a
Lei de Incentivo a Cultura federal. O objetivo
€ concentrar os programas Nossos Talentos
e PUCRS em Cena em apenas um evento.

Recrearte expoe obras
de criancas hospitalizadas

Servigo de Pediatria do Hospital Sao

Lucas promove, de 14 a 17/10, a 32

Recrearte, exposicdo de trabalhos ar-
tisticos feitos por criancas de 3 a 14 anos
internadas no hospital. Dia 14 sera reali-
zada uma minissessdo de autdgrafos dos
pequenos, as 14h30min, no 2° andar do
HSL, onde ocorrera a amostra. Na sala
de recreacgdo do hospital, as criangas
participam de atividades como hora do
conto, teatro, tém acesso a livros e brin-
quedos e realizam trabalhos manuais
com sucata, colagem, massa de modelar
e pintura. Esse tipo de trabalho torna o
hospital um ambiente mais prazeroso e
faz com que os pacientes se sintam
Uteis, distraiam-se e percam um pouco
do medo e da ansiedade. Informacgdes:
3320-3000, ramal 2454.

Pesquisadores Destaque
da Fapergs
té 25/10, estdo abertas as inscricdes para
indicacdo de nomes a quinta edigdo do Pré-
mio Fapergs 2002 — Pesquisadores Desta-
que. Este também é o segundo ano do Prémio
Destaque em Tecnologia, que se soma aos 13
prémios tematicos e a medalha Sylvio Torres
voltada a quem tenha contribuido para o avan-
¢o da ciéncia ou da tecnologia do Estado. Mais
informagdes: www.fapergs.tche.br.

Modelo de referéncias
da Biblioteca Central

o site da Biblioteca Central (www.pucrs.

br/biblioteca/modelo.htm) o usuario

pode acessar o modelo de referéncias con-
forme ABNT — NBR 6023 e sugestdes ndo pre-
vistas nessa norma. O acesso é exclusivo para
alunos, professores, pesquisadores e funciona-
rios da PUCRS por meio da identificagdo pelo
nimero de matricula. Adicionalmente sera soli-
citada a senha pessoal para os estudantes, a
mesma da consulta académica.



50 Simpae - Seminario de Administragdao de
Empresas e 22 Feira de Administracdode Em-
presas. Promocdo: Face. Local: prédio41. Informa-
coes: http://www.pucrs.br/face/eventos/simpae.

Inscrigdes abertas para o Curso de Trafego Aé-
reo Internacional, com inicio em 18/10. Promo-
¢do: Faculdade de Ciéncias Aeronauticas.

Inscrigbes abertas para a Palestra: Educacao
Matematica na Pratica Escolar com o autor Luiz
Roberto Dante, em 17/10. Promogdo: Faculdade de
Matematica.

Palestras comemorativas a 22 Semana da Se-
cretaria. Promogdo: Faculdade de Letras - Curso
de Secretariado Executivo. Horario: 19h30min. Lo-
cal: auditério da Famecos. Entrada franca.

Ultimo dia de inscrigbes para as palestras do 2° Saldo
de Iniciagdo Cientifica e 22 Mostra Cientifica
Internacional, em 24 e 25/10. Promogdo: PUCRS -
Campus Uruguaiana. Informagdes e inscrigoes:
www.pucrs.campus?2.br/sic/ ou (55) 413-1515.

Palestra sobre O Conceito das Espécies e suas
Conseqiiéncias com o professor Roberto Reis, as
11h. Promogdo: PPG em Zoologia. Local: sala 141,
prédio 12C. Informagdes: 3320-3568.

As 11h30min, Programa Vida com Qualidade -
Conversando sobre a Vida: Encantamento da
Vida, com Laury Job. Promogdo: Prac. Local: sala
301 do prédio 1. Informagées: 3320-3508.

As 15h, Universidade da TotalIdade — Grupo da
TotalIdade - Palestra: A aceitagao do outro a si
mesmo, com a pedagoga Iolanda Bastos. Local:
sala 401 do prédio 40.

As 13h30min, Universidade da TotaIdade — Grupo
Trocando Idéias, com o tema O Direito a Previ-
déncia Social. Local: sala 501 do prédio 40. Infor-
magoes: 3320-3508 ramal 4870.

152 Copa Unisinos, com a participagdo de diver-
sas equipes da PUCRS. Promogdo: Unisinos. Local:
Complexo Desportivo da Unisinos (Sdo Leopoldo).

Ultimo dia para a assinatura de contratos do
CREDPUC. Promogdo: Prac. Local: guichésdo prédio 5.

Ultimo dia da Exposigdo Fragmentos/Unicidade,
da professora Berenice Lamas. Promogdo: Prac.
Local: Espago Cultural, prédio 16.

Ultimo dia para o envio de trabalhos para o 7° Sim-
posio de Informatica e 22 Mostra Regional de
Software Académico. Promogdo: PUCRS - Cam-
pus 2. Informagdes: (55) 413-1515 ou http://
pucrs.campus2.br/simposio/.

Inicio da Exposigao do Atelié Livre de Novo Ham-
burgo. Promogdo: Prac. Local: Espago Cultural, pré-
dio 16.

Ultimo dia de inscricdo para o curso Investigacdo
de Incidentes Patrimoniais. Promogdo: Fi-
jo. Horario: noite. Informagdes e inscrigoes:
www.fijo.com.br ou 3339-1692.

Inicio do 3° Ciclo de Atividades Fisicas “Corpo
Movimento”. Promogéo:éaculdade de Educagao
Fisica e Programa Geron.

Divulgagdo dos pré-classificados do CREDPUC na
Internet: www.pucrs.brou no sagudo do prédio 1.

Ultimo dia de inscrigdo para o curso Treinamento
e Desenvolvimento na Empresa. Promogao:
Fijo. Horario: manha. Inscrigbes e informacdes:
www.fijo.com.br ou 3339-1692.

Inicio do curso A Lingua Espanhola na Aeronau-
tica. Promogdo: Instituto de Cultura Hispanica do
RS. Informagbes: 3336-5377.

Inscrigdes abertas para o curso Aspectos Nor-
mativos e Regulatérios em Telecomunica-
¢des, com inicio em 18/10. Promog&o: Proex.

InscrigBes abertas para o Curso Intensivo de
Epidemiologia e Bioestatistica. Promogdo: Fa-
culdade de Medicina. Publico-alvo: professores,
doutorandos e alunos de pds-graduagao.

Inicio do curso de Neuroanatomia Topografica.
Promogé&o: Faculdade de Biociéncias. Publico-alvg:
Estudantes e profissionais das areas de ciéncias.

13 Mostra Cultural da Rede Marista de Solida-
riedade/RS no Santander Cultural. Promogao:
Provincia Marista do Rio Grande do Sul. Informa-
coes e inscrigdes: 3311-1344.

© Informacdes e inscricdes: Pro-Reitoria de
Extensdo Universitaria: sala 201, prédio 40,
fone 3320-3506, fax 3320-3543 e proex@pucrs.br.

Agua: aliada da
saude e da beleza

mais famosa bebida do mundo ndo é sé fonte de

vida, mas também de beleza e salde. A agua traz

beneficios para a pele e garante o bom funcionamen-
to do organismo. Segundo especialistas, uma pessoa sadia
gasta cerca de 2,5 litros de agua sé para manter a respira-
¢do e promover a eliminagdo de toxinas. Ja a transpiracdo
consome meio litro d’agua. Sem contar o que se gasta para assimilar os nutrien-
tes e eliminar o que ndo foi aproveitado. Carregar uma garrafinha de agua a tiracolo
ou deixa-la a mao no escritério € uma forma de criar o habito de beber sempre.
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TIPOS DE AGUAS E BENEFICIOS

Cloretada — Contém por litro, no minimo, 500mg de cloretos. E indicada para
pacientes com disturbios gastrintestinais, como gastrite.

Calcica — Possui 48mg de bicarbonato de calcio por litro. Ajuda no abasteci-
mento de cdlcio no organismo, fortalecendo ossos e dentes.

Ferruginosa — Apresenta cerca de 5mg de sais de ferro. A presencga de ferro
é fundamental, pois a deficiéncia pode causar anemia.

Sulfurosa — Cada litro contém, no minimo, 1mg de sais de enxofre. E aconse-
lhada para banhos, aliviando a artrite e eczemas.

Magnesiana — Em cada litro, encontra-se, no minimo, 30mg de bicarbonato
de magnésio. Tem efeito suave de laxante e combate a prisdo de ventre. Tam-
bém é usada na prevengdo de doencas cardiovasculares.

Oligomineral — Possui pequenas e equilibradas doses de minerais, como litio,
zinco, selénio. Indicada para o consumo diario com fins diuréticos. E um tipo re-
comendado para todas as pessoas, inclusive, bebés e gestantes.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt

Se vocé quer esclarecer alguma duvida ou sugerir um tema para o

Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

O trabalho A Relacao entre Orientacao para o Mercado, Orientacao para
Aprendizagem e Inovacao de Produto, dos professores Marcelo Perin e
Claudio Sampaio e do aluno Sandro Faleiro, do P6s-Graduacao em Adminis-
tracdao de Empresas, recebeu mengao honrosa em marketing no Encontro
Nacional da Associacdo Nacional dos Programas de P6s-Graduagdo em Ad-
ministracao, realizado em Salvador.

O professor Roberto Reis, pesquisador do Laboratério de Ictiologia do Museu de Cién-
cias e Tecnologia da PUCRS, retornou do Peru onde participou de expedicdo cientifica
com pesquisadores brasileiros e de outros paises. Reis faz um estudo dos peixes en-
contrados nas florestas alagadas da Bacia Amazonica.

Aurélio Fernandez, renomado escritor, sacerdote diocesano asturiano e pro-
fessor das universidades européias de Burgos, Navarra e Mainz, esteve duran-
te dez dias na Faculdade de Teologia. Ministrou curso aos mestrandos, do qual
também participaram sacerdotes e alunos da graduacdo. Fernandez ainda
ministrou trés conferéncias, sendo uma delas a aula inaugural do semestre.

A professora Fernanda Morrone, da Faculdade de Farmacia, apresentou pesquisa
intitulada Nucleosideos e nucleotideos induzem a proliferagdo e aumentam o trans-
porte de nucleosideos em linhagens celulares de gliomas humanos, no Congresso In-
ternacional ATP, organizado por pesquisadores da Universidade de Harvard, em
Massachusetts (EUA).

Rubén Pazos e Lori Viali, professores da Faculdade de Matematica, apresen-
taram trabalhos em eventos internacionais. Pazos participou do 132 Escuela
Latinoamericana de Matematicas, em Cartagena das Indias (Colombia), com
a pesquisa Enfoque Variacional en la Teoria de Transporte. Viali esteve no
Internacional Conference on Engineering Education, em Manchester (Ingla-
terra), onde apresentou o artigo Using Spreadsheets and Simulation to
Enhance the Teaching of Probability and Statistics to Engineering Students.
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