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Lançamentos

AEdipucrs e a Livraria Acadêmica lançam no
dia 26/9, às 18h, as obras Fonologia e Va-
riação, de Leda Bisol e Cláudia Brescancini

(organizadoras), Poesia e Imaginário, de Ana
Maria Lisboa de Mello, Ética e Felicidade
– Um Estudo do Filebo de Platão, de
Sônia Maria Maciel e Aprendizado da
Leitura, de Vera Wannmacher Pereira. A
sessão de autógrafos ocorre no 3º andar
do prédio 41.

Previdência e cidadania
em debate

Dia 27/9, ocorre o evento Previdência Social
e Cidadania, Juizados Especiais Federais
e Agilização da Justiça no auditório do pré-

dio 11. O ministro da Previdência e Assistência
Social, José Cechin, fala, às 9h30min, sobre O
fortalecimento da Previdência Social como ins-
trumento de proteção social e cidadania. A con-
ferência será mediada pelo Reitor Ir. Norberto
Rauch. Promoção: Faculdade de Direito, Minis-
tério e Instituto Nacional do Seguro Social. Pú-
blico-alvo: administradores de Justiça, juízes,
procuradores, advogados, profissionais da área
previdenciária e estudantes. Inscrições: Proex,
sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Bíblia: realidade ou lenda?

OCentro de Pastoral organiza dia 26/9, às
19h30min, no auditório do prédio 9, o pai-
nel Bíblia: Fábula ou Revelação? com o Pa-

dre Pedro Kramer e o Frei Rafael Santamaria.
Ir. Evilazio Teixeira será o mediador. O painel
é motivado por especulações divulgadas na
imprensa sobre descobertas recentes da ar-
queologia indicando que grande parte dos

textos da Sagrada Escritura não passam de
lenda. O evento

é aberto ao
públ i co.
Informa-

ções: ra-
mais 4027,

4356 e pas-
toral@pucrs.

br.

Eleições

Opresidente Marco Antonio Barbosa Leal e di-
retores do Tribunal Regional Eleitoral parti-
cipam, nesta semana, do programa UNITV

– Entrevistas e Debates. Em pauta, o processo
eleitoral e as principais dúvidas dos eleitores.
UNITV, canal 15 da Net, dia 26/9 às 22h. Repri-
ses: 27/9, às 19h, e 28 e 29/9, às 22h.

CREDPUC e Fies

As inscrições ao CREDPUC estão abertas até
30/9 na Prac (sala 109 do prédio 1). O Pro-
grama de Financiamento Federal (Fies) rece-

be pedidos até 27/9 no site www.mec.gov.br
ou no prédio 11. Informações: 3320-3508.

La Traviata

Nos dias 25, 27 e 29/9 o Instituto de Cultura
Musical promove a apresentação da ópera
La Traviata, do italiano Giuseppe Verdi. Par-

ticipam o Balê Concerto e o Coral e Orquestra
da PUCRS, sob a regência do maestro Frederico
Gerling Junior. Funcionários e professores têm
20% de desconto nos dias 25 e 27, quando o
espetáculo ocorre às 20h30min. Em 29, será
às 16h30min. Local: Salão de Atos. Ingressos
à venda no Bourbon Country, Zaffari Me-
nino Deus e Salão de Atos. Informações:
3320-3582 ou cultura-musical@pucrs.br.

Transferência e reopção

As inscrições para transferência, complemen-
tação, ingresso de diplomados e reopção de
curso estão abertas até 31/10. A relação

dos cursos com vagas disponíveis e as instru-
ções estão divulgadas no site da Divisão de In-
gresso e Registro (www.pucrs.br/dir).
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AAssociação Brasileira de Psicopedago-
gia, seção Rio Grande do Sul, com
apoio do curso de graduação em Psi-

copedagogia, realiza nos dias 27 e 28/9, na
PUCRS, o 11º Encontro Estadual de Psicopedagogos. O tema do even-
to é Família e Aprendizagem: socializando afeto e conhecimento. Pa-
lestrantes e convidados a prestar depoimento vão analisar as situa-
ções familiares da sociedade contemporânea e suas implicações na
aprendizagem de crianças e adolescentes. O encontro tem início às
18h30min, no auditório do prédio 50. Informações e inscrições:
3343-9943 e 3320-3527, com Aline.

Psicopedagogia
debate sobre

família e
aprendizagem

Biblioteca atualiza bases de dados

Apágina na internet da Biblioteca Central que relaciona as ba-
ses de dados em CD-Rom e on-line, disponíveis para consul-
ta local ou acesso remoto aos pesquisadores da PUCRS, pas-

sou por uma atualização. Foram incluídas as bases disponíveis
através do Portal Periódicos e as novas assinaturas, inclusive
do Journal Citation Reports, além da indicação CDNet para
aquelas bases que podem ser acessadas por meio desse módulo
de pesquisa. Na barra de rolagem o usuário escolhe o curso
(ou campo do conhecimento) e identifica as bases em que loca-
lizará documentos de sua área de interesse. Acessos pelo
http://www.pucrs.br/biblioteca/verum-bases.html e pelo
http://www.pucrs/biblioteca, clicando em Pesquisa.

Famecos comemora
50 anos de Jornalismo

Ocurso de Jornalismo da Faculdade de Comunicação Social pro-
gramou intensa comemoração para festejar seu meio século de
ensino. De 25/9 a 21/10 ocorrerá o evento Cinema Famequia-

no. Nos dias 25 (a partir das 19h) e 26 (a partir das 9h30min), no
saguão do prédio 7, serão exibidos filmes e documentários produzi-
dos por alunos. No local também haverá um mural com materiais
sobre cinema. No dia  25/9, às 19h, será lançada a revista Sessões
do Imaginário, para o público interno da Faculdade. Informações:
3320-3601 e sala 125 do prédio 7.

Programas de Pós-Graduação
recebem inscrições

No dia 1º/10, quatro programas de pós-graduação da PUCRS
abrem inscrições. No de Letras, as linhas de pesquisa do mestra-
do e do doutorado são Lingüística Aplicada e Teoria da Literatura.

Informações: sala 421 do prédio 8, fone 3320-3676 e www.pucrs.
br/fale/pos. O de Serviço Social desenvolve estudos de mestrado e
doutorado sobre Serviço Social – Políticas e Processos Sociais. Infor-
mações: sala 330 do prédio 15, fone 3320-3539 e www.pucrs.br/
fss/pos. O de Comunicação Social seleciona candidatos de mestrado
e doutorado para pesquisarem Comunicação e Tecnologias do Imagi-
nário e Comunicação e Práticas Sociopolíticas. Informações: sala 318
do prédio 7, fone 3320-3658 e www.pucrs.br/famecos/pos. Em
Ciência da Computação há vagas para mestrado nas áreas de Compu-
tação Científica, Inteligência Artificial, Processamento Paralelo e
Distribuído, Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores e
Sistemas de Informação. Informações: sala 106 do prédio 16, fone
3320-3611 e www.pucrs.br/inf/pos.



VIVA BEM
Dor de cabeça
Chamada pelos médicos de cefaléia, ocupa o segun-

do lugar no ranking das dores mais comuns. É
superior a 90% o número de pessoas que so-

frem esse distúrbio alguma vez na vida. De a-
cordo com a Sociedade Brasileira de Cefaléia
existem cerca de 150 tipos divididos conforme causas, características e sintomas. Há
as cefaléias primárias (quando a dor de cabeça é a própria doença) e as secundárias
(quando se trata do sintoma de algum outro problema).

AGENDA
Último dia de inscrições para o 1º PARE PENSE –
Reflexões sobre o Desenvolvimento Humano
no Século 21. Promoção: Parceiros Voluntários e
Consulado-Geral dos Estados Unidos (SP). Apoio:
PUCRS. Local: teatro do prédio 40. Informações e
inscrições: www.parceirosvoluntarios.org.br.

Inscrições abertas para o Curso Intensivo de
Culinária Japonesa nos dias 5 e 11/10. Promo-
ção: Instituto de Cultura Japonesa da PUCRS. Ins-
crições e informações: Proex, sala 201 do prédio
40, 3320-3506.

Inscrições abertas para a 1ª Jornada Transdisci-
plinar de Estudos Jurídicos, de 3 a 5/10. Promo-
ção: Faculdade de Direito. Obs.: Válido como 20 ho-
ras de atividade complementar. Informações e ins-
crições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Último dia de inscrições para o 3º Curso Capacita-
ção em Dependência Química, de 2 a 5/10. Pro-
moção: Programa Vida com Qualidade – Prac. In-
formações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio
40, 3320-3680.

Projeto DCE Acústico – Show de Bandas na
PUCRS. Dia 25: manhã – prédio 7, tarde – prédio 11 e
noite – prédio 7. Dia 26: noite – prédio 50. Os shows
ocorrem nos intervalos entre as aulas. Promoção: DCE.

Semana Acadêmica da Teologia – Igreja e Ci-
dade: Lógica das Cidades e Cenário de Igreja.
Promoção: Faculdade de Teologia. Informações:
3320-3518.

Às 12h30min, Programa Geron – Vivências em
Atividade de Movimento – Aulas de Dança.
Promoção: Faculdade de Educação Física e Ciências
do Desporto. Local: sala 301 do prédio 80.

Início do curso Gestão em Mercado Financeiro e
de Capitais. Promoção: Face. Informações e ins-
crições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3506.

Programa Geron – Encontro sobre as ações da
PUCRS voltadas ao processo de envelheci-
mento. Horário: das 9h às 17h. Local: auditório do
prédio 9.

Às 18h, palestra: Alucobond (revestimento de
alumínio composto para fachadas). Promoção: Fa-
culdade de Engenharia. Local: auditório do prédio
9. Informações e inscrições: sala 133, bloco 3 do
prédio 30 ou 3320-3525.

Último dia de inscrições para o Teste Psicotécnico pa-
ra Curso de Instrutor de CFCs. Promoção: Fijo. Tur-
no: 9h. Informações: www.fijo.com.br ou 3315-8169.

Curso Para Entender o Mercado Financeiro.
Promoção: Proex. Informações: Proex, sala 201 do
prédio 40 ou 3320-3506.

Copa Escolar Irmãs Brandão de Ginástica Rítmi-
ca Desportiva. Promoção: Faculdade de Educação
Física e Ciências do Desporto, Irmãs Brandão e Federa-
ção Rio-grandense de Ginástica. Local: prédio 80. Ho-
rário: a partir das 14h. Informações: 3320-3622.

Programa Vida com Qualidade – Fórum de
Representação do Comen. Turnos da manhã e
tarde – prédio 11, prédio 50 e teatro do prédio 40.
Informações: 3320-3508 ramal 4546.

Programa Geron – Universidade da TotalIdade
– Matinê das Duas e Meia com a apresentação do
filme A história de uma vida. Promoção: Prac. Horá-
rio: 14h30min. Local: auditório da Famecos.

Início do curso Macromedia Flash 5 – Básico e In-
termediário. Promoção: Famecos. Inscrições e infor-
mações: Proex, sala 201 do prédio 40 ou 3320-3506.

Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½ – In-
dividualismo e Mercado: Reflexões sobre a
Doutrina Neoliberal, com Denise Gros. Promo-
ção: Face. Local: sala 1109 do prédio 50. Informa-
ções: 3320-3500 ramal 4757.

Último dia de inscrições para o 15º SET Uni-
versitário. Promoção: Famecos. Inscrições:
www.pucrs.br/set. Informações: 3320-3569.

Início do Curso de Primeiros Socorros.
Promoção: Fijo. Turno: noite. Informações:
www.fijo.com.br ou 3315-8169.

Ciclo de Seminários do PET Biologia – A Marga-
rina que Mata: Abordando o tema que deverá
abalar os conceitos de alimentação do mundo
moderno, com o professor André Souto. Promo-
ção: PET Biologia. Horário: 13h30min. Local: Sala
141 do prédio 12C. Entrada franca.
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Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o
Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

A professora Helena Scarparo, da Faculdade de Psicologia, foi a primeira classi-
ficada na categoria Ensaios Acadêmicos, no concurso Histórias e Memórias de
Psicologia, promovido pelo Conselho Regional de Psicologia. O artigo premiado
intitula-se Psicologia Comunitária no Rio Grande do Sul – considerações a partir
de um estudo realizado, originado da sua tese de doutorado.

Os pesquisadores Fernando Hugo e Dalva Padilha, do Programa de Pós-Graduação em
Gerontologia Biomédica e do Laboratório de Envelhecimento Celular foram agraciados com
menção honrosa pela pesquisa Comparação de duas técnicas de medição da perda óssea
alveolar em roedores na 19ª Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontológica,
realizada em Águas de Lindóia (SP). O evento é um dos maiores da área no mundo e recebeu
cerca de sete mil trabalhos, sendo somente dois mil aceitos para serem apresentados.

Os professores Eduardo Cassel, das Faculdades de Química e Engenharia, e Ru-
bem Vargas, da Faculdade de Engenharia, participaram do 33rd International
Symposium on Essential Oils, em Lisboa. Apresentaram trabalhos fruto de pes-
quisas em cooperação com o Instituto de Biotecnologia da Universidade de Ca-
xias do Sul e com o Instituto de Química da UFRGS.

Jacob Hansen, aluno dinamarquês da Universidade de Denmark, terminou estágio no
Instituto de Pesquisas Científicas e Tecnológicas onde desenvolveu um projeto de elabo-
ração de programa de computador para controle de projetores de eslaides, juntamente
com o professor Flávio Glock.

A professora Sissa Jacoby, da Faculdade de Letras, foi palestrante no 7º Curso
de Verano, promovido pela Fundación Camilo José Cela, na Espanha. Apresentou
uma síntese de sua tese de doutorado que confronta uma das novelas mais po-
lêmicas do escritor – San Camilo, 1936 – com sua obra memorialística. O evento
que visou ao aprofundamento dos estudos sobre a obra de Camilo José Cela,
teve a participação de um representante de cada uma das universidades ameri-
canas que outorgaram o título de Doutor Honoris Causa ao Nobel espanhol.

Troféu Destaque UNITV, premiando seis expressivos trabalhos sociais e três projetos cien-
tíficos, será entregue em 26/9, dentro da programação do 4º aniversário da UNITV.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt
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TIPOS MAIS COMUNS
• Cefaléia tensional episódica: é a mais freqüente. Atinge de 70 a 80% da popula-
ção. Provoca uma dor pulsátil, de intensidade leve a moderada e de pequena duração.
• Cefaléia tensional crônica: desencadeia os mesmos sintomas da episódica e re-
presenta cerca de 2% dos casos. A diferença é que ocorre mais de 15 vezes num mês.
• Enxaqueca: fatores como estresse ou cheiro forte podem detonar no cérebro al-
terações nas substâncias químicas de uma região chamada mesencéfalo. Surge as-
sim uma dor latejante e intensa com duração de várias horas e, às vezes, dias. Nor-
malmente ocorre só num lado da cabeça. A dor pode vir acompanhada de náuseas,
vômitos e intolerância à luz e ao som.

QUANDO PROCURAR
O MÉDICO

• Quando as crises de enxaqueca
estão comprometendo a realiza-
ção de suas atividades normais.
• Se tomar analgésicos para dor
de cabeça duas ou mais vezes por
semana.

COMO EVITAR AS CRISES
• Mudanças no estilo de vida contribuem
para o controle das crises de enxaqueca,
como hábitos regulares para as refeições e
o sono.
• Evite a ingestão de bebidas fermentadas
como vinho tinto.
• Não se exponha demasiadamente ao sol
e à claridade.

    Informações na Pró-Reitoria de Assuntos
Comunitários – Programa Geron: sala 109, prédio 1,

fone 3320-3508, ramal 4870 ou prac@pucrs.br.
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