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Observatório
Astronômico

OObservatório As-
tronômico, localiza-

do no terraço do prédio
8, está aberto à visitação
às segundas, quintas e sex-
tas-feiras, das 19h às 21h. Os
interessados, em grupos de no máxi-
mo dez pessoas por dia, devem
agendar com a Faculdade de Física:
3320-3535. O céu não pode estar
nublado.

Prêmio de Odontologia

OSindicato Nacional das Empresas de Odon-
tologia de Grupo promove prêmio dirigi-

do a cirurgiões-dentistas e acadêmicos do úl-
timo semestre. Inscrições e envio dos traba-
lhos até 30/9. Tema: Auditoria e controle de
qualidade em planos de assistência odontoló-
gica – uma responsabilidade de operadoras,
prestadores e usuários. Os trabalhos vence-
dores receberão R$ 5 mil (profissional) e um
consultório odontológico (aluno), composto de
equipamento, cadeira, refletor e unidade au-
xiliar. Informações: www.sinog.com.br,
sinog@sinog.com.br ou (11) 289-7511.

Novidades do DCE

ODCE ampliou o horário de funcionamento,
que agora é das 8h às 22h, de segunda a

sexta-feira, sem fechar ao meio-dia. A
sede fica no prédio 8. O diretório também
firmou parceria com a empresa Odonto-
plus para propiciar atendimento odontoló-
gico aos alunos numa clínica particular por

custo reduzido. Informações: 3320-3500,
ramal 4035.

Cooperação
Interuniversitária

Estão abertas as inscrições até 20/9 para o
Programa de Cooperação Interuniversitária.

Os alunos poderão estudar e pesquisar numa
universidade espanhola por no mínimo oito se-
manas, a partir de 16/1/2003. Como requisito
básico está o conhecimento do idioma es-
panhol. Informações: Assessoria para As-
suntos Internacionais e Interinstitucionais
(3320-3660, sala 201 do prédio 1).

Dança e língua espanhola

OInstituto de Cultura Hispânica promove
nesta quarta-feira, 4/9, às 17h30min, a

Mostra de Dança Espanhola, com a professora
Laís Machado Lucas. O evento ocorre no audi-
tório do prédio 3 e a entrada é franca. Estão
abertas as inscrições para o  curso Introdução a
técnicas de tradução português/espanhol, mi-
nistrado pelo Instituto a partir de 17/9. Nesse
dia, às 11h30min, bolsistas do CNPq e da OEA
podem realizar exame de proficiência em língua
espanhola. Informações: 3336-5377.

Criatividade
digital

Jovens profissionais (nascidos até 25/6/1974
com experiência mínima de dois anos no

mercado de comunicação) e estudantes do en-
sino médio, superior ou de especialização po-
dem participar do Prêmio Apple de Criatividade
Digital. Os interessados devem criar um anún-
cio, um site ou vídeo digital divulgando a orga-
nização Doutores da Alegria, que leva diverti-
mento a hospitais. Entre os prêmios estão via-
gem a Cannes, ao Clio Awards 2003, câme-
ras fotográficas e de vídeo digitais e bolsas.
Prazo final de entrega: 30/9. Regulamento:
www.apple.com.br/criatividadedigital.

Inscrições para
crédito educativo

Oprograma de crédito educativo Fies recebe
inscrições até 27/9. Interessados devem

acessar o site www.mec.gov.br ou dirigir-se
ao posto do prédio 11. A lista de pré-classifica-
dos sairá no dia 15/10. O Universia Brasil
(www.universiabrasil.net) oferece serviço
completo sobre o Fies. De 9 a 30/9, estão
abertas as inscrições para o CREDPUC na sala
109 do prédio 1. Os estudantes que foram indi-
cados como suplentes no programa de Benefí-
cio PUCRS têm prazo até 11/9 para entregar os
documentos no prédio 50, das 8h às 12h e das
13h30min às 21h30min.

ANOTE

Entre em contato com a Redação pelos ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603 ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br

A s inscrições
para o vesti-
bular de verão

de 2003 estarão abertas
de 19/11 a 12/12. As
provas serão
realizadas em
2, 3 e 4/1, às
17h. Informações no
Setor de Vestibulares:
3320-3557.
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Filosofia promove eventos

OSeminário sobre a Verdade – o conceito de verdade: transformação, teorização,
teoria semântico-ontológica será realizado de 9 a 12/9 pelo Programa de
Pós-Graduação em Filosofia e pelo Instituto Goethe. Local: sala 202 do

prédio 40. Na abertura, segunda-feira às 13h30min, haverá recital com o ma-
estro Ronel Alberti da Rosa. No mesmo dia, às 18h30min, serão lançados
os livros Os desafios éticos da globalização (Manfredo Araújo de Oliveira,
Paulinas), Globalização e justiça (Nikolai Petersen e Draiton de Souza,
Edipucrs) e Por uma nova concepção de sociedade – uma análise política
da globalização (Joschka Fischer, Summus Editorial) na Livraria Acadêmi-
ca, prédio 41. Em seguida, às 19h30min, na sala 602 do prédio 40, ocorre mesa-redonda do Ciclo Re-
ligião e Globalização. O pós em Filosofia também promove o Colóquio de Filosofia Ética e Subjetividade
de 9 a 11/9, das 9h às 13h, na sala 209 do prédio 50. Informações: 3320-3554.

OPrograma de Pós-Gra-
duação em Ciências
Criminais está lançan-

do o Curso de Especialização
em Direito Penal Empresarial.
As inscrições serão realizadas
até 19/9. As aulas começarão
ainda em setembro e ocorrerão
às quintas, sextas e aos sába-
dos. O curso se direciona ao
aperfeiçoamento de profissio-
nais de Direito, Administração,
Economia e Ciências Contábeis,
entre outros. A secretaria a-
tende das 9h às 11h45min e
das 15h às 20h45min na sa-
la 1030 do prédio 11. In-
formações: 3320-3537 e
mestrcrime@pucrs.br.

Direito Penal
Empresarial

é lançado

AGT monitora sites com editais

AAgência de Gestão Tecnológica (AGT), por meio
de seu site www.pucrs.br/agt, está realizan-
do um monitoramento contínuo de editais es-

pecíficos e consultas públicas em órgãos de fomento,
fundos setoriais e chamadas específicas para projetos
cooperados com empresas. A pesquisa concentra-
se nos sites do CNPq, Capes, Fapergs, Finep, MCT,
Aneel e Anatel. O objetivo é favorecer o aumento do
volume de projetos e recursos captados pela PUCRS.



Matrículas abertas para o curso de Especializa-
ção em Secretariado Executivo. Promoção:
Faculdade de Letras. Público-alvo: graduados em
Secretariado Executivo e portadores de diploma
de curso superior em áreas afins. Informações:
3320-3528.

Inscrições para seleção do curso de Doutorado
em Educação. Local: sala 318 do prédio 15. In-
formações: 3320-3620.

Às 9h, apresentação do Coral da TotalIdade no
Projeto Qualivida – Beto Rigotti. Local: Cinema do
Bourbon Shopping Ipiranga.

Às 13h30min, Espaço para momento cultural.
Promoção: Programa
Geron. Local: sala
501 do prédio 40. En-
trada franca.

Fórum Permanente
de Educação Física
na Cidade Educa-
dora. Promoção: Se-
cretaria Municipal de
Educação de Porto
Alegre. Horário: 13h30min às 17h. Informações:
Faculdade de Educação Física e Ciências do Des-
porto, 3320-3622.

Fórum Gaúcho das Instituições de Ensino Su-
perior com Ações Voltadas ao Processo de En-
velhecimento. Local: Salão de Atos do Centro Uni-
versitário Franciscano, em Santa Maria.
Último dia de inscrições para o Programa de
Cooperação Interuniversitária Capes/Univer-
sidade do Texas. Inscrições e informações:
www.capes.gov.br.

Início do curso Aprimorando Voz e Fala II. Pú-
blico-alvo: professores. Promoção e inscrições: Pro-
ex, sala 201 do prédio 40 ou 3320-3506.

Início do curso Adobe Photoshop Básico. Pro-
moção: Famecos. Informações e inscrições: Pro-
ex, sala 201 de prédio 40 ou 3320-3506.

Início do curso História e Mitologia 2. Promo-
ção: Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas.
Informações e inscrições: Proex, sala 201 do pré-
dio 40, ou 3320-3506.

Início do curso Planejamento e Operação no
Transporte Público Urbano. Horário: noite. Pro-
moção: Fijo. Informações: www.fijo.com.br ou
3315-8169.

Início da Semana Bíblica com a distribuição do
Novo Testamento pelos Gideões Internacional. Pro-
moção: Centro de Pastoral Universitária. Informa-
ções: 3320-3500, ramal 4027.

Palestra O Modelo Norte-americano de Gover-
nança Corporativa: Gênese, instrumentos e
conseqüências, com o professor André Scherer. Pro-
moção: FACE. Local: sala 1107 do prédio 50. Horário:
17h30min. Informações: 3320-3500, ramal 4502.

Festival de Talentos 2002, das 17 às 22h, no
teatro do prédio 40. Promoção e informações: Prac,
sala 109 do prédio 1, ou 3320-3508.

5º Encontro de Direito Constitucional – Cons-
titucionalização do Direito, promovido pelo De-
partamento de Propedêutica Jurídica da Faculdade
de Direito. Horário: noite. Inscrições na sala 201
do prédio 40. Informações: 3320-3506.

Início do curso Aprimorando Voz e Fala II. Pú-
blico-alvo: estudantes e profissionais. Promoção:
Proex. Informações e inscrições: Proex, sala 201
do prédio 40, ou 3320-3506.

Início da Oficina Ação de Educação Ambiental
com Reciclagem do Papel na Produção de Re-
cursos Didáticos. Promoção: Museu de Ciências
e Tecnologia. Inscrições: das 14h às 18h, no pré-
dio 40, sala 314.

Início do curso Técnicas de Atendimento ao
Público. Horário: noite. Promoção: Fijo. Informa-
ções: www.fijo.com.br ou 3315-8169.

Seminário O Papel do Biólogo na Reprodução
Assistida, com Adriana Bos-Mikich. Promoção: PET
Biologia. Local: anfiteatro do prédio 12C. Horário:
13h30min. Entrada franca. Informações: 3320-3500
ramal 4335.

Início dos cursos Gestão de Segurança Empre-
sarial. Horário: noite. Promoção: Fijo. Informa-
ções: www.fijo.com.br ou 3315-8169.

Painel 11 de Setembro – Um Ano Depois:
uma análise nas perspectivas aeronáutica,
histórica e social. Promoção: Faculdades de Co-
municação Social, Filosofia e Ciências Humanas,
Ciências Aeronáuticas e Arquitetura e Urbanismo.
Local: Auditório da Famecos. Horários: 9h, 14h e
19h30min. Informações: 3320-3555.

VIVA BEM
Varizes

Doença que se caracteriza pela dilatação das veias. As
paredes dos vasos doentes ficam fracas, tortuosas e suas
funções se alteram. Com isso o sangue tem mais dificul-

dade de circular e ocorre inchaço. Normalmente as mulheres são
as maiores vítimas devido à influência dos hormônios sexuais femi-
ninos, gravidez e tendência genética.

FIQUE POR DENTRO

AGENDA
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Dependendo do tipo de variz, existem formas de tratamento mais ade-
quadas. Podem ser recomendadas aplicações, cirurgias de microinci-
são ou até retirada de veia safena. Uma avaliação com um angiologis-
ta é fundamental para saber em que estágio se encontram as varizes.

TRATAMENTO

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o
Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

5

A Câmara Municipal aprovou por unanimidade a proposta do vereador João Carlos
Nedel que concede ao Ir. Elvo Clemente, assessor da Reitoria, o prêmio Erico
Verissimo. A distinção enaltece os escritos, as aulas e as atividades do professor
no campo da cultura das Letras. A outorga será em 30/10, na PUCRS.

Os diretores das Faculdades de Direito, Attila Sá d’Oliveira (Campus Central) e
Roberto Duro Gick (Campus II – Uruguaiana), o vice-diretor de Porto Alegre e
responsável pela implantação do curso no Campus Zona Norte, Isolde Favaretto, e
a diretora da Faculdade de Física, Maria Emília Bernasiuk, participaram dos semi-
nários Avaliação, Informação e Qualidade, nas suas respectivas áreas, promovidos
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais/MEC.

Os professores Luiz Fernando Rodrigues, Myriam Perrenoud e Ana Lígia Bender, do
Departamento de Análises Clínicas da Faculdade de Farmácia e do Laboratório de
Patologia Clínica do Hospital São Lucas, participam de 4 a 7/9 do 36º Congresso
Brasileiro de Patologia Clínica e Medicina Laboratorial, em São Paulo, onde apre-
sentam três trabalhos.

A coordenadora do curso de especialização em Estudos Avançados em Língua e
Literaturas de Língua Espanhola, Marina Tazón Volpi, apresentou trabalho em
mesa-redonda e ministrou minicurso durante o 4º Seminário Internacional do
Ensino de Línguas Estrangeiras – Espanhol e Inglês, realizado em Erechim.

Tsukasa Sakamoto, professor da Universidade Iwate, em Morioka (Japão), visitou
os laboratórios de Parasitologia Molecular do Instituto de Pesquisas Biomédicas e
de Biologia Parasitária da Faculdade de Biociências. Na ocasião conheceu o traba-
lho realizado na Universidade nas áreas de angiostrogilíase e esquistossomose. Pa-
lestrou sobre hidatidose, seu principal tema de estudo na Austrália e no Uruguai.

No dia 6/9 a Faculdade de Engenharia sedia Reunião de Diretrizes Curriculares em
Engenharia e Projetos Político-Pedagógicos. O encontro reúne representantes de
instituições de ensino superior em Engenharia da Região Sul (RS, SC E PR).

O DCE entregou no dia 29/8 cerca de meia tonelada de alimentos arrecadados na
campanha Trote Social realizada no início do semestre. Foi beneficiado o Albergue
João Paulo II, de Porto Alegre.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt
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• Evite ficar de pé ou sentado por mais de uma hora. Movimente-se, pois os
exercícios melhoram a circulação das pernas.
• Use sapatos adequados com saltos baixos. Procurar usar roupas confortáveis.
• Quando as pernas estiverem inchadas, mantenha-as elevadas durante a noite
com um calço sob os pés da cama.
• Caminhar, andar de bicicleta ou nadar são ótimos exercícios. Evite esportes de
impacto, como tênis, squash, salto em altura e aeróbica.
• Procure não levantar peso.
• Beba pelo menos dois litros de água por dia.
• Evite banhos quentes e saunas.
• Mantenha uma dieta equilibrada, controlando o excesso de sal, condimentos e frituras.

CUIDADOS
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• Sensação de perna cansada e pesada
• Inchaço no tornozelo
• Câimbras e formigamentos

PRINCIPAIS
SINTOMAS
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