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Estágios pela Fijo

Universitários interessados em realizar es-
tágio podem inscrever-se na Fundação

Irmão José Otão (Fijo), intermediária entre a
empresa e o estudante. São oferecidos aos
alunos pagamento de bolsa-auxílio, seguro
contra acidentes pessoais e acompanhamen-
to do estágio com psicólogos de apoio. A
central de estágios fica no prédio 16. Infor-
mações: 3339-3077 ou 3352-0557.

Palestra gratuita sobre HIV

OServiço de Infectologia do Hospital São
Lucas promove na terceira quinta-feira

do mês o Projeto de Aderência Total, voltado
para pacientes portadores do vírus HIV, seus
familiares, amigos e comunidade em geral. O
próximo encontro, dia 15/8, às 19h, tratará
sobre HIV e Nutrição. A equipe é formada
por médicos, psicólogos, assistentes sociais e
farmacêuticos especializados no tema. As pa-
lestras são gratuitas e ocorrem no anfiteatro
da Faculdade de Medicina, 3o andar do HSL.

Desconto para cursar inglês

Professores e funcionários da PUCRS contam com
50% de desconto para cursos de inglês da Pró-

Reitoria de Extensão Universitária. Há também pre-
paração ao exame de proficiência para ingresso em
mestrado e doutorado. Início das aulas: 12 e 13/8.
As inscrições se mantêm enquanto houver vagas.
Informações: 3320-3506 ou sala 201 do prédio 40.

Estude na Suíça

Ogoverno da Suíça oferece bolsas a estudantes
brasileiros de pós-graduação, especialmente

doutorado. Informações na Assessoria para Assun-
tos Internacionais e Interinstitucionais: 3320-3660
ou www.cer.mre.gov.br.

Encontro da Odontologia

No dia 17/8, ocorre o Encontro de Odontologia
Multidisciplinar dos Acadêmicos da PUCRS na

Câmara de Indústria e Comércio de Caxias do Sul.
Estão previstas palestras dos especialistas Ernani
Marchioro, Carlos Roberto Fortuna, José Carlos da
Rosa e Celso Lacroix. Informações: 9122-3040.
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Salão e Mostra de
Iniciação Científica
recebem inscrições

OCampus II da PUCRS, em Uruguaiana,
realiza, nos dias 24 e 25/10, o 2º Sa-
lão Internacional de Iniciação Científi-

ca e a 2ª Mostra Científica Internacional. O
Salão é exclusivo para trabalhos de bolsistas
de iniciação científica, embora possam ter co-
autoria de alunos de pós-graduação e/ou de
professores. A Mostra é um evento mais abran-
gente, aberto para quaisquer trabalhos cientí-
ficos. O prazo final para a inscrição de traba-
lhos é dia 20/8 e pode ser feita no site
www.pucrs.campus2.br/sic. Informações: (55)
413-1515 ou sic@pucrs.campus2.br.

Arquitetura mostra
a Nova Berlim

AFaculdade
de Arqui-
t e t u r a

e Urbanismo
e o Instituto
Goethe reali-
zam até 28/8
a mostra A
Nova Berlim
– A Arquite-
tura de uma
Metrópole,
no átrio do
prédio 9. A
exposição
aborda o processo de transformação ra-
dical da atual capital alemã, desde a que-
da do muro de Berlim, apresentando um
modelo de implementação do conceito de
megalópole moderna do século 21. A vi-
sitação está aberta ao público de segun-
da a sexta-feira das 8h às 23h e sábado
das 8h às 11h30min.

DO LEITOR
FELIZ ANIVERSÁRIO!
Boletim Informativo
Um aninho completou...
Muito alegre e supervivo
Cada número é um show!

Eis o número quarenta
De notícias um primor!
Esta folha se sustenta
Com carinho e muito amor!

Ir. Elvo Clemente
Assessor da Reitoria

Parabéns pelo primeiro aniversário!
Arrependo-me de não ter tido a idéia
de guardar cada boletim a cada se-
mana. Poderia vir a ser material de
alguma pesquisa. Parabéns!

Profª Maria Lucia Tiellet Nunes
Faculdade de Psicologia

Cooperação
Interuniversitária

Estão abertas as inscrições até 20/9
para o Programa de Cooperação In-

teruniversitária. Os alunos poderão es-
tudar e pesquisar numa universidade es-
panhola por no mínimo oito semanas, a
partir de 16/1/2003. Como requisito bá-
sico está o conhecimento do idioma es-
panhol. Informações: Assessoria para As-
suntos Internacionais e Interinstitucionais
(3320-3660, sala 201 do prédio 1).

Projeto Reflexões

OProjeto Reflexões destinado a pro-
porcionar aos dirigentes, professo-

res e funcionários um espaço de escuta,
reflexão e diálogo sobre a identidade e
as finalidades da Universidade, terá novo
encontro no dia 17/7, das 8h às 13h, no
auditório do prédio 15. O tema aborda-
do nesta edição é Reforçando o nosso
compromisso institucional.

PUCRS e Fazenda iniciam parceria

APUCRS e a Secretaria da Fazenda (Sefaz) do Rio Grande do Sul firma-
ram,  dia 13/8, acordo de cooperação técnica e construção de conheci-
mento por meio de cursos a distância. A PUCRS Virtual e a Escola

Fazendária do RS promoverão o curso de especialização em Gestão Fazendária
aos servidores de nível superior e cursos de extensão aos demais funcionários
da Sefaz. As aulas começam em 10/9 e serão transmitidas para alunos de
Porto Alegre e do interior do Estado por meio de tele e videoconferências,
envolvendo as faculdades de Administração, Contabilidade e Economia; Direito;
Psicologia; Informática; Matemática e História.

Otorrino terá jornada

OServiço de Otorrinolaringologia do Hospital
São Lucas e a disciplina da Faculdade de
Medicina promovem, nos dias 16 e 17/8, a

9ª Jornada de Otorrinolaringologia da PUCRS. O
evento será realizado no anfiteatro Ir. José Otão,
sob a coordenação do professor Sérgio Moussale.
Na pauta de debates dos especialistas da Universi-
dade e convidados de outras instituições, temas
como rinossinusite, otite média, pneumonia, análi-
se fonética da língua portuguesa para logoau-
diometria, entre outras. Informações: 3320-5034

ou ramal 2267.



VIVA BEM

Alterações nas unhas podem indicar alguns pro-
blemas de saúde. O fator básico para que elas
sejam fortes é a alimentação. É preciso inge-

rir todos os dias a quantidade certa de nutrientes indica-
da para cada idade e estrutura corpórea. O cálcio fortale-
ce e dá consistência às unhas. O ferro é imprescindível
para a sua beleza e pode ser encontrado nos vegetais de folhas escuras como
espinafre, rúcula e almeirão, e também nas frutas vermelhas e no fígado bovino.

Cuidados com as unhas

FIQUE POR DENTRO

AGENDA
Divulgação da lista dos pré-classificados no
Programa de Benefício da PUCRS. Promoção:
PRAC.
Stand Calouros. Promoção: Centro de Pastoral
Universitária. Local: saguão do prédio 11. Horá-
rio: 8h às 22h30min. Informações: 3320-3500
ramais 4027 ou 4356.
Entrega de documentos do Programa de
Benefício da PUCRS. Promoção: PRAC.
Palestra Genealogia das Famílias Gaúchas.
Promoção: Programa Geron. Horário: 15h.
Local: prédio 40 sala 401. Informações:
3320-3500, ramal 4870.
Programa Vida com Qualidade – Conver-
sando sobre a vida. Promoção: PRAC. Local:
prédio 1, sala 301. Horário: 11h20min.
Encontro de Alunos Programa Convênio Es-
tudante de Graduação. Promoção: PRAC. Lo-
cal: Cantina da PUCRS. Horário: 19h.
Início do curso de Gestão em Logística das
Operações Empresariais e Globais – 4ª
Edição. Promoção: PROEX. Informações:
3320-3506 ou proex@pucrs.br.
Jogo de basquete PUCRS X Petrópolis Tênis Clu-
be pelo Campeonato Metropolitano 50 Anos
da Federação Gaúcha de Basquetebol – 4º
Campeonato de Integração. Local: Petrópolis
Tênis Clube. Horário: 17h
Seminário Contábil. Promoção: FACE. Local:
Auditório do prédio 50. Horário: 9h às 12h. En-
trada franca. Informações: 3320-3547.
Início das aulas de Espanhol. Promoção:
Instituto de Cultura Hispânica. Informações:
3336-5377 ou www.pucrs.br/ich.
Matinê das Duas e Meia – Cine Comentado La-
ços de Ternura. Promoção: Programa Geron.
Horário: 14h30min. Local: auditório do prédio 7.
Informações: 3320-3500, ramal 4870.
Início dos Cursos de Dança. Promoção: Facul-
dade de Educação Física e Ciências do Desporto.
Aberto à comunidade. Informações: 3320-3622
ou educacao-fisica@pucrs.br.
Início do curso Psicologia da Saúde: Modelos
Teóricos e Aplicações. Promoção: Faculdade
de Psicologia. Informações: 3320-3506 ou
proex@pucrs.br.
Último dia de matrícula para os cursos de Lín-
gua Espanhola e Preparação para Exames
de Proficiência. Informações: 3336-5377.
Início da Exposição da Artista Plástica Gabriella
Bargi. Promoção: PRAC. Local: Espaço Cultural,
prédio 16.
Início do curso Aprimorando Voz e Fala II.
Promoção: PROEX. OBS.: Novas turmas iniciarão
nos dias 20 e 24/8. Informações e inscrições:
3320-3506.
Início da Oficina Pedagógica de Geometria. Pro-
moção: Museu de Ciências e Tecnologia. Inscrições:
das 14h às 18h, somente no prédio 40, sala 314.
Último dia de inscrições para o 3º Salão de Ini-
ciação Científica da PUCRS. Público-alvo: alu-
nos de graduação de Instituições de Ensino Su-
perior do país e seus orientadores. Informações
e inscrições: www.pucrs.br/salao.
I Encontro Nacional de Pesquisadores em
Periódicos Literários Brasileiros. Promoção:
Faculdade de Letras. Local: Sala 305 – Auditó-
rio Ir. Elvo Clemente – Prédio 8. Informações:
3320-3676 ou fale@pucrs.br.
Seminário Pensando em Contabilidade. Pro-
moção: FACE. Local: Auditório do prédio 50.
Horário: 18h15min às 19h15min. Entrada franca.
Informações: 3320-3547.
Programa Vida com Qualidade – Projeto
OLA 2002/02. Promoção: PRAC. Local: Facul-
dade de Educação Física.
Inauguração das novas instalações do Labelo.
Prédio 30, bloco C. Horário: 16h.
Inscrições abertas para o 2º Seminário sobre
Acidentes Químicos – Atuação na Mídia. Pro-
moção: Instituto do Meio Ambiente. Inscrições gra-
tuitas. Informações: 3320-3640 ou ima@pucrs.br.
Feira e Seminário da Indústria Eletroeletrô-
nica – Eletron Sul. Local: Centro de Exposições
da PUCRS. Horário: 14h às 21h. Informações:
(41) 335-3377 ou www.diretriz.com.br.
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Roídas: nervosismo, frustração ou carência emocional
Quebradiças: anemia
Escamosas: disfunção da tireóide ou repouso insuficiente
Fracas: excesso de estresse ou problemas neurológicos
Amareladas: infecção por fungos, diabetes, excesso de nicotina ou perturbações
do sistema linfático
Manchas brancas: carência de minerais como magnésio, silício, ferro e zinco

O QUE AS UNHAS REFLETEM

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o
Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Os professores Nelson Todt (Educação e Educação Física) e Roberto Mesquita
(Educação Física), com o aluno Luís Henrique da Silva (Educação Física), repre-
sentaram a PUCRS no Fórum Olímpico 2002, realizado no Rio. Silva apresentou
trabalho e Todt e a Universidade receberam um reconhecimento oficial do Centro
de Estudos Olímpicos de Lausanne (Suíça), pela promoção e produção de traba-
lhos acadêmicos em Olimpismo.

Aula Inaugural da Faculdade de Ciências Aeronáuticas tratou o tema
Approach and Landing Accident Reduction – Programa de Redução de
Acidentes Durante Aproximação e Pouso, apresentado pelos criadores do
referido programa, comandante John Long, da US Air, e Wayne Rosenkrans,
editor sênior das publicações da Flight Safety Foundation.

O Capítulo (Assembléia) Provincial da Província Marista do Rio Grande do Sul,
realizado em Santa Maria, teve como capitulares (representantes com direito a
voto) da PUCRS, Ir. Norberto Rauch, Ir. Armando Bortolini, Ir. Jorge Ribas, Ir.
Solimar Amaro (eleito conselheiro das mantenedoras), Ir. Mainar Longhi e Ir.
Evilázio Teixeira.

Cláudio Mottin, coordenador do Centro de Obesidade Mórbida do Hospital
São Lucas, participou do 19º Congresso de Cirurgia Bariátrica, em Las
Vegas. Nos EUA também fez um curso de aperfeiçoamento de videolapa-
roscopia em cirurgia da obesidade.

Antonio Hohlfeldt, coordenador do Programa de Pós-Graduação em Comunicação
Social, participou do 23º Congresso e Assembléia Geral da International Associati-
on for Media and Communication Research, em Barcelona. Na ocasião foi aprova-
da oficialmente a proposta de a PUCRS sediar o evento em 2004.

A acadêmica de Direito Caroline Ruschel embarca este mês rumo à Ale-
manha. Ela ganhou uma bolsa de estudos da Landesstiftung Baden-Würt-
temberg na Universidade de Tübingen/Baden-Württemberg, onde come-
çará pesquisas em Direito Ambiental para sua dissertação de mestrado.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt

• Mantenha as unhas limpas e secas. Isto impede que elas desenvolvam
microorganismos.

• Corte as unhas com tesouras apropriadas acompanhando a forma do dedo.
• Evite manusear unhas encravadas, principalmente se estiverem infectadas.
• Mantenha as cutículas. Elas protegem as unhas de infecções e micoses.
• Dê preferência aos removedores oleosos. Acetona resseca as unhas.
• Use cremes hidratantes nas mãos e pés antes de dormir. O óleo de amêndoas é

uma boa opção.
• Procure usar luvas de borracha para lavar a louça. O detergente agride a pele e

as unhas.

TRATAMENTO
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    Informações na Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários:
sala 109, prédio 1, fone 3320-3508 ou prac@pucrs.br.
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