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~ Arquitetura mostra
Salao e Mostra de a Nova Berlim

Iniciacao Cientifica Foculdade
recebem inscrigoes ASZ Araui-
e Urbanismo

Campus II da PUCRS, em Uruguaiana, _
Orealiza, nos dias 24 e 25/10, o 29 Sa- e o Instituto

150 Internacional de Iniciacdo Cientifi- Goethe reali-
ca e a 22 Mostra Cientifica Internacional. O zam ate 28/8
Saldo é exclusivo para trabalhos de bolsistas a mostra A
de iniciacdo cientifica, embora possam ter co- Nova Be(//m
autoria de alunos de pods-graduagéo e/ou de - A Arquite-
professores. A Mostra € um evento mais abran- tura de uma
gente, aberto para quaisquer trabalhos cienti- Metropole,
ficos. O prazo final para a inscrigdo de traba- no atrio do
lhos é dia 20/8 e pode ser feita no site prédio 9. A
WWW.pucrs.campus2.br/sic. Informacoes: (55) €xposigao

413-1515 ou sic@pucrs.campus2.br. aborda o processo de transformacao ra-
dical da atual capital alema, desde a que-

da do muro de Berlim, apresentando um
modelo de implementacao do conceito de
megaldpole moderna do século 21. A vi-
sitacdo esta aberta ao publico de segun-
da a sexta-feira das 8h as 23h e sabado
das 8h as 11h30min.

FELIZ ANIVERSARIO!

Boletim Informativo

Um aninho completou...
Muito alegre e supervivo
Cada nimero é um show!

Eis o nUmero quarenta
De noticias um primor!
Esta folha se sustenta
Com carinho e muito amor!

Ir. Elvo Clemente
Assessor da Reitoria

Parabéns pelo primeiro aniversario!
Arrependo-me de néo ter tido a idéia
de guardar cada boletim a cada se-
mana. Poderia vir a ser material de
alguma pesquisa. Parabéns!

Otorrino tera jornada

Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital
Sado Lucas e a disciplina da Faculdade de
Medicina promovem, nos dias 16 e 17/8, a
9@ Jornada de Otorrinolaringologia da PUCRS. O
evento serd realizado no anfiteatro Ir. José Otdo,
sob a coordenacdo do professor Sérgio Moussale.
Na pauta de debates dos especialistas da Universi-
dade e convidados de outras instituicdes, temas
como rinossinusite, otite média, pneumonia, anali-
se fonética da lingua portuguesa para logoau-
diometria, entre outras. Informagdes: 3320-5034
ou ramal 2267.

Prof@ Maria Lucia Tiellet Nunes
Faculdade de Psicologia

PUCRS e Fazenda iniciam parceria

PUCRS e a Secretaria da Fazenda (Sefaz) do Rio Grande do Sul firma-

ram, dia 13/8, acordo de cooperacgao técnica e construgdo de conheci-

mento por meio de cursos a distancia. A PUCRS Virtual e a Escola
Fazendaria do RS promoverdo o curso de especializacdo em Gestdo Fazendaria
aos servidores de nivel superior e cursos de extensdo aos demais funcionarios
da Sefaz. As aulas comegam em 10/9 e serdao transmitidas para alunos de
Porto Alegre e do interior do Estado por meio de tele e videoconferéncias,
envolvendo as faculdades de Administracao, Contabilidade e Economia; Direito;
Psicologia; Informatica; Matematica e Histoéria.

Estagios pela Fijo

niversitarios interessados em realizar es-

tagio podem inscrever-se na Fundagdo
Irméo José Otdo (Fijo), intermediaria entre a
empresa e o estudante. S3ao oferecidos aos
alunos pagamento de bolsa-auxilio, seguro
contra acidentes pessoais e acompanhamen-
to do estagio com psicélogos de apoio. A
central de estagios fica no prédio 16. Infor-
magcoes: 3339-3077 ou 3352-0557.

Palestra gratuita sobre HIV

Servico de Infectologia do Hospital Sdo

Lucas promove na terceira quinta-feira
do més o Projeto de Aderéncia Total, voltado
para pacientes portadores do virus HIV, seus
familiares, amigos e comunidade em geral. O
proximo encontro, dia 15/8, as 19h, tratara
sobre HIV e Nutricdo. A equipe é formada
por médicos, psicélogos, assistentes sociais e
farmacéuticos especializados no tema. As pa-
lestras sdo gratuitas e ocorrem no anfiteatro
da Faculdade de Medicina, 3° andar do HSL.

Desconto para cursar inglés

rofessores e funcionarios da PUCRS contam com

50% de desconto para cursos de inglés da Proé-
Reitoria de Extensdo Universitaria. H4 também pre-
paracdo ao exame de proficiéncia para ingresso em
mestrado e doutorado. Inicio das aulas: 12 e 13/8.
As inscricoes se mantém enquanto houver vagas.
Informagdes: 3320-3506 ou sala 201 do prédio 40.

Estude na Suica

governo da Suica oferece bolsas a estudantes

brasileiros de poés-graduagdo, especialmente
doutorado. Informagbes na Assessoria para Assun-
tos Internacionais e Interinstitucionais: 3320-3660
ou www.cer.mre.gov.br.

Encontro da Odontologia

o dia 17/8, ocorre o Encontro de Odontologia

Multidisciplinar dos Académicos da PUCRS na
Cémara de Industria e Comércio de Caxias do Sul.
Estdo previstas palestras dos especialistas Ernani
Marchioro, Carlos Roberto Fortuna, José Carlos da
Rosa e Celso Lacroix. Informagdes: 9122-3040.

Cooperagao
Interuniversitaria

Estéo abertas as inscricGes até 20/9
para o Programa de Cooperagdo In-
teruniversitaria. Os alunos poderdo es-
tudar e pesquisar numa universidade es-
panhola por no minimo oito semanas, a
partir de 16/1/2003. Como requisito ba-
sico estd o conhecimento do idioma es-
panhol. Informagdes: Assessoria para As-
suntos Internacionais e Interinstitucionais
(3320-3660, sala 201 do prédio 1).

Projeto Reflexoes

Projeto Reflexdes destinado a pro-

porcionar aos dirigentes, professo-
res e funcionarios um espaco de escuta,
reflexdo e didlogo sobre a identidade e
as finalidades da Universidade, tera novo
encontro no dia 17/7, das 8h as 13h, no
auditdrio do prédio 15. O tema aborda-
do nesta edicdo é Reforcando o nosso
compromisso institucional.
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Divulgagdo da lista dos pré-classificados no
Programa de Beneficio da PUCRS. Promog&o:
PRAC.

14
a
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Stand Calouros. Promogdo: Centro de Pastoral
Universitaria. Local: sagudo do prédio 11. Hora-
rio: 8h as 22h30min. Informagdes: 3320-3500
ramais 4027 ou 4356.

14
27

Entrega de documentos do Programa de
Beneficio da PUCRS. Promogé&o: PRAC.

15

Palestra Genealogia das Familias Gatuichas.
Promogdo: Programa Geron. Horario: 15h.
Local: prédio 40 sala 401. Informagdes:
3320-3500, ramal 4870.

15,16
21

Programa Vida com Qualidade - Conver-
sando sobre a vida. Promogao: PRAC. Local:
prédio 1, sala 301. Horario: 11h20min.

16

Encontro de Alunos Programa Convénio Es-
tudante de Graduagao. Promogdo: PRAC. Lo-
cal: Cantina da PUCRS. Horario: 19h. @

17

Inicio do curso de Gestdo em Logistica das
Operacdoes Empresariais e Globais - 42
Edicdo. Promogdo: PROEX. Informagdes:
3320-3506 ou proex@pucrs.br.

Jogo de basquete PUCRS X Petrépolis Ténis Clu-
be pelo Campeonato Metropolitano 50 Anos
da Federagao Gaucha de Basquetebol - 4°
Campeonato de Integragao. Local: Petropolis
Ténis Clube. Horario: 17h

Seminario Contabil. Promogdo: FACE. Local:
Auditério do prédio 50. Horario: 9h as 12h. En-
trada franca. Informagdes: 3320-3547.

19

Inicio das aulas de Espanhol. Promogédo:
Instituto de Cultura Hispanica. Informagdes:
3336-5377 ou www.pucrs.br/ich.

Matiné das Duas e Meia - Cine Comentado La-
cos de Ternura. Promogdo: Programa Geron.
Hordrio: 14h30min. Local: auditério do prédio 7.
Informagdes: 3320-3500, ramal 4870.

Inicio dos Cursos de Danga. Promogdo: Facul-
dade de Educagéo Fisica e Ciéncias do Desporto.
Aberto a comunidade. Informagdes: 3320-3622
ou educacao-fisica@pucrs.br.

Inicio do curso Psicologia da Saide: Modelos
Tedricos e Aplicacées. Promogdo: Faculdade
de Psicologia. Informagdes: 3320-3506 ou
proex@pucrs.br.

Ultimo dia de matricula para os cursos de Lin-
gua Espanhola e Preparacao para Exames
de Proficiéncia. Informagdes: 3336-5377.

Inicio da Exposicao da Artista Plastica Gabriella
Bargi. Promogdo: PRAC. Local: Espacgo Cultural,
prédio 16.

Inicio do curso Aprimorando Voz e Fala II.
Promogdo: PROEX. OBS.: Novas turmas iniciardo
nos dias 20 e 24/8. Informagdes e inscrigdes:
3320-3506.

20

Inicio da Oficina Pedagogica de Geometria. Pro-
mogdo: Museu de Ciéncias e Tecnologia. Inscrigdes:
das 14h as 18h, somente no prédio 40, sala 314.

Ultimo dia de inscrigdes para o 3° Saldo de Ini-
ciagdo Cientifica da PUCRS. PUblico-alvo: alu-
nos de graduagdo de Instituigdes de Ensino Su-
perior do pais e seus orientadores. Informagoes
e inscrigdes: www.pucrs.br/salao.

I Encontro Nacional de Pesquisadores em
Periddicos Literarios Brasileiros. Promogéo:
Faculdade de Letras. Local: Sala 305 - Auditd-
rio Ir. Elvo Clemente - Prédio 8. Informagodes:
3320-3676 ou fale@pucrs.br.

21

Seminario Pensando em Contabilidade. Pro-
mogdo: FACE. Local: Auditério do prédio 50.
Horario: 18h15min as 19h15min. Entrada franca.
Informagdes: 3320-3547.

Programa Vida com Qualidade - Projeto
OLA 2002/02. Promogdo: PRAC. Local: Facul-
dade de Educagdo Fisica.

Inauguragao das novas instalagées do Labelo.
Prédio 30, bloco C. Horario: 16h.

Inscrigdes abertas para o 2° Seminario sobre
Acidentes Quimicos - Atuagao na Midia. Pro-
mogao: Instituto do Meio Ambiente. Inscrigdes gra-
tuitas. Informagdes: 3320-3640 ou ima@pucrs.br.

21
24

Feira e Seminario da Industria Eletroeletro-
nica - Eletron Sul. Local: Centro de Exposigdes
da PUCRS. Horario: 14h as 21h. Informagdes:
(41) 335-3377 ou www.diretriz.com.br.

& Informagdes na Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios:
sala 109, prédio 1, fone 3320-3508 ou prac@pucrs.br.

Ilteragdes nas unhas podem indicar alguns pro-
blemas de saude. O fator basico para que elas
sejam fortes é a alimentacgdo. E preciso inge-
rir todos os dias a quantidade certa de nutrientes indica-
da para cada idade e estrutura corpérea. O calcio fortale-
ce e da consisténcia as unhas. O ferro é imprescindivel
para a sua beleza e pode ser encontrado nos vegetais de folhas escuras como
espinafre, rdcula e almeirdo, e também nas frutas vermelhas e no figado bovino.

O QUE AS UNHAS REFLETEM

Roidas: nervosismo, frustragdo ou caréncia emocional

Quebradicgas: anemia

Escamosas: disfuncdo da tiredide ou repouso insuficiente

Fracas: excesso de estresse ou problemas neurolégicos

Amareladas: infeccdao por fungos, diabetes, excesso de nicotina ou perturbagdes
do sistema linfatico

Manchas brancas: caréncia de minerais como magnésio, silicio, ferro e zinco

TRATAMENTO

Mantenha as unhas limpas e secas. Isto impede que elas desenvolvam
microorganismos.

Corte as unhas com tesouras apropriadas acompanhando a forma do dedo.
Evite manusear unhas encravadas, principalmente se estiverem infectadas.
Mantenha as cuticulas. Elas protegem as unhas de infecgdes e micoses.

Dé preferéncia aos removedores oleosos. Acetona resseca as unhas.

Use cremes hidratantes nas médos e pés antes de dormir. O 6leo de améndoas é
uma boa opgao.

e Procure usar luvas de borracha para lavar a louga. O detergente agride a pele e
as unhas.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt

Se vocé quer esclarecer alguma duvida ou sugerir um tema para o
Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Os professores Nelson Todt (Educacdo e Educagdo Fisica) e Roberto Mesquita
(Educacgéo Fisica), com o aluno Luis Henrique da Silva (Educacdo Fisica), repre-
sentaram a PUCRS no Férum Olimpico 2002, realizado no Rio. Silva apresentou
trabalho e Todt e a Universidade receberam um reconhecimento oficial do Centro
de Estudos Olimpicos de Lausanne (Suica), pela promogdo e producdo de traba-
Ihos académicos em Olimpismo.

Aula Inaugural da Faculdade de Ciéncias Aeronauticas tratou o tema
Approach and Landing Accident Reduction — Programa de Reducao de
Acidentes Durante Aproximacao e Pouso, apresentado pelos criadores do
referido programa, comandante John Long, da US Air, e Wayne Rosenkrans,
editor sénior das publicacoes da Flight Safety Foundation.

O Capitulo (Assembléia) Provincial da Provincia Marista do Rio Grande do Sul,
realizado em Santa Maria, teve como capitulares (representantes com direito a
voto) da PUCRS, Ir. Norberto Rauch, Ir. Armando Bortolini, Ir. Jorge Ribas, Ir.
Solimar Amaro (eleito conselheiro das mantenedoras), Ir. Mainar Longhi e Ir.
Evildzio Teixeira.

Claudio Mottin, coordenador do Centro de Obesidade Morbida do Hospital
Sdo Lucas, participou do 19° Congresso de Cirurgia Bariatrica, em Las
Vegas. Nos EUA também fez um curso de aperfeicoamento de videolapa-
roscopia em cirurgia da obesidade.

Antonio Hohlfeldt, coordenador do Programa de Pds-Graduagao em Comunicagdo
Social, participou do 23° Congresso e Assembléia Geral da International Associati-
on for Media and Communication Research, em Barcelona. Na ocasido foi aprova-
da oficialmente a proposta de a PUCRS sediar o evento em 2004.

A académica de Direito Caroline Ruschel embarca este més rumo a Ale-
manha. Ela ganhou uma bolsa de estudos da Landesstiftung Baden-Wiirt-
temberg na Universidade de Tiibingen/Baden-Wiirttemberg, onde come-
cara pesquisas em Direito Ambiental para sua dissertacao de mestrado.
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