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RESUMO

O envelhecimento faz parte do processo continuo da vida. Porém, envelhecer com
qualidade e ativamente esta atrelado a fatores intrinsecos e extrinsecos da cultura
do individuo, sendo uma destas contribuicbes o lazer. Com base neste
entendimento, este estudo objetivou diagnosticar a importancia atribuida ao lazer
como fator de qualidade de vida no processo de envelhecimento, pelos idosos ativos
acima de 60 anos do Médio Vale do Itajai, SC, Brasil. Classificado como quanti-quali,
exploratdrio descritivo e transversal, este estudo envolveu uma amostra de 1.300
idosos ativos de ambos o0s géneros das 14 cidades da Regido do Médio Vale do
Itajai, SC, Brasil. A amostra foi composta por 61% de mulheres e 39% de homens,
cujas idades variaram de 60 a 95 anos, com média de 68,9 anos e desvio padrédo de
6,7 anos. Quanto aos dados sociodemograficos dos idosos participantes da
pesquisa, os resultados obtidos foram: 42,8% sé&o casados, e 43,3%, vilvos, sendo
que 37,1% moram com o cOnjuge e 30,7% com os filhos; 37% recebem apenas um
salario minimo; para 72,6%, o processo da aposentadoria ocorreu por vontade
propria, tendo como justificativa, para 27,9%, o tempo de servico e, para 24,8%, a
idade; para 27,6 %, a situacao financeira melhorou apds a aposentadoria, enquanto
63,1% relataram que nada piorou. No que se refere as questdes investigativas sobre
o lazer, os resultados apontaram que: a) para 15% dos participantes da pesquisa, 0
lazer € uma diversdo/entretenimento e, para 24%, o lazer contribui para a
saude/relaxar; b) 12% associam significado do lazer ao viver melhor/longevidade;
98% consideram o lazer necessario para sua vida; e 84%, imprescindivel; c) dos seis
conteudos culturais do lazer — manuais, intelectuais, sociais, fisico-esportivos,
artisticos e turisticos — 0s sociais constituiram 32,1% das atividades de lazer
praticadas pelos idosos e os fisico-esportivos, 24%. Um novo conteddo cultural de
lazer foi mencionado — atividades de envolvimento espiritual — por 2,2% dos idosos.
Outros resultados constatados foram: para 96,3% dos idosos, a pratica do lazer
acontece por vontade propria, sendo que, para 24%, o lazer provoca uma sensacao
de bem-estar; 85,4% possuem uma atividade de lazer rotineira: 22% realizam
caminhada e 14%, atividade fisica geral; para 93% dos idosos, as oportunidades de
lazer tornaram-se ampliadas ap0s a aposentadoria e 51% atribuem isto ao tempo
livre; 84,7 dos idosos manifestaram vontade de praticar alguma atividade de lazer:
viajar foi apontada por 32%; 61% dos idosos envolvidos na pesquisa conseguem
envolver os familiares nos momentos de lazer, e 43% possuem o habito de se
reunirem com 0s amigos as vezes, sendo a danca/bailes a atividade mais praticada
em grupo por 14% dos idosos. Os quatro dominios de qualidade de vida avaliados
no WHOQOL-Bref tiveram resultados semelhantes entre si, destacando a cidade de
Rio dos Cedros, com a média de 27,2% e desvio padrédo 7,1, abaixo das outras
cidades do Médio Vale do Itajai. Em relacdo ao WHOQOL-OLD, a cidade de Apiuna
ficou, no dominio funcionamento sensorio, abaixo da média, com 67,2, e desvio
padrdo de 16,4. No dominio autonomia e atividades passadas, presentes e futuras,
as 14 cidades obtiveram resultados parecidos. No dominio participagcdo social,
novamente a cidade de Apiuna ficou abaixo, com 69,4 de média, e 14,4 de desvio
padrdao, bem como no dominio morte e morrer, com 40,6 de média e 16,6 de desvio
padrdo. No ultimo dominio, intimidade, a cidade de Timbd, entre as 14 cidades
participantes da pesquisa, destacou-se, com 93,1 de media e 7,9 de desvio padréo.



Este estudo permitiu concluir que: a) as cidades do Médio Vale do Itajai, SC, Brasil,
devem investir nas ofertas de atividades de lazer para os idosos a fim de
proporcionarem uma gama de atividades para que estes nao limitem a sua visao
sobre a pratica; b) experiéncias que permitam desenvolver atitudes criticas e
criativas contribuem para que o lazer realmente seja considerado pelos idosos uma
pratica de satisfagcdo e prazer individual, na mesma medida em que esclareca que o
lazer vai além do mero entretenimento e diverséo; e c) o lazer € também um dos
meios de socializa¢do, de saude e de qualidade de vida dos individuos nessa fase
da vida.

Palavras-chave: Idoso Ativo, Atividades de Lazer, Qualidade de vida.



ABSTRACT

Aging is part of the continuous life process. However, to become old with quality and
in activity is linked to intrinsic and extrinsic factors of the individual’s culture, with
leisure being one of such contributions. Based on that understanding, this study aims
at diagnosing the importance attributed to leisure as a life quality factor in the aging
process, by active people with ages over 60 in the Médio Vale do Itajai, SC, Brazil.
Classified as quanti-quali, exploratory, descriptive, and transversal, this study
involves a sample of 1,300 active old people of both genders of the 14 cities of the
Médio Vale do lItajai, SC, Brazil. The sample is composed of 61% women and 39%
men, which ages vary from 60 to 95 years, with an average age of 68.9 years and a
standard deviation of 6.7 years. With respect to sociodemographic data of the aged
participants of the program the results attained were: 42.8% are married and 43.3%
are widowers and widows, with 37.1% living with the marriage partner and 30.7%
with the descendants; 37% earn only one minimum wage; for 72.6% the retiring
process was caused by the benefitted person with the justification of completed
working time for 27.9%, and of age for 24.8%; for 27.6%, the financial situation
improved after the retirement, while 63.1% report no worsening. With reference to
investigative questions on leisure, the results appoint that: a) for 15% of the research
participants, leisure contributes to health/relaxing; b) 12% associate significance to
leisure for a better life/longevity; 98% consider leisure being necessary for their life;
and 84% consider it indispensable; c) of the six cultural contents of leisure — manual,
intellectual, social, physical-sportive, artistic, and touristic — social ones constitute
32.1% of the leisure activities practiced by the old people, and the physical-sportive
ones, 24%. A new cultural leisure content was mentioned — activities in spiritual
involvement — by 2.2% of the old. Other observed results were: for 96.3% of the aged
people, leisure is practiced by proper will, where for 24%, leisure causes a sensation
of well-being; 85,4% have a routine leisure activity: 22% walk and 14% perform
general physical activities; for 93% of the old, leisure opportunities become larger
after retirement, and 51% attribute this to more free time available, 84.7% of the old
express the will of practicing a leisure activity: travelling was appointed by 32%, 61%
of the old involved in the research achieve involving the family in the moments of
leisure, and 43% have the habit of sometimes gathering with friends, with
dancing/balls being the most performed leisure group activity by 14% of the old. The
four life quality dominions evaluated in the WHOQOL-Bref presented similar results
between themselves, setting off the city of Rio dos Cedros with an average of 27.2%
and a standard deviation of 7.1, lower than that of the other cities of the Médio Vale
do Itajai. With respect to the WHOQOL-Bref, the city of Apiuna stayed, in the sensory
functioning dominion, below the average with 67.2 and a standard deviation of 16.4.
In the autonomy and passed, present and future activity dominion, the 14 cities
attained similar results. In the social participation dominion, again the city of Apiuna
stayed below, with an average of 69.4, and a standard deviation of 14.4, as well as in
the death and dying dominion, with 40.6, and a standard deviation of 16.6. In the last
dominion, intimacy, the city of Timbo, set off among the 14 cities participating in the
research, with an average of 93.1, and a standard deviation of 7.9. This study has
allowed to conclude that: a) the cities of the Médio Vale do Itajai, SC, Brazil, must
invest in leisure activity offers for aged people in order to provide a range of activities



that avoids limiting their view on the practice; b) experiences that allow the
development of critical and creative attitudes contribute that leisure really be
considered by old people a practice of individual satisfaction and pleasure, at the
same time as it explains that leisure goes beyond simple entertainment and
amusement; and c) leisure is also a means of socialization, health, and life quality for
the individuals in that life phase.

Keywords: Active Old Person, Leisure Activities, Life Quality



RESUMEN

El envejecimiento hace parte del proceso continuo de la vida. Pero, envejecer con
calidad y activamente esta relacionado a factores intrinsecos y extrinsecos de la
cultura del individuo, siendo una de estas contribuciones el ocio. Con base en este
entendimiento, este estudio objetivd diagnosticar la importancia atribuida al ocio
como factor de calidad de vida en el proceso de envejecimiento, por los ancianos
activos con mas de 60 anos del “Médio Vale do ltajai”, SC, Brasil. Clasificado como
cuanti-cali, exploratorio descriptivo y transversal, este estudio implic6 en una
muestra de 1.300 ancianos activos de ambos los géneros de las 14 ciudades de la
Regién del Médio Vale do Itajai, SC, Brasil. La muestra fue compuesta por 61% de
mujeres y 39% de hombres, cuyas edades variaron de 60 a 95 afios, con media de
68,9 afos y desvio padron de 6,7 afios. Cuanto a los datos sociodemograficos de los
ancianos participantes de la pesquisa, los resultados obtenidos fueron: 42,8% son
casados y 43,3% viudos, siendo que 37,1% viven con el cényuge y 30,7% con los
hijos; 37% reciben sélo 1 salario minimo; para 72,6% el proceso de la jubilacion
ocurrié por voluntad propia, teniendo como justificativa, para 27,9%, el tiempo de
servicio y, para 24,8%, la edad; para 27,6 %, la situacién financiera mejoro tras la
jubilacién, mientras que 63,1% relataron que nada empeord. En lo que se refiere a
las cuestiones investigativas sobre el ocio, los resultados apuntaron que: a) para
15% de los participantes de la pesquisa, el ocio es una diversién/entretenimiento vy,
para 24%, el ocio contribuyé para la salud/relajar; b) 12% asocian el ocio al viver
mejor/longevidad; 98% consideran el ocio necesario para su vida; y 84%,
imprescindible; c¢) de los seis contenidos culturales del ocio — manuales,
intelectuales, sociales, fisico-deportivos, artisticos y turisticos — los sociales
constituyeron 32,1% de las actividades de ocio practicadas por los ancianos y los
fisico-deportitas, 24%. Un nuevo contenido cultural de ocio fue mencionado —
actividades de envolvimiento espiritual — por 2,2% de los ancianos. Otros resultados
constatados fueron: para 96,3% de los ancianos, la practica del ocio ocurre por
voluntad propia, siendo que, para 24%, el ocio provoca una sensacion de bienestar;
85,4% poseen una actividade de ocio rutinaria: 22% realizan caminata y 14%,
actividad fisica en general; para 93% de los ancianos, las oportunidades de ocio se
tornaron ampliadas tras la jubilacién y 51% atribuyen esto al tiempo libre; 84,7 de los
ancianos manifestaron voluntad de practicar alguna actividade de ocio: viajar fue
apuntada por 32%; 61% de los ancianos que participaron en la pesquisa consiguen
incluir los familiares en los momentos de ocio, y 43% poseen el habito de se reunir
con los amigos, a veces, siendo la danza/bailes la actividad mas practicada en grupo
por 14% de los ancianos.Los cuatro dominios de calidad de vida avaliados en el
WHOQOL-Bref tuvieron resultados semejantes entre si, destacando la ciudade de
Rio dos Cedros con uma media de 27,2% y desvio padrén 7,1 abajo de otras
ciudades del Médio Vale do Itajai. En relacion al WHOQOL-OLD en sus dominios, la
ciudad de Apiuna se quedo abajo de la media con 67,2 en el dominio funcionamento
sensorio el desvio padron fue de 16,4. En el dominio autonomia y actividades
pasadas, presentes y futuras, las 14 ciudades obtuvieron resultados semejantes. En
el dominio participacion social nuevamente la ciudad de Apiuna se quedoé abajo con
69,4 de media y 14,4 el desvio padrén bien como en el dominio muerte y morrir con



40,6 de media y 16,6 de desvio padron. En el dltimo dominio intimidad, la ciudad de
Timbo se destac6 con 93,1 de media 'y 7,9 de desvio padron comparado entre las 14
ciudades. Este estudio permitid6 concluir que: a) las ciudades del Médio Vale do
Itajai, SC, Brasil, deben invertir en las ofertas de actividades de ocio para los
ancianos para proporcionarles una variedad de actividades para que estos no limiten
su visién sobre la practica; b) que experiencias que permitan desarrollar actitudes
criticas y creativas contribuyen para que el ocio realmente sea considerado, por los
ancianos, una practica de satisfaccién y placer individual, en la misma medida en
qgue aclara que el ocio va mucho mas del mero entretenimiento y diversion; y c) que
el ocio es también uno de los medios de socializacion, salud, calidad de vida de los
individuos en esta fase de la vida.

Palabras-llave: Anciano Activo, Actividades de ocio, calidad de vida.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da populagéo considerada idosa tem levado a sociedade a
refletir significativamente sobre o envelhecimento e seus segmentos, bem como
sobre questdes voltadas a intervencdes que colaborem com a qualidade de vida do
idoso de hoje.

A melhoria na qualidade de vida, decorrente do avanco tecnoldgico e
cientifico, tem proporcionado o aumento da expectativa de vida, o que preserva a
independéncia das pessoas idosas, que esta crescendo de maneira acelerada nos
ultimos anos e tende a aumentar cada vez mais.

Presentemente, no mundo, séo, aproximadamente, 600 milhdes de pessoas
com idade acima de 60 anos. No Brasil, € considerado idoso qualquer cidad&o
acima de 60 anos de idade, conforme Lei n° 8.842, de quatro de janeiro de 1994,
que dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso, regulamentada pelo Decreto n°
1.948/96.* A Contagem da Populacéo, realizada em 5.435 municipios, revelou que o
namero de idosos com 100 anos ou mais chega a 11.422. Deste total, 7.950 sao
mulheres e 3.472 sdo homens.?

Em Santa Catarina, vivem cerca de 430 mil pessoas acima de 60 anos. O
Médio Vale do Itajai, situado em Santa Catarina e composto por 14 municipios
(Blumenau, Timbé, Indaial, Brusque, Guabiruba, Pomerode, Ascurra, Apiuna,
Benedito Novo, Dr. Pedrinho, Rio dos Cedros, Botuvera, Rodeio e Gaspar), conta,
atualmente, com 43.781 idosos. Em Blumenau, maior municipio do Médio Vale do
Itajai, sdo 7.284 pessoas acima de 60 anos, representando 6,7% do total da
populacdo. Pelas projecdes, esse numero devera crescer mais nos préximos anos.*

Em 1980, a esperanca de vida ao nascer, em Santa Catarina, para ambos
0S sexos, era de 66,56 anos, enquanto que, em 2006, essa expectativa aumentou
para 75,03 anos, perdendo somente para o Distrito Federal, que apresenta indice de
75,11 anos. Para os homens, a maior esperanca de vida dos estados estd em Santa
Catarina (71,8 anos) e a menor, em Alagoas (62,4 anos). No caso das mulheres, o
Distrito Federal se destaca, com a média de 78,9 anos, enquanto novamente
Alagoas fica na base da lista, com 70,4 anos.?

Embora as necessidades basicas do ser humano permanecam as mesmas

ao longo da vida, algumas delas sobressaem na velhice: renda justa que garanta a
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sua subsisténcia, assisténcia especializada a salde, projetos de vida apés
aposentadoria, busca por novos cursos e atualizagdes, dentre outras oportunidades.
Todas essas transformacgdes exigem uma adaptacdo nas esferas comportamental,
social e, principalmente, pessoal, conforme os estimulos encontrados quando do
ingresso nessa nova etapa da vida.

O aumento da populacdo, os investimentos na area da saude e a
conscientizacdo sobre a qualidade de vida influenciaram diretamente a imagem do
idoso, que também mudou. O idoso, antes visto como improdutivo, com baixa
estima, excluido socialmente e da familia, vem apresentando personalidade
bastante adaptavel. Em diversas situagcfes, apesar de suas limitagdes em funcédo da
idade, o idoso encontra-se com outras perspectivas, tais como melhores condicbes
fisicas e mentais, disposicdo para participar de atividades sociais oferecidas
atualmente e busca por informacfes atualizadas permanentemente. No momento
em que ocorre a diminuicdo do tempo destinado ao trabalho, ndo existindo grandes
pressodes, sejam de ordem financeira ou de saude, a familia, a religido e o lazer
passam a ser as principais ocupacdes no tempo social das pessoas.

A busca pelo bem-estar tornou-se um fator comum entre as pessoas de
diferentes idades e classes sociais, principalmente nos grupos de terceira idade.
Considerando as obriga¢des profissionais, conjugais e sociais presentes na vida de
qualquer individuo, a falta de tempo para o lazer e para a dedicacdo a saude é fato,
e a reversao deste é essencial para a obtencdo de qualidade de vida, aliada ao bem-
estar fisico. Em relacdo aos idosos, o bem-estar dos mesmos depende das
atividades, do tempo de lazer e de labor produtivo: oportunidades para fazer,
realizar, sentir o sucesso e dar uma contribuicdo real a sociedade como um todo.?

Com o aumento crescente do numero de grupos da terceira idade e de
ofertas de atividades de lazer para os idosos, algumas reflexdes advindas de nosso
trabalho nos fizeram compreender o idoso como individuo com grandes
potencialidades de desenvolvimento e de participagdo. As idéias propostas nesta
pesquisa fazem parte da necessidade que sentimos de ampliar a discusséao
académica sobre o tema e guardam estreita relacdo com nossa trajetoria académica
e profissional, entrelacada, por sua vez, com nossa propria historia de vida
profissional, iniciada no ano de 1993, durante o curso de graduagédo, no momento

em que estabelecemos, fora do meio familiar, os primeiros contatos com pessoas
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idosas. Apesar do pouco conhecimento da teoria, nossa acdo possuia uma
perspectiva educacional de lazer e de qualidade de vida.

Como nossas inquietacdes ainda nao haviam sido solucionadas, optamos
por pesquisa-las mais profundamente nos anos de 2000, 2001 e 2002, ao
ingressarmos no Mestrado em Atividade Fisica relacionada a saude, na
Universidade Federal de Santa Catarina, ocasido em que conduzimos um processo
de investigagcdo e reflexdo sobre o “Perfil do estilo de vida dos professores de
educacao fisica aposentados no Vale do Itajai-SC”. Constatamos que, apesar de
atuarem na area da saude, ao se tratar do proprio estilo de vida e de habitos de
longevidade, os individuos ndo os estabelecem nem praticam. Também percebemos
gue, para alguns entrevistados participantes do referido estudo, o sentido de lazer e
de qualidade de vida se restringiam a pratica de alguma atividade fisica.

Em virtude das duvidas e da falta de compreenséo existente em relagdo ao
lazer, sentimos a necessidade de estudos que possibilitassem uma maior
compreensao do tema e de sua relacdo com a qualidade de vida. Na busca por
respostas a tais questionamentos, varias reflexdes vieram a tona, o que possibilitou
0 estabelecimento de algumas diretrizes para a pesquisa que pretendiamos realizar:

—  Caracterizar o conceito e o significado de lazer na visdo dos idosos.

= Identificar as atividades que fazem parte do lazer dos idosos com base
nos seis conteudos culturais do lazer.

= Identificar a atividade de lazer que os idosos gostariam de praticar.

= Investigar a participacdo da familia dos idosos no envolvimento do
lazer praticado por eles.

= Diagnosticar as atividades de lazer oferecidas aos idosos no municipio
em que residem.

= Identificar as barreiras para a pratica de lazer na visdo dos idosos.

= Verificar a qualidade de vida dos idosos pesquisados utilizando o
WHOQOL-Bref e WHOQOL-OLD.

As diretrizes mencionadas despertaram 0 nosso interesse pela
caracterizacao das atividades de lazer voltadas ao idoso como fator de qualidade de
vida no processo de envelhecimento.

No que se refere a palavra lazer, esta, ao longo das ultimas décadas, vem

ganhando for¢ca. Uma demonstracdo disto € que o termo aparece em anuncios de jornais,
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em campanhas publicitarias e politicas, em bate-papos; enfim, esta presente no “cotidiano
das pessoas em geral”*

Da mesma forma que as condicbes de vida do idoso vém mudando, as
oportunidades e a demanda por lazer também mudaram. Clubes de idosos, faculdades
para a terceira idade, caminhadas, turismo para areas rurais e viagens para outros paises
sdo algumas das formas de lazer que existem hoje em dia para a terceira idade. °

O lazer voltado aos idosos torna-se uma proposta enriquecedora a fim de
manté-los integrados ao meio social, permitir-lhnes autonomia, auto-estima e
autoconhecimento, proporcionar diversdo, conhecimento e conquistas, minimizar a
solidao e investir na melhoria da qualidade de vida, oportunizando, assim, relacoes
igualitarias.

No que concerne ao lazer, duas tendéncias podem ser analisadas: em uma,
o lazer é visto como uma necessidade individual e, em outra, como uma
necessidade social®, sendo mais contemporanea a preocupacdo com o fato de
ocupar o tempo disponivel com atividades de lazer, independente da idade das
pessoas.

Desde que respeitadas suas caracteristicas e vivenciado em um espacgo e tempo
disponiveis, de forma desinteressada, como uma opcao individual que busca a satisfacéo e
0 prazer, o lazer tem como funcdes o descanso, o divertimento e o desenvolvimento
humano — pessoal e social. A vivéncia de um lazer de qualidade pode proporcionar a
emancipacado de um homem critico e criativo, capaz de gerar e vivenciar normas e valores
guestionadores da atual ordem estabelecida.

Na época atual, o lazer tem despertado grande interesse dos pesquisadores.
Quando associado ao tempo livre, tem se caracterizado como atitude psicolégica do
individuo que, vinculado ao estado de espirito de quem o pratica, fornece
indicadores de qualidade de vida de uma sociedade.’

Esse periodo de envelhecimento pode ser caracterizado como fase de
grande possibilidade do lazer, da realizacdo pessoal e do investimento em si proprio.
Entretanto, a maneira como cada um lidara com 0s novos acontecimentos
dependera, entre outros aspectos, do seu autoconceito e de sua auto-estima que,
por sua vez, estdo ligados, principalmente, as suas interacdes familiares passadas e
presentes. A introducdo do lazer as demais atividades rotineiras pode auxiliar o
individuo no convivio social, pois o lazer proporciona relaxamento e alivio de

tensoes.
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Em nossa cultura, o lazer emerge na aposentadoria e como consequéncia
do aumento de cidadania. Contudo, cabe esclarecer que o lazer € significativo, ndo
s6 na fase da aposentadoria, mas perante a sociedade como um todo, pois é fonte
de criacdo cultural, de resgate do homem e de favorecimento de uma nova
socializacéo.?

A questdo que norteou este estudo tem como base a tese de que o lazer é
tdo fundamental para a vida de todo e qualquer ser humano quanto o sédo o
transporte, a educacédo, a moradia, a saude, o0 saneamento basico e a alimentacéo.
Historicamente adquirido, € um dos direitos sociais assegurados pela Constituicdo
da Republica Federativa do Brasil e expresso em seu art. 6°, capitulo Il — Dos
Direitos Sociais. °

Levantamos a hipotese de que a angustia e o sofrimento advindos da
soliddo, muitas vezes encontrados nos idosos, principalmente apds eventos
marcantes em sua vida, os levam a buscar atividades que, num primeiro momento,
preencham seu tempo livre de forma diferenciada, tornando-se um antidoto para o
tédio. Para a grande maioria das pessoas, o0 tédio era e continua a ser uma
presenca marcante, estando sempre a espreita para domina-las quando menos
esperarem.

A presenca do tédio foi claramente entendida, talvez sem teorizacdes
rigorosas, levando ao investimento em recursos e engenhos na expansao do lazer,
do divertimento, enfim, em antidotos para o tédio, que poderia aparecer, tanto no
tempo do trabalho quanto no tempo livre.*

Diante do contexto apresentado, realizamos o presente estudo com a
intencdo de defender a seguinte tese: O lazer para o idoso ativo como fator de
qualidade de vida no processo de envelhecimento. No sentido apontado,
desenvolvemos um estudo com 1.300 idosos, de 14 cidades do Médio Vale do Itajai,
SC, Brasil, com o intuito de, por meio de questionarios, caracterizar a qualidade de
vida dos mesmos.

Este estudo torna-se importante, considerando o nimero de idosos no Médio
Vale do Itajai, SC, e a auséncia de pesquisas sobre lazer para a terceira idade. Além
disto, podera nortear os 6rgdos publicos e organizacdes no redirecionamento de
suas metas e no delineamento de novos objetivos que atendam aos anseios e as
perspectivas dessa populagédo no que tange ao seu lazer, bem como se tornar um

campo de trabalho para os profissionais em geral.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

¢ Diagnosticar a importancia atribuida ao lazer como fator de qualidade de
vida no processo de envelhecimento, pelos idosos ativos acima de 60 anos do Médio Vale
do Itajai, SC, Brasil.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar o conceito de lazer dos idosos.

¢ Identificar o significado atribuido pelos idosos as atividades de lazer.

¢ Identificar, com base nos seis contetdos culturais do lazer, as atividades
gue fazem parte do lazer dos idosos.

¢ Identificar a atividade de lazer que os idosos gostariam de praticar.

¢ Investigar a participacéo da familia dos idosos no lazer praticado por eles.

¢ Diagnosticar as atividades de lazer oferecidas aos idosos do Médio Vale do
Itajai onde residem.

¢ Identificar, na visdo dos idosos, as barreiras para a pratica de lazer.

e Verificar a qualidade de vida dos idosos pesquisados do Médio Vale do Itajai.
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3 REFERENCIAL TEORICO

“Ainda ha o hoje

E o amanha com novos sonhos:
A vida nunca envelhece”.

(RITA DUSKIN)

O crescimento da populagdo de idosos, em nimeros absolutos e relativos, é
um fendmeno mundial e esta ocorrendo de forma sem precedentes. Em 1950, havia
cerca de 204 milhdes de idosos no mundo. Quase cinco décadas depois, em 1998, a
estimativa j4 era de 579 milhdes de pessoas, o total de homens e mulheres na
terceira idade habitando o planeta.?

Geralmente caracterizado como um pais jovem, o Brasil estd mudando de

cara: esta ficando mais velho e de forma muito rapida (Figura 01).

128

18

94
93
9,1
89
84
84
81
79
75
73
70
70
69
68
65
62
57
57
54
53
47
14
11
18
27

Porto Alegre
Recife

3éo Paulo
Vitdria
Floriandpolis
Curitiba
JodoPessoa
Matal
Fortaleza
Aracaju
Goiania
Belém
Salvadar
Maceid
Teresina
330 Luis
Cuiaba

Rio Branco
Brasilia
Manaus
Farta Velho
Macapa

Boa Vista
Palmas

2
T
=
=
=
@
=
=
o

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2000,

Belo Horizonte
Campa Grande

Figura 01 — Propor¢do da populagdo de 60 anos de idade ou mais, residente nas capitais brasileiras

em 2002

A faixa etaria de 60 anos ou mais é 0 segmento que, em termos
proporcionais*, mais cresce no pais. Atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60
de idade ou mais e, para 2050, a estimativa é que a relacéo sera de uma para cinco,
em todo o mundo, e de uma para trés, nos paises desenvolvidos.

De acordo com o censo 2000, a populacdo brasileira de 60 anos ou mais
passou de 10.722.705 pessoas, em 1991, para 14.536.029 em 2000. Quanto a
expectativa de vida como indicador, esta cresceu 32,4% em um periodo de 46 anos,

indo dos 54,6 anos, em 1960, para 72,3 anos, em 2006. ?



27

Os programas sociais, culturais, esportivos e recreativos voltados para essa
faixa etaria crescem rapidamente, ofertando atividades para todos os gostos, mas
nem sempre para todos os bolsos. Isto é perceptivel em algumas comunidades nas
quais o envolvimento em programas sociais, culturais, esportivos e recreativos pelo
cidaddo idoso carente, que realmente precisa de um maior convivio e assisténcia
social, ndo € possivel, dada a falta de programas direcionados ao idoso aposentado
gue, em muitos casos, ainda é o responsavel, apenas com a sua aposentadoria,
pelo sustento da prépria familia.

Em relacdo a aposentadoria, € um mito pensar que a mesma representa o
“inicio de uma época onde o individuo vai dispor livremente de sua vida e usufruir os
bens e servicos que a natureza e a sociedade lhe oferecem”.*?

No sentido apontado, os bens e os servicos de lazer ndo sdo acessiveis a
todos os idosos, pois “existem barreiras inter e intraclasses sociais, formando um
todo inibidor que dificulta o acesso ao lazer ndo sO quantitativamente, mas,
sobretudo, qualitativamente”.*®

Assim, da mesma forma que crescem positivamente os programas de lazer
para idosos, deveria crescer, em cada cidaddo, a preocupacdo com um envelhecer
com saude, com consciéncia, com respeito mutuo e, principalmente, com
valorizacdo social. Isto porque estamos em uma época cujo principal desafio é
envelhecer com qualidade de vida e em que muito se fala sobre o crescimento da
populacdo idosa, sobre o0 aumento da expectativa e da qualidade de vida, como
também sobre a disponibilidade dessas pessoas para usufruir mais o lazer.*

A medida que o ser humano envelhece, ocorrem alteracbes bioldgicas,
psicologicas e sociais, as quais sao gradativas e inter-relacionadas. Todo o processo de
desenvolvimento humano se da em uma estreita relacéo do individuo consigo mesmo, com
as pessoas, com as coisas e com o mundo. A maneira como lida com essas relacfes é

gue determinara a forma como cada individuo envelhece e como vive a sua velhice.
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3.1 Envelhecer ativamente ou idoso ativo?

“Sereis tao jovens quanto vossa esperanca.
Téo velhos quanto vosso abatimento”.
(GEN. MAC ARTHUR)

Velhos, ancidos, pessoas idosas sempre existiram ao longo da histéria das
civilizagdes. Entretanto, a imagem que registramos esta diretamente relacionada ao
convivio do que nos é passado pela familia, pela sociedade e pelas experiéncias.
Falar sobre envelhecimento ativo €, por exemplo, nos reportarmos a imagem do
nosso avd em plena atividade fisica, social e familiar em seus 87 anos. Crescemos
com o ensinamento de que envelhecer € uma dadiva do viver, viver para ensinar e
aprender.

O processo de envelhecimento € a passagem do tempo sobre 0 nosso ser,
desde que somos concebidos até a hora de morrer. O envelhecimento comeca na
concepcdo, e ndo sO depois dos 40 anos, como muitas pessoas pensam. O
envelhecimento, como € passagem do tempo, inclui tudo: crescimento, maturacdo e
envelhecimento propriamente dito.”

A geragéo nascida entre 1950 e 1964 criou o conceito de adolescéncia como
conhecemos hoje: uma fase com seus préprios problemas e demandas. Promoveu
uma revolucdo sexual e de costumes e, agora, esta redefinindo as expectativas
pessoais e profissionais da vida adulta. Essa geracdo nos ensinara que envelhecer
participando da sociedade é mais importante do que envelhecer com saude.*

A velhice sempre foi motivo de preconceitos, conviccdes e esteredtipos impostos
pela sociedade. Porém, envelhecer nao significa doenga, afastamento, isolamento, “o fim”.
E possivel ter uma boa qualidade de vida e continuar vivendo e desempenhando seu papel
na sociedade.

E preciso acabar com o preconceito ultrapassado sobre o idoso. Os preconceitos
existentes tém origem em estudos antigos, nos quais jovens ativos e sadios eram
comparados a idosos doentes e hospitalizados. A realidade atual € bem diferente: se
compararmos jovens ativos e sadios a idosos ativos e sadios, verificaremos que as lacunas
s&o bem menores do que imaginamos.

Na atualidade, apesar de ainda prevalecer a cultura da juventude, da forca, do
trabalho e do consumo, temos muitos segmentos da sociedade engajados na valorizacéo,

na qualidade de vida e no bem-estar dos idosos. Existe uma preocupag¢ao maior com tudo
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0 que permeia as pessoas idosas.

Envelhecimento ativo € o processo de otimizacdo das oportunidades de
saude, de participacédo e de seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida das pessoas a medida que ficam mais velhas. A palavra ativo refere-se a
participacdo continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis,
e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou fazer parte da forca de
trabalho.*®

Na vida ativa, o tempo passa rapido, é curto, é escasso para 0 que
gueremos fazer. Na aposentadoria, na velhice, muitos, por ndo saberem o que fazer
do seu tempo, passam ao uso patolégico do mesmo. Exemplo disso é a
desocupacéo, que € compensada pela comida (principalmente pelas mulheres) ou
pela bebida (principalmente pelo homem). Outras pessoas tornam-se hipocondriacas
ou, até mesmo, tristes, sem conseguir explicar sua tristeza.®

“Pendurar as chuteiras” apos a aposentadoria é viver a vida como se nao
tivesse mais nada para contribuir, ensinar, aprender, criar, amar, sonhar e sorrir; €
rotular a velhice como um periodo do ndo fazer nada, de ndo querer viver.

A probabilidade de o idoso se sentir em desigualdade aqueles que ainda
trabalham e a prépria dificuldade de manter os relacionamentos sociais construidos
no universo do trabalho isolam o aposentado, favorecendo a perda de capacidade
intelectual e a consequente desatualizacdo no que se refere ao préprio mundo.*

E possivel observar, nos parques da cidade, que o movimento de pessoas
caminhando diariamente € fiel, até nos dias de chuva: mesmo com guarda-chuva, ha
pessoas que cumprem o ritual de atividade fisica, para a salude e manutencdo das
habilidades fisicas. Nas universidades, o nimero de alunos que voltam a estudar com
idade acima de 60 anos vem ganhando olhares especiais. Definitivamente, parece que a
cadeira de balango da “vovozinha” serve apenas como decoragao.

Ao longo da vida, o individuo deve vivenciar cada etapa de seu tempo, cada fase
do seu corpo e da sua mente. E o meio social que cria a imagem dos idosos, por
intermédio de suas normas e dos ideais humanos que persistem em cada época.

A idéia de que os velhos ndo sao criativos, de que ndo tém capacidade para
aprender e ensinar € totalmente errbnea, pois a experiéncia lhes deu maior capacidade de
compreensao e prazer no que se refere a leitura de um texto e a tudo o que realizam nessa
etapa de sua vida. A idade ndo determina a criatividade das pessoas nem limita suas

possibilidades de aprendizagem ou de execucao.
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O conflito, o mito e a vontade de permanecer jovem perduram até hoje. Quanto a
essa busca pela qualidade de vida e pela longevidade, podemos afirmar que temos
conseguido avancos consideraveis, o que pode ser constatado pelas estatisticas das
dltimas décadas.

A grande maioria dos idosos ativos que produz no mercado de trabalho nao
esta preparada psicologicamente nem financeiramente nem socialmente para
encarar o grande vildo, na otica de alguns: a aposentadoria. Grandes sdo as perdas
ao tirar desse individuo o seu chdo, ou seja, o seu servico, a sua atividade,
considerado, em muitos casos, uma satisfacdo, e ndo obrigacdo para cumprir suas
funcdes.

Os preconceitos, as regras sociais e as expectativas relacionados ao
comportamento imposto pela sociedade em nada contribuem para melhorar a auto-
imagem e a auto-estima das pessoas da terceira idade.”

Faz-se necessario eliminar da sociedade as atitudes preconceituosas e oferecer
melhor qualidade de vida para a geracdo presente de idosos e para a nossa propria
geracdo futura. As novas geracdes de terceira idade sdo diferentes das anteriores.
Possuem melhor nivel de educacdo, maior consciéncia politica, melhor aceitacdo do
progresso cientifico e dos servicos publicos, sdo mais saudaveis, mais criticas, mais
exigentes quanto aos servigos oferecidos e se preocupam mais com a prépria satde, auto-
estima e bem-estar. *

Essa nova concepcao de velhice, uma etapa particular da vida sujeita a limites e a
possibilidades, exige politicas sociais especificas que integrem o idoso ao seu meio. ,
Necessita, também, da sensibilizacdo de todos os segmentos da sociedade quanto a
responsabilidade de favorecer a autonomia dos idosos no limite maximo de suas
possibilidades, respeitando o grau de dificuldade de cada um. ®

Ndo é possivel desprezar essa significativa fatia de mercado que representa,
atualmente, 9% do total da populacdo mundial e esta crescendo cada vez mais, conforme
projecOes da Organizacdo das Nac¢des Unidas.”

O tempo passa, e ficamos mais velhos. Dizem que o passar dos anos pesa muito
em nosso ponto de vista — e nds vivemos isto na realidade. A vida fica pesada para quem
abaixa os ombros, se curva diante dos anos. No entanto, pode ficar leve, muito leve, para
guem ergue o peito. *

Percebemos uma disseminacao do tema envelhecimento ativo. As pessoas estao

reorganizando suas atividades, suas atitudes, seus conceitos; enfim, ocorre uma
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reorganizacao intima, interna, que reflete efeitos magnificos sobre o viver e o envelhecer. E
uma tomada de decisdo espontanea para ser vivida ao longo da vida a fim de garantir,
entre outros beneficios, uma velhice tranquila, programada e participativa, até mesmo em

saber manter as diferencas sociais, culturais e geogréaficas.

3.2 Aspectos biopsicossociais no processo do envelhecimento

“Envelhecer €, todavia, o Unico meio que
se descobriu para viver muito tempo”.
(CHARLES-AUGUSTIN SAINTE-BEUVE)

O que é envelhecer? E acordar um belo dia e perceber que nossas méos
estdo enrugadas, nossa pele esta opaca, nossos passos ja ndo acompanham a
rapidez dos nossos filhos e a capacidade de pensar e agir rapidamente leva alguns
segundos até transmitir a resposta que desejamos. Como determinar esse
envelhecimento?

Nosso envelhecimento tem o mesmo significado que teve o processo de
envelhecimento na época dos nossos avos? Estamos na mesma velocidade de
nossos pais quando apresentaram esse envelhecimento? Precisamos nos sentir
velhos com o passar dos anos para nos considerarmos idosos? Questionamentos
como estes surgem a cada manha nos pensamentos de varias pessoas que, em um
dia qualquer, se olham no espelho e percebem o quanto a vida passou.

O envelhecimento é marcado por perdas funcionais. O processo de
envelhecimento ocorre com diferencas de uma pessoa para outra e, até, no mesmo
individuo, podendo ocorrer o envelhecimento de alguns oOrgdos e tecidos em
diferentes velocidades.*

O processo de envelhecimento € lento e gradativo, ocorre de diferentes maneiras
para diferentes pessoas, de acordo com as influéncias genéticas, sociais, historicas e
psicoldgicas do curso da vida. E, porém, universal, isto é, ocorre em todos o0s seres
humanos.”

Sabemos que, para cada um de nds, o0 sentimento e as percepcdes de
envelhecimento assombram ou iluminam de formas diferenciadas. Ha pessoas com
mais de 70 anos que pensam e agem como jovens e ha pessoas jovens que Sao

verdadeiros velhos com apenas 25 anos. Em certas ocasides, ndo é raro encontrar
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uma pessoa com 45 anos que se acha velha ao ser substituida, no local de trabalho,
por pessoa mais jovem ou um rapaz de 25 anos, ja com os cabelos
embranquecidos, correr para o cabeleireiro todo més a fim de esconder o peso da
idade que chega.

Muitas vezes, um estado de grande preocupacgéo ou estafa pode produzir
uma queda em nossa agilidade mental, com perda de memdria, levando a uma
sensacdo de envelhecimento. Trata-se, inicialmente, de definir com precisdo o
envelhecimento biolégico, também chamado de sénescence, e dar indicadores
fihveis. No desenvolvimento do processo de envelhecimento, ocorre uma
deterioragdo progressiva da quase totalidade das fungbes do organismo durante
todo tempo.*

E preciso ver o envelhecimento como um processo que ocorre de forma
gradual. Desde que nascemos, envelhecemos um pouco a cada dia. Se soubermos
nos adaptar as mudancas fisicas, psiquicas e sociais que ocorrem conosco ao longo
da vida, o envelhecimento aos poucos se tornara uma realidade. Talvez seja
necessario mudar comportamentos, adquirir novos habitos e criar outra postura. *

O envelhecimento é um processo ativo, sendo, de certa maneira, imposto
pelo préprio organismo, segundo um programa localizado em nosso patrimdnio
genético, e que também recebe influéncia do meio externo. Esse processo é
dindmico e progressivo e sofre variacfes de pessoa para pessoa. O fenétipo desse
processo € determinado por mudancas fisicas, biolégicas e fisiologicas.

Todos envelhecem de maneira diferente, de acordo com 0s seus principios
de vida, e, desta forma, cada um se depara, de forma singular, com as marcas
deixadas pela idade. Por isso, para muitos, o processo de envelhecer ndo causou
sofrimentos e estranhamentos. Essas pessoas encararam a velhice como uma nova
e necessaria etapa da vida, com suas peculiaridades e modificacdes.

No tocante aos aspectos fisioldgico e biolégico, o ser humano perde peso e
reduz a massa corporea magra; os cabelos ficam grisalhos, e a pele, enrugada;
manchas aparecem na pele, que fica flacida e enrugada; os reflexos ficam
reduzidos, entre outras alteracoes.

Para um homem que esta satisfeito consigo mesmo e com sua condi¢cao e
que tem boas relacdes com os que o cercam, a idade permanece abstrata.?’ Ja
outros ndo suportam o peso de se sentirem envelhecendo. E como se estivessem

decaindo, sendo que, muitas vezes, nem se reconhecem mais como 0S proprios.
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A velhice ¢é particularmente dificili de assumir, porque sempre a
consideramos uma espécie estranha: Serd que me tornei, entdo, um(a) outro(a),
enguanto permaneco eu mesmo(a)? *

Além das influéncias pessoais e da sociedade sobre cada um de nos,
precisamos nos lembrar das influéncias geradas pelo meio ambiente em que
vivemos, com destaque para 0 nosso estilo de vida. Cabe destacar que grande parte
das doencas que atinge os homens e, evidentemente, os idosos, tem o estilo de vida
como fator de grande relevancia, bastando lembrar o habito de fumar e a sua
relagdo com as doencas cardiacas e o derrame cerebral. Habitos alimentares e de
atividade fisica sé@o outros fatores importantes. Alimentacdo muito rica em gordura
animal, excesso de acucar e de sal, alcool e uma vida sem horarios para habitos
saudaveis sao situacdes geradoras de problemas de salude bem conhecidos.

As principais transformacdes biolégicas sdo o aparecimento de manchas
senis na pele, o surgimento de verrugas, o alargamento do nariz, 0 aumento de
pélos nas orelhas e no nariz, o arredondamento dos ombros, o encurvamento da
postura, o endurecimento dos 0ssos, 0 atrofiamento do cérebro, a lentiddo do
metabolismo, a insbénia, a diminuicdo do olfato e do paladar, entre outras. *

Atualmente, os problemas de saude ocasionados pelo envelhecimento
surgem em idade mais avancada. Isto se deve aos avancos da area farmacoldgica e
a melhoria na qualidade de vida. Hoje, as pessoas desenvolvem mais ac¢bes
preventivas em relacdo a saude, buscam formas adequadas de se alimentar e
realizam atividades fisicas, como, por exemplo, caminhadas e hidroginastica.

O envelhecimento é um processo biolégico que traz consigo modificacdes
funcionais. Mas €, também, um processo psicoldgico e social. O preconceito e 0s
esteredtipos sao resultados da influéncia do imaginario da sociedade, que reflete

diretamente naquilo que é ultrapassado, velho, usado ou improdutivo.

3.2.1 Aspectos psicologicos no processo do envelhecimento

“O que é um adulto?
Uma crian¢a recheada de idade”.
(SIMONE DE BEAUVOIR)

Nos dias atuais, estudar a velhice e o envelhecimento é se debrucar sobre
guestdes as mais diversas que, dentre outros fatores, envolve: os direitos sociais,

COmo 0 acesso a saude e ao lazer; a aposentadoria e o sistema de idades no qual
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estdo fundamentadas as geracdes dos atuais idosos; o modo de vida; e as
atividades assumidas no periodo que ronda a aposentadoria.

Existem pessoas que se assustam somente em pensar na hipétese de
ficarem velhas. Isto acontece por ser o significado da velhice algo estranho e dificil
de ser assumido, processo no qual a pessoa ndo consegue mais se reconhecer.

Velhice é um destino e, quando ela se apodera da nossa propria vida, deixa-
nos estupefatos.?” No entanto, apesar de néo ser facil, existem pessoas que aceitam
naturalmente o envelhecimento e suas transformacdes. A idade modifica nossa
relacdo com o tempo; ao longo dos anos, nosso futuro encolhe, enquanto nosso
passado vai se tornando pesado.”

O tempo de sobrevida se limita a cada dia, e o longo passado pesa sobre o
presente, pois “Existir, para a realidade humana, é temporalizar-se: no presente,
visamos ao futuro através de projetos que ultrapassam nosso passado”. Se for
verdade que temos o tempo objetivo, também o é que o tempo psicoldgico é
construido de forma particular por cada um e que um futuro cheio de esperanca e de
prazer € totalmente possivel de ser construido por aqueles que nao deixam de ter
planos para a vida. Somente quando o presente é muito decepcionante € que existe
a necessidade de enaltecer o passado como uma forma de recompensa.

E verdade que acontece um homem voltar-se com orgulho para seu
passado, sobretudo se o presente que ele vive e o futuro que pressente o
decepcionam. Entdo, escora-se em suas lembrancas, faz delas uma defesa ou,
mesmo, uma arma.”’

A nossa sociedade valoriza o novo em detrimento do velho, e é devido a
este fato que os jovens sdo os preferidos. “Ha uma experiéncia que s6 pertence
agueles que estdo velhos: é a da prépria velhice. Os jovens s6 tém desta nocdes
vagas e falsas”.”

N&o é somente o jovem e a sociedade que pensam desta forma. O préprio
velho discrimina a si proprio, considerando-se incapaz de fazer algo, por estar
doente, por estar fraco e fragil. Ele internaliza o papel social que lhe é dado,
sentindo-se, por isso, inutil, imprestavel, acomodando-se nessa condicao.

O proprio idoso pode ver-se “como um peso morto, como alguém que ja fez
a sua parte, ja teve seu papel no mundo e hoje ndo passa de alguém dispensavel,
que ndo tem mais funcdo e por isso ndo precisa mais viver’.* Sendo assim, na

maioria das vezes, o proprio velho tem vergonha de ser velho, de revelar a sua
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idade. Em nossa cultura, € vergonhoso ser velho. Todo artificio é usado para
esconder a idade; é copiado o comportamento irresponsavel do adolescente; tudo é
feito para esconder a velhice.

Para entender o processo de tornar intrapsicolégico o que € interpsicoldgico,
basta retomar o importante papel que a cultura tem na formacdo dos significados,
gue séo a base de producao de sentidos dos sujeitos.?

O processo do envelhecimento implica em alteracdes psicolégicas que
podem resultar em dificuldades de adaptacdo aos novos papéis, em resisténcia para
desprender-se das antigas funcfes, em falta de motivacdo, em dificuldades de
planejar o futuro e em alteragcbes psiquicas que exigem tratamento, como
depressao, hipocondria, somatizacéo, parandia, suicidio e baixa auto-estima.

Assim, no plano social e psicologico, tanto quanto no fisico, surgem
modificacdes que dizem respeito ao relacionamento do idoso com ele proprio e com
as outras pessoas.

Ocorre uma crise de identidade que pode ser provocada pela auséncia de
papel social ou pela mudanca de papel, tanto no ambito familiar como no mercado
de trabalho e na sociedade de maneira geral. A relacdo com o trabalho é
determinante no aspecto psicossocial, e 0 advento da aposentadoria vem, muitas
vezes, associado a um vazio existencial que gera, pela sensacao de inutilidade,
grande sofrimento. A depressao, a tristeza e a soliddo sédo fortes componentes
desse processo.

A sociedade ocidental contemporanea, que valoriza a producédo e rotula o
idoso de indtil, contribui para sua marginalizacdo, o que faz com que, muitas vezes,
ele se afaste, sentindo-se s6 e abandonado. No entanto, a histéria também esta
repleta de idosos que produzem e muito, se respeitadas as suas condicdes fisicas.

A velhice em si, porém, ndo é uma doenca que impede o idoso de fazer
exercicios fisicos, atividades de lazer e novas amizades, bem como conhecer
pessoas diferentes e interessantes. Também nao é porque estamos velhos que a
sexualidade precisa deixar de ser vivida. Ao se considerar idoso, é perceptivel a
couraca que o ser humano veste, se limitando a atividades e a agfes sempre
realizadas por ele. Percebemos uma condenacao propria e gritante do proprio ser
gue envelhece: suas acdes e comportamento ndo sao dignos daquela etapa da vida.
E comum escutar, diariamente, comentarios, como: “N&o tenho mais idade para isso;

essa roupa nao é pra velho; ja passei da idade.”
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No que diz respeito aos preconceitos atribuidos pela sociedade aos
“velhos”, ndo pretendemos culpar uns e inocentar outros, pois todos tém parcela de
responsabilidade quanto & marginalizagdo do idoso. Torna-se necessario rever o0s
conceitos que estdo postos, reformula-los, reconceitua-los e, desta forma, ampliar a
visdo que temos do “velho”, mas nédo sé deste: também do ser humano como um
todo. E fundamental que busquemos solucdes eficientes, nos 6rgéos publicos, com o
objetivo de tornar digna e proveitosa a vida dos idosos e de toda a sociedade.

Quando compreendemos o que € a condi¢do dos velhos, ndo podemos nos
contentar em reivindicar uma “politica da velhice” mais generosa, uma elevacao das
pensbes, habitacbes sadias, lazeres organizados. E todo o sistema que estd em
jogo, e a reivindicacdo s6 pode ser radical: mudar a vida.”

Existe um grande interesse em modificar a forma como o idoso é visto e
percebido na sociedade nos dias de hoje. Mas, por que somente os idosos? Sao
esquecidas as criancas, que também sdo limitadas para a execucdo de
determinadas tarefas, pois sdo consideradas fracas e inocentes; é esquecido o
preconceito contra a adolescéncia, considerada a “fase rebelde e revolucionaria”; e é
esquecida a meia-idade, geralmente associada a aposentadoria.

Por isso, compreender como se forma e transforma a subjetividade diz
respeito a cada um de nés, ndo sendo uma tarefa facil e simples. Assim, se, ao invés
de lamentacdo, a pessoa optar pela esperanca e pelo enfrentamento, e néo pelo
comodismo; pela luta, e ndo pelo temor, uma nova subjetividade far4 surgir um
homem novo.

As pessoas idosas que, por motivos diversos, ndo conseguem encontrar
novas formas de conviver com essas transformagdes e ndo constroem uma
adaptabilidade, por vezes necessaria para uma melhor convivéncia social e/ou
familiar, acabam limitando suas possibilidades de comunicacao e expressédo, o que
podera gerar algum tipo de alteracdo na forma como véem e sentem 0 seu corpo, ou
seja, a sua imagem corporal.

N&o sédo poucos os preconceitos com relacdo a idade e ao envelhecimento
em geral. Um deles fica bem delineado quando a sociedade reduz os mais idosos a
criancas que cresceram. Entretanto, sabemos que perdas e diminuicbes das

capacidades fisicas e organicas ndo seguem um mesmo ritmo para todos.
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A sociedade, ndo reconhecendo as caracteristicas multidiferenciais do
envelhecimento, constréi, no seu imaginario, representacdes que contribuem para o
isolamento dos velhos da vida social.

Enfatizando o declinio, o velho é mantido sob controle, dependente do resto
da sociedade. Essa representacdo € bem comum e pode ser verificada; além disso,
ha a representacéo de que certa regressao, mais dia, menos dia, ocorrera.”

Velhice é, portanto, um fato bioldgico que atravessa a histéria, mas cujo
destino varia segundo o contexto social.® Uma das principais alteracées no processo
psicolégico do envelhecimento diz respeito a aposentadoria. Seja de ambito negativo
ou positivo, a aposentadoria envolve o individuo que, aos olhos da sociedade, deixa
de produzir ao aposentar-se e afeta ambos os géneros.

Na verdade, o idoso torna-se um individuo especial, que enfrenta ou
enfrentou, que acumula ou acumulou problemas durante a sua vida e que, com a
sua experiéncia, pode contribuir muito com a sociedade. Se fisicamente ja ndo tem o
vigor e a agilidade do jovem, compensa essa falta com a vontade de transmitir as
futuras geracBes conhecimentos e informacdes, estando, também, preparado para
receber conhecimentos e informacdes dos jovens.

Um fator que prejudica o cotidiano das pessoas idosas é a falta de
preparacao para esta fase da vida, aliada, muitas vezes, a perda de status e a
consequente desvalorizacéo social, que fazem com que o direito a aposentadoria e
ao uso do tempo livre se torne, para muitos, ndo um beneficio, uma conquista ou,
até, um prémio, mas um periodo indesejavel, carregado de tédio, marginalizacéo e

de preocupacao econdmica.?

O trabalho, para o individuo ainda atuante na sociedade, estabelece uma
relacdo de status profissional, amizades influentes, poder de decisdo (em alguns
casos), autonomia financeira e autoconfianga, transmitindo-lhe assim ndo somente
uma sensacdo de cidadédo colaborador, como também a sensacdo do dever
cumprido.

O simples, porém, digno ato de trabalhar exerce no individuo o poder da
auto-estima, tanto perante a sociedade quanto perante a sua familia, garantindo-lhe,
em muitas situacdes, o respeito e a lideranca sobre a mesma.

Para os professores aposentados de Educacdo Fisica participantes da

7

pesquisa que mencionamos na Introducdo, a aposentadoria é um sinal de
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inutilidade, excluindo o individuo da sociedade produtiva sem levar em conta a
dedicacédo e a experiéncia.*® O sujeito é bom até determinado dia em que acorda
fracassado, obsoleto, fora de cogitacdo, pois perdeu, de repente, a sua identidade
profissional, passando a conhecer um lado até entdo inimaginavel para si mesmo. O
desligamento do individuo prestes a se aposentar envolve um conjunto de fatores: o
sucesso ou o insucesso profissional, a estrutura familiar, o relacionamento social, as
condicbes de saude e, até mesmo, a preparacao psicoldgica.

O periodo que antecede a aposentadoria é fundamental para encarar esse
novo processo que o individuo ter4 que enfrentar na vida. Algumas empresas e
instituicbes organizam Programas de Pré-Aposentadoria, oferecendo, assim,
informacBes necessarias para a nova etapa a ser percorrida. Por outro lado, fazer
bom aproveitamento dessas oportunidades s6 depende de os individuos aceitarem o
envelhecimento. A Pré-Aposentadoria € comparada com a escolha da profissao na
adolescéncia.*

O fim do trabalho profissional de vinte, vinte e cinco e, até mesmo, de trinta
anos, leva o aposentado a passar um momento delicado e de grande transformacéo,
assemelhando-se a metamorfose de uma borboleta, que deixa o seu velho casulo,
ou melhor, troca o seu velho casulo por uma vida colorida, livre e cheia de novas
circunstancias, favorecendo novas conquistas, amizades, descobertas e, até, novos
amores.

Estar aposentado ndo é sinal de velhice. E um sinénimo de mudanca
temporal e espacial. Ha, ainda, muito tempo para fazer futuras travessias até a idade
de cem anos ou mais, conforme as previsdes atuais.®

No Brasil, 37% das pessoas acima de 60 anos ajudam financeiramente os
filhos e os netos, sendo que o poder aquisitivo dos brasileiros acima de 50 anos
crescera 2,5% ao ano na proxima década.?

Os aposentados precisam encontrar alguma coisa em Si mesmos que 0sS
torne Unicos ou dignos de uma estima anteriormente conferida a eles por uma
profissdo.*® Nessa fase da vida, surgem, ainda, oportunidades para realizar tarefas
envolvendo artes aplicadas, expresséo corporal, universidades da terceira idade com
atualizacdes constantes e, até mesmo, oportunidades para uma segunda profissao.

Se a aposentadoria tem a sua conotacdo negativa, como afastamento das
coisas que gostava de fazer, isolamento social, sensac¢ao de inutilidade e cabelos

brancos, dubiamente possui o seu lado positivo, dependendo quase que
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exclusivamente do individuo aposentado buscar vertentes para descobrir e vivenciar
novas situagdes antes nunca experimentadas.

Procurar novos sentidos e oportunidades significa muito mais do que uma
atividade para preencher o tempo. Um novo lazer ou trabalho pode ser totalmente
desinteressante se o aposentado ndo tiver consciéncia dos seus proprios valores.

Com o desenvolvimento das ciéncias da salde e o estudo das mudancas
psicossociais, 0 aposentado sente-se liberado desses antigos conceitos, perde seus
complexos e encontra condi¢cdes biopsicossociais para se realizar como pessoa.*

Toda troca de papéis acarreta desconforto psicolégico. Quando se trata da
passagem da situacdo de trabalho para a aposentadoria, o desconforto sera
proporcional a importancia da mudanca: quanto mais absorvente o trabalho, maior o
impacto. Poucos sao, realmente, 0s que se preparam para essa etapa da vida. No
entanto, ela chega para todos, mais dia, menos dia, podendo ser esperada como
algo alegre e tranquilo ou encarada como um fantasma.

Mudancas decorrentes da aposentadoria podem alterar a vida familiar,
oportunizando que o individuo tenha mais contato com todos os integrantes da
familia, beneficiando ou ndo, de acordo com o relacionamento pessoal de cada um.
Lembramos, ainda, a situacéo financeira, ou seja, a aposentadoria reduz, em muitos
casos, a renda econOGmica familiar, causando, até, muitas vezes, a falta de
autonomia e a incapacidade perante a familia.

A situacdo descrita permite constatar a importancia da insercdo do individuo
prestes a se aposentar e do idoso ja aposentado em atividades de lazer, trabalhos
voluntéarios, atividades fisicas relacionadas a saude, novos cursos por meio das
universidades e envolvimento maior com a familia, o que possibilita novos caminhos

alternativos para continuar ativo na comunidade e inserido na sociedade.

3.2.2 Aspectos sociais no processo do envelhecimento

“Na Afrjca, todo ancido que morre
E uma biblioteca que arde”.
(AMADOU JAMPATE BA)

Uma das preocupacdes constantes das pessoas que trabalham com idosos
deve ser a integracdo dos mesmos na familia e no meio social. Um dos fatores que

assustam os idosos é sentir que ndao tém mais o poder das coisas, 0 poder das
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decisdes, tendo que passar a obedecer aos filhos, aos netos ou as pessoas com
guem convivem, ficando, assim, fora da sociedade, fora das tomada de decisfes.

O individuo, uma vez liberado de seus compromissos profissionais, sociais e
familiares, encontra, nas atitudes de lazer, as condicbes necessarias para a sua
recuperacdo fisiopsiquica, com possibilidades de vivenciar novas formas de
relacionamentos sociais que o levem a se integrar em grupos diferentes daqueles de
seu universo cotidiano.®

A velhice, no entanto, ndo determina o desinteresse pela vida nem apatia
que, com muita frequéncia, acabam se instalando apds alguns anos de
improdutividade. Pelo contrario, a ansia de participacdo permanece sempre que 0
processo de isolamento social ndo tenha atingido, de maneira irreversivel, a pessoa
gue envelhece. Quanto mais a pessoa idosa se sentir participante do contexto da
sociedade, menos ela se constituird em um peso para essa mesma sociedade.

Os idosos que se integrarem ao meio social, receberdo sensiveis influéncias
desse meio, também modificando suas atitudes, seu modo de pensar e de agir,
passando, assim, a viver o sentido de comunidade.*

Dentre os fatores do envelhecimento social, convém destacar o meio
ambiente no qual vive a pessoa idosa e as degenerescéncias fisicas que, de
maneira inevitavel e em carater irreversivel, invadem o organismo dos mais vividos.

A sociedade, nesse momento, ao invés de incutir que a produtividade é a
prioridade da vida humana, deveria dar oportunidade de desenvolvimento pessoal
ao idoso, como forma de recompensa pelo tempo de prestacdo de servigos a
comunidade social. A valorizagdo da cultura e o desenvolvimento dos potenciais
individuais do idoso aumentam a auto-estima e estimulam a continuidade da
aprendizagem. Isto traz consequiente renovacdo e aquisicdo de conhecimentos, o
que possivelmente facilita a integracdo do individuo de terceira idade no meio
social.”

A alteracdo demografica vem causando modificacbes nas relagbes
familiares, sobretudo no que se refere a convivéncia entre diferentes geracoes,
trazendo a possibilidade de a crianca de hoje conhecer e conviver com 3 ou 4
figuras adultas, além dos pais: 0s avos e, muitas vezes, os bisavos.*

O contato do idoso com outras pessoas, especialmente com o0s jovens e
com o0s préprios netos, permite que os jovens percebam no idoso/avé um aprego

pela vida, um orgulho de ele poder estar ativo, disposto, participando da sociedade.
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Essa percepc¢do da vida poderd influenciar positivamente a idade adulta do préprio
ser que convive com o individuo idoso.

O bem-estar geral dos idosos depende das oportunidades, das atividades,
do tempo de lazer e labor produtivo: oportunidades para fazer, realizar, sentir o
sucesso e dar uma contribuicdo real a sociedade como um todo.?

Muitos preconceitos existentes sdo gerados pelos proprios idosos que, ao
entrarem no processo de envelhecimento, percebem as perdas ocasionadas pela
prépria idade e se acomodam.*® E possivel compensar a relativa rapidez com a
experiéncia ja acumulada.®

Podemos medir melhor a qualidade e a capacidade de uma sociedade pelo
respeito e cuidado dispensados a seus cidaddos mais idosos. Interessa saber até
gque ponto a nossa sociedade tem possibilidade de oferecer aspectos de
reconhecimento do valor da totalidade da vida humana e de criar uma sociedade
mais moral e justa que possua como meta final a existéncia do homem como um
valor primeiro e unico.?

O prazer de estar com outras pessoas, de estar em ambientes agradaveis,
conversar, falar as suas coisas, tocar, brincar e sentir esse calor humano s&o
aspectos da interacao social e constituem um fator relevante no envolvimento com
outras pessoas. Esse prazer, muitas vezes, esta ficando restrito a propria familia,
devido a sobrevivéncia e a conquistas profissionais pelas quais um dia o idoso
também ja passou.

Quando as pessoas conseguem expressar sua utilidade por meio de
qualquer atividade, efetivamente se realizam na vida. Neste campo, quando nossa
sociedade segrega velhos, estd cometendo um assassinato frio e calculado, pois
estd tirando a inspiracdo essencial da vida das pessoas que € a sua criatividade.*

O tratamento diferenciado ao idoso depende da cultura da sua sociedade.
Em algumas culturas sociais, o idoso é cultuado e idolatrado, respeitado acima de
tudo, considerado uma espécie de guru pelos mais novos; em outras, é rejeitado,
excluido do meio em que vive, pois é considerado um peso para seus familiares,
além de ser isolado e esquecido.

Nas sociedades primitivas, o0 ancido era aureolado pelo privilégio
sobrenatural que Ihe concedia a longevidade e, como resultado, ocupava um lugar
primordial. A longevidade se vinculava a sabedoria e a experiéncia. Para essas

sociedades profundamente religiosas, a velhice se associava ao sagrado."’
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Na cultura hebraica, ser idoso também estava ligado a sabedoria, ao poder,
a obediéncia. No livro dos numeros da Biblia, é relatada a criacdo do Conselho de
Ancidos como uma iniciativa de Deus (Numero, 11,17), e, na época de Josué, os
ancidos faziam parte de um conselho de sabios (Josue, 23,2).

J& os esquimos, populagdo que vive sobre o gelo, cuja sobrevivéncia
depende da pesca, possuem certa dificuldade em manter o individuo n&o-produtivo.
Ao atingir a idade estipulada pelo grupo, a pessoa considerada velha é encostada
numa parede de neve ou internada em um iglu (pequena casa feita de gelo). Antes,
porém, é feito um ritual que a exclui das suas obrigacfes e a entrega a morte.

Na sociedade atual, ainda muito é valorizado o individuo novo produtivo,
aguele que possui um corpo mais resistente, com maior forca muscular e agilidade,
disposto a abrir novos caminhos em busca de novas oportunidades e sucessos.
Contudo, o fato de o idoso ser mais vagaroso nao quer dizer que ndo seja

competente, capaz de realizar as funcdes a ele determinadas.

3.3 Lazer e suas dimensdes

“Para o ignorante,

a velhice é o inverno da vida,

Para o sabio, é a época da colheita”.
(TALMUD)

Para desenvolver programas e politicas de lazer, € necessario conhecer a idade
atual e projetada de uma sociedade ou comunidade. E de conhecimento mundial que a
expectativa de vida vem aumentando, o ndmero de nascimentos caindo e o mundo
envelhecendo. Isto implica a criacdo de politicas publicas de salde, educacéo, habitacao,
vestuério, transporte e lazer, além de investimentos da iniciativa privada nestas areas. O
lazer, como todas as questdes que dizem respeito a vida social da humanidade, tem
antecedentes longinquos.

A busca pelo bem-estar tornou-se um fator comum entre as pessoas de
diferentes idades e classes sociais. Considerando as obrigagbes profissionais,
conjugais e sociais presentes na vida de qualquer individuo, a falta de tempo para o
lazer e dedicacdo a saude é fato, sendo a reversao dessa falta de tempo essencial

para a obtencdo de qualidade de vida, aliada ao bem-estar fisico.
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A introducdo do lazer as demais atividades rotineiras pode auxiliar o
individuo no convivio social, por proporcionar relaxamento e alivio de tensdes. A
insercao do lazer as demais atividades realizadas pelos idosos é uma tendéncia e
beneficia notavelmente a vida e a saude da humanidade.

O termo lazer (do latim licere — ser permitido) ndo € recente. Surgiu na civilizagéo
greco-romana, ja entdo como o oposto do trabalho. O ideal do cidadao livre, tanto em
Atenas como em Roma, até a consolidagcdo do Cristianismo, era a plena expressao de si
mesmo nos planos fisico, artistico e intelectual.® Contudo, somente a partir dos anos de
1950, nas modernas sociedades urbano-industriais, o lazer passou a ser objeto de estudo
sistematico.

O lazer € um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, para divertir-se, para recrear-se e entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informacao ou formacgéo desinteressada, sua participacdo social voluntaria
ou sua livre capacidade criadora, apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacoes
profissionais, familiares e sociais.”

No Brasil, 0 estudo do lazer € questdo recente e estd diretamente ligada ao
processo de urbanizacdo nas grandes cidades. Nas universidades, as investigacoes sobre
0 assunto tiveram inicio a partir de 1970 e cresceram nos anos de 1990.“

O lazer estéa intimamente ligado ao sentido de diverséo e liberdade das pessoas, a
sua capacidade de auto-realizacdo e auto-expressdo, a0 processo de recreacao e
renovacao, a possibilidade de escolha.®

As sociedades, ao longo da historia, tém atribuido ao trabalho o valor
essencial da vida. Esse conceito é tao forte na cultura humana que a maioria das
pessoas, na fase adulta, vive em fun¢éo do trabalho e da familia. Quando cessa o
tempo de trabalho, com a chegada da aposentadoria, essas pessoas ficam perdidas,
nao sabendo o que fazer com o tempo disponivel. Conseqiientemente, criam uma
idéia de ndo ter mais funcéo, de incompeténcia e solidao.*

Devido a realidade exposta, as pessoas tém valorizado mais 0os momentos de
lazer vivenciados, procurando pratica-lo intencionalmente em seu tempo 0cioso, 0 que
demonstra que possuem conhecimento da importancia do mesmo. Sendo assim, buscam
atividades de lazer, sejam recreativas ou ndo, e, em certos casos, estao dispostas a pagar
guantias altas por esses servigos.

Os profissionais em geral estdo se adaptando a esse publico, o qual se torna cada

vez mais exigente e diversificado. Hotéis especializados em lazer, a fim de atender a
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demanda das mais variadas formas, ofertam inUmeras opc¢des em sua estrutura. Além
disso, encontramos shoppings com programacao diferenciada para o publico idoso, casas
noturnas, teatros, restaurantes, centros clinicos e de beleza, academias e servicos de
saude, além do marketing investido diariamente em programas de produtos voltados a
esse publico.

A partir das premissas apresentadas, observamos a importancia do lazer para o
desenvolvimento intelectual, o convivio social e o aprendizado cultural, além de que
contribui para o aumento da qualidade de vida fisica e mental e se constitui uma
redescoberta do prazer de existir para as pessoas idosas. Portanto, o lazer, além de ser um
direito, € um pré-requisito fundamental para uma vida saudavel. E um campo de
experiéncias humanas privilegiadas que possibilita o exercicio da relacdo consigo mesmo,
com a cultura, com outras pessoas e com 0s demais seres e elementos do universo.

O idoso possui um tempo ocioso maior, devendo ocupar esse tempo da melhor
maneira possivel. As atividades de lazer favorecem a sociabilizacdo e a auto-estima dessas
pessoas; estimulam a criatividade, o0 bem-estar mental e fisico. As pessoas se sentem mais
confiantes e lidam melhor com situacdes de conflito que caracterizam essa etapa da vida.

Vale lembrar, porém, que a maioria dos idosos ndo conhece a importancia do
lazer, ou melhor, ndo sabe o que € lazer. Como foram educados para o trabalho, tendo
sempre uma visdo negativa do lazer, ao chegarem a terceira idade, ficam sem saber o que
fazer e como utilizar o tempo livre e disponivel de forma prazerosa.

Passar do tempo de trabalho para uma situacdo de lazer pode causar
resultados significativos no humor e na salude de um individuo que esteja sofrendo
de stress. O lazer proporciona sensacao de bem-estar e prazer que dura mais tempo
gue sua realizacado, pois € relaxante, mantendo a sensacado agradavel, mesmo apos
seu término e retorno ao trabalho.

N&o € necessario sair do ambiente de trabalho ou da propria casa para
praticar lazer. Igualmente ndo é preciso gastar dinheiro ou se preparar para o lazer.
Este pode ser uma acéo simples, desde que seja prazerosa, como um intervalo no
periodo de trabalho para ler um bom livro, fazer uma caminhada, realizar um
alongamento ou outra atividade fisica, assistir a um programa de televisao,
conversar com colegas de maneira descontraida ou realizar qualquer outra atividade
que dé prazer. Isto é muito pessoal, pois, da mesma forma que algo pode ser

prazeroso para uma pessoa, pode ser entediante para outra.
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O lazer pode ser definido como cultura, compreendida no seu sentido mais
amplo, vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel, ndo como
contraposicao do trabalho, mas em estreita relacdo com o0 mesmo e com as demais
esferas de obrigacéo da vida social, combinando os aspectos tempo e atitude.”

Os conteudos culturais do lazer sé@o divididos em cinco areas de interesse®:

e manuais — marcados pela capacidade de manipulacdo, seja para
transformar objetos ou materiais, seja para lidar com a natureza;

¢ intelectuais — caracterizados pela busca de novas informacbes reais,
objetivas e racionais;

e sociais — buscam relacionamentos e contato com outras pessoas;

e fisico-esportivos — em que ocorre prevaléncia de movimento ou exercicio
fisico;

e artisticos — marcados pelas diferentes manifestacfes artisticas, baseadas
no imaginario, nas emogodes e nos sentimentos.

Acrescentamos a esses cinco conteidos mais um: o turistico, caracterizado
pela quebra da rotina, pela busca de novas paisagens e de novos conhecimentos.*

Independente do tipo de lazer, o importante é que seja praticado e inserido
na sociedade e que, ao final da atividade, o idoso se sinta satisfeito por ter buscado
uma atividade prazerosa, por iniciativa prépria, seja um passeio, a pratica de algum
esporte, um momento agradavel com a familia ou, simplesmente, uma boa noite de
sono. O importante € que provoque sensacéo de bem-estar.

O ideal é encontrar um equilibrio entre a realizacdo das atividades pessoais
e familiares, de auto-cuidado e autonomia e a realizagcdo das atividades de lazer,
cada qual em seu devido tempo, sem que uma tenha de ser sacrificada em beneficio
da outra.

E fato que o lazer beneficia a salude fisica e psiquica, tornando o individuo
que pratica atividades de lazer menos vulneravel a doencas provocadas pelo
cansaco, tanto do corpo como da mente. Com a insercdo de lazer na programagao
de atividades diarias do individuo, certamente os dias terdo saldo positivo.

O lazer pode ser motivado ou estimulado por ansias de experiéncias, por espirito
de aventura, por desejo ou necessidade psicoldgica de repouso e por situagdes variadas,
decorrentes da estrutura pessoal dos individuos e/ ou da integracao social deles.’

Nessa etapa da vida, portanto, torna-se imprescindivel o estimulo para a pratica de
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algum tipo de entretenimento como meio para melhor qualificar o prazer de viver. O lazer
permite a interacdo com outras pessoas, promovendo o0 crescimento social, ampliando o
circulo de relagbes, formando novas amizades e desenvolvendo um espirito comunitario. A
sociabilizagdo e o convivio com outros sdo essenciais nessa fase da vida, ajudando a
aliviar o sentimento de soliddo e de ansiedade. As novas amizades e os estimulos das
amizades desempenham papel importante, pois oferecem a oportunidade de interagir com
outros, convertendo-se em fonte de apoio.

Os relacionamentos sociais sdo importantes para o bem-estar fisico e mental na
velhice e, embora a soliddo se torne uma ocorréncia mais possivel nessa idade, podemos
envelhecer sem soliddo nem isolamento. Amigos, parentes e vizinhos sédo importantes na
prevencdo da soliddo e do isolamento, como também as iniciativas de se prevenir e de se
cuidar por meio de habitos alimentares, psicolégicos e sociais saudaveis.” Diante do
exposto, reconhecemos a importancia das atividades de lazer que, além de possibilitarem o
desenvolvimento pessoal e social, satisfazem as aspiracdes dos praticantes.

O lazer deve atender as pessoas no seu todo; deve preencher os interesses
artisticos, os intelectuais, os fisicos, 0s naturais, 0s turisticos e os sociais.*

Partindo da premissa de que o lazer deve ter uma ampla abrangéncia e atender a
todas as necessidades das pessoas, € relevante que as mesmas, em seu tempo livre,
pratiquem atividades que abranjam o exercicio do corpo, da imaginacéo, do raciocinio, da
habilidade manual e do contato com outros costumes e o relacionamento social, quando,
onde, com quem e da maneira que melhor Ihes convier.*

Os centros de convivéncia e os clubes de terceira idade gue proliferam em todo o
Brasil sdo iniciativas louvaveis como opcao de lazer para os idosos. Porém, existem riscos
na formacao e no funcionamento desses grupos que, se ndo forem bem organizados e
trabalhados, podem contribuir para a segregacao do idoso. Simplesmente oferecer baile,
café e circo ndo condiz com o verdadeiro envolvimento social e insercdo do idoso na
sociedade.

As atividades de lazer exercitam 0 corpo e a mente, a integracdo social e o
equilibrio psiquico; sdo uma forma de recuperar o tempo, um esforco para manter o
equilibrio e a vontade de viver; e ajudam a descobrir novas formas vivenciais, distraindo a
mente, compartilhando interesses e educando a solidariedade como valor mais importante
do enriquecimento do ser.

Ter prazer em fazer o que faz e, principalmente, em ser o0 que €, torna o

individuo mais sereno e de facil convivéncia com outras pessoas. Estar rodeado por
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pessoas queridas e semelhantes ajuda muito. Porém, € praticamente impossivel
escolher com quem conviver, principalmente na familia e no trabalho. Portanto, para
que as relacdes interpessoais sejam favoraveis ao préprio bem-estar, é preciso que
sejam trabalhados os ambientes de convivio. Se, no trabalho, o ambiente, os
companheiros de trabalho e as atividades exercidas causam stress, o individuo deve
procurar exercer atividades extras que proporcionem sensagdo de bem-estar, para
gue todo o conjunto negativo ndo prejudique seu potencial. Isto serve, também, para
o relacionamento familiar.

O bem-estar pode ser obtido com atividades de lazer, as quais causam
sensacdes agradaveis. A disposicéo para executar funcdes esta inteiramente ligada
a sensacao de bem-estar. Com bom humor e disposicao, tornam-se mais faceis o
trabalho, a capacidade de criacdo e os relacionamentos interpessoais.

O lazer € o estado de espirito em que o0 ser humano instintivamente se coloca, em
seu tempo livre, em busca do ludico, entendido como diversao, alegria ou entretenimento.*®
O lazer faz-se fundamental neste aspecto. Paralelo a outras inUmeras atitudes, contribui
para a qualidade de vida, causa bem-estar e esta relacionado a praticamente todas as
acdes responsaveis pela qualidade de vida.

O lazer também se caracteriza pela realizacdo de atividades discricionais (de livre
arbitrio) que se efetivam nesse tempo livre. Essas atividades, dentre as quais se destaca o
turismo, sdo vistas como um fim em si mesmas, despertando no individuo sentimentos de
bem-estar e satisfacdo. Desta forma, o lazer associado ao estilo de vida afirma-se como
uma alternativa na busca por gualidade de vida.

Atividades de lazer oportunizam a ampliacdo da consciéncia individual e
social, bem como o agucamento da sensibilidade com relacdo as manifestacdes
culturais, ao desenvolvimento da criatividade e a estimulacdo de sentimentos de
solidariedade e a praticas de cooperacdo entre 0S grupos e pessoas para o lazer,
como possibilidade de um processo educacional de crescimento humano,

aproximando geracoes e facilitando oportunidades de surgimento de talentos.

Por livre escolha no lazer, entendemos a existéncia de um tempo precioso
que permita exercitar com mais criatividade as alternativas de agéo ou participagao.*
No lazer, ocorre o principio da busca do prazer, do bem-estar, do relaxar. Portanto, a

busca nos remete a uma acgéo preventiva, o que resulta em qualidade de vida.
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As experiéncias de lazer proporcionam oportunidades para que seja levada
uma vida equilibrada, auxiliando cada pessoa a atingir o potencial que possui e, com
isso, ampliar a satisfacao de viver.*

Considerando que o lazer consiste em atividades exercidas por vontade propria e
gue, por mais simples que sejam, SA0 sempre prazerosas, podemos afirmar que contribui
diretamente com a qualidade de vida.

A procura pelo lazer tem aumentado gradativamente, sendo que o crescimento
deste mercado se deve a diversos fatores: ao aumento da renda, o que permite que as
pessoas invistam em viagens; a busca por novas emocdes; a hecessidade de descanso,
de dedicacdo de algum tempo aos familiares e amigos; e, principalmente a busca pela

sensacao de bem-estar.

3.3.1 Lazer e relacionamento familiar

“Eu voltei, agora pra ficar, porque aqui, aqui € o meu lugar
Eu voltei pras coisas que eu deixei, eu voltei”,
(ROBERTO CARLOS)

O crescimento da populacdo considerada idosa tem levado a sociedade a
refletir significativamente sobre o envelhecimento e seus segmentos, bem como
sobre questdes voltadas a intervengdes que colaborem com a qualidade de vida do
idoso de hoje.

E a familia? Qual a importancia da familia na vida do idoso? As relac6es familiares
estdo sofrendo transformaces que atingem todos os membros da sociedade devido a
mudancas progressivas ocorridas na mesma.

Para manter-se viva neste contexto de inovacdes, marcado pelos avancos
tecnoldgicos, pela modernizagdo, industrializacdo, urbanizacdo e mudancas sociais, a
instituicao familiar passou por grandes transformagoes.

A familia deixou de ser protetora e solidaria para voltar-se ao individualismo, que
leva cada um de seus membros a procurar seu espaco no mundo competitivo de hoje. Os
lagos familiares que uniam os membros de uma familia estdo, atualmente, relegados aos
lacos sanguineos e aos conflitos constantes. Frente a este novo contexto familiar, o idoso
se V€ na situacdo de ter que se adaptar a uma situacdo que, para ele, muitas vezes €

incompreensivel.
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Neste novo sistema familiar, o idoso perde seu espaco e sua dignidade. O idoso
requer atencao especial, ndo devendo permanecer por muito tempo sé, o que podera leva-
lo & solid&o e a caréncia.

A expectativa da familia em relagdo ao seu idoso € a de que ele seja “um bom
velhinho”, equilibrado e efetivamente satisfeito com a vida. No entanto, esse equilibrio é
rompido quando se instaura a doenca e a deterioracéo psiquica.”

Entender o processo de envelhecimento € importante para determinar a
etiologia associada aos processos degenerativos dessa fase. Pesquisas diarias
demonstram que o ser humano tem buscado diversos caminhos — anti-radicais
livres, pilulas e mais pilulas, cirurgias e tratamentos — tudo na tentativa de retardar o
envelhecimento ou envelhecer com mais jovialidade.

Consequientemente, devido as medidas preventivas adotadas pelos 6rgaos
governamentais e ndo-governamentais, além da busca pessoal de cada sujeito, a
populacdo aumentou a sua expectativa de vida em mais de 20 anos.

Existem diferentes formas de envelhecimento, de acordo com uma variagao
individual. A chegada tado temivel da velhice, da idade madura, pode transcorrer de
maneira harmoniosa ou de maneira negativa e desastrosa.

Habitos negativos, como o tabagismo, o alcool, a alimentacao incorreta e o
sedentarismo, contribuem para a aceleracédo do envelhecimento e sem qualidade de
vida. O sedentarismo ndo € um apanagio somente da populacao idosa e aposentada
do Brasil, mas um mal que atinge toda a populacdo em geral.

Desde o inicio da civilizacdo, o homem sempre esteve ligado ao ludico como
necessidade de sobrevivéncia, de superar-se a si proprio e de provar sua
resisténcia, habilidade e conhecimento. As atividades ludicas podem ser vistas como
uma fonte de estimulo para o resgate do desenvolvimento social do individuo que se
encontra aposentado.

O homem nunca perde o desejo de recrear-se, e sua manifestacdo o
acompanha durante toda sua vida, devendo encontrar na brincadeira, no jogo,
dentre outras atividades, uma ferramenta de vida, de comunicacao, de encontro com
seus semelhantes e consigo mesmo.

Para o idoso, sentir-se envolvido e querido pela familia possibilita novas
atividades, amenizando a solidao diaria da sindrome do ninho vazio, que se agrava,
principalmente, quando uma das partes ja se encontra sem o cbnjuge para partilhar

0s momentos diarios. Seria utopia, mas real, ver o idoso visto como o principal
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membro da comunidade familiar, pois ele representa uma historia de vida, a histéria
daquela familia, como se codificasse um gene, a biografia.

A riqueza cultural que a familia pode resgatar com a convivéncia e
valorizacdo da pessoa idosa no ambito familiar contribui para manter viva e presente
a memoria daqueles que vieram primeiro.

Poucas sdo as pessoas que aproveitam 0S momentos de encontros
familiares e usufruem as histérias e recordacdes passadas, revividas pelos avos, tios
ou membros mais vividos da familia.

O estudo que realizamos em 2002, com professores aposentados de
Educacdo Fisica — mencionado na Introducdo —, descreve algumas das razdes
desse envolvimento familiar nos seus momentos de lazer, conforme Quadro 01.

Quadro 01: Motivos do envolvimento familiar nos momentos de lazer

PONTOS POSITIVOS

PONTOS NEGATIVOS

“Sao pessoas importantes para mim.”
“Gosto de estar com eles; temos harmonia.”
“E um habito; desde que eles nasceram é
prazeroso.”

“A familia é a parte mais importante da minha
vida; sem eles n&o existe prazer.”

“Para manter a instituicdo familiar sempre
unida”.

“Todo ser humano deve educar-se para ter
momentos de lazer.”

* “Nos conhecermos e nos divertimos mais.”
“Porque eles também gostam.”

“E 0 maior tesouro que a gente tem.”
“Porque o lazer propicia a unido familiar.”

“Somos uma familia unida.”

* “Onde freqlento é s6 para minha
idade.”

* “Ja morreram.”

* “Cada um tem o seu estilo de vida”.

* “Todos moram longe.”

* “Nao possuem habito e gosto de
ficar sozinha.”

* “Os filhos possuem seus interesses
individuais.”

* “Eles ndo me acompanham.”

* “Sempre viajo sozinha ou em
grupos da minha idade.”

**Por motivos de saude, eles ndo me
acompanham.”

* “Eles ndo gostam.”

Fonte: Brandao (2002)

O prazer de estar com outras pessoas, de estar em ambientes agradaveis, de

conversar, de trocar idéias, de brincar, de distrair-se, enfim, a presenca do calor
humano solidifica o resgate social do aposentado, tornando-se um fator muito

importante no envolvimento com outras pessoas e com a propria sociedade.
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O bem-estar geral dos aposentados depende das oportunidades, das
atividades, do tempo de lazer e trabalho produtivo: oportunidades para fazer, para
realizar, para sentir o sucesso e dar uma contribuicdo real a sociedade como um
todo.*

Por fim, é fundamental envelhecer mantendo todas as func¢fes fisicas e
psicoldgicas ativas, bom humor e pensamentos positivos, envolvimento com amigos
e familiares, e disposicdo, ainda, para percorrer novos caminhos. Decorrente do
estiio de vida adotado, o stress € geralmente resultado da forma como sédo
enfrentadas as adversidades do dia-a-dia e as situagbes que surgem
inesperadamente, considerando que cada individuo possui um ritmo biologico,

diferenciado que é o seu estilo de vida.

3.4 Consideracgdes sobre qualidade de vida no processo do envelhecimento

“Quando eu, maratonista de 69 anos,
Passo correndo pelas ruas de Nova York,
Eles dizem: ‘Let’s go mamma! Go’

No Brasil, ougo: Velha maluca!”
(ADELAIDE MENDONCA DIAS COELHO)

E comum nos depararmos, em nosso pais, com queixas de ceticismo e
desesperanca, quando acompanhamos ou cuidamos de pessoas idosas, que
lamuriam a falta de perspectiva dessa etapa da vida e fazem comentarios saudosos
da sua juventude, da falta de motivacédo para continuar a vida, de magoas pela falta
do que fazer, sem papel para cumprir.

Em contrapartida, observamos idosos com muita alegria e cheios de energia
para essa nova etapa da vida. E possivel perceber um comportamento positivo no
processo do envelhecimento diante das questdes envolvidas. Mesmo em situagdes
adversas, encontramos idosos que séo verdadeiros livros de auto-ajuda, sendo que
a tristeza néo faz parte do seu vocabulario.

Tal contraste pode ser atribuido ao estilo de vida escolhido e praticado
durante toda a vida. Esse estilo de vida resulta na qualidade de vida escolhida pelo
ser humano para registrar a sua passagem neste planeta. Se o entendimento de
velhice for positivo e realista, 0 sujeito poderda rever seus objetivos, aceitar

mudancas, inclusive as corporais, prevenir doencas, modificar o estilo de vida,
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estabelecer novas metas e, assim, contribuir sobremaneira para o aumento da
qualidade de vida nessa e em outras fases da vida.

Notamos que a qualidade de vida € um objetivo da humanidade. As pessoas
sempre estdo procurando uma vida melhor, poder proporcionar alegrias a familia,
viver de forma magnifica, com qualidade e coisas simples. A busca pela qualidade
de vida € uma jornada em que a sociedade se insere, disposta a lutar sem medir
esforcos para alcancar o éxito.

E importante que todo individuo se prepare para desfrutar melhor o tempo na
velhice. Preparar-se para a aposentadoria €, antes de mais nada, aceitar que, apés a vida
de trabalho obrigatério, abre-se a perspectiva de uma nova adolescéncia, uma segunda
possibilidade de optar por um futuro de duas ou trés décadas de existéncia saudavel, em
que é possivel planejar até mesmo um novo trabalho, estabelecer um novo modelo de vida
familiar (ndo importa se, para alguns, esse novo modelo signifiqgue apenas o divorcio e o
casamento com uma pessoa mais jovem) e, sobretudo, ter mais tempo para jogar fora, do
jeito que quiser. ©

A expressdo qualidade de vida estd em voga, muito tendo sido discutido
sobre ela. Porém, em primeiro lugar, ha que ser feita a distincdo entre qualidade de
vida, num sentido geral, e qualidade de vida relacionada a saude.

Referente ao sentido geral, temos a expressdo qualidade de vida como
pessoa aparentemente saudavel e com certo grau de satisfacdo com a vida nos
varios aspectos que a integram, como relagdo com 0s outros, relacdo consigo,
moradia, transporte, segurancga, lazer, alimentacao, dentre outros.

E correto afirmar que o conceito de qualidade de vida é diferente de pessoa
para pessoa e tende a mudar ao longo da vida de cada um, sendo definida como a
condicdo humana resultante de um conjunto de parametros individuais e
socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condigcbes em que vive 0
ser humano.*

Consideramos a qualidade de vida um nivel de satisfacdo pessoal, o qual €
atingido com base em percepc¢des particulares de bem-estar. Por sua vez, bem-estar
consiste em “sentimentos gerais sobre a saude, satisfagdo com a vida e distancia
entre as expectativas idealizadas e a realidade da vida”.*

A qualidade de vida pode ser definida como um conjunto de realizagcdes que,
somadas, resultam na sensacdo de realizacdo pessoal. Qualidade de vida € bem-estar

pleno, ou seja, o perfeito exercicio de suas capacidades intelectuais, sociais, culturais,
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organicas, espirituais e politicas. *°

A qualidade de vida, na velhice, tem sido, muitas vezes, associada a questdes de
dependéncia-autonomia.® As dependéncias observadas nos idosos resultam tanto de
alteracOes bioldgicas (deficiéncias ou incapacidade), como de mudancas nas exigéncias
sociais (desvantagens) e, freqlentemente, as Ultimas parecem determinar as primeiras.
S&o trés os tipos de dependéncia:®’

e Estruturada, em que o significado do valor do ser humano é
determinado, em primeiro lugar, pela participacdo no processo produtivo (na velhice,
salienta-se a dependéncia gerada pela perda do emprego);

¢ Fisica, incapacidade funcional individual para realizar atividades de
vida diaria; e

¢ Comportamental, com freqiéncia antecedida pela dependéncia fisica,
socialmente induzida. Independentemente do nivel de competéncia do idoso, 0 meio
espera incompeténcia.

Parece, entdo, que a longevidade guarda graus de dependéncia em relagéo
a qualidade de vida das pessoas. A qualidade de vida € conceituada como uma
percepc¢do do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacoes. '8

O estilo de vida inclui habitos e comportamentos auto-determinados,
adquiridos social ou culturalmente, de modo individual ou em grupos.®® A qualidade
de vida esta diretamente ligada as condi¢des de vida e ao estilo de vida.

Estariam incluidos, nesse contexto, alguns habitos, como tabagismo,
alcoolismo, preferéncias alimentares e opcéo pelo lazer sedentario, dentre tantos
outros. Em resumo, quando se trata de estilo de vida, h4 a pressuposicédo de que o
individuo tem controle sobre suas a¢des, que podem ser prejudiciais ou benéficas a
saude. *®

Além do estilo de vida, alguns itens ligados as condi¢cbes de vida, como o
acesso aos sistemas de saude e a escolaridade, a exposicdo aos riscos
ocupacionais e ambientais e as oportunidades de trabalho, também influenciam o
modus vivendi de uma sociedade. *®

De uma forma geral, o estilo de vida envolve algumas variantes que sao
definidas de individuo para individuo. Cada ser humano constroi o seu estilo de vida

adequando as suas necessidades, aos seus habitos alimentares, habitos de saude,
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principios familiares e convivio social, assim como as adversidades do dia-a-dia,
encarando a vida de forma segura e respeitavel.

O envelhecimento (amadurecimento) é um condicionante da mudanca,
exigindo de cada um a seguranca e a maturidade para enfrentar e aceitar as
modificacdes que estdo ocorrendo. *

O estilo de vida representa o conjunto de ac¢les cotidianas que reflete as
atitudes, os valores e as oportunidades das pessoas, podendo mudar ao longo dos
anos, se elas conscientemente enxergarem algum valor nos comportamentos que
devam incluir ou excluir, assim como se considerarem capazes de muda-los. *

Para uma grande parte das pessoas, o estilo de vida representa o elemento
mais importante para a saiude e o bem-estar e toda a acdo que proporcione ao
individuo condicBes para melhor visualizar o reconhecimento da necessidade de
mudancas de comportamentos. *

A falta de diversdo, de prazer, de relaxamento e de sensagfes boas em
geral provoca stress, doenca que tem presenca marcante na sociedade atual. O
stress né&o distingue idade, profissdo, classe social, sexo, cor ou credo.
Simplesmente invade a vida de qualquer individuo que permita a sua entrada; basta
descuidar-se que o cansaco, 0 nervosismo, a aflicdo, a angustia, a indisposicao e a
falta de capacidade de raciocinio rapido podem surgir de repente. O stress é como
uma bomba que esta dentro de qualquer pessoa prestes a explodir.

Refletindo sobre os problemas de salude e reducdo de potencial causados
por variaveis, o lazer é considerado um fator benéfico para a salde e para o
rendimento dos profissionais em geral.

Nas atividades de lazer visando a qualidade de vida reside a possibilidade
de adesdo a um novo estilo de vida. E na subjetividade de cada um que habita a
adocao de um novo estilo de vida ao longo do tempo, caracteristica essencial para
conseguir vida de qualidade.

Considerando que o lazer consiste em atividades exercidas por vontade
prépria e que, por mais simples que sejam, sdo sempre prazerosas, podemos
afirmar que o mesmo contribui diretamente com a qualidade de vida.

Qualidade de vida é a soma de vérios fatores, ou seja, de saulde fisica e
psicoldgica, de satisfacdo com a vida, de auto-estima e de aceitacéo; é respeitar a
individualidade de cada um, sem nada impor gue va contra as expectativas das pessoas de

mais idade. Nessa fase da vida, as pessoas sao mais exigentes com as outras e consigo
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mesmas, querendo fazer o que realmente lhes dé satisfacéo, e ndo o que lhes é imposto.
Apesar das adversidades, consideramos que as condicdes para as pessoas idosas tém

melhorado, sendo possivel chegar aos 60 anos ou mais com disposicao e saude.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do estudo

Realizamos um estudo quali-quantitativo, em nivel exploratério-descritivo,
transversal, com o0 objetivo de diagnosticar a importancia atribuida ao lazer, como
fator de qualidade de vida no processo de envelhecimento, pelos idosos ativos acima de
60 anos do Médio Vale do Itajai, SC, Brasil.

Para andlise e interpretacdo dos dados coletados, adotamos uma combinacéo dos
enfoques quantitativo e qualitativo. O objetivo foi conhecer ndo apenas a frequéncia dos
fendbmenos, mas, principalmente, como estes ocorrem e quais as razdes que os explicam.”
A pesquisa descritiva tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de

determinada populacéo e o estabelecimento das relacdes entre as variaveis.*

4.2 Definicao da amostra

A amostra se caracterizou, no estudo, a partir e uma populacdo de idosos
ativos acima de 60 anos, moradores no Médio Vale do Itajai, Santa Catarina, Brasil.

Calculamos o numero proporcional de participantes para compor tamanho
da amostra por meio da planilha do Excel, a partir da populagéo de idosos acima de
60 anos ativos e que residem no Médio Vale do Itajai, SC, composto por 14 cidades,
totalizando 43.781 idosos. Desta forma, obtivemos que, para um intervalo de
confianca de 97,5%, a amostra deveria ser de 1.300 idosos, de ambos 0s géneros.

Dividimos a amostra proporcionalmente pelas cidades envolvidas no estudo,
conforme mostra a Tabela 01.

Na realidade, os participantes finais foram aleatoriamente conseguidos,
apesar da intencionalidade de um numero em cada realidade, pois foram sendo
acrescentados pela acessibilidade em termos de estarem comparecendo as
reunides a que podiam comparecer.

Para a localizacdo dos idosos nos municipios, primeiramente fizemos
contato com a Divisdo de Conselhos das prefeituras dos municipios do Médio Vale

do Itajai (Apéndice A).
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Tabela 01: Cidades do Médio Vale do Itajai, SC, populacédo geral e idosa do

municipio e amostra por municipio

Populacao Populacéo Amostra
Cidade Geral do ldosa por
Municipio do Municipio Municipio
Apilna 8.925 726 35
Ascurra 7.330 662 35
Benedito Novo 9.423 1.034 35
Blumenau 287.350 19.353 530
Botuvera 3.603 406 35
Brusque 85.218 6.249 171
Doutor Pedrinho 3.125 374 35
Gaspar 51.955 3.220 90
Guabiruba 14.552 1.061 35
Indaial 45.343 3.194 88
Pomerode 23.849 2.402 66
Rio dos Cedros 9.091 1.193 35
Rodeio 10.898 1.170 35
Timbo 32.207 2.737 75
Total Geral 592.869 43.781 1.300

Para obtencdo dos nomes dos presidentes das associacfes de moradores,
dos clubes de maes, dos clubes voluntariados, dos postos de saude, dos grupos de
igrejas e de demais informacdes que nos direcionassem ao publico a ser
pesquisado. Apoés identificacdo dos locais dos encontros dos idosos, aleatoriamente
convidava-os para participacdo da pesquisa com uma breve explicacdo e orientacéo
da pesquisa. Em algumas cidades foi necessario retornar algumas vezes, na
tentativa de completar o numero de idosos para compor a amostra.

Outros locais de investigacdo foram as Instituicbes de Ensino Superior,
localizadas nas cidades de Blumenau — Universidade Regional de Blumenau
(FURB), Instituto de Ensino Superior (IBES) e Centro Universitario Leonardo Da
Vinci (ASSELVI); de Brusque — Centro Universitario de Brusque (UNIFEBE)); de
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Indaial — ASSELVI; e de Gaspar — FURB. Igualmente fizemos contato com as
Coordenacbes Regionais de Educacdo e com as Secretarias Municipais da
Educacdo a fim de obter enderecos dos professores aposentados com idade

superior a 60 anos e informacgdes sobre 0s mesmos.

4.3 Critérios de inclusao

Fizeram parte desta pesquisa individuos socialmente ativos, de ambos os
géneros, totalizando 793 do género feminino e 507 do género masculino com idade
igual ou superior a 60 anos, moradores dos 14 municipios que compdem o Médio
Vale do Itajai-SC. Nesta pesquisa, foi considerado ativo o idoso que tem participacao
continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e nao
somente aquele fisicamente ativo ou que faz parte da forca de trabalho. Este
entendimento é aplicado tanto a individuos quanto a grupos populacionais.®

Envelhecimento ativo € o processo de otimizacdo das oportunidades de
saude, de participacdo e de seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida das pessoas a medida que ficam mais velhas.*®

O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), no final dos anos de 1990, numa tentativa de transmitir uma
mensagem mais abrangente do que “envelhecimento saudavel’ e de reconhecer,
além dos cuidados com a saude, outros fatores que afetam o modo como os

individuos e as populacdes envelhecem. *°
4.4 Critérios de exclusao

Individuos idosos acamados, sem participagdo ativa na sociedade.
Individuos com doencas neurolégicas ou degenerativas graves. Individuos
institucionalizados em casas asilares e casas de repouso.

4.5 Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, utilizamos dois instrumentos: um questionario

sociodemogréafico (Apéndice C) e o instrumento WHOQOL-Bref (Apéndice D) e
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WHOQOL-OLD (Apéndice E), sendo que a resposta recebida pelos idosos
participantes da pesquisa foi registrada por escrito pela pesquisadora.

Para testar os instrumentos de coleta de dados, realizamos, na cidade de
Itajai, Santa Catarina, um estudo-piloto, com dez idosos para resguardar os idosos
da Regido do Médio Vale do Itajai nesta etapa da pesquisa.

Considerando que a populacdo-alvo era socialmente ativa e com a intengéo
de obter dados para a caracterizacdo do perfil sociodemografico da amostra, o
questionario foi composto com 29 questdes, distribuidas em cinco unidades: parte
sociodemogréfica, com 5 itens; aposentadoria; com seis itens; e lazer e estilo de
vida, com 17 itens. Para o preenchimento do WHOQOL-Bref (Quadro 02),
solicitamos que o idoso tivesse em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e

preocupacdes, tomando como referéncia as duas ultimas semanas.

Quadro 02: Dominios e facetas do WHOQOL-Bref

Dominio Fisico

Dor e desconforto

Energia e fadiga

Sono e repouso

Mobilidade

Atividades da vida cotidiana

Dependéncia de medicacéo ou de tratamentos
Capacidade de trabalho

Dominio Psicol6gico

Sentimentos positivos

Pensar, aprender, memoria e concentragdo
Auto-estima

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativos
Espiritualidade/religido/crencas pessoais

Relagbes Sociais

Relacfes pessoais
Suporte (apoio) social
Atividade sexual

Meio Ambiente

Seguranca fisica e protecao

Ambiente no lar

Recursos financeiros

Cuidados sociais e de saude: disponibilidade e qualidade
Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades
Participagéo e oportunidades de recreagéao/lazer

Ambiente fisico (poluicao/ruido/transito/clima)

Transporte

Fonte: Fleck et al. (2000)
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Quanto ao instrumento WHOQOL-OLD (Quadro 03), este € um modulo
especifico de afericdo de qualidade de vida de idosos da Organizacdo Mundial de
Saude. Este instrumento foi desenvolvido e validado na versdo em portugués no
Brasil.®® O questionario é composto por 24 itens, divididos em seis facetas:
funcionamento dos sentidos; autonomia; atividades passadas, presentes e futuras;
participagédo social; morte e morrer; e intimidade.Todas as questdes do instrumento
WHOQOL-OLD tém o objetivo de verificar a qualidade de vida dos idosos do Médio
Vale do Itajai, SC.

Quadro 03: Dominios do questionario WHOQOL-OLD

DOMINIOS NUMERO DAS QUESTOES
Dominio 1 - Funcionamento do sensério 1,2,10e 20
Dominio 2 — Autonomia 3,4,5ell
]Icil)ﬁl:r:;r;io 3 - Atividades passadas, presentes e 12,13, 15 e 19
Dominio 4 - Participacao social 14, 16,17 e 18
Dominio 5 - Morte e morrer 6,7,8e9
Dominio 6 — Intimidade 21,22,23e24

Fonte: WHOQOL-OLD.

Com base estatistica, procuramos, por meio do questionario
sociodemogréfico, caracterizar o conceito de lazer na visdo dos idosos (questdo 12);
identificar o significado atribuido pelos idosos as atividades de lazer (questdes 13,
23 e 24); identificar as atividades que fazem parte do lazer dos idosos com base nos
seis conteudos culturais do lazer (questdes 14, 20, 21 e 22); obter informacdes sobre
qual a atividade de lazer gostaria de praticar (questbes 15 e 16); investigar a
participacdo da familia dos idosos no lazer (questdes 17, 25 e 28); diagnosticar as
atividades de lazer oferecidas aos idosos no municipio catarinense em que residem
(questdes 18 e 32); identificar as barreiras para a pratica de lazer na visdo dos

idosos (questao 19).

4.6 Estatistica

Tabulamos os dados obtidos por meio do questionario sociodemografico

utilizando o software Excel, os organizamos e apresentamos em figuras, tabelas e
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quadros de frequéncia e percentual e, posteriormente, o0s descrevemos e
interpretamos. Os dados coletados com 0 WHOQOL-OLD E WHOQOL-Bref foram
analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial, utilizando-se, para isso, 0
pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para ambiente
Windows, versao 13.0.

A andlise e a interpretacdo dos dados permitiram responder as davidas e
aos questionamentos da pesquisa, bem como responder aos objetivos da mesma e
estabelecer uma comparacdo entre a fundamentacdo tedrica e a pesquisa de

campo.

4.7 Etica

Este estudo foi guiado eticamente pela Resolugdo n® 196/96, que apresenta
as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.
Durante o processo, obedecemos aos referenciais basicos da bioética no que diz
respeito a autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica, visando assegurar

com isso os direitos e deveres do pesquisador e dos sujeitos pesquisados.*

O projeto desta pesquisa foi submetido a Comissao Cientifica do Instituto de
Gerontologia e Geriatria (IGG), da Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), e ao Comité de Etica em Pesquisa (protocolo de aprovagdo XXXXX, em
anexo), da mesma universidade, para a qualificacdo e aprovagcdo. ApOs esses
procedimentos, iniciamos a coleta de dados.

Explicamos ao voluntario os objetivos deste estudo, sendo solicitada a sua
participacdo, a qual sé foi efetivada apos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice B). Emitimos esse termo em duas vias, sendo que
uma foi entregue para cada sujeito da pesquisa e a outra permaneceu com a
pesquisadora. Além desdes procedimentos, garantimos a confidencialidade e o
anonimato, ndo permitindo que a identificacdo dos sujeitos por meio dos dados

coletados.
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5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, fazemos a andlise e a interpretacdo dos resultados obtidos
com esta pesquisa, realizada com o objetivo geral de diagnosticar a importancia
atribuida ao lazer como fator de qualidade de vida no processo de envelhecimento,
pelos idosos ativos acima de 60 anos do Médio Vale do Itajai, SC, Brasil.

Os resultados foram analisados de acordo com 0s objetivos especificos que
nortearam este trabalho, seguindo os tépicos abaixo relacionados:

= Caracterizar o conceito de lazer dos idosos (questéo 12).

= Identificar o significado atribuido pelos idosos as atividades de lazer
(questdes 13, 23 e 24).

— Identificar, com base nos seis conteudos culturais do lazer, as
atividades que fazem parte do lazer dos idosos (questdes 14, 20, 21 e 22).

= Identificar a atividade de lazer que os idosos gostariam de praticar
(questdes 15 e 16).

= Investigar a participacdo da familia dos idosos no lazer praticado por
eles (questbes 17, 25 e 28).

— Diagnosticar as atividades de lazer oferecidas aos idosos do Médio Vale
do Itajai onde residem (questbes 18 e 32).

= Identificar, na visdo dos idosos, as barreiras para a pratica de lazer
(questao 19).

= Verificar a qualidade de vida dos idosos pesquisados do Médio Vale do
Itajai (WHOQOL-OLD e WHOQOL-BREF).

A seguir, apresentamos os dados relativos ao perfil sociodemografico da

amostra, extraidos das questfes de numero 1 a 11 do questionario.

5.1 Perfil sociodemografico dos estudados

Os dados analisados e interpretados nesta se¢do sobre a situagéo
sociodemogréfica dos idosos participantes desta pesquisa se referem aos aspectos:
género, idade, estado civil, moradia, faixa salarial, grau de escolaridade e
informagbes  relacionadas a  aposentadoria, conforme  apresentamos,

respectivamente, nas figuras de 2 a 16.



63

) mmWﬁ%

60 a 65 66 a 70 71a75 76 a 80 81 a85 86 a 90 91 a 95
O Feminino 40,2 26,7 14,6 11,7 4,6 14 0,8
O Masculino 28,7 30,7 19,7 10,1 9,4 0,8 0,6
O Total 35,7 28,3 16,6 11,1 6,5 11 0,7
- /

Figura 2: Género e idade dos idosos envolvidos na pesquisa

Conforme expe a Figura 2, 1.300 idosos das 14 cidades do Médio Vale do Itajai,
em Santa Catarina, que participaram deste estudo, apresentam idade entre 60 e 95 anos,
tendo uma média de 68,9 anos e desvio padrdo de 6,7 anos. Desses idosos, 64% tém
idade inferior a 70 anos. A composicao da amostra apresentou uma diferenca significativa
entre as frequéncias de distribuicdo do género, uma vez que 88,7% dos participantes eram
do sexo feminino e apenas 11,3% do sexo masculino. Em relagdo ao maior percentual
feminino, justifica-se justamente pelo fato de a mulher buscar melhor aproveitamento desse
tempo livre do compromisso familiar e de trabalho, participando de festas, de reunides e de
trabalhos voluntarios.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) comprovam que,
em média, as mulheres vivem oito anos a mais que 0s homens e que, em 2000, para cada
100 mulheres idosas, havia 81,6 homens idosos.?

O aumento da populagdo mundial supera as expectativas no que tange a
longevidade. Em 1950, o numero de centenarios no mundo chegava a 24.000; hoje,
em 2009, ultrapassa 269.000; e a projecdo para 2050 & de 3,8 milhdes de
centenarios.?

A relacdo entre género e envelhecimento baseia-se nas mudancas sociais
ocorridas ao longo do tempo e nos acontecimentos ligados ao ciclo de vida. A maior
longevidade feminina implica transformagdes nas varias esferas da vida social, uma

vez que o significado social da idade esta profundamente vinculado ao género.
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Ol ] e
Casado Viavo Solteiro Divorciado Outros

O Feminino 34,6 49,5 7,2 6,1 2,6

O Masculino 55,6 34,3 3,4 5,2 15

O Total 42,8 43,3 5,8 5,8 2,3
\_ %

Figura 3: Género e estado civil dos idosos envolvidos na pesquisa

Conforme mostra a figura 3, ha predominancia de idosos casados: 42,8%.
Os idosos solteiros somam 5,8% e os divorciados também somam 5,8%.
Observamos um elevado percentual de casados nessa etapa da vida.

As pessoas casadas tém menos deficiéncias ou problemas crénicos que
limitam suas atividades em geral.®* De acordo com o censo brasileiro de 2000, houve
aumento significativo de casais que continuavam se unindo, tanto no civil quanto no
religioso, ainda representando metade do total da populacéo brasileira.?

Os casais mais velhos sao tdo ou mais felizes do que os mais jovens. Isso
pode acontecer, em parte, por eles trabalharem menos e terem menos
responsabilidades parentais.®

No campo afetivo, 0 numero de brasileiros que se casam com 65 anos ou
mais aumentou 70% em menos de uma década. Passou de 13.000, em 1998, para
mais de 22.000, em 2006.

Quanto ao percentual de idosos vilvos participantes desta pesquisa,
significativamente é de 43,3%, sendo que as mulheres (49,5%) sdo a maioria. NoO
caso da mulher que se dedicou apenas ao lar, também ha um ciclo se completando:
os filhos j4 estdo criados, casados ou fora do ambiente familiar, ocorrendo o
sentimento de que sua vida perdeu o sentido.

Um estudo envolvendo senhoras vilvas revelou que aquelas que estavam

mais integradas na participacdo em grupos experimentavam menos tensdo e se
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adaptavam melhor que as ndo-integradas. Estas também eram mais propensas a
buscar novas fontes de apoio.®®

A viuvez é uma experiéncia que traz muita tensdo e pode resultar traumatica
para aquele que sobrevive. Acontecem mudancas no estilo de vida e muda, também,
a natureza das relacées sociais.*’

ApoOs a perda do companheiro, “as mulheres tém maior capacidade de
formar lagos, de curtir afetos, de se reunir em grupo. Sdo mais solidarias e mais
cumplices entre si.**

Além disso, depois de anos e anos de convivéncia com o cdnjuge, quando
ocorre a viuvez, a mulher enfrenta ndo s6 o problema de ordem psicolégica, mas

também o de ordem financeira.

O enfrentamento da viuvez afeta mais algumas mulheres que outras e

depende, também, dos papéis sociais que ela exerceu ao longo da vida.®

Outra curiosidade é que, na fala dos idosos, a segunda unido ndo é
considerada casamento, e sim um novo parceiro ou companheiro, principalmente
para as mulheres. A imagem e o respeito ao primeiro casamento ainda perpetuam.

As mulheres geralmente sdo capazes de lidar com suas necessidades
domésticas e podem relutar em abrir mdo da pensdo dos sobreviventes ou da
liberdade de viverem sozinhas ou de enfrentarem a perspectiva de cuidar de um
marido enfermo, talvez pela segunda vez. ®*

Além disso, como os vilvos ou separados se recasam com maior frequéncia
gue as mulheres nas mesmas condicfes, cresce significativamente a diferenciacao
dos arranjos familiares ou domiciliares em funcdo do género e da idade do
responsavel.?

Quanto a nupcialidade legal, as taxas observadas para os homens séo,
sistematicamente, maiores que as das mulheres: entre os individuos de 60 anos ou
mais, as taxas sao de 3,3%, para os homens, e de 0,8%, para as mulheres, ou seja,
os homens idosos casam-se mais que as mulheres da mesma faixa etaria.?

Sobre convivio familiar (moradia), a figura 4 permite observar que 30,7% dos
idosos residem atualmente com um filho(a)/nora ou genro e 37,1%, com o cdnjuge.
Destacamos que os homens, com 49,5%, permanecem casados e morando

atualmente com o conjuge.
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%
[ .
Sozinho Com filho(a) Cobnjuge Outros

O Feminino 26,3 37,7 29,1 6,9

@ Masculino 24,4 19,9 49,5 6,2

O Total 25,6 30,7 37,1 6,6
. /

Figura 4: Género e moradia dos idosos envolvidos na pesquisa
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Viavos idosos séo quatro vezes mais propensos ao segundo casamento do

que viluvas idosas, em parte porque o numero de mulheres disponiveis € muito maior

do que o de homens disponiveis. A necessidade da intimidade também pode ser um

fator a ser considerado.®*

4 N
%
|_|_|_| e |—|_|_|
<del - - - - - >6
L. 1 salario | 2 salarios | 3 salarios | 4 salarios | 5 salarios L
salario salarios
O Feminino 3,4 39,7 37,2 12,2 4,3 1,6 1,6
@ Masculino 2,9 32,6 35,8 17,9 6,9 0,7 3,2
Y O Total 3,3 37,0 36,6 14,4 53 1,2 2,2

Figura 5: Género e faixa salarial dos idosos pesquisados

Na figura 5, referente a faixa salarial dos idosos, os dados apresentam que,

para entre 37% e 36,6% dos idosos pesquisados, a faixa salarial oscila entre um e

dois salarios minimos, fazendo parte dessa estatistica as pensfes e invalidez. A

grande realidade atual do nosso pais € um numero elevado de idosos responsaveis
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pelo sustento da familia, agregando netos, filhos/filhas e noras/genros que convivem
na mesma casa.’

Numa analise por género, é perceptivel que 3,2% dos homens recebem
acima de seis salarios minimos, contra 1,6% das mulheres.

No Brasil, 27% dos idosos sdo responsaveis por mais de 90% do rendimento
familiar e, nos municipios com até 20 mil habitantes, essa contribuicdo é
significativa. Nesses municipios, 35% das pessoas com 60 anos ou mais de idade se
responsabilizam por 30 a 50% do rendimento familiar.

Essa participagcédo dos idosos pode ser explicada pelo fato de, em 2000, no
Brasil, 66,8% das pessoas de 60 anos ou mais de idade estarem aposentadas e

11,2% serem pensionistas.

4 N
%
[ T e T e e P =
0

Bas. Bas. | Fund. | Fund. 2°Inc. 2 Espec. | Tec. | Mest. | Dout. |Outros

Inc. | Comp | Inc. | Comp. Comp.
o Feminino | 41,9 41 49 2,7 3,7 1,3 1,8 0,5 0,1 0,3 11
O Masculino | 41,2 42 57 2,8 2,7 1 1,2 0,2 0,2 0,2 2,8
O Total 42 41,4 5,2 2,8 34 1,2 15 0,4 0,2 0,2 1,8
\_ /

Figura 6: Género e grau de escolaridade

Em relacdo ao grau de escolaridade, consta da figura 6 que 42% dos
participantes da pesquisa ndo completaram o ensino basico, seguidos de 41,4% que
conseguiram completar este mesmo nivel de ensino.

Em 1996, entre as pessoas que frequientavam estabelecimentos de ensino
superior, 55,3% eram mulheres. Esse percentual, em 2006, passou para 57,5%. Os
dados apontam que os homens estdo perdendo espaco no processo de

escolarizagdo, pelo menos, no que tange a taxa de escolarizacdo superior.?
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4 N
%

Bas.comp Bas.inc gznmdp Fund. Inc. ’\C/Ii(rj:]g Medio Inc. Esp Tec Mest. Sup.
b 60 a65 43,9 27,3 32,3 41,7 43,2 33,3 25 60 50 30,7
m66a70 28,6 25,3 45,6 33,4 29,6 26,6 40 40 0 23,1
o7la75 11,3 22,8 16,2 11,3 20,5 20 5 0 0 11,6
|76 a 80 10 13,7 2,9 2,7 45 134 10 0 0 23,1
m8las8s 5 8,9 15 2,7 2,2 0 15 0 0 11,6
m 86 a 90 0,6 1,4 0 55 0 6,7 0 0 50 0
m91ads 0,6 0,6 15 2,7 0 0 5 0 0 0 /

Figura 7: Idade e grau de escolaridade

Considerando os diferentes segmentos etarios, observamos, por meio da
figura 7, que a geracdo de idosos na faixa etaria entre 60 e 65 anos apresenta o
maior indice em todos os niveis de escolaridade. O aprender ndo € privilégio dos
mais jovens, bem como a busca pelo aprendizado ndo tem hora nem idade para
comecar. O desejo de aprender € algo que acompanha o ser humano durante toda a
sua vida. Na educacéo dos idosos, mesmo que tardia, o profissional que com eles
trabalha busca aproveitar e aplicar a vivéncia e a histéria dos mesmos construida ao
longo da vida. Idosos séo agentes do seu proprio crescimento e transformacédo da
realidade. O desafio de buscar oportunidades e conhecimentos é capaz de leva-lo a

fazer historia e a detectar mudancas para si e para o grupo com o qual convive.
4 N

* o mll iy

—r—r—
até 1979 | 1980 a 1989 | 1900 a 1999 | 2000 a 2008 | Pensionista | N&o Apos.
O Feminino 2,0 11,4 34,2 34,4 16,5 1,5
O Masculino 4,2 15,5 39,8 34,5 3,7 2,3
O Total 2,8 12,9 36,5 34,4 11,7 1,7
\_ /

Figura 8: Ano da aposentadoria e género
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41 a 50 51 a60 61a70 N&o Aposent.| Pensionista
O Feminino 7,8 33,6 40,5 15 16,6
@ Masculino 11,4 32,5 50,2 2,2 3,7
O Total 9,2 33,3 44,3 1,7 11,5

%

Figura 9: Género e idade da aposentadoria

Com relacdo ao ano da aposentadoria, verificamos, conforme indica a figura
8, que 39,8 dos homens efetivaram a aposentadoria entre 1900 e 1999 e que 34,4%
das mulheres efetivaram a sua aposentadoria entre os anos de 2000 e 2008. No que
concerne a relacdo entre género e idade na aposentadoria, constatamos, na figura
9, que a idade com que se aposentaram 0s idosos pesquisados oscilou entre 51 e
60 anos, com 33,3%, e entre 61 a 70 anos, com 44,3%. Para os homens, a
concentracdo maior ocorreu de 61 a 70 anos, com 50,2%, e, para as mulheres, de
61 a 70 anos, com 40,5%.

O trabalho para o individuo ainda atuante na sociedade estabelece uma
relacdo de status profissional, amizades influentes, poder de decisdo (em alguns
casos), autonomia financeira e autoconfianca, transmitindo-lhe, assim, ndo somente
uma sensacdo de cidadao colaborador, como também a sensacdo do dever
cumprido. O simples, porém digno ato de trabalhar exerce no individuo o poder da
auto-estima, ndo somente perante a sociedade, mas também perante a sua familia,
garantindo-lhe, em muitas situagdes, o respeito e a lideranga sobre a mesma.

A figura 10 evidencia que 65,5% das mulheres se aposentaram por vontade
propria e que 83,8% dos homens também o fizeram por vontade propria.

A aposentadoria geralmente é um evento importante na vida das pessoas,
ocorrendo em um ponto do ciclo de vida em que a capacidade adaptativa individual
€, como resultado de dificuldades biolégicas progressivas e rigidez de
personalidade, limitada. Em referéncia aos pesquisados, isto ndo sucedeu, pois a

aposentadoria ocorreu por vontade propria, nas mulheres, e mais ainda nos homens.
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4 I
%
Sim Nao Pensionista
O Feminino 65,5 17,7 16,7
O Masculino 83,8 12,4 3,7
O Total 72,6 15,6 11,7
\_ J

Figura 10: Aposentadoria por vontade propria e género

Estar aposentado néo é sinal de velhice, mas um sinénimo de mudanca temporal
e espacial. Temos, ainda, muito tempo para fazer futuras travessias até a idade de cem
anos ou mais, conforme as estatisticas atuais. *°

Preparar-se para a aposentadoria significa aceitar que, apds uma vida de trabalho
obrigatério, abre-se a perspectiva de uma nova vida, uma possibilidade de um futuro de
duas ou trés décadas de existéncia saudavel, em que é possivel planejar um novo estilo de
vida, novas realizacGes e novos sonhos e, sobretudo, usufruir esse tempo livre do jeito que

melhor nos convier.*

4 N
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Tempo | Auton. Idade | Invalidez INSS Rural |Sindicato I;ilrr;:ri]t?) Pension.| Acordo
O Feminino 21,4 1,7 24,4 5,8 11,7 10,2 34 3,9 14,5 3
O Masculinol 38,2 1 25,6 4,1 9,5 9,2 4.7 3,5 2,9 1,3
O Total 27,9 15 24,8 54 10,8 9,8 3,9 37 9,9 2,3
o /

Figura 11: Justificativa pela aposentadoria
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Na figura 11, temos que o fator tempo é, para 27,9% dos idosos, 0 maior
responsavel pela decisdo de se aposentar, seguido pelo fator idade, apontado por
24,8% como justificativa pela aposentadoria.

Muitas pessoas aguardam ansiosamente a aposentadoria para poderem
desfrutar o tempo livre. No entanto, de qualquer modo, é necessério elaborar saidas
criativas para lidar com o tempo. E essencial lembrar que a criatividade ndo se
aposenta. Neste sentido, ha muitos idosos que continuam criando projetos
inovadores e trabalhando intensamente. Por outro lado, fazer bom aproveitamento
dessas oportunidades s6 depende dos idosos aceitarem o envelhecimento.

O periodo que antecede a aposentadoria € fundamental para o individuo
encarar esse novo processo que tera que enfrentar na vida. Algumas empresas e
instituicbes organizam programas de pré-aposentadoria que oferecem informacdes
necessarias para a nova etapa a ser percorrida.

No Médio Vale do Itajai, averiguamos, conforme expde a figura 12, a seguir,
que 83,4% das mulheres e 96,3% dos homens idosos envolvidos na pesquisa nhao
participaram de programa algum de pré-aposentadoria, sendo que 16,6% das
mulheres e 3,7% dos homens s&o pensionistas. As cidades envolvidas ndo oferecem

esse acompanhamento para os funcionarios no término da sua carreira.

a N
” [ | ==
Sim Nao Pensionista
O Feminino 83.4 16,6
O Masculino 96,3 3,7
O Total 88,4 11,6

Figura 12: Participacdo em programa de pré-aposentadoria

O que constatamos foi que a grande maioria dos aposentados ndo esta

preparada para essa nova fase de suas vidas, 0 que consideramos que justifica a
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implantacdo de um programa de pré-aposentadoria. Esse programa objetiva
trabalhar a percepc¢éo do futuro aposentado no sentido de subsidia-lo para enfrentar
periodos novos, com prazer e realizagdes, ndo apenas num momento inicial ou nos
primeiros tempos.’’

O programa de pré-aposentadoria prepara o futuro aposentado para
enfrentar essa mudanca estrutural como algo natural da evolugdo do ser, treina-o
para se adaptar a um novo tempo e a um novo ritmo e o estimula para a perspectiva
de que a aposentadoria é um futuro viavel e que exige um projeto de vida.®

Na visdo de alguns idosos, a grande vantagem da aposentadoria é ter
autonomia para programar o seu tempo livre e suas atividades, buscando explorar
novas possibilidades ou resgatar as antigas.

O fim do trabalho profissional de vinte, vinte e cinco e, até mesmo, de trinta
anos, leva o aposentado a passar um momento delicado e de grande transformacao,
assemelhando-se a metamorfose de uma borboleta, quando deixa o seu velho
casulo ou, melhor, troca o seu velho casulo por uma vida colorida, livre e cheia de
novas circunstancias, o que favorece novas conquistas, novas amizades, novas

descobertas e, até, novos amores.

4 N

% L

Sim N&o Pensionista
O Feminino 21,6 64,7 13,7
O Masculino 35,7 61,7 2,6
O Total 27,1 63,5 9,4
\_ %

Figura 13: Continuou trabalhando ap6s aposentadoria?

Averiguar se os idosos, apos a sua aposentadoria, continuaram trabalhando
foi outra questdo-alvo desta pesquisa. A figura 13 permite constatar que 61,7% dos

homens e 64,7% das mulheres encerraram realmente a sua carreira apos a
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aposentadoria. Porém, 35,7% dos homens ainda continuam trabalhando apés a
aposentadoria adquirida. Cabe esclarecer que ndo entraram nesta estatistica o0s
pensionistas.

De acordo com o que podemos observar na figura 14, o trabalho apés a
aposentadoria, para 30,3% n&o ultrapassou o prazo entre um e dois anos. No que
concerne aos idosos que se encontravam atuantes até o momento em que

coletamos os dados, constatamos que apenas 3,1% estavam nessa situacao.

- N
%
in'n el I | il
Pensio ateo la2 | 3a4 | 5a6 | 7a8 >9 4o menos
mto trab. del

@ Feminino 14,9 3,5 31,3 31 4,3 0,7 3,6 33,2 49
m Masculino | 3,9 2,4 28,8 3,7 13,9 2,6 7,8 30,6 6,1
O Total 10,3 3,1 30,3 3,3 8,3 15 53 32,1 55

Figura 14: Durante quanto tempo?

A partir do momento em que o individuo ndo tem medo do futuro, de novos
desafios, pode dedicar mais tempo aos pensamentos e, consequentemente,
encontrar meios mais criativos de viver, satisfazendo os desejos esquecidos, até
mesmo de continuar no mercado de trabalho ou aderir a novas profissdes. Na tabela
2, podemos verificar o local de atuagcdo profissional dos idosos apos a
aposentadoria.

Conforme expbem os resultados contidos na tabela 02, dos idosos
envolvidos nesta pesquisa, 9,3% permaneceram no mesmo servigo; 7,8%, na
roga/campol/jardim; 6,8% s&do autbnomos; e 5,3%, na escola.

A auto-realizacdo no trabalho é esperada por todos. Embora a escolha
profissional seja responsabilidade de cada um, as consequéncias da decisdo tém

indmeras implicacées sociais.’
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Para muitos, a aposentadoria representa um novo comego para uma nova
carreira profissional, uma nova oportunidade para realizar novos sonhos, ou, ao

contrario, significa sonhos colocados temporariamente nas gavetas do tempo.

Tabela 02: Onde continuou trabalhando ap6s aposentadoria?

Local Feminino (n)% | Masculino (n)% | Geral (n) %

Nao Trabalha 238 30,4 137 27,7 375 28,8
Pensionista 48 6,1 14 2,7 62 47
Ainda Trabalha 87 10,9 16 31 103 7.9
N&o Respondeu 41 51 43 8,5 g4 65
Cozinheira/Merendeira 23 2,9 - - 23 1,7
Domeéstica/ Servigos gerais 28 3,5 16 3,1 44 3.7
Na Roga/Campo/Jardim 38 4,7 64 126 102 7.8
Motorista - - 32 6,3 32 26
Comeércio/Loja 16 2,1 26 52 42 3.2
Enfermeira particular/

Cuidadora de idosos ! 08 2 0% 9 08
Costureira/ Facgao/ Alfaiate 34 4,4 2 0,3 36 2.7
Autbnomo 52 6,5 37 7,3 89 6,8
Escola 56 7,1 14 2,7 70 5,3
Farmaécia/Laboratorio 5 0,6 3 0,5 8 0,6
Posto de Gasolina 2 0,2 18 3,5 20 15
Operadora de Maquina 15 1,8 15 2,9 30 2,3
Marceneiro - - 9 1,7 9 0,6
Trabalho Voluntéario 35 4,4 7 1,5 42 3,2
Sapateiro - - 3 0,5 3 0,2
Mesmo servigco 68 8,5 49 96 117 9.3

Total 793 100% 507 100% |1300 | 100%
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Sim N&o Pensionista
@ Feminino 15,8 70,1 14,1
@ Masculino 23,2 74,3 25
O Total 18,8 71,8 9,4
\_ /

Figura 15: Atualmente trabalha?

bY

No que concerne a atual situacdo profissional dos idosos aposentados,
constatamos, conforme expde a figura 15, que 18,8% desses idosos encontram-se
trabalhando atualmente em varias areas, enquanto 71,8% estdo desfrutando a
aposentadoria.

Os aposentados precisam encontrar alguma coisa em Si mesmos que 0S
torne Unicos ou dignos de uma estima anteriormente conferida a eles por uma
profissao.

Os aposentados economicamente ativos representam 21% da populagéo
com mais de 60 anos, percentual em crescimento no pais. Ha dez anos, eram 2,1
milhdes e, hoje, sdo 3 milhdes, havendo um crescimento de quase 50% dos
trabalhadores com mais de 60 anos.?

Procurar novos sentidos e oportunidades significa muito mais do que uma
atividade para preencher o tempo. Significa descobrir novos talentos, novos desejos,
novos sonhos. Nessa etapa da vida, surgem oportunidades para o aposentado
procurar, até mesmo, uma segunda profissdo ou curtir a vida e viver momentos e
situacdes antes impedidas de serem vivenciadas.

Verificamos, ainda, quais as novas profissées e trabalhos assumidos pelos
idosos apds aposentadoria, como apresenta a tabela 3.

A tabela 03 permite constatar que trabalhos em postos de gasolina, na
lavoura/campo ou jardim, em marcenaria, com enfermagem (cuidador), em farmécia,
tecelagem, saldo de beleza, dentre outros, estdo sendo realizados pelos idosos

atualmente.
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Nessa fase da vida surgem, igualmente, oportunidades para realizar tarefas
gue envolvem artes aplicadas, expresséo corporal, universidades da terceira idade
com atualizacbes constantes e, até mesmo, oportunidades para uma segunda
profissao.

A profissdo € uma parte integrante na vida das pessoas. Aguele que nao
tem oportunidade de mostrar suas habilidades profissionais ndo tera vivido a
sensacao de contribuir com a sociedade, de sentir o seu suor derramado ou de ver
sua semente plantada, beneficiando muitos outros, principalmente os mais novos
que seguirdo o caminho trilhado antes. Ademais, o trabalho é vital na vida do ser
humano.Todas as representagcdes da aposentadoria tornam-se ainda mais intensas

quando ha a expectativa de uma longa sobrevivéncia como aposentado. *°

Tabela 03: Onde trabalha atualmente?

Local Feminino Masculino Geral
(n)% (n) % (n) %

Pensionista 48 6,1 14 2,7 62 4,8
Posto de Gasolina 0 0 1,6 6 0,4
Escola 22 27 4 0,7 26 2

Lavoura/ Campo/Roca 64 8.3 87 17,4 151 11,6
Marceneiro 7 0,8 4 0,7 11 0,8
Enfermeira 5 0,6 - - 5 0,3
Faccéo/Tecelagem 14 1,7 10 19 24 1,8
Trabalho Voluntario 35 4.4 14 2,7 49 3,7
Autbnomo 19 25 17 3,3 36 2,7
Farmécia 03 0,3 - - 3 0,2
Loja/Comércio 15 1,8 10 19 25 1,9
Diarista/ Doméstica 14 1,7 - - 14 1,1
Jardineiro 16 2 10 19 26 2

Né&o Trabalha 361 457 277 54,8 638 49,1
N&o Respondeu 57 7.4 33 6,5 90 6,9
Camareira 13 1,6 - - 13 1

Funcionario Pablico 07 0.8 5 0,9 12 0,9
Do lar 82 10,3 - - 82 6,8
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Artesanato 05 0,6 14 2,7 19 1,4
Saldo de Beleza/Barbearia 06 0,7 2 0,3 38 0,6
Total 793 | 100% | 507 |100% | 1300 [100%

No Brasil, 37% das pessoas acima de 60 anos ajudam financeiramente os
filhos e os netos, sendo que o poder aquisitivo dos brasileiros acima de 50 anos
cresceré 2,5% ao ano na proxima década.?

As expectativas apontadas sdo encaradas, por alguns idosos aposentados,
como novos desafios, novos caminhos e novas profissdes. Chama a nossa atencao
esse aspecto da oportunidade: a aposentadoria como ponto de partida para o
segundo trabalho ou, até mesmo, para a segunda carreira. Trabalhando com idosos,
tivemos a oportunidade de aprender que é preciso ser realista. Neste sentido,
esclarecemos que nao se trata de injetar um falso otimismo nos idosos, pois as
oportunidades aparecem, sendo preciso saber aproveita-las. Antes de tudo, porém,
€ necessario rever os preconceitos em relacdo ao envelhecimento, aos velhos, aos
idosos, a terceira idade, & melhor idade, a idade adulta. Isto porque, em qualquer um
desses termos reaparece o0 preconceito.

Na sociedade brasileira, a aposentadoria pode ser vivenciada tanto como um
prémio quanto como um castigo, dependendo da histéria de vida de cada pessoa.
Na tabela 04, avaliamos questdes referentes aos aspectos positivos (0 que
melhorou) apds a aposentadoria, segundo os idosos aposentados.

Tabela 04: O que melhorou ap6s sua aposentadoria?

Motivos Feminino Masculino Geral

(n)% (n) % (n) %
Tempo para familia 37 4,6 28 55 65 5,2
Tempo livre 59 7,4 64 12,6 123 9,5
Tempo para fazer as coisas 17 2,2 15 2,9 32 2,4

de que gosta/coisas novas
Saude 49 6,2 26 51 75 57

Situacao financeira 216 27,4 43 28,3 359 27,6
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Tudo 42 5,2 19 3,7 61 4.6
N&o precisar trabalhar 35 4,4 25 4,9 60 4,6
Qualidade de vida/ Estilo de 56 7,2 43 8,4 99 7,6
vida

Nada/ Tudo igual 14 1,7 2 3,9 34 2,6
Passear/ Diversao 47 59 37 7,4 84 6,4
Tranquilidade/Comodidade 40 5,2 19 3,7 59 4,5
Mais atividades fisica 21 2,6 21 4,1 42 3,2
Independéncia 7 0,8 3 0,7 10 0,7
Liberdade para lazer 15 1,8 1 1,9 25 1,9
Felicidades 7 0,8 9 1,7 16 1,2
Participar de grupo de idosos 6 0,7 1 0,8 7 0,5
Outros motivos 16 2,1 10 1,9 26 2,4
Pensionista 110 13,8 14 2,5 123 9,4

Total 793 100% | 507 | 100% | 1300 | 100%

Podemos visualizar, na tabela 04, que 27,6% dos idosos participantes da pesquisa
mencionaram que houve melhora na situacao financeira apés a aposentadoria; que 9,5%
passaram a ter mais tempo livre; e que 7,6% tiveram melhora quanto a qualidade de vida.
Destacamos, também, que ambos os géneros apontaram melhora relacionada a saude —
5,7% — e ao tempo para familia— 5,2%. Se, por um lado, a aposentadoria tem a conotacao
negativa de afastamento do que era feito, de isolamento social ou de inutilidade, por outro,
apresenta seu lado positivo, dependendo exclusivamente do aposentado em buscar outras
formas de descobrir e vivenciar situa¢des antes nunca experimentadas.®

Nessa fase da vida, o aposentado pode ter a oportunidade de vivenciar ou de
realizar sonhos deixados para tras, de procurar dar sentido a essa vida e de desempenhar
atividades que Ihe tragam satisfacdo para preencher seu tempo livre, consciente do seu
proprio valor. Cabe destacar que o modo de encarar a aposentadoria varia de acordo com

a cultura. Para alguns idosos, se aposentar significa perder uma atividade, e ndo ganhar
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outra. A taxa de desemprego é alta, havendo uma remuneracao baixa para o aposentado e

uma supervalorizacdo dos jovens no mercado do trabalho.

a I
%
= I O = B Eem
Financ. Nao Soliddo | Nada | Saude Peso | Falta d € Outros
resp. da [respeito
O Feminino 115 2,7 3,2 63,7 57 3,6 5,3 43
O Masculino 11,6 1 6,4 62,3 7,3 4,2 2,9 4,3
O Total 11,6 1,9 4,5 63,1 6,4 3,8 4.4 4,3
\_ J

Figura 16: O que piorou apos sua aposentadoria?

Na figura 16, podemos constatar que o0 que piorou para os idosos primeiramente
foi a situacdo financeira, apontada por 11,6% de ambos os géneros. Numa analise por
género, 7,3% dos homens idosos reclamaram da saude fragilizada; 6,4%, da soliddo; e
4,2%; do peso da velhice. Quanto as mulheres idosas, 5,7% reclamaram dos percalcos da
saude; 5,3%, da falta de respeito aos idosos; e 3,6%, do peso da velhice.

Alguns administradores e 6érgdos publicos, assim como algumas pessoas e 0
préprio idoso, encaram as oportunidades que aparecem como subversivas e ilusérias e
algumas vagas de trabalhos, como subempregos. Nessa ideologia social, estd embutida
uma visdo desprestigiada da pessoa envelhecente, e isso colabora de forma acentuada
para que ela propria acredite que esta entrando em uma fase indtil da existéncia, que seu
periodo produtivo ja passou.

A aposentadoria pode ser vista como uma fase da evolugédo do individuo,
uma situacdo nova de crescimento, em que novos valores e novo dinamismo podem
formar o sentido de maior plenitude e realizacdo da pessoa.**

A pessoa estd apenas se aposentando, e ndo morta, sendo que andou
acumulando sabedoria e experiéncia, vigor e equilibrio, devendo servir ndo sé a ele

préprio, mas também & comunidade. "
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Procurar novos sentidos e oportunidades significa muito mais do que uma
atividade para preencher o tempo. Um novo lazer ou trabalho pode ser totalmente
desinteressante se o aposentado néo tiver consciéncia dos seus proprios valores,
razdo pela qual é fundamental ver o envelhecimento como uma nova etapa
produtiva, e ndo como um prendncio da morte, do fim da linha, do fim dos sonhos e
das realizacoes.

Os dados referentes a atual situacdo sociodemografica dos idosos
participantes da pesquisa podem ser sintetizados com os seguintes elementos:

e Dos 1.300 idosos das 14 cidades do Médio Vale do Itajai envolvidos na
pesquisa, 793 sdo do género feminino e 507 do género masculino.

e Os idosos apresentaram idade entre 60 e 95 anos, tendo uma média de
70,4 anos e desvio padréo de 7,3 anos.

e Houve predominancia, entre o0s idosos participantes da pesquisa, de
casados e dos que residem atualmente com seus parceiros e filhos.

e Financeiramente, 3,2% dos homens apresentaram uma faixa salarial
superior a 6 salarios minimos; porém, a realidade da pesquisa apresenta a
predominancia de um salario minimo para ambos os géneros, totalizando 36,6%.

e Em relagdo ao grau de escolaridade, 42% dos idosos envolvidos na
pesquisa possuem o Ensino Basico incompleto e 41,4%, o Ensino Basico completo.

e Nos anos de 1900 a 1999, houve uma concentracdo de idosos
participantes da pesquisa que requereram a aposentadoria — 36,5% —, tendo a
aposentadoria ocorrido — para 44,3% deles — entre 61 e 70 anos.

e Para 72,6% dos idosos, 0 processo da aposentadoria ocorreu por vontade
prépria, sendo mencionados o tempo (27,9%) e a idade (24,8%) como as principais
causas.

¢ ApOs a aposentadoria, 63,5% dos idosos continuaram trabalhando; 30,3%
trabalharam de um a dois anos. Apdés a aposentadoria, trabalhos como na
roga/campol/jardim foram mencionados por 7,8%; como autbnomos, por 6,8%; e em
escola, por 5,3%. Ressaltamos que 9,3% dos idosos permaneceram no mMesmo
emprego. Atualmente, porém, 18,8% dos idosos permanecem trabalhando,
enquanto 71,8% estao curtindo a aposentadoria.
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e Para aos idosos, sobressaem como melhorias em relagcdo a
aposentadoria, ou seja, como fatores positivos: o tempo livre, para 9,5% deles; a
situacdo financeira, para 27,6%; e a qualidade de vida, para 7,6%.

e Como fatores negativos relacionados a aposentadoria, 11,6% dos idosos
reclamaram do fator financeiro; 6,4%, da fragilidade da saude; e 4,4%, da falta de

respeito em relagao aos idosos.

5.2 Conceito de lazer na visdo dos idosos

A pratica do lazer € uma experiéncia pessoal que aumenta o processo de
integracdo entre as pessoas, sejam elas jovens ou idosas, mulheres ou homens,
independente do nivel cultural e financeiro, e ndo diferencia a idade do individuo que
a vivencia. No entanto, muitos valores deturpados e, até mesmo, preconceituosos
tendem a guiar as concepcdes de lazer dentro da prépria comunidade idosa. O lazer
representa, justamente, o interesse deste estudo, no sentido de compreender,
diretamente com esta populacdo, os seus conceitos de lazer (figura 17) e a
contribuicdo do mesmo (figura 18) para a vida dos idosos do Médio Vale do Itajai

envolvidos neste estudo.

-
Conceito de lazer para vida, na visdo dos idosos.
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Figura 17: Conceito de lazer para vida, na visado dos idosos
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A participagdo nos esportes, apontada por 1% dos idosos; dancgar, por 6%;
viajar e passear, por 7%; e atividades fisicas em geral, também por 7%, sdo razbes
de bem-estar. Todavia, essa situacao esta associada ao lazer. Os idosos valorizam
o bem-estar, sendo esse quesito imprescindivel para uma vida com mais qualidade.
A diversao/entretenimento (15%) €, sem davida, um fator preponderante para o bem-
estar fisico e mental, considerando que a maturidade cerceia ou limita algumas
atividades, mas nao impossibilita o relacionamento pessoal e social dos idosos.

Exemplo do que mencionamos no paragrafo anterior € que, dentre o0s
conceitos de lazer apresentados pelos idosos, se encontram: estar com 0s amigos e
familiares (9%); participar de grupos de terceira idade (4%); fazer o que gosta (8%);
qgualidade de vida (5%); e varias atividades (9%). Consideramos pertinente ressaltar
que, para 5% dos idosos, o lazer envolve saude, bem como é considerado essencial
para viver na visao de 4% dos idosos do Médio Vale do Itajai que participaram desta
pesquisa.

O lazer ¢ a liberacao das obrigaces fundamentais primarias impostas pelos
demais organismos basicos da sociedade: instituicdo familiar, instituicbes
sociopoliticas, socioespirituais. >*

E o estado de espirito em que o individuo se coloca instintivamente (ndo
deliberadamente), dentro do seu tempo livre, em busca do ludico (diversao, alegria,
entretenimento).®® E um produto social que varia de acordo com cada momento.®

Diversos sdo os conceitos de lazer, porém todos se assemelham no fator
referente a liberdade de escolha das atividades de lazer. Cabe ao individuo
identificar as sensacdes que busca e escolher livremente as atividades que a ele
podem proporcionar essas sensacfes, como também escolher, além do momento, o
local e as demais condicGes adequadas para as mesmas.

Por meio do lazer, é possivel alcancar sensacdes positivas que proporcionam
bem-estar. Consideramos lazer as atividades das mais simples as mais complexas, bem
Ccomo as gratuitas e as que geram custos elevados, as que o individuo pratica sozinha e as
gue pratica acompanhado; enfim, ndo ha regra. Ha, somente, um objetivo comum: o de

realizar atividades prazerosas durante o tempo livre.
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Contribuic&o do lazer paravida, na viséo dos idosos.
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Figura 18: Contribuicdo do lazer para vida, na visao dos idosos

Na visdo dos idosos envolvidos na pesquisa, o lazer traz beneficios
psicolégicos, fisicos e sociais. Para 24% dos idosos do Médio Vale do Itajai
participantes da pesquisa, a contribuicdo da pratica do lazer para a vida esta
diretamente relacionada a saude e ao relaxamento; para 12%, a qualidade de vida; e
para 8%, a novos amigos, conforme a figura 18.

Também na figura 18 confirma-se o lazer relacionado a qualidade de vida e
saude como fatores de bem-estar, juntamente com a convivéncia, fazendo com que
as pessoas se desenvolvam, dinamizando suas vidas, paralelamente aos novos
amigos, uma vez que aumenta, também, seu circulo de amizade, juntamente com sua
expectativa de vida.

A salde e o relaxamento sdo importantes, tanto na quantidade, quanto na
qualidade de lazer dos idosos. Os idosos que gozam de boa saude e ndo tém
problemas com locomocdo, depois da aposentadoria, podem ter novas
oportunidades quanto ao lazer e dispor de mais tempo para seus interesses. Assim,
poderéo utilizar grande parte do tempo livre para usufruir o lazer.

No sentido apontado, compreendemos que a terceira idade estd mudando
sua imagem na sociedade atual, desmistificando a velhice como o0 momento de
declinio na curva da vida devido ao rétulo de improdutivos e desanimados. %°

Os idosos gostam do lazer e procuram exercé-lo a seu modo, mas nao se
expbem a situagbes que os ridicularizem. Igualmente, ndo gostam de chamar a

atencao dos outros para ndo serem olhados com pena e procuram nao abusar dos
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seus préprios limites, a fim de ndo se exporem a riscos mais graves que os da
prépria idade avancada.’

As pessoas podem, quanto ao lazer, fazer op¢des individuais, por tipos, por
modos e formas com motivacdes internas e externas. As escolhas dependerdo de
cada individuo, das variacbes de suas habilidades, de suas opinides a respeito da
vida e de suas idéias de tempo livre, trabalho, diversdo e recuperacdo de energias,
em repouso, por entretenimento e por distracdo. ’

Os idosos, em geral, parecem nao aceitar o fato de o lazer ser um aspecto
de grande importancia em suas vidas e de que, quando nédo vivenciado, € em virtude
da falta de condi¢des e de oportunidades. No entanto, é por meio das atividades
espontaneas e naturais das pessoas que podemos perceber a sua relacdo com o
lazer e a influéncia que este exerce sobre a vida dos homens, em suas diversas
etapas, em especial, na velhice. ¢’

Nessa etapa da vida — velhice — existem, devido a maior disponibilidade de
tempo, grandes oportunidades para essas pessoas optarem por atividades que lhes
tragam auto-realizacdo e melhoria da qualidade de vida.

Sé&o claras a importancia e a presenca do lazer na vida dos idosos, tanto
quanto a sua familia e o seu trabalho, a sua moradia, alimentacdo, assisténcia a
saude, transporte e educacado. O lazer, além de contribuir para um melhor estado de
espirito dos idosos, pode amenizar os efeitos decorrentes do processo de
envelhecimento.

O envelhecimento proporciona limites maiores ao individuo, mas isso néao
significa que o idoso tenha que se abster de tudo: de trabalho, de sexo, da vida
social, do lazer. A adaptacédo frente a uma fase nova da vida é a maior dificuldade
encontrada pelos idosos. Neste sentido, as atividades de lazer necessitam estar em
evidéncia nos estudos referentes a essa faixa etaria, por esta representar uma
importante mudanca social atual.

Sintetizando os resultados obtidos em relacdo ao objetivo especifico de
caracterizar o conceito de lazer dos idosos, relacionamos:

e O conceito de lazer dos idosos que obteve o percentual mais elevado,
15%, foi diversdo e entretenimento, seguido de estar com amigos e familia, 9%; de

varias atividades, 9%; e de fazer o que gosta, 8%.



85

¢ Dos idosos participantes da pesquisa, apenas 5% consideram, em seu
conceito de lazer, a qualidade de vida e a saude, o que refor¢ca que, para haver
diversao e entretenimento, € preciso estar bem e contribuir com a qualidade de vida.

e A resposta de 24% dos idosos que véem o lazer como contribuicdo para a
saude e relaxamento vem ao encontro do conceito de lazer dos mesmos idosos
(apresentado na figura 17), completando, novamente, a idéia de saude (apontada
por 5% dos participantes da pesquisa) e de bem-estar (indicada por 3%).

5.3 Significado atribuido pelos idosos as atividades de lazer

O lazer, ao longo dos anos, tem sido considerado o tempo livre do homem, o
momento em que as pessoas podem desfrutar prazeres, tranquilidade e até
descanso. Portanto, o lazer deve ser um momento em que o individuo se empenha
em algo que escolhe que Ihe da prazer e que o modifica como pessoa.

O significado atribuido pelos idosos participantes desta pesquisa as
atividades de lazer pode ser observado nas figuras 19, 20, 21, 22 e 23.

Conforme exposto na figura 19, dos idosos entrevistados, 12%, atribuem ao
lazer o significado de viver melhor relacionado a longevidade; 10%, de fazer amigos
e conversar; 8 %, de saude em geral; e 7%, de passear/viajar e diversdo. O lazer
estimula a alegria de viver, ao mesmo tempo em que diverte e distrai. Os idosos
entrevistados completam a sua qualidade de vida “espantando” o stress e

melhorando seu humor.
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Figura 19: O que significa lazer na visado do idoso?
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O lazer pode ser motivado ou estimulado por ansias de experiéncias, por
espirito de aventura, por desejo ou necessidade psicologica de repouso e por
situacdes variadas, decorrentes da estrutura pessoal dos individuos e/ou da
integracao social deles.’

Descansar, recuperar as energias, distrair-se, entreter-se, recrear-se, enfim,
0 descanso e o divertimento sao valores comumente mais associados ao lazer. * O
lazer se realiza em plenitude sempre que as pessoas se sentem bem com o
relaxamento fisico e psicolégico que se manifesta em seu todo, quando, de fato, elas
percebem as diversas sensac¢des ou 0 gozo do repouso.’

Os prazeres podem ser encontrados em atividades variadas e transmitir
significados diferenciados ao ser que deles participa, principalmente ao idoso, que
vem de uma geracdo para quem o brincar, o ndo fazer nada, o ficar desocupado era
cobrado como atividades de pessoas malandras, preguicosas, desocupadas. Tal
geracdo s6 comecou a desfrutar as atividades de lazer apés o periodo de
aposentadoria. Dai a importancia desses prazeres no cotidiano das pessoas.

A figura 20 permite visualizar que 98% dos idosos que participaram da
pesquisa consideram o lazer necessario para suas vidas, apontando-o como um
grande incentivador da qualidade de vida. A minoria o classifica como
desnecessario. Isso se deve ao tipo de atividade que esses idosos exerciam, ao seu

tipo de humor ou, ainda, ao seu espirito de diversao.

" I
Vocé considera o lazer necessario para sua
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Figura 20: Vocé considera o lazer necessario para sua vida?

Ao serem questionados por que o lazer é necesséario para suas vidas, 0s

idosos apontaram alguns fatores, com destaque ao bem-estar, a saude e porque
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gosta. Cada um desses fatores foi indicado por 12% de idosos como o principal
motivo dessa necessidade. A diversao/divertimento apareceu com 8% de indicagoes,
enguanto o cuidado para a mente e o corpo e ser feliz foram destacados, cada um,
por 7% dos idosos.

No lazer e na qualidade de vida, reside a possibilidade de ades&do a um novo
estilo de vida, sendo na subjetividade de cada um que habita a ado¢cdo de um novo

estilo de vida ao longo do tempo, caracteristica essencial para conseguir vida de

qualidade.”
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Figura 21: Por que o lazer é necessario para sua vida?

Se o lazer for compreendido como necessidade de nosso cotidiano, espaco
privilegiado de expressdo do ser humano, ligado ao modo de vida social, sera
influenciado e poderd influenciar nossas relagBes socioculturais, com isso
possibilitando contatos sociais, criatividade e ludicidade, convivio fraterno, os quais,
por sua vez, resultam em uma melhora de qualidade de vida. *

Da mesma forma que os idosos buscam na familia e nos amigos o alicerce
para a satisfagdo humana, o lazer se constitui uma mola propulsora que oxigena e

da animo para a continuidade de seus sonhos.
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Figura 22: Vocé considera o lazer imprescindivel para sua vida?

Na figura 22, se encontram as respostas dos idosos quanto ao
guestionamento em relacdo ao lazer ser imprescindivel para suas vidas. Obtivemos
uma resposta positiva de 84% dos entrevistados, sendo que 16% consideram
imprescindiveis outros fatores na vida, como alimentacdo, saude e dinheiro ou
trabalho. Cabe lembrar que a alimentacédo ndo € alvo de andlise e de interpretacao
nesta pesquisa. Referente ao trabalho, 151 idosos, 0 equivalente a 11,6%, ainda
trabalham ou s&o pensionistas ou precisaram trabalhar para completar a renda
familiar.

No que tange a saude, um dos males do século atual € o stress, que nao
distingue profissdo, classe social, sexo, cor ou credo. Entre os idosos, ndo é
diferente. Simplesmente o stress invade a vida de qualquer individuo que permite a
sua entrada, bastando descuidar-se. O cansaco, o nervosismo, a aflicdo, a angustia,
a indisposicéo e a falta de capacidade de raciocinio rapido podem surgir de repente.
O stress € como uma bomba que esta dentro de qualquer pessoa, prestes a
explodir.

Considerando os problemas de saude, a reducdo de disposicdo para
atividades rotineiras, a falta de motivacdo para sair de casa e o envolvimento nos
problemas familiares, o idoso apresenta dificuldade para entregar-se ao lazer sem
cobrancas. Este lazer é considerado um fator benéfico para a saude e para o

rendimento das atividades em geral.
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J4 o grupo dos idosos entrevistados que considera imprescindivel a
sensacao de bem-estar, a salde e as novas amizades atribui ao lazer esse sentido.
O fato de esses idosos considerarem o lazer imprescindivel pode ser atribuido ao
bem-estar proporcionado em suas vidas pela endorfina que, liberada pelas
atividades prazerosas, a eles proporciona condicbes de melhoria de qualidade de
vida, paralelamente & saude e ao bem-estar. O crescente aumento da expectativa
de vida da populacdo mundial tornou-se uma grande preocupacdo no sentido de
propiciar melhor qualidade de vida para a populacao idosa.

A qualidade de vida é adquirida com a vivéncia de qualidades criativas e
agradaveis e que contribuam para o desenvolvimento das pessoas. O idoso sabe
gue o importante é ser feliz a cada momento. As pessoas estdo chegando a terceira

idade cada vez mais saudaveis e abertas a novas experiéncias.®
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Figura 23: Por que o lazer é imprescindivel para sua vida?

Ao investigar o porqué de o lazer ser imprescindivel para a vida dos idosos,
constatamos que 18% o relaciona ao relaxar e a evitar os problemas; 15%, ao viver
melhor; e 11%, ao bem-estar, como fatores de qualidade de vida, conforme
podemos visualizar na figura 23.

O fato de a saude estar relacionada ao bem-estar, mesmo quando outros
fatores, como condicdo socioecondmica, nivel educacional e sexo sao controlados, é
um achado muito comum.®® Apés uma andlise abrangente de 30 anos de pesquisa

sobre o assunto, foi constatado que, entre todos os elementos da situagéo de vida
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de uma pessoa idosa, a saude é a que esta mais fortemente relacionada ao bem-
estar. ®

Ha necessidade de, nessa fase, manter interesses ocupacionais e aumentar
as atividades recreativas, ocupando totalmente o tempo e tornando esses anos
tardios da vida satisfatérios e produtivos.®

O bem-estar pode ser obtido com atividades de lazer, as quais causam
sensacOes agradaveis. A disposicdo para executar funcdes esta inteiramente ligada
a sensacao de bem-estar. Com bom humor e disposicdo, tornam-se mais faceis o
trabalho, a capacidade de criacdo e os relacionamentos interpessoais.

Como o bem-estar estd inserido na qualidade de vida, notamos que a
qualidade de vida é um objetivo da humanidade. As pessoas estdo sempre
procurando por uma vida melhor, por proporcionar alegrias a familia, por viver de
forma magnifica, enfim, com qualidade. A busca pela qualidade de vida é uma
jornada na qual a sociedade se insere, disposta a lutar, sem medir esforcos, para
alcancar o éxito.

N&do podemos negar, contudo, que, cada vez mais, o lazer se tornou uma
mercadoria de exploracao para alguns programas. Nem todo idoso possui condigbes
financeiras e sociais de participar de programas voltados para o idoso, além de que,
nem sempre, esse programa oferece diversificacdo de atividades a esse
participante.

Percebemos que existem muitas instituicbes sérias que desenvolvem
trabalhos pertinentes e estruturados, como também observamos que € preocupante
a realizacdo de bailes cinco vezes por semana, sem que seja oferecida ao idoso a
oportunidade de este conhecer outra forma de lazer. O lazer € uma experiéncia
cultural, fruto de convivios, de momentos vividos, da expressao ativa de relacdes
sociais que respeitam os gostos dos envolvidos.

Sintetizamos, de acordo com objetivo especifico de identificar o significado
atribuido pelos idosos as atividades de lazer, os resultados obtidos:

e Lazer, para 12% dos idosos, tem o significado de viver melhor, estando
relacionado a longevidade; para 10%, significa fazer amigos e conversar; para 8%,
quer dizer saude em geral; e, para 7%, significa passear/viajar e diversao.

e Dos idosos entrevistados, 98% consideram o lazer necesséario para sua
vida, apontando como um grande incentivador da qualidade de vida e 2% nao

consideram o lazer necessario.
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¢ Os idosos que consideram o lazer necessario para a vida apontaram para
alguns fatores: 12% destacaram o bem-estar, a saude e porque gosta, seguidos por
8%, que mencionaram diversao/divertimento, enquanto 7% ressaltaram o cuidado
com a mente e o corpo e ser feliz.

¢ Quanto ao lazer ser imprescindivel na vida do idoso, 16% relataram que
ndo, dando preferéncia para a saude, para a alimentacao e para o dinheiro, seguido
de trabalho; por outro lado, 84% afirmaram positivamente que o lazer €
imprescindivel.

e Sobre o porqué de o lazer ser imprescindivel para a vida dos idosos, 18%
deles destacaram o relaxar e evitar os problemas; 15% indicaram o viver melhor; e

11% apontaram o bem-estar.

5.4 Atividades que fazem parte do lazer dos idosos, com base nos seis

contelidos culturais do lazer

O poder publico, nos ambitos federal, estadual e municipal, assim como
instituicbes privadas, instituicbes de Ensino Superior, Organizacdes da Sociedade
Civil de Interesse Publico (OSCIPs), dentre outras, deveriam priorizar acdes que
estimulem e beneficiem o idoso nos segmentos da cultura, lazer, esporte e
educacdo, e ndo apenas em relacdo a saude, tendo como meta a promoc¢ado da
cidadania do idoso.

O lazer é um direito do cidaddo e um pré-requisito fundamental para uma
vida saudavel. Para criancas e jovens, o lazer € uma constante, mas, no Brasil, os
adultos muitas vezes abandonam esta parte importante da vida e se dedicam
demais as atividades produtivas, sendo que o trabalho, a realizagcéo profissional ou a
superposicado de atividades remuneradas se tornam uma necessidade e vém em
primeiro lugar.

Neste capitulo, apresentamos a analise e a interpretacdo tedrica dos
resultados referentes ao objetivo de identificar, com base nos seis conteudos
culturais do lazer, as atividades que fazem parte do lazer dos idosos participantes
desta pesquisa. Trata-se de uma analise quantitativa das atividades mencionadas,
com base nos seis conteudos culturais do lazer: sociais, artisticos, manuais,

esportivos, intelectuais e turisticos.
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Durante a coleta de dados, os idosos tinham a liberdade de citar quantas
atividades praticavam como lazer, individualmente ou em grupo. As respostas foram
tabuladas e separadas de acordo com o0s seis conteudos culturais do lazer,
conforme a tabela 5, respeitando o nimero de atividades citadas, e ndo o niumero de

participantes. Desta maneira, 0 nUmero de respostas obtidas chegou a 2.634.

Tabela 05: Atividades que fazem parte do lazer dos idosos, com base nos seis

conteudos culturais do lazer

Feminino Masculino Geral
Atividades de Lazer n % n) % n) %
Atividades Sociais 505 31% 340 339% 845 32,1%
Atividades Artisticas 70 4.3% 37 3, 7% 107 4.1%

Atividades Fisico-Esportivas 399 24,4% 234 23,4% 633 24%

Atividades Manuais 352 215% 182 18,2% 534 20,2%
Atividades Intelectuais 41 2,5% 27 2, 7% 68 2,5%
Atividades Turisticas 227 14% 164 16,3% 391 14,9%
Atividades de Envolvimento 37 2,3% 19 1,8% 56 2,2%
Espiritual

Total de Atividades 1631 100% 1003 100% 2634 100%

* Dados correspondentes ao nimero de respostas citadas pelos idosos participantes da pesquisa.

As 845 citagcbes agrupadas em Atividades Sociais resultaram em 58
atividades diferenciadas de lazer, praticadas individualmente ou em grupos nas
cidades onde residem os idosos, conforme apresentamos no quadro 04.

O lazer, qualquer que seja sua funcéo, €, inicialmente, liberacdo e prazer,
estando dividido em trés categorias correspondentes a trés func¢des: de descanso;
de divertimento, recreacdo e entretenimento; e, por ultimo, de desenvolvimento.*

Nas Atividades Sociais, ha uma busca por relacionamentos e contato com
outras pessoas, havendo um contetudo de sociabilidade expresso no contato com
amigos, parentes, colegas de trabalho ou de bairro; é o prazer do convivio social

com outras pessoas. *
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1. Acampar 19. Dar aula 39. Passeio na casa dos filhos
2. Almogcar fora 20. Dangar no grupo 40. Pescar

3. Ajudar as entidades 21. Danca sénior 41. Receber visitas da familia
4. Ajudar o préximo 22. Dirigir 42. Reunides em familia

5. Atender a comunidade 23. Estar com minha familia 43. Rever os amigos

6. Beber com os amigos 24. Encontros com amigos 44. Reuni6es com amigos

7. Bingo 25. Encontro de idosos 45. Sair com a familia

8. Brincar com os netos 26. Festas com os amigos 46. Sair para conversar

9. Brincadeiras 27. Grupo de 3?2 idade 47. Trabalhos com criancas

48. Trabalhar

49, Trabalhar com a 32 idade

10. Comunicagéo e divertimento | 28. Ir ao bar

com as amigas 29. Ir a bailes

11. Cuidar de crianca 30. Ir a cachoeiras 50. Trabalho voluntario

12.Clube de méaes 31. Jantar com a familia 51. Tomar cerveja _

13. Clube de idosos 32. Lanches com amigos 52. Tomar café com as amigas
. 53. Visitar a casa dos parentes

14. Conversar com 0s amigos 33. Namorar

. ) 54. Visitar a familia e os amigos
15. Coordenar o clube de méaes 34. Olhar a natureza, praia
) i o ) 55. Visitar os amigos
16. Criar passaros e cachorros 35. Participar de caca-tiro . o
] 56. Vérias atividades
17.Cuidar de pessoas com | 36. Passear com os filhos o
57. Visitar os doentes

cancer 37. Participar do OASIS
18.Danca 38. Participar do encontro da 32
idade

Quadro 04: Atividades sociais citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai participantes

da pesquisa

Os idosos que se integrarem ao meio social receberdo sensiveis influéncias
deste meio, também modificando suas atitudes, seu modo de pensar e agir,
passando, assim, a viver o sentido de comunidade.*® As diferentes posi¢coes que 0s
grupos ocupam no espacgo social correspondem a estilos de vida, sistemas de
diferenciacéo, que sdo a retraducao simbolica de diferencas objetivamente inscritas
nas condic¢des de existéncia.”

Os relacionamentos sociais sao importantes para o bem-estar fisico e mental
na velhice e, embora a solidao se torne uma ocorréncia mais possivel nessa idade, é
possivel envelhecer sem soliddo nem isolamento. Amigos, parentes e vizinhos sao
importantes na prevencdo da soliddo e do isolamento, como também as iniciativas
de se prevenir e de cuidar por meio de habitos alimentares, psicolégicos e sociais

saudaveis.?
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O lazer € um conjunto de ocupac¢fes de bom grado que o individuo usa para
repousar, para divertir-se, para desenvolver sua informagdo ou formagao
desinteressada, sua participacdo voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
qguando livre das obrigacfes profissionais, familiares ou sociais, sendo, portanto uma
atividade de livre escolha, liberatéria, desinteressada, sem fins lucrativos.®

Consideramos atividade social toda atividade em que o ser humano busca
relacionamentos e contato com outras pessoas por meio do lazer. Dai a importancia das
atividades de lazer que, além de possibilitarem o desenvolvimento pessoal e social,
satisfazem as aspiracGes dos praticantes.

Inimeros sdo o0s comentarios positivos dos idosos que passaram a
frequentar e a conviver em grupo social fora da sua rotina diaria, ampliando as
possibilidades de se sentirem vivos e contribuirem socialmente.

Tivemos inicialmente a preocupacdo de imaginar que o idoso né&o
descreveria as atividades sociais praticadas, j& que, em varios relatos, a danca era a
atividade de maior destaque, tanto na oferta quanto na participacédo dos idosos.

A socializacédo e o convivio com outros é essencial nessa fase da vida, pois
ajudam a diminuir o sentimento de soliddo e a ansiedade. As novas amizades e 0s
seus estimulos desempenham papel importante, uma vez que oferecem a
oportunidade de interagir com outros, convertendo-se em fonte de apoio.

A partir do momento em que o idoso se entrega e se permite um novo
momento e um novo aprendizado, passa a se conhecer melhor, pois descobre novos
valores e novas vivéncias e busca novas atitudes. Podemos permanecer jovens
fisica e intelectualmente, por varios meios, cuja eficacia é conhecida: vigiando a
saude, tendo uma alimentacdo adequada, praticando exercicios fisicos, realizando a
manutencdo das faculdades intelectuais e atividades de lazer. Enfim, conservar um
pensamento atento, positivo e otimista é escolher permanecer ativo na velhice.

Das 107 citacdes feitas pelos idosos nas Atividades Artisticas, resultaram 18
atividades diferenciadas de lazer, praticadas individualmente ou em grupos nas
cidades onde residem os idosos. Podemos visualizar essas atividades no quadro 05.

As Atividades Artisticas sdo marcadas pelas diferentes manifestacdes
artisticas, baseadas no imaginario, nas emocdes e nos sentimentos. Sao ligadas ao

campo estético, do belo, da emocéo, do encantamento, do sentimento. *3
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Para os idosos, as atividades artisticas destacam-se pela emocdo em
participar ou pela emocdo que € transmitida na pratica. E o caso das novelas, dos

filmes e dos teatros.

1. Animar festas como musico 9. Novelas

2. Artes plasticas 10. Ouvir e aprender musica

3. Aula de canto 11. Teatro

4. Cantar naigreja 12. Tocar instrumento musical nas festas
5. Cantar 13. Tocar bandoneon

6. Coral 14. Tocar gaita

7. Cinema 15. Tocar teclado

8. Filmes 16. Visitar museus

Quadro 05: Atividades artisticas citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai
participantes da pesquisa

Nos comentarios ouvidos no momento da coleta de dados, sem distin¢cao de
género, a hora da novela é a “hora sagrada” de deixar de lado todas as atribuicdes
para saborear a trama da historia contada, principalmente se a histéria transportar
ao passado associado a uma cultura especifica. Inameras foram as manifestacfes
de suspiros dos idosos ao comentarem novelas ou cenas especificas.

Curiosamente, alguns homens idosos comentaram que assistir a um filme no
cinema nao é uma atividade confortavel, devido ao som muito alto, a legenda muito
pequena e sem intervalos para pequenas paradas. Conseqlentemente, 0 sono
acaba dominando, e o idoso adormece sem acompanhar a historia.

Em referéncia ao canto, autores fizeram consideracdes sobre a voz no idoso
e caracteristicas anatbmicas que ocorrem com o envelhecimento. Nos adultos, tanto
do sexo feminino quanto do masculino, a freqiéncia fundamental da voz diminui com
a idade. Entretanto, na velhice, tende a ficar mais aguda no sexo masculino e
permanecer praticamente estavel no feminino. A prega vocal sofre alteracdes
estruturais durante o envelhecimento, que consistem de atrofia, adelgacamento e
edema da mucosa. Estudos recentes tém demonstrado que a voz de idosos com
boa saude é dificil de distinguir da voz dos jovens e sugerem que as alteracdes

encontradas na velhice podem néo ocorrer em profissionais da voz.*®
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Cassol™ encontrou que pesquisados tiveram mais controle sobre a propria
emissao no canto coral, desafinando menos, maior controle de ar, tendo menos
gueixas vocais e mostraram-se mais ativos vocalmente com a participacao no coral.

Além do canto, a novela é praticada como atividade de lazer. Foi esta
geracdo de idosos que acompanhou a telenovela nas radios e, mais tarde, nas
revistas. Varios foram os comentarios das senhoras, principalmente que negociavam
com os maridos para que, no horario da novela, estes conseguissem o “radinho” de
pilha a fim de escutar a sua novela. Hoje se encantam ao ter acesso e facilidade de
escolher ndo sé a novela, mas a programacado a que querem assistir.

No que tange aos meios de comunicagao, hoje em dia, televisdo e cinema
distribuem as massas, cada vez mais numerosas e compactas, conteudos
informativos nem sempre extraidos de seu entorno, que ndo foram formatados
pelo/para seu grupo. O tipo de representacdo do mundo de qualquer individuo j& ndo
depende de seu meio nem tem necessariamente alguma relagdo com ele.'*

Outra atividade praticada € o de tocar um instrumento como momento de
lazer. Para alguns idosos, o tocar vai aléem do seu proprio lazer, mais do lazer do
proximo, pois eles alegraram as tardes dos encontros dos idosos, bailes da cidade,
festas comunitarias e festas em familias. Presenciamos, em algumas cidades
envolvidas na pesquisa, 0s encontros animados por eles, desde o instrumento
musical, o coro, a musica e muita danca.

As 633 citacdes em Atividades Fisico-Esportivas geraram 33 atividades
diferenciadas de lazer, praticadas individualmente/em grupos, de acordo com o

quadro 06, nas quais ha predominancia de movimento ou exercicio fisico.”

1. Academia 12.Caminhada 23.Hidroginastica
2. Andar de bicicleta 13.Correr 24.Jogos

3. Atividade com bola 14.Competicéo de pesca 25.Jogar basquete
4. Arremesso de peso 15.Danca do ventre 26.Jogar volei

5. Alongamento 16.Danca de salao 27.Jogar ténis

6. Assistir esportes 17.Esportes 28.Musculacéo

7. Atividade fisica 18.Expresséao corporal 29.Natacao

8. Badminton 19. Futebol 30. Praticar esporte
9. Bolédo 23 20.Ginéstica 31.Tai Chi Chuan
10.Bocha 21.Ginastica localizada 32.Vérios jogos
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11.Capoeira 22.Gosta de esportes 33.Yoga

Quadro 06: Atividades fisico-esportivas citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai

participantes da pesquisa

O idoso deve mais € movimentar-se, estimular suas reflexdes, enfrentar a
vida de peito aberto, procurando sua participacdo dentro da sociedade. Nada de
acomodar-se num canto qualquer da casa curtindo suas angustias! E preciso reagir,
lutar pelo seu lugar no mundo que o cerca. Caminhar, correr, jogar, exercitar-se de
maneiras diferentes sao atitudes positivas que o conservam um ser humano entre
seres humanos.”

N&o hé, de fato, um consenso entre os autores sobre a forma de entender o
lazer. Ha4 os que consideram uma atitude, um estilo de vida e, portanto,
independente de um tempo determinado. Neste sentido, até mesmo o trabalho
poderia ser lazer. Ha& os que entendem o lazer como uma atividade realizada num
“tempo livre”, ndo so6 do trabalho, mas de outras obrigacdes sociais.*

Considerando, portanto, o lazer sob as variaveis apresentadas, ele aparece
como uma possibilidade de escolha individual de praticas no tempo disponivel ou,
mesmo, no trabalho, proporcionando efeitos, como o descanso, o divertimento e o
desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade. As atividades de seu
contelido séo bastante amplas, abrangendo interesses variados.

Os melhores resultados, para quem busca envelhecer com saude, vém da
manutencdo de atividades de trabalho sistematico, dentro das possibilidades de
cada um, e da preservacdo de objetivos de vida. A leitura, os trabalhos manuais, o
convivio social, uma dedicagdo moderada aos exercicios fisicos (conforme
orientacdo médica) e os cuidados com a alimentacdo continuam a ser as
recomendac¢des mais importantes.®’

A atividade fisica contribui para aumentar a capacidade funcional, levando a
superacdo de inUmeras expectativas que a vida impde ao sujeito, nas experiéncias
relacionadas a estética da expressao corporal, na criacdo de gestos e movimentos,
na conquista de melhor auto-estima e no reconhecimento do proprio corpo e de sua
imagem corporal.®

Ao ser submetido a presséao fisica ou psiquica, o corpo humano aumenta a

producdo de horménios, como adrenalina e cortisol. Tais substancias produzem




98

fortes alteracbes no ritmo cardiaco, nos niveis de pressdo sanguinea, no
metabolismo e na atividade fisica.

Para os idosos, o esporte e a atividade fisica tém o seu espaco garantido,
guando estédo relacionados aos cuidados com o préprio corpo e ligados diretamente
a manutencao da saude.™

Fatores, como o funcionamento fisico, social, cognitivo e emocional, a
produtividade pessoal e a privacidade, podem influenciar a qualidade da vida de um
individuo. Manifestamente, a atividade fisica regular tem um impacto positivo em
muitas dessas areas'®: bem-estar fisico (dispnéia, fadiga, nivel de energia, dores,
percepcdo de sintomas, apetite e padrdes de sono), bem-estar psicoldgico
(autoconceito, auto-estima, humor e afeto), niveis percebidos de funcéo fisica,
funcao social e, até, uma extensao limitada de func&o cognitiva.'*

Os problemas de saude na velhice sao aliviados pelo aumento da integracao
social propiciada pelo exercicio fisico feito em grupo. Boas condi¢des de saude fisica
tém um efeito direto e significante sobre a diminuicdo da angustia e séo relacionadas
a altos niveis de integracdo social e a consequéncias positivas de comparacao
social.™

Para o profissional da area da educacéo fisica, o fato de os idosos buscarem
a atividade fisica significa que barreiras j4 foram transpostas e que esse idoso
espera receber o que de melhor o profissional tem para oferecer. O compromisso
dos alunos idosos, nesse momento, € esquecer a soliddo, o desprezo familiar, as
dores da alma e fisicas, as limitagdes e as preocupacdes de toda sorte.”

Das atividades fisicas citadas pelos idosos, a caminhada esteve presente
em todas as cidades envolvidas na pesquisa. A pratica pelos idosos de atividades
fisicas acontece individual ou em grupo em horarios estabelecidos por programas
oferecidos pelas instituicdes (academia, prefeitura, universidade, etc.).

A caminhada é uma atividade fisica que utiliza o movimento basico
automatizado pelo homem: a marcha. Ela se distingue da corrida por manter sempre
um dos pés em contato com o solo e ndo ocasionar grande impacto. A caminhada
gera impacto dos membros inferiores, igual ao peso corporal do individuo, o que néao
acontece na corrida, que causa um impacto trés vezes maior. ***

Em relacdo aos idosos, a caminhada deve ser recomendada como parte dos

programas de atividade fisica, por ser um movimento natural, de facil realizagédo e de
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otimos resultados na prevencdo das doencas crbnicas degenerativas e para um
envelhecimento com autonomia e capacidade funcional.*

O contato direto com 0 meio ambiente nos parques e pracas € uma das
formas que os idosos encontram para relaxar e praticar as caminhadas. S&o
espacos nos quais podem perceber a natureza em todas as suas formas, praticar
atividades fisicas ou, simplesmente, aproveitar o 6cio, sem culpa e sem
preocupacdes. Positivamente, varias cidades envolvidas na pesquisa oferecem essa
estrutura para os idosos.

As atividades aquaticas foram citadas pelos idosos, ora como atividades
benéficas, ora como reclamacdo e manifestacdo quando a cidade ndo oferta a
atividade. Tanto a natacdo como a hidroginastica sao atividades esperadas pelos
idosos.

Quanto a natacdo, com os idosos é importante ndo salientar a técnica, mas
direcionar a atengdo para 0 movimentar-se na agua, de forma natural e prazerosa;
assim, o aluno ficard mais relaxado, gostara das aulas e havera continuidade no
processo de aprendizagem que, muitas vezes, é lento e gradativo. *

Referente a hidroginastica, é fundamental levar em consideragéo o interesse
e a necessidade do idoso, 0os objetivos estabelecidos e a metodologia utilizada.
Sabemos que, muitas vezes, 0S id0SOS permanecem nos programas motivados
apenas pelo fator sociabilizacdo. Portanto, torna-se essencial que esses programas
nao se restrinjam aos aspectos bioldgicos e seus ganhos, mas estendam, também,
suas atencOes para a sociabilizacdo mencionada, a integracao/participagéo social e
0 bem-estar, buscando um envelhecimento bem-sucedido.®

Para manter-se jovem e com muita saude, € fundamental a préatica da
ginastica e da danca sempre que puder, de preferéncia em grupos alegres e
descontraidos, pois ajuda no humor e a aliviar o stress.”™

A ampliagdo de programas de ginastica para idosos torna-se uma tarefa
relativamente facil, devido ao interesse dos idosos, a diversidade de locais, a
organizacdo dos idosos em grupos, a exigéncia de poucos recursos materiais e
econdbmicos, como também por ser uma atividade que tem uma boa adeséao, ser
prazerosa e de resultados satisfatorios. As aulas de ginastica devem ser ministradas
por profissionais qualificados de educacdo fisica. *

A danca, quando inserida no quadro da atividade fisica, torna-se um

instrumento fundamental tanto para a promoc¢ao da saude e para a manutencao da
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autonomia, quanto como parte integrante da experiéncia e da consciéncia dos
movimentos, da educacao e da vida social, afetiva e, mesmo, politica dos individuos.
Portanto, essa forma de comunicacdo e socializacdo transforma-se em uma
proposta essencial para a melhoria do cotidiano e da qualidade de vida dos idosos.™?

A pratica das atividades fisicas pelos idosos favorece a diminuicdo do estado
depressivo, da tensdo e da raiva, influencia positivamente as mudancas do seu
estado emocional, assim como pode provocar a melhoria do relacionamento familiar.
Um dos aspectos mais fascinantes que tem sido motivo de varias pesquisas € a
relacdo entre o exercicio e a longevidade, seja de alta, moderada ou baixa
intensidade.

Curiosamente, a atividade que os idosos relacionaram como desejo de
realizar foi a musculacdo. Esta pratica é ofertada em algumas das cidades
envolvidas na pesquisa. Em algumas cidades, a oferta ndo € especifica para o
idoso, impossibilitando a pratica pelo mesmo, pois este ndo se sente a vontade em
repartir 0 mesmo horario da academia ou clube com os jovens sarados.

A pratica da musculacdo auxilia a reverter os futuros processos
degenerativos associados ao envelhecimento biolégico, aumentando a massa e a
forca muscular, bem como a densidade mineral 6ssea.®®

Uma boa condicdo muscular proporciona maior capacidade para a
realizacdo, com mais eficiéncia e menos fadiga, das atividades da vida diéria;
protege, ainda, as articulacdes, o que resulta em menor risco de lesdes ligamentares
e de problemas, como dores nas costas, e em prevencdo da osteoporose e das
quedas; isso preserva a independéncia das pessoas durante a fase do
envelhecimento.®®

Pesquisas recentes mostram que a musculacédo pode reverter alguns danos
causados pela idade. Em pessoas com mais de 50 anos, restaura a massa 0ssea
perdida, diminuindo os riscos de artrite e de outros sintomas.

Na atividade fisica, o idoso pode procrastinar os efeitos biolégicos do
envelhecimento, mantendo uma vida psicolégica e social a fim de se permitir
desfrutar de mais vida aos seus anos. A atividade fisica diminui o estado depressivo,
de tensdo e de ociosidade, influencia positivamente as mudancas do seu estado
emocional e reflete, até mesmo, na melhora do relacionamento familiar e pessoal.

Pequenas mudancgas na rotina, como subir escadas em vez de usar elevador

e estacionar o carro um pouco mais longe e caminhar, melhoram a capacidade
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cardiorrespiratoria, equilibrando os niveis de colesterol e ajudando a tratar e a
prevenir doencas, como diabetes e presséo alta.

Em algumas cidades envolvidas na pesquisa, a oferta de atividades fisicas é
de grande amplitude, possibilitando a participacdo dos idosos em atividade, como
Tai Chi Chuan, Yoga, Danca de Saldo, Danca do Ventre, Ginastica, Caminhada
Orientada, dentre outras, uma vez por semana, salvo a caminhada que é oferecida
diariamente.

Resultados como os expostos no quadro 04, citado nesta secao, comprovam
e reafirmam a necessidade da criacdo e ampliacdo de programas e projetos, como
também de instituicbes que ofertem essa pratica gratuitamente ao idoso a fim de
contribuir e melhorar a qualidade de vida desse individuo. A possibilidade de uma
pessoa ter uma vida fisicamente ativa na velhice, ser capaz de tomar suas proprias
decisfes e de realizar suas atividades de vida diaria sdo fatores que exercem efeitos
positivos sobre o que ela sente, sobre sua auto-avaliacdo e sobre a sua propria
imagem.

Como educadora fisica, ficamos felizes em saber que o idoso enxerga a
atividade fisica em atividades de lazer. Entretanto, como pesquisadora, nos
preocupamos, pois varias oportunidades estéo sendo deixadas de ser ofertadas para
esse publico. Nas respostas de alguns, cabia somente a atividade fisica como
atividade de lazer. Mas quando motivados a falar um pouco mais sobre as atividades
gue praticavam, os idosos deixaram claro praticarem outras atividades como lazer.

Das 534 citacbes feitas pelos participantes da pesquisa em referéncia as
Atividades Manuais, resultaram 37 atividades diferenciadas de lazer, praticadas

individualmente ou em grupos nas cidades onde residem, conforme o Quadro 07.

1. Artes 14. Curso de pintura 26. Pintura

2. Artesanato 15. Criar passaros e 27. Plantar

3. Arrumar roupa cachorros 28. Pintura em tela

4. Artes plasticas 16. Colecionar selos 29. Plantar flores e verduras
5. Bordado 17. Cortar grama 30. Pintura em tecido

6. Capinar 18. Cuidar do gado 31. Servi¢o da casa

7. Costura 19. Fazer cesta de palha 32. Trabalhos manuais

8. Croché 20. Fazer doce pra vender 33. Tricd

9. Cuidar do jardim 21. Fazer bonecas de pano 34. Trabalhar no jardim

10. Cozinhar 22. Limpar 35. Trabalho na roca
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11. Cuidar da roca 23. Mexer na lavoura 36. Curso de marcenaria
12. Cuidar do jardim 24. Mexer naterra 37. Cuidar do sitio

13. Curso de fotografia | 25. Mexer na horta

Quadro 07: Atividades manuais citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai
participantes da pesquisa

As Atividades Manuais sdo marcadas pela capacidade de manipulacéo, seja
para transformar objetos ou materiais, seja para lidar com a natureza, e trazem
prazer pelo manuseio da matéria-prima, imprimindo-lhes um sentido estético e/ou
utilitario.®

Os trabalhos manuais, sobretudo para pessoas que ndo possuem cultura
intelectual e musical, podem ser um passatempo. O artesanato doméstico,
executado nos lares, assume as mais diversas funcdes: familiares, pessoais,
utilitarias, desinteressadas, conformistas e criadoras. E ambiguo o efeito desses
semilazeres no desenvolvimento do individuo dentro do quadro familiar. *

O lazer ndao é somente o tempo da distracdo, da recreacdo e do
entretenimento, mas também aquele no qual € obtida uma informacéo
desinteressada.®” Pintores de domingo, carpinteiros amadores e outros que se
esforcam para aprender um oficio ou perseguir um forte interesse costumam fazer
dessa paixao algo central em sua vida durante a aposentadoria.'*

Esse terceiro padrdo de estilo de vida, lazer sério, € dominado por atividade
que “exige habilidade, atengdo e comprometimento”.** Aposentados que se
envolvem nesse padrdo tendem a ter extraordinaria satisfacdo com sua vida.** A
auto-estima das pessoas de idade avancada aumenta mediante a auto-percepcéao
de que sao capazes de conseguir ou executar tarefas ou atividades."’

A variedade de atividades possiveis para os idosos € praticamente a mesma
qgue para qualquer outra idade, com a caracteristica positiva de dispor de mais
tempo. Estdo surgindo novos modelos de ancidos e ancides que estao ditando as
regras e normas que prevalecerdo na sociedade com respeito a esta etapa da vida. "

A idade ndo determina a criatividade das pessoas nem limita suas
possibilidades de aprendizagem ou de execuc¢do." A idéia de que os velhos ndo séo
criativos, que nado tém capacidade de aprender e ensinar é totalmente errbnea, pois
a experiéncia lhes deu maior capacidade de compreensao e de prazer na leitura de

um texto e em tudo o que realizam nessa etapa de suas vidas.
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7z

Grande €& a importancia da participagcdo dos idosos em grupos de
convivéncia, de lazer e de atualizac&o cultural, pois esses grupos favorecem novas
aprendizagens que resultam em crescimento pessoal e, quica, no surgimento de
novos talentos.” Cursos de pintura, tecido, tear ou outro tipo de praticas artesanais e
de jardinagem sdo meios idoneos para incentivar a participagdo do componente
cultural nos habitos recreativos da populagdo idosa.**

A respeito das atividades manuais praticadas pelos idosos, o cuidar da
horta/lavoura/jardim e os trabalhos manuais (croché, costura, tricb e bordado)
apareceram em todas as citacdes de idosos e idosas participantes da pesquisa.

Durante a visita que fizemos aos grupos das cidades envolvidas para coletar
os dados, varias idosas mostraram o artesanato feito por elas, e os homens
apresentavam o trabalho da marcenaria.

Em referéncia a mencao feita pelos idosos de atividades relacionadas a
horta/lavoura/jardim, atribuimos ao fato de a regido do Médio Vale ter um grande
indice de trabalhadores rurais, mesmo ndo sendo uma cidade caracterizada como
zona rural. Para varios idosos, a renda priméaria advém dos produtos cultivados.

As 68 citacdes referentes as Atividades Intelectuais resultaram em 19
atividades diferenciadas de lazer, praticadas individualmente ou em grupos nas
cidades onde os idosos residem, conforme mostra o quadro 08.

1. Assistir a palestras 11. Jogar dominé

2. Assistir a televisao 12. Jogar canastra

3. Assistir a filme 13. Jogar baralho

4. Alfabetizacdo das pessoas 14. Jogar xadrez

5. Cursos 15. Ler jornal

6. Escrever poesias 16. Ler

7. Escrever livros 17. Palestras

8. Estudar 18. Participar da alfabetizagéo
9. Internet 19. Pesquisar

10. Jogar cartas

Quadro 08: Atividades intelectuais citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai

participantes da pesquisa
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As Atividades Intelectuais apresentam a busca por novas informacgdes reais,
objetivas e racionais; € um exercicio de conhecimento em qualquer campo, pois tudo
na vida é fonte de conhecimento, de informacéo e de aprendizagem.*

O lazer aproveitado para estudar constitui a base imprescindivel da
chamada “cultura permanente”, cada vez mais necessaria para que possamos
acompanhar a rapida e complexa evolugédo de nossa sociedade.*® Quando dedicado
ao estudo, oferece novas possibilidades para reorganizacbes mentais, em cada
novo periodo da vida do individuo da civilizacdo.*

Na sociedade complexa da atualidade, a necessidade de educag¢do nunca
termina. A atividade mental continua a ajudar a manter o desempenho em nivel
elevado, quer essa atividade envolva leitura, conversacéao, palavras cruzadas, bridge
ou xadrez, quer voltar a estudar, como cada vez mais adultos estdo fazendo.*

Pessoas mais velhas aprendem melhor quando os materiais e os métodos
levam em conta mudancas fisioldgicas, psicolégicas e cognitivas que elas possam
estar experienciando. Essas pessoas se saem melhor quando o material é
apresentado lentamente durante um periodo razoavelmente longo de tempo com
intervalos, em vez de doses concentradas. *

As pessoas que tiveram maiores oportunidades de estudo e continuam
lendo, discutindo e aprendendo parecem sofrer menos diminuicdo nas funcodes

intelectuais do que as que nao fazem nada disso."®

Apesar do declinio de capacidade, os idosos, em sua maioria, demonstram
alto grau de interesse pelas artes, ciéncias, filosofia, religido, direito e politica. Suas
metas sdo restritas, embora haja 0os que se atualizam por meio de leitura, noticiarios
de televisdo ou qualquer meio pelo qual acompanham o desenrolar dos

acontecimentos.?®

Assim, percebemos que, longe de ser passiva e inerte, a velhice é sempre
atarefada, fervilhante, ocupada em atividades relacionadas com o passado e com o0s
gostos de cada um e que certos velhos, em vez de se repetirem, continuam a
estudar coisas novas. Solon, por exemplo, se deleita, em seus versos, em aprender
todo dia alguma coisa nova ao envelhecer.'®

Os idosos conservam sua capacidade de aprendizagem e sdo capazes de

adquirir novos conhecimentos, se colocados em situacdo apropriada, isto €, em
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situacdes em que o fator tempo ndo seja 0 mais importante. Na maioria das vezes,
sua aprendizagem depende mais da motivacdo do que da meméria.™

Apesar do declinio de capacidade, os idosos, em sua maioria, demonstram
alto grau de interesse pelas artes, ciéncias, filosofia, religido, direito e politica. Suas
metas sdo restritas, embora haja 0os que se atualizam por meio de leitura, noticiarios
de televisdo ou qualquer meio pelo qual acompanham o desenrolar dos
acontecimentos.”

Das atividades citadas na categoria das atividades intelectuais, os jogos de
cartas e jogos de mesa foram mencionados com grande frequéncia. Sao atividades
praticadas por todos os grupos, de todas as cidades envolvidas na pesquisa e em
qualquer lugar. Varias foram as visitas realizadas aos grupos para a aplicacdo do
guestionario. Nessas visitas, muitas vezes, nos deparamos com o0s idosos jogando
domin6é ou baralho. Em algumas cidades, a pratica mencionada dizia respeito
somente ao género masculino, ja que, em outras, encontramos mulheres, inclusive,
organizando a mesa de carteado.

Contudo, constituem motivo de reflexdo as ofertas das atividades de lazer,
pois, huma das cidades, os homens recusavam-se a participar das atividades
ofertadas a fim de jogar somente, sem abertura para novas oportunidades.

Das 391 citacdes sobre as Atividades Turisticas, resultaram 13 atividades
diferenciadas de lazer, praticadas individualmente ou em grupos nas cidades onde

residem os idosos, de acordo com o quadro 09.

1. Excursdes 8. Visitar a familia

2. Exposicoes 9. Visitar os parentes

3. Feiras 10. Viajar para outra cidade
4. Passeios 11. Viagens

5. Passeios curtos 12. Visitar os amigos

6. Passear na casa dos filhos 13. Visitar museus

7. Passeios na natureza

Quadro 09: Atividades turisticas citadas pelos idosos do Médio Vale do Itajai

participantes da pesquisa

As Atividades Turisticas se caracterizam pela quebra da rotina, pela busca

de novas paisagens e de novos conhecimentos. #




106

Sao varios 0os motivos que levam as pessoas a viajarem, motivadas pelo
desejo de experimentar algo novo, sair da rotina, conhecer novas pessoas, visitar
amigos ou parentes, desfrutar de atividades de lazer, reduzir as tensdes, culturas
diferentes, satisfacdo e aventura.

O turismo é um fenédmeno multidimensional, e qualquer intencdo no sentido de
analisa-lo ou incrementa-lo devera ocorrer de maneira globalizante. Dizendo de outra
maneira, 0 turismo abrange componentes sociais, culturais, politicos, ecoldgicos,
psicologicos, tecnoldgicos e econdmicos, pressupondo um tratamento ndo parcial.”

Além dessa multiplicidade do turismo, o turista atual ndo esta mais satisfeito com a
experiéncia passiva: ele busca autenticidade nas destinacdes, quer interagir mais com a
cultura, a histéria e 0 ambiente local que visita. Para atender as expectativas e satisfazer as
demandas desse turista, € preciso entender e estar atento a essas mudancgas.

O direito ao turismo pelas pessoas de terceira idade € assegurado no
Cédigo Etico Mundial para o Turismo (WTO, 1999), em seu artigo 2°, que trata do
turismo como instrumento de desenvolvimento social e coletivo, preceitua que as
atividades turisticas devem ser encaminhadas para “promover os direitos humanos
e, em particular, os direitos especificos dos grupos de populacdo mais vulneraveis,
especialmente as criangas, as pessoas idosas e deficientes, as minorias éticas e 0s
povos autdctones” e, no artigo 7°, estabelece que “se fomentara e facilitara o turismo
das familias, dos jovens e dos estudantes, das pessoas idosas e das que padecem
de deficiéncias”.”

Para atender as competéncias atribuidas, por meio da Lei n° 8.842/94, aos 6rgaos
publicos e entidades, o Instituto Brasileiro de Turismo (EMBRATUR) criou, em 1995, o
Programa de Clubes de Melhor Idade. A EMBRATUR coordena esse programa
procurando propiciar a melhoria da qualidade de vida por meio do lazer e turismo, tendo
como objetivo geral aproveitar melhor a oferta de equipamentos e de servigos turisticos nas
baixas temporadas, atuando junto ao publico denominado melhor idade.™

Esses programas e iniciativas sé&o um avanco na implementacéo do turismo para a
terceira idade no Brasil e deixam clara a preocupacgéo, tanto do governo como da iniciativa
privada, com a potencialidade desse segmento turistico. No entanto, com o acentuado
crescimento desse publico, tornam-se necessarias maiores informacdes e entendimento do
universo dessas pessoas, objetivando atingir os interesses do trade turistico, bem como

atender as expectativas das pessoas da terceira idade.”
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Porém, oferecer atividades turisticas aos idosos requer fatores basicos da
qualidade, tais como:’

e Seguranca: a reducéo de exposi¢ao ao risco propicia ao turista de terceira
idade um bem-estar psicolégico, tranquilizando-o para melhor aproveitar a viagem;

e Limpeza e salubridade: além de ser um fator imprescindivel a preservacéo
da saude do idoso, locais e alimentacdo em mau estado de limpeza e conservacao
sao interpretados como falta de respeito com os mesmos;

e Ambiente: como a apreciacao da natureza e da cultura sdo aspectos de
grande importancia para as pessoas de mais idade, a promocao de atividades ao ar
livre, desde que devidamente consideradas suas limitacoes, e de atividades que
possibilitem seu envolvimento com a comunidade visitada elevam a qualidade das
viagens realizadas;

e Acessibilidade: remocao de barreiras arquitetbnicas, presenca de moveis
ergondmicos, suficiente iluminacdo nos hotéis e nas areas de acesso, folders, guias,
menus, sinais e simbolos faceis de ler e entender e comunicacao oral igualmente
compreensivel sdo algumas facilidades ao turista de terceira idade;

e Protecdo ao consumidor: as informacdes prestadas devem ser reais e
completas, nao criando falsas ilusées e desconhecimento de fatos relevantes, o que,
necessariamente, no minimo, trara frustracdo e comprometera o aproveitamento da
viagem;

e Educacdo e treinamento: sdo indispensaveis algumas atitudes das
pessoas que prestam qualquer tipo de atendimento ao turista de terceira idade,
dentre as quais cabe ressaltar a hospitalidade (demonstrar aos turistas que sao, de
fato, bem aceitos, e ndo apenas em razdo de estarem pagando); a cortesia (trata-los
com civilidade e respeito); a intelectualidade (entender as necessidades e
expectativas dos turistas); a paciéncia (ouvir e entender seus problemas, bem como
aceitar suas limitagdes); e a comunicacao eficiente (ndo usar linguagem profissional
e técnica, mas uma linguagem normal).

E na terceira idade que contamos com uma vantagem que, nas outras etapas da
vida, ndo temos a nossa disposic¢ao: o tempo livre para viajar em qualquer época.

O lazer, no qual se insere a atividade turistica, é discutido como campo fértil de
praticas sociais que mobilizam processos renovados de constituicdo de subjetividades,

pois, assim como outras experiéncias humanas, oferece possibilidades especiais para o
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exercicio e a intensificacdo de uma relacdo diferenciada consigo mesmo, com 0 outro e
com a vida no mundo.”

Viajar € sempre excitante, principalmente quando dispomos de tempo livre
para preparacao dessa viagem. A fase que precede a viagem é importante para o
conhecimento das peculiaridades do grupo, para o fornecimento de informacdes
sobre os locais que serao visitados, bem como para estimular a curiosidade e a
interacao dos participantes.

Os idosos devem ter respeitada a sua individualidade, considerando que cada ser
€ unico e que, nessa etapa da vida, ndo € diferente das demais. Ndo ha homogeneidade e,
além de manter as diferencas sociais, culturais, geogréficas, a vivéncia faz com que as
pessoas acentuem ainda mais as caracteristicas préprias, a individualizacdo. Podemos
dizer que a maturidade é a fase da vida em que as diferencas entre as pessoas sao mais
evidentes.

Podemos dizer que, para o desenvolvimento do turismo dos idosos,
devemos considerar a qualidade de vida dessas pessoas, 0 bem-estar geral e as
realizac6es pessoais. A atividade turistica esta inserida num universo mais amplo, o
do lazer; portanto, faz-se necessario pensar o lazer contemporaneo como pratica
social e cultural.

Sao varios 0s motivos que levam as pessoas a viajarem. Elas sdo motivadas
pelo desejo de experimentar algo novo, de sair da rotina, de conhecer novas
pessoas, de visitar amigos ou parentes, de desfrutar atividades de lazer, de reduzir
as tensodes, de conviver com culturas diferentes, de sentir satisfagdo e aventura.

De acordo com os idosos, se eles tivessem dinheiro, investiriam em viagens
dentro e fora do pais. Lugares como a lItalia, a Alemanha e o Rio de Janeiro foram
citados. Algumas viagens teriam o objetivo de rever os parentes ou conhecer a
historia da familia; outras, a conotacéo religiosa e, no caso do Rio de Janeiro, 0
ponto forte seria conhecer o atrativo turistico: o Pao de Acgucar.

Para os idosos, as viagens apresentam ndo sO o significado de sair da
rotina, de conhecer lugares diferentes, mas também de integracdo e inser¢do na
sociedade. Varias instituicbes deveriam aproveitar o retorno das viagens e
transforma-lo em atividades de lazer na instituicdo, como, por exemplo, exposicéo de
fotos, culinaria dos lugares visitados, exposi¢cdo de vestimentas e musicas e, ainda,

uma festa com a temética da viagem.
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Saem na frente as instituicbes que, ao programarem viagens para esse
publico, oferecem um diferencial em relagdo aos demais publicos. As regras deverao
ser repassadas claramente e repetidas no decorrer da viagem. As paradas devem
respeitar as necessidades fisiologicas dos idosos. Atividades recreativas devem ser
colocadas em prética a fim de ocupar e integrar o grupo.

Apbs verificar as seis categorias culturais do lazer, segundo Dumazedier® e
Camargo®, constatamos que foi apontada pelos idosos uma categoria de lazer nao
mencionada por esses autores — envolvimento com a espiritualidade —, aqui
denominada de Atividades de Envolvimento Espiritual.

Das 56 citacOes referentes as Atividades de Envolvimento Espiritual,
resultaram 17 atividades diferenciadas de lazer, praticadas individualmente ou em

grupos nas cidades onde residem os idosos, de acordo com o quadro 10.

1. Aulas de catequese 10. Grupo religioso

2. Assistir ao ter¢o 11. Grupos de oracéo
3. Ajudar na festa da igreja 12.1Ir a Igreja

4. Ajudar na igreja 13.1Ir & Missa

5. Comunhd&o na igreja 14.1r ao culto

6. Coordenar a paroquia da igreja 15. Orar

7. Distribuicdo da comunh&o nos bairros 16. Rezar

8. Encontros religiosos 17. Visitar os doentes
9. Visitar e orar pelas familias

Quadro 10: Atividades de envolvimento espiritual citadas pelos idosos do Médio Vale

do Itajai participantes da pesquisa

As pessoas com maior ou menor comprometimento religioso tendem a ter
auto-estima mais elevada. '

O envolvimento religioso, praticamente de qualquer tipo, tem um impacto
positivo sobre a saude fisica e mental e sobre a longevidade. Isto € verdade,
independentemente de género, de raca, de etnicidade, de educacdo e de condicdo
de saude e pode estar, em parte, relacionado com a disponibilidade de apoio social
em época de necessidade.™®

Este pode parecer um assunto estranho e, até mesmo, receoso para se

discutir, pois estamos falando de um grupo que ja viveu muito mais da metade da
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vida e cujos integrantes pertencem as mais diferentes religides. Mas, aqui, ndo se
trata de falar sobre a religido propriamente dita, mas sobre a espiritualidade que
deve ser reconhecida e valorizada como fator importante para todos nés, em
especial, para esta clientela.

Entdo, é relevante que o monitor do grupo proporcione um espago nas
atividades para que os seus integrantes possam fazer suas oragdes, assim como
seus pedidos e agradecimentos. Mesmo existindo varias religibes, podem ser feitas
oracdes belissimas que tocam e acalmam todos.*”

Contudo, também € importante que a instituicdo proporcione um espacgo
para que sejam promovidas missas ou cultos. Essas missas ou cultos serao
frequentados pelos integrantes de cada religido que, de certa forma, fazem com que
a instituicdo se torne, cada vez mais, parte da vida e intima dos integrantes, nao
importando a religido

Varios foram os comentarios das idosas no sentido de que o fato de sair de
casa para ir a missa ou ao culto era um momento de lazer. Ao se dedicarem a
aspectos relacionados a igreja, essas senhoras demonstraram que se sentiam
contempladas e valorizadas em ajudar o proximo. Tiveram uma sensacdo de bem-
estar com o resultado final da atividade praticada relacionada ao lazer.

Percebemos a busca dos idosos pela sociabilidade, bem-estar, salde e
alegria, em todas as formas de lazer. Esses sentimentos, muitas vezes se
encontravam escondidos em suas personalidades e, outras vezes, sufocados por
uma histéria de vida sofrida. Esperamos, no entanto, que cada vez mais pessoas
cheguem a velhice com um humor apurado, com mais disposicdo para praticar
atividades de lazer, com a consciéncia de que € preciso encarar 0s problemas de
frente, sem deixar que eles as envolvam completamente. O grande desafio sera
encontrar sempre espaco para uma gargalhada sincera, relaxante e, por que nao
dizer, com uma boa dose de saude.

Como complemento, investigamos, ainda, a pratica do lazer por vontade
prépria e o porqué, bem como se o idoso possui uma atividade de lazer rotineira e
qual atividade. Por ultimo, investigamos a atividade de lazer e as oportunidades
apos a aposentadoria. O lazer, mesmo aliado ao fator financeiro, esta intimamente
relacionado ao prazer e ao bem-estar, mas a grande maioria pratica o lazer por

vontade propria (figura 24).
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Figura 24: Vocé pratica o lazer por vontade prépria?
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Na figura 24, temos que 95,3% dos participantes da pesquisa do género

feminino e 97,6% dos participantes do sexo masculino praticam lazer por vontade

prépria. Isso valida as outras questdes levantadas e mostra que essa atividade leva

a uma melhor qualidade de vida. Esse principio parte de suas vontades e de seus

interesses. Quanto ao porqué de os idosos praticarem o lazer por vontade prépria,

os resultados se encontram na figura 25.

Na figura 25, expomos que 24% dos entrevistados praticam o lazer por

vontade propria, movidos pelo bem-estar/fazer bem; que 18% gostam de participar;

e que 7% o fazem porque gostam de viver bem. Necessidade intima, qualidade de

vida, relaxar a mente e saude foram razdes apresentadas por 6% dos entrevistados,

o que reforca o bem-estar inicial. Com este resultado, comprovamos a participacao

dos idosos nas atividades de lazer por vontade prépria.
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Figura 25: Por que vocé pratica o lazer por vontade prépria?
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Na figura 26, apontamos se o0s idosos apresentam uma atividade rotineira de
lazer, e permite constatar que 85,4% dos idosos entrevistados apresentam uma
rotina de lazer.

llusoriamente, transmitimos a idéia de que, a partir de determinada idade,
certas atividades ndo devem ser desfrutadas pelos idosos. E uma concepgdo que
tende a ser superada em relacdo as constantes modificagfes sociais, uma vez que a
expectativa de vida das pessoas aumentou e, com isso, a necessidade de repensar

as questdes que envolvem a qualidade do tempo livre.
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Figura 26: Vocé possui uma atividade de lazer rotineira?

Nas atividades citadas como atividades de rotina, destaca-se a caminhada,
com um percentual de 22%; seguida das atividades fisicas, com indicacdo de 14%
dos participantes da pesquisa; 7%, com indicacdo de jogos de mesa, grupos de
terceira idade e atividades variadas; e 6% mencionaram trabalhos manuais. A
atividade leitura foi citada por 4% dos idosos, juntamente com bocha/boldo e as
atividades da igreja.

Nas figuras 27, 28 e 28, temos, respectivamente, os resultados referentes a
atividade de lazer rotineira, a ampliacdo das atividades de lazer apos a

aposentadoria e a justificativa para essa ampliacao.
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Na figura 28, podemos observar que 93% dos idosos entrevistados possuem
uma atividade de lazer, a qual foi ampliada ap6s a aposentadoria. Esse fato
acontece em virtude, por exemplo, do aumento de tempo disponivel; da falta de
compromisso aliado a melhora da saude; e a grupos de terceira idade. Para 51%
dos entrevistados, a disponibilidade de tempo foi a causa dessa ampliagédo e, para
9%, melhorou a saude. Assim, o bem-estar e a melhora da salde oportunizam uma
melhor qualidade de vida.

Atividades de lazer, grupos de danca, trabalhos voluntarios, atividades
fisicas relacionadas a saude, novos cursos por meio das universidades e
envolvimento maior com a familia sdo caminhos alternativos que o individuo idoso
busca para continuar ativo ha comunidade e inserido na sociedade.

Quando as pessoas conseguem expressar sua utilidade por meio de
qualquer atividade, efetivamente se realizam na vida. Quando a sociedade segrega
velhos, estd cometendo, nesse campo, um assassinato frio e calculado, pois esta
tirando a inspiracdo essencial da vida das pessoas que é a sua criatividade. '®

Para aumentar o ciclo de vida até o final de forma saudavel, com autonomia,
independéncia e qualidade, sem gastos desnecessarios com remédios e cuidados
tdo especiais, é primordial ampliar cada vez mais esses programas de atividades
fisicas para a terceira idade, a fim de beneficiar esta parte da populacdo sempre,
diariamente.

Qualidade de vida diz respeito a como as pessoas vivem, sentem e
compreendem seu cotidiano, abrangendo, entdo, as mais variadas situacdes, as
quais sao relacionadas a elementos como “seguranga, felicidade, lazer, saude,
condicdo financeira estavel, familia, amor e trabalho”. *

As dificuldades de integracdo social dos idosos podem ter como causa:
problemas fisicos, psiquicos, patolégicos e sociais. Entdo, a preparacdo para a
terceira idade deve comecar na idade de quarenta anos, 0 que prevenira 0
envelhecimento rapido ou, mesmo, precoce e, tanto quanto possivel, o aparecimento
de doengas. Para um individuo com antecedentes normais, de espirito aberto e
compreensivo, o envelhecimento n&o trara maiores problemas.

A preparacdo para essas grandes mudancas na vida decorrentes do
envelhecimento, das perdas de amigos e de familiares é de suma importancia para a
saude psicoldgica, assim como para o contato familiar constante, a preservacéo e a

manutencao da autonomia, independéncia e dignidade do idoso.™*®
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O idoso deve dedicar-se a um servigo voluntario, desenvolver uma atividade
artesanal e procurar fazer parte de uma associacdo de idosos, pois fazer com que a
velhice ndo seja um encargo e qualificar esse tempo € um desafio que traz para o
idoso possibilidades de realizacdes pessoais e sociais.

Sintetizando o objetivo especifico referente as atividades que fazem parte do
lazer dos idosos, com base nos seis conteudos culturais do lazer, concluimos:

e As Atividades Sociais, tais como dancga, encontros com a terceira idade,
bingos e encontros com a familia, foram citadas 845 vezes.

o As Atividades Artisticas foram citadas 107 vezes, estando dentre elas:
teatro, cinema, tocar um instrumento, cantar e assistir a novelas.

e As Atividades Fisico-Esportivas apareceram em 633 citacdes, tendo sido
mais citadas a caminhada, a hidroginastica, participar de academias, dentre outras.

e Atividades Manuais (horta, croché e artesanato) com 534 citacées.

e Atividades Intelectuais citadas 68 vezes (leitura, jogos de mesa, filmes).

o Nas Atividades Turisticas, com 391 citacdes, os idosos deram destaque
as viagens, aos passeios e as visitas aos parentes. Por ultimo, nas Atividades de
Envolvimento Espiritual, com 56 citacdes, os idosos mencionaram ajudar na igreja, ir
ao culto ou a missa, grupos de oracdo e visitar os doentes.

e Totalizaram 2.634 cita¢cOes de atividades de lazer.

e A participacdo em atividades de lazer, mencionada por quase a
unanimidade de participantes do género feminino (95,3%) e do masculino (97,6%).

e A pratica do lazer parte das vontades e interesses dos idosos, 0s quais o
praticam por vontade propria (24%), movidos pelo bem-estar/fazer bem; porque
gostam de participar (18%); e porque gostam de viver bem (7%). Necessidade
intima, qualidade de vida, relaxar a mente e saude foram razdes apresentadas por
6% dos entrevistados, o que reforga o bem-estar inicial.

e Dos idosos entrevistados, sem distincdo de género, 85,4% responderam
positivamente a pergunta sobre a realizacdo de uma atividade rotineira de lazer.

e Nas atividades citadas como atividades de rotina, destacou-se a
caminhada, com 22%; seguida de atividades fisicas, com 14%; jogos de mesa,
grupos de terceira idade e atividades variadas, com 7%, seguindo trabalhos
manuais, com 6%. A leitura foi mencionada por 4% dos idosos, juntamente com

bocha/boléao e as atividades da igreja.
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e A maioria dos idosos entrevistados, 97%, acaba tendo uma atividade de
lazer, a qual foi ampliada ap0s a aposentadoria. Esse fato acontece devido ao
aumento de tempo disponivel, a falta de compromisso (51%) aliado a melhora da
saude (9%) e grupos de terceira idade. A disponibilidade de tempo e o bem-estar

com a melhora da saude oportunizam uma melhor qualidade de vida.

5.5 Atividades de lazer que os idosos gostariam de praticar

Existem situacfes em que s6 percebemos a necessidade ou o prazer por tal
atividade quando a realizamos. Porém, o ser humano € movido pela motivacédo para
realizar algo que o complete ou ofereca algumas horas de prazer, distragéo,
relaxamento, dentre outras sensac¢des e beneficios.

A figura 30 apresenta as respostas dadas pelos idosos a pergunta: Existe
alguma atividade de lazer que gostaria de praticar?

Na figura 30, podemos observar que a vontade de realizacdo, de
participacédo ou de novas descobertas permanece na velhice.
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Figura 30: Existe alguma atividade de lazer que gostaria de praticar?

Dos participantes, 84,7% responderam positivamente quando questionados
se existia alguma atividade de lazer de que gostariam de participar. Dos
participantes do género masculino, 90% responderam positivamente e, dos

participantes do género feminino, 80,7% apontaram esse desejo.
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Durante o percurso da vida, o ser humano, em fungéo de varias atividades,
posterga seus desejos, sonhos e vontades em relacdo ao lazer, priorizando o
trabalho e outras obrigacbes impostas pela sociedade. Na figura 31, podemos
observar as atividades de lazer que os idosos gostariam de praticar.

As atividades de lazer que os idosos gostariam de realizar sdo bem variadas. O
maior percentual (32%) afirmou que as viagens sdo as atividades que mais desejam
realizar. Como seguimento de viagem, os idosos (15%) apontaram visitar os parentes.
Cabe salientar, também, que 10% gostariam de assistir a uma partida de futebol oficial e
9%, de participar de atividades culturais.

As motivagdes que levam as pessoas a viajar sao diversas: viajar por viajar, desejo
de fazer coisas gque implicam uma viagem e desejo de viver novas experiéncias para

guebrar a monotonia e buscar a felicidade. *
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Figura 31: Atividades de lazer que gostaria de praticar

A qualidade do lazer ndo depende de poder aquisitivo, do nivel cultural, do modo
de pensar, de tempo disponivel, nem de intelectualidade e dos conceitos éticos e morais
das pessoas.” O lazer deve atender as pessoas no seu todo, devendo preencher os
interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, 0s naturais, os turisticos e 0s sociais.”

Podemos afirmar, ainda, que os idosos consideram o ato de viajar excitante. Este
fato foi comprovado durante a pesquisa de campo, pelo entusiasmo com que as pessoas
comentaram sobre as viagens e lugares que conheceram, as experiéncias vivenciadas e a

integracdo com os demais componentes do grupo.
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Portanto, sédo importantes as atividades de lazer nessa fase da vida, pois
exercitam o corpo e a mente, promovem a integracao social e o equilibrio psiquico, além de
gue, no lazer, o idoso tem a oportunidade de recuperar o tempo e a vontade de viver.

Na figura 32, é perceptivel a associacéo entre o lazer e a questéo financeira
pelos idosos. Grande parte da populagédo brasileira s6 consegue imaginar o lazer
associado a dinheiro, a gastos, a valor financeiro.

Conforme exposto na figura 32, para 41% dos idosos entrevistados, para
praticar o lazer necessita de muito dinheiro; para 26%, pouco dinheiro; e 15%
conseguem visualizar a participacdo de atividades de lazer sem dinheiro. Fica
evidente que o dinheiro € importante, mas ndo primordial para o desenvolvimento de
atividades de lazer.

Esta € a grande realidade dos servigcos oferecidos aos idosos: para todos os
gostos e culturas, porém nem sempre para todos os bolsos. Partindo da premissa de
que a Unica fonte de renda é apenas a aposentadoria de 1 a 2 salarios minimos,
levantamos a seguinte questdo: O que leva o idoso a deixar de comprar o remédio

mensal para pagar pela viagem dos seus sonhos?
4 N

Sem dinheiro;
N&o respondeu; 15%

18%

Pouco dinheiro;
26%

Muito Dinheiro;
41%

- /

Figura 32: Viséo financeira sobre o lazer

Atividade turistica de lazer € o interesse dos individuos que buscam a
mudanca de paisagem, de ritmo e de estilo de vida, conhecer novos lugares e novas
formas de vida e, além de tudo, poder, em um curto periodo, alterar a rotina do

cotidiano.*
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Ai entram o poder publico, as prefeituras, o estado e o servico federal. Nao
adianta apenas criar um programa de incentivo a viagens para aposentados. O
objetivo do Ministério do Turismo € proporcionar condicfes para aposentados e para
pessoas com mais de 60 anos conhecerem o Brasil ha chamada baixa temporada.
Para garantir uma vida digna financeiramente, precisamos, também, de planos de
saude que funcionem, de planos de alimentacdo e de moradia. Acreditamos que
somente assim o idoso podera se entregar as atividades propostas pelas instituicoes
e buscar qualidade para os seus dias de vida.

Mesmo com problemas financeiros, fisicos ou familiares, os idosos
continuam a busca por atividades nunca antes realizadas devido a alguns fatores.
Na figura 33, observamos as atividades realizadas agora, ap0s a aposentadoria.

De acordo com o exposto na figura 33, para 24% dos idosos que
participaram da pesquisa, o fato de completar 60 anos permite a participagdo nos
grupos de idosos das prefeituras, que oferecem atividades, nas 14 cidades

envolvidas na pesquisa, gratuitamente ou com a cobranca de uma taxa minima.
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Figura 33: Atividade que pode realizar agora

Quanto as atividades realizadas agora, 12%  mencionaram
academia/atividade fisica; 8%, viajar/excursdes; 6%, a danca; e 5%, a leitura. O
destaque ficou, ainda, com 23% dos idosos que mencionaram que realizam, no
momento atual, todas as atividades que antes ndo conseguiam realizar.

A criacdo dos centros de convivéncia, dos grupos e da universidade para a
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terceira idade € importante iniciativa, pois é nesses locais que o idoso tem a
possibilidade de encontrar estimulo para uma vida social sadia, desenvolver ou
atualizar sua cultura, realizar novas aprendizagens que resultam em crescimento
pessoal e desfrutar momentos de lazer, melhorando assim sua auto-estima e melhor
aceitacdo na sociedade. Portanto, se fazem necessérios a participagdo e o empenho
de todos os envolvidos na luta em busca de um reconhecimento pessoal e social. *'

Dentre as grandes mudancas que acompanham o envelhecimento no século
XX, talvez as mais marcantes sejam as que alteraram o seu significado: a terceira
idade substitui a velhice, a aposentadoria ativa substitui a aposentadoria como
descanso e recolhimento, o centro residencial substitui o asilo.*

Para que a terceira idade se constitua em faixa etaria privilegiada para a
vivéncia do lazer, é preciso que os préprios idosos reivindiqguem seus direitos.

O lazer dos idosos n&o pode ficar na dependéncia de programas
assistenciais. E preciso que a terceira idade se integre as demais “idades”. Talvez
um bom inicio, no que diz respeito ao plano cultural, esteja em comecar a encarar a
vida de modo integrado, e ndo como sendo composta de “tempos”, ou de “idades”, a
gue as pessoas tenham que se enquadrar.®

Buscar na aposentadoria novas oportunidades permite ao idoso manter-se
ativo na sociedade. Permite ao idoso manter a sua voz ativa, suas atitudes vivas a
fim de conviver com novas geracfes e novas amizades. O isolamento social nem
sempre acontece sO da sociedade em relacdo ao idoso: o caminho é de duas vias,
ou seja, o idoso também se isola da sociedade.

Pessoas que apresentaram esse comportamento de isolamento a vida
inteira apresentam um recolhimento social, hdo mudam de comportamento ao
chegar a velhice. Esse estagio pode complicar especialmente se, ao chegar a
velhice, o individuo se deparar com deficiéncias fisicas, emocionais e sociais, ou
seja, as caracteristicas boas ou ruins se acentuam.

Ao final da apresentacdo dos resultados referentes ao objetivo especifico de
identificar as atividades de lazer que os idosos gostariam de praticar, concluimos:

¢ Dos idosos participantes da pesquisa, 84,7% pretendem realizar alguma
atividade de lazer antes nunca praticada; o género masculino apresentou este
interessa mais acentuado do que o feminino. Viajar € a atividade mais desejada
pelos idosos, seguida de visitas aos parentes; assistir a uma partida de futebol

oficial; e participar de atividades culturais.
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. Em relacdo as atividades que podem realizar agora, participar de
grupos de idosos € o que mais proporciona lazer aos idosos, além de participar de
academia e de atividades fisicas; excursdes e viagens; danca e leitura.

. No geral, atualmente os idosos ampliaram a realizac&o das atividades.

5.6 Participacéo da familia nas atividades de lazer praticadas pelos idosos

Nesta secédo, apresentamos, nas figuras de 34 a 37, os resultados referentes
a participacao da familia nas atividades de lazer praticadas pelos idosos.

Com base na figura 34, verificamos que 38% dos idosos do Médio Vale do
Itajai que participaram da pesquisa envolvem seus familiares nos momentos de
lazer, enquanto 61% ndo conseguem envolver.

As familias estdo se tornando mais verticais em decorréncia da diminuicdo
da taxa de natalidade, das mulheres que optam por nao ter filhos e do aumento da
longevidade. Torna-se expressivo referir que esta circunstancia acarreta, igualmente,
0 aumento da importancia das relacdes inter-geracées, uma vez que diminuem os

colaterais, mas aumenta o numero de geracoes.

1%

O envolve O ndo envolve M n&o respondeu

Figura 34: Envolvimento da familia nos momentos de lazer

A familia, a sociedade e o estado tém o dever de amparar o idoso

garantindo-lhe o direito a vida; os filhos maiores tém o dever de ajudar a amparar 0s
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pais na velhice, na caréncia ou na enfermidade; a familia, a sociedade e o poder
publico devem garantir ao idoso acesso aos bens culturais, participacao e integracao
na comunidade; o idoso tem o direito de viver preferencialmente junto a familia; o
idoso deve ter liberdade e autonomia.’

Familia é um sistema ativo em constante transformacdo, ou seja, um
organismo complexo que se altera com o passar do tempo assegurando a
continuidade e o crescimento de seus componentes.®

Como os casais tém filhos mais tarde, a diferenca de idades inter-geracional
€ maior; nesta sequéncia, podemos esperar que familias de quatro geracdes se
tornem cada vez mais comuns, com diferencas significantes de idade. No que diz
respeito a relacdo avos-netos, acaba ocorrendo a diminui¢cdo do niamero de netos, 0
gue permite que os avos possam dar uma atencédo mais individualizada aos netos.

Alias, é curioso verificar que antes existiam menos avds para mais netos e
que, agora, ha mais avés para menos netos. Comprovamos isso pela nossa
geracdo. Uma unica familia apresentava trés ou quatro filhos; agora, séao trés irmas
gue criaram as suas proprias familias, resultando um total de quatro netos apenas.

Em relacdo a familia de ontem, era uma familia estavel, com papéis bem
demarcados, com hierarquia, centralizadora, rigida. J4 as familias de hoje
apresentam um comportamento de familia dindmica, movel. Sao familias
transparentes, com papéis que se alternam e, em alguns casos, sdo confusas, sem
uma base para se apoiarem.

E imperativo que, em todas as fases da vida, a familia exerce uma
importancia fundamental no fortalecimento das relacdes, representando para o idoso
um fator que influencia significativamente sua seguranca emocional.

E preciso fazer uma viagem ao passado para verificar a importancia da
familia na vida do idoso. As familias eram compostas por sete, oito ou nove filhos,
criados ao mesmo tempo, freqiientando a mesma escola, aproveitando as roupas,
do filho mais velho para o cacgula, as por¢cbes de comida divididas igualmente
(quando tinha), assim como divisédo de tarefas e responsabilidades prematuras.

Eram familias grandes, preocupacdes enormes, problemas dobrados.
Porém, o carinho, a protecédo e a educacdo estavam sempre presentes. Os apoios
em diversos momentos da vida, na formacdo, no equilibrio afetivo e no
desenvolvimento fisico e social dos filhos, se refletem por toda a vida do ser que um

dia envelhecerd. Por meio desse habitat em que o ser humano cresce e se
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desenvolve, este ser buscarg, na vida adulta, sair do ninho para construir a sua
propria familia, sua propria historia, perpetuando, em algumas situagdes, a sua
cultura de origem.

Ha certo ar de utopia em todas as familias crescerem assim. Descrevemos
aqui a familia em que crescemos e aprendemos a respeitar: em primeiro lugar, 0s
avos e os pais e, hierarquicamente, os tios, dos mais velhos aos mais novos.

Lembramo-nos de que, ao chegar as seis horas da tarde, ao acender a
primeira luz na casa, tinhamos que pedir a bencdo para os mais velhos. No
domingo, era dia de irmos a missa com a nossa melhor roupa e, depois, todos iamos
para a casa dos avés para o almocgo. O crescer em familia possibilitou respeitar essa
entidade milagrosa acima de qualquer coisa, a ter exemplos bons e questionadores
do que queriamos levar para a nossa vida adulta e comungar que a familia é, sim, o
elemento fundamental na qualidade de vida do idoso.

4 N
Motivo do envolvimento da familia nos momentos de lazer.
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Figura 35: Motivo do envolvimento da familia nos momentos de lazer

Na figura 35, se encontra o motivo do envolvimento da familia nos
momentos de lazer apontado pelos idosos participantes da pesquisa. Das falas
apresentadas, 26% relataram a auséncia devido ao fato de os filhos trabalharem,
seguido de “cada um tem a sua vida”, com 7%, bem como somente o cénjuge
participa. Dos entrevistados, 9% nado responderam, e 10% responderam estar

sempre junto com a familia em todas as atividades.
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Uma das possibilidades de definicdo para a palavra familia é a de que se
trata de um grupo de pessoas aparentadas que vivem, em geral, sob o mesmo teto.
Também pode ser definida por pessoas com 0 mesmo sangue. Acrescentamos que,
além de tudo isto e principalmente, constitui um grupo de pessoas unidas pelo amor,
pela paciéncia e pela flexibilidade.*

Ha idosos que superam suas limitacfes, sentem-se felizes junto com suas
familias, grupos ou comunidades, porque se esforcam para manter habitos antigos
OU Se reorganizam para que possam se adaptar a sua nova realidade.’

Os idosos também tém preferéncia pelos relacionamentos familiares. Nas
nagdes ocidentais, as pessoas mais velhas preferem viver de modo independente, mas
perto dos filhos ou de parentes proximos.*

Os relacionamentos sociais sao importantes para o bem-estar fisico e mental
na velhice e, embora a soliddo se torne uma ocorréncia mais possivel nessa fase da
vida, é possivel envelhecer sem soliddo nem isolamento. Amigos, parentes e
vizinhos tém uma participacdo importante na prevencao da soliddo e do isolamento,
assim como € preciso tomar iniciativa quanto a nos prevenirmos e nos cuidarmos por
meio de habitos alimentares, psicolégicos e sociais saudaveis.”

A sociedade precisa habituar-se a conviver com contingentes crescentes de
idosos, nem todos em boa situagcdo de convivéncia sadia e/ou de sociabilidade,
porque também ndo sabemos como sera a evolugcdo das culturas que atualmente se
delineiam.®

Pesquisas indicam que, ao longo dos anos, a estrutura familiar tem mudado
por diversos fatores, dentre eles: aumento no numero de divorcios, necessidades de
trabalho das mulheres, situacéo de viuvez e diminui¢cdo da renda familiar por conta
da aposentadoria e do desemprego. Essas mudancas também tém se refletido na
vida dos idosos. Muitas familias tém encontrado dificuldade em acolher seus
parentes mais velhos e em atender as necessidades dos mesmos.*

Com esses resultados, questionamos: Atualmente, qual a percepcdo quanto
aos cuidados dos pais e dos avos, bisavos e de toda essa gama parental idosa? A
familia n&o mais se organiza em torno da atividade de criar filhos e olhar seus
idosos. Com as mudangas no universo feminino, encontramos, hoje, uma mulher
gue ocupa um lugar importante no mercado formal. Aquela mulher que até entdo

tinha assumido diretamente a responsabilidade emocional pelos seus familiares,
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hoje busca novas alternativas de manutencédo dos cuidados em relagédo aos seus
filhos e aos seus idosos.

Os homens que antigamente carregavam o titulo de chefes de familia,
continuam atarefados com seus horarios sufocantes em busca da manutencao de
seus salarios. Os filhos, adolescentes, esporadicamente conseguem manter uma
comunicacdo de carinho, de atencao e da verdadeira comunicagdo com 0S seus
avos. Infelizmente a midia nos transmite isso. As criancas, por sua vez, SO
conseguem ter a imagem de avos como aquele velhinho ou velhinha que visita a
familia nas festas ou datas importantes. Certa vez, ouvimos 0 seguinte comentério
de uma crianga, apos termos Ihe perguntado onde sua avo morava: “Na rodoviaria”.

A crianca deu esta resposta em razdo de sua inocéncia ou da falta de
informacéao, pois sempre que via a avo era na mesma situacdo: na rodoviaria, onde a
familia ia buscé-la ou leva-la.

Com o passar dos anos, a tendéncia é que as pessoas melhorem sua
capacidade de encarar a vida. Os conflitos sdo inevitaveis, e um deles é
consequéncia do crescimento dos filhos. Todos esses acontecimentos transformam
a vida das pessoas, criando mudancas de expectativas, gerando alegrias e
preocupacdes. Muitas coisas marcam a estrada da vida de todos nés, seres
envelhecentes.

Conscientemente, o ambiente familiar determina as caracteristicas e o
comportamento do idoso. Uma familia que valoriza e respeita as raizes familiares,
em que predomina uma atmosfera saudavel e harmoniosa entre as pessoas,
possibilita o crescimento de todos, incluindo do idoso, pois todos possuem funcoes,
papéis, lugares e posicdes e as diferencas de cada um sao respeitadas e levadas
em consideracao.

Em familias onde ha desarmonia, falta de respeito e ndo-reconhecimento de
limites, o relacionamento é carregado de frustragfes, com individuos deprimidos e
agressivos. Essas caracteristicas promovem retrocesso na vida das pessoas. O
idoso torna-se isolado socialmente e com medo de cometer erros e ser punido.

Porém, positivamente os idosos participantes desta pesquisa responderam,
totalizando 10%, que estdo sempre junto com seus filhos e netos, sempre que
possivel. Contudo, é de prever que esta situacdo sofra algumas altera¢des, uma vez

gue também os avls, cada vez mais, estdo inseridos no mercado de trabalho e
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desempenhardo essa atividade até mais tarde. Por isso, este recurso aos avos
poderé estar em risco e ser necessario encontrar outras formas de apoio.

Reconhecemos que, para cada familia, o envelhecimento assume diferentes
valores que, dentro de suas peculiaridades, pode apresentar tanto aspectos de
satisfacdo como de pesadelo. Podemos afirmar que as rela¢cdes familiares ndo séo
neutras, expressando as historias individuais e coletivas dos seus membros.

Em cada faixa etaria dos filhos, os pais precisardo fazer muitos ajustes no
relacionamento. Para isso, € preciso ter amor, sabedoria, paciéncia e flexibilidade;
esse comportamento devera se de via dupla: pais e filhos, filhos e pais.

Comungando da sabedoria dos pais e avos, os filhos e os netos deveriam se
deixar envolver e comungar as experiéncias vividas, as oportunidades criadas, as
culturas deixadas e a verdadeira esséncia de familia construida por eles. Cabe
ressaltar que a pesquisadora, autora desta dissertacdo, é e ser4d uma eterna
apaixonada pela familia, pois foi com os seus avds que aprendeu a respeitar, com
dignidade, carinho e dedicacéo, o ser envelhecente.

Além de verificar a integracdo com a familia, € importante, nesta idade,
manter-se com uma rede de amigos e, sempre que possivel, ampliar esta rede. Na
figura 36, apresentamos o0 que os idosos mencionaram sobre o costume de se

reunirem com 0S amigos.
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O Total 35 2 43 4 1 15
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Figura 36: Vocé costuma reunir-se com 0S amigos?
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Dos idosos entrevistados no geral, 43% responderam que costumam se
reunir “as vezes” com os amigos. Esta mesma resposta — “as vezes” — também foi
dada por 45% dos homens. Sem distincdo de género, 35% dos entrevistados
responderam “sempre”, sendo que 37% das mulheres igualmente responderam
‘sempre”; 15% de todos os entrevistados mencionaram “semanalmente”; e 2%
disseram que “nunca” se relnem com seus amigos.

Uma pessoa de 60 anos pode ter uma ampla rede de amigos, de parentes e
de colegas; outra pode nado ter parentes vivos e ter somente algumas amizades
intimas. Para a maioria das pessoas de meia-idade, contudo, os relacionamentos
com o0s outros sdo muito importantes, talvez de um modo diferente do que em
periodos anteriores da vida.*

Pode acontecer, também, de as proprias pessoas optarem por reduzir seus
contatos sociais sem que isto represente uma perda para elas. A medida que
envelhecem, tornam-se mais seletivas em seus relacionamentos, preferindo
gualidade a quantidade. Assim, buscam relacionar-se mais com pessoas com as
guais tenham elementos comuns e afetivos.*

E importante salientar que o idoso pode ter a sua fase de depresséo, cuja
causa, muitas vezes, esta na solidao, pois nao ha ninguém com gquem conversar ou
dar a atencdo necessaria. Deixa-lo expressar o que sente, bem como dar tempo e
espaco para que fale ou conte o que quiser, colabora substancialmente para seu
bem-estar. *

Do ponto de vista psicolégico, o envelhecimento por si sé ndo produz
alteracdes no comportamento das pessoas, a menos que ocorram doencgas senis ou
degenerativas. H4 pessoas que se queixam da teimosia, do mau humor e da
necessidade de controle de pessoas mais velhas, como se isso fosse uma
caracteristica dessa idade. E verdade que o envelhecimento pode acentuar um
pouco esses aspectos, mas, normalmente, eles ja existiam nas pessoas,
independente da idade.”

Esta geracdo de idosos est4 nos ensinando que ser velho néo significa ser
fraco ou ser uma pessoa cansada e que a pessoa em envelhecimento ndo pode ser
considerada fragil. Esta geracdo esta abrindo caminhos para uma nova geragcao de
idosos deste pais. O maior ensinamento que nos estdo dando é a valorizacado dos

amigos, novos e antigos.
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As respostas dadas pelos idosos sobre as atividades de lazer que

costumam praticar em grupos podem ser observadas na figura 37.

4 . . . R
Quais as atividades de lazer vocé costuma praticar em
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Figura 37: Quais as atividades de lazer vocé costuma praticar em grupos?

Em consonancia com o que expde a figura 37, a danca e os bailes foram
mencionados por 4% dos idosos; 0s grupos da terceira idade, por 10%; os jogos de
cartas, por 9%; varias atividades, por 8%; e caminhadas, por 7%.

Desde a origem das sociedades, é pela danca e pelos cantos que o0 homem
se afirma como membro de uma comunidade que o transcende. %

O idoso, ao praticar a danca como atividade fisica, investe na sua qualidade
de vida, d& propor¢des corretas ao corpo, como fonte de uma boa saulde, expulsa os
maus humores, conserva os seus cabelos de ancido, mantendo, porém, um coracao
de jovem.®

A participagdo em aulas e clubes de danca é uma das atividades
potencialmente capazes de expandir 0os contatos sociais e as relagdes interpessoais
em pessoas da meia-idade até aposentados.®

Dancar ndo é necessariamente técnico, pois qualquer pessoa pode criar
seu estilo. O importante é gostar dos movimentos e sentir que eles trazem bem-estar
ao seu corpo.®

A danca devera ser livre, solta, individual ou em pequenos grupos. Dessa
forma, serdo estimuladas a desinibicdo, a liberacdo de movimentos, a descontracao
e a criatividade.*

Somos sempre faber (alguém que trabalha) e ludens (alguém que brinca).

Estas sdo duas dimensfes da nossa vida que exigem igual cuidado. Temos a



129

necessidade de sermos Uteis para alguém ou para algo, mas também temos
necessidade de um lazer criativo para nés mesmos.*

Uma vida mais ativa durante a velhice, por meio de programa de danca,
aumenta as chances de melhorar o ténus muscular, evitar a senilidade precoce, a
esclerose vascular, a debilitagdo fisica, a depressédo e outras doencas de origens
degenerativas que afligem as pessoas durante o envelhecimento. *

No entanto, um monitor de atividades para idosos deve tomar cuidado para
que 0sS encontros ndo se resumam a danca, pois, como esta clientela gosta muito
dessa atividade, pode acabar a preferindo sempre, em detrimento de outras
atividades, perdendo os encontros sua real finalidade, ou seja, de educar e de
divertir.*”

A danca se manifesta como experiéncia ludica, como parte de um processo
por meio do qual o homem se confronta com ritmos condicionados, estimula trocas
afetivas e corporais. A danga continua sendo a atividade mais oferecida em todas as
14 cidades envolvidas na pesquisa. Na verdade, em duas cidades, a Unica atividade
de lazer oferecida aos idosos se tratava dos bailes ofertados somente uma vez ao
més, regado, no final, de muito bolo e café. Para muitos idosos, atividade de lazer se
resume a danca.

Finalizando, as atividades nas quais o idoso se envolve fora do ambiente
familiar, particularmente as realizadas em grupos da mesma geracao, facilitam a
emergéncia de significados comuns e a maior aproximacdo interpessoal,
abandonada no decorrer da danca da vida. O lazer passou a ser um item importante
para as pessoas que guerem cada vez mais desfrutar a vida com qualidade.

Ao concluir a analise e a interpretacao referentes ao objetivo especifico de
investigar a participacdo da familia dos idosos no lazer praticado por eles,
verificamos que:

¢ Dos idosos participantes da pesquisa, 38% envolvem seus familiares nos
momentos de lazer, enquanto 61% nao conseguem envolver.

e Como justificativa do envolvimento da familia nos momentos de lazer, 26%
relataram a auséncia devido ao fato de os filhos trabalharem, seguido de “cada um
tem a sua vida’, com 7%, bem como somente o cOnjuge participa. Dos
entrevistados, 9% nao responderam, e 10% responderam estar sempre junto com a

familia em todas as atividades.
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e A pesquisa mostrou que ha idosos que costumam “as vezes” (43%) se
reunir com os amigos, como também ha aqueles que “sempre” (35%) se encontram
com 0s amigos e aqueles que se encontram semanalmente (15%). Igualmente, h&
0S que relataram que nunca se reinem com 0s amigos (2%).

e Das atividades de lazer que os idosos costumam praticar em grupos, a
danca e os bailes destacaram-se com 14%; os grupos da terceira idade, com 10%;

0s jogos de cartas, com 9%; varias atividades, com 8%; e as caminhadas, com 7%.

5.7 Atividades de lazer oferecidas aos idosos nas cidades do Médio Vale do

Itajai envolvidas no estudo

Os municipios envolvidos na pesquisa estdo, na sua maioria, ofertando
algumas atividades de lazer para os idosos. A figura 38 apresenta as atividades de
lazer ofertadas aos seus idosos por essas 14 cidades.

A figura 38 permite visualizar que 17% das cidades envolvidas nesta
pesquisa oferecem os encontros dos grupos de idosos. Esses encontros acontecem,
em algumas cidades, numa periodicidade semanal, em outras acontecem

guinzenalmente e em outras, ainda, ocorrem uma vez ao mes.
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Figura 38: Que atividade de lazer é ofertada na sua cidade?

Percebemos que, nos grupos, as relacdes sociais sdo mantidas e ampliadas,
embora 2% dos idosos desconhegcam essas atividades e 8% descrevam que a

cidade nada tem a oferecer em relagéo ao lazer para o publico idoso.
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7

Novamente a danca/bailes é destacada pelos idosos como uma das
atividades ofertadas, totalizando 13% dos respondentes. Seguem-se viagens e
atividades nas prefeituras, apontadas por 8%. Ja 7% dos idosos consideram que a
cidade oferece muitas atividades, como teatros, academias, jogos em geral,
artesanato, bingo, entre outras.

No entanto, conforme ja mencionado nesta dissertacdo, um monitor de
atividades com idosos deve tomar cuidado para que 0s encontros ndo se resumam a
dancga, pois, como esta clientela gosta muito desta atividade, pode acabar por
preferi-la a outras atividades, perdendo os encontros sua real finalidade, ou seja,

educar e divertir.*”

Entretanto, é facil deduzir a precariedade das ofertas de lazer para os
idosos, quando estas ja ndo sdo suficientes para o atendimento das populacdes
jovens que, por natureza, se mostram prioritarias para o consumo e provocam certa
pressao nos poderes publicos. Observamos, em todas as regides do pais, a pouca
participacdo dos idosos em programacdes comunitarias de lazer.?®

Vale lembrar que a maioria dos idosos ndao conhece a importancia do lazer,
ou melhor, ndo sabe o que é lazer. Isto porque foram educados para o trabalho,
tendo sempre uma visao negativa do lazer e agora ficam sem saber o que fazer e
como utilizar o tempo livre e disponivel de forma prazerosa.®

O idoso possui um tempo ocioso maior, devendo ocupar esse tempo da
melhor maneira possivel. As atividades de lazer favorecem a sociabilizacédo e a auto-
estima, bem como estimulam a criatividade, o bem-estar mental e fisico. Os idosos
se sentem mais confiantes e lidam melhor com as situacdes de conflito que
caracterizam esta etapa da vida.

Estas ofertas, porém, ainda precisam ser acessiveis financeiramente para
todos, pois o fator financeiro se torna, para muitas pessoas, um grande entrave para
algumas atividades de lazer. Além das condi¢cdes precarias de saude e a perda
gradual do habito de lazer externo, o aspecto financeiro € um dos impedimentos
para esta pratica.

A tabela 6 apresenta os resultados da pesquisa referentes ao que levou o

idoso a praticar uma atividade de lazer.
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Tabela 6: O que levou a praticar uma atividade de lazer?

O que levou a praticar uma atividade

de lazer? Feminino Masculino Geral
Assinale os trés mais frequentes f % f % f %

Orientacdo médica 269 16,5 265 27,7 534 20,6
Prazer pessoal 550 33,8 295 30,8 845 32,7
Influéncia dos amigos 448 27,5 185 194 633 245
Influéncia da familia 224 13,6 169 17,8 393 15,2
Midia 13 0,8 6 0,7 19 0,7
Habito 79 4,9 26 2,8 105 4,1
Outros motivos 48 2,9 8 0,8 56 2,2

TOTAL 1631 100% 954 100% 2585 100%

Obs.: Cada idoso respondeu até trés opg¢oes.
N° Geral = 1.631 respostas femininas — 954 respostas masculinas — TOTAL RESPOSTAS: 2.585

A tabela 6 mostra os seguintes resultados de ambos os géneros: 32,7% das
respostas apontaram que os idosos praticam uma atividade de lazer por prazer
pessoal; 24,5%, por influéncia dos amigos; e 20,6%, por orientacao médica.

Atualmente crescem a atencédo e a importancia que as pessoas tendem a
dar as atividades de lazer, o que melhora, conseglientemente, as suas capacidades
funcionais, bem como contribui, no caso do individuo em fase de envelhecimento,
para manter a sua independéncia diaria, enriquecendo, assim, a sua qualidade de
vida. As fontes motivacionais, de qualquer natureza, podem ser resultado da
estrutura psicoldgica do individuo e de suas necessidades pessoais de sucesso,
sociabilidade, reconhecimento, bem como podem derivar de algumas caracteristicas
da prépria convivéncia.*

O bem-estar geral dos idosos depende das oportunidades, das atividades,
do tempo de lazer e do labor produtivo: oportunidades para fazer, realizar, sentir o
sucesso e dar uma contribuigcdo real a sociedade como um todo.?

O “fazer”, a “acé@o”, é uma entre as necessidades basicas do homem. E por
meio da acao que o individuo, seja qual for sua idade, explora e domina a si préprio
e ao mundo que o cerca. Ele cria, descobre, aprende, se realiza, se relaciona, se

transforma e transforma seu meio e seu mundo.?



133

O fazer inclui atividades que vao desde os cuidados pessoais (higiene), a
atividades da vida diaria (AVD) — comer, vestir, locomog¢&o, comunicacao etc. — e as
atividades da vida pratica (AVP) — telefonar, fazer compras, pagar contas etc., ao
trabalho, ao lazer e a manutencéo dos direitos e papéis sociais.®?

Os idosos que se integram ao meio social sofrerdo sensiveis influéncias
deste meio, que modificardo, também, suas atitudes, seu modo de pensar e agir,
levando-os, assim, a viverem o sentido de comunidade.*

Se o lazer for compreendido como necessidade de nosso cotidiano, espaco
privilegiado de expressdo do ser humano, ligado ao modo de vida social, ele &
influenciado por nossas relagbes socioculturais e pode igualmente influencia-las,
possibilitando contatos sociais, criatividade, ludicidade e convivio fraterno,
resultando numa melhora de qualidade de vida.*

O homem nunca perde o desejo de recrear-se, e sua manifestacdo o
acompanha em toda sua vida, devendo encontrar na brincadeira, no jogo, entre
outras atividades, uma ferramenta de vida, de comunicacdo, de encontro com seus
semelhantes e consigo mesmo.

Novamente o reforco da importancia dos amigos é confirmada pela
motivacdo que leva os idosos a participarem de varias atividades.

Finalizando a apresentacdo dos resultados obtidos referentes ao objetivo
especifico de diagnosticar as atividades de lazer oferecidas aos idosos nas cidades
do Médio Vale do Itajai envolvidas no estudo, destacamos que:

e Apenas 17% dos municipios envolvidos na pesquisa oferecem atividades
de lazer aos idosos, numa periodicidade semanal; outros o fazem quinzenalmente; e
outros, ainda, apenas uma vez ao més.

¢ Dos idosos envolvidos na pesquisa, 2% responderam desconhecer as
atividades de lazer oferecidas em seu municipio e 8% descreveram que a cidade
nada tem a oferecer em relacdo ao lazer para o publico idoso.

e Danca/bailes destaca-se com 13% dos idosos, apontando esta atividade
como a mais apreciada e frequentada por eles; em seguida, os idosos indicaram
viagens e atividades nas prefeituras, com 8%.

e JA 7% dos idosos consideram que a cidade oferece muitas atividades,
assim resumindo-as: teatros, academias, jogos em geral, artesanato e bingo, dentre

outras.
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¢ Quanto aos motivos para praticar uma atividade de lazer, dentre outros, o
prazer pessoal foi apontado por 32,7%; influéncia dos amigos, por 24,5%; e

orientacdo médica, por 20,6%.

5.8 Barreiras para a pratica do lazer na visdo dos idosos

SO envelhece realmente aquele que desiste de lutar, de se ajudar e de
ajudar os outros. Desde o0 nascimento, o ser humano luta e se adapta, se ajusta as
mais diversas situacfes e fases da sua existéncia. Varios idosos que se integraram
as novas atividades acabaram descobrindo talentos ou vocacdes ainda nao
manifestados, muitos sem nenhuma ligacdo com o passado ou com a antiga
profissdo. Sentiram-se realizados e felizes, mais motivados e ativos. Quanto as
barreiras que os idosos participantes da pesquisa encontraram quanto a pratica de
atividades de lazer, a figura 39 apresenta o que mencionaram a respeito.

De acordo com a figura 39, os idosos continuam a buscar novas atividades,
mesmo encontrando algumas barreiras. Para 78%, ndo existe barreira para praticar
o lazer, e, para 22%, ocorrem empecilhos, conforme pode ser observado na figura
40.

Sim
22%

Nao
78%

o /

Figura 39: Existe alguma barreira que impede vocé de praticar atividades

de lazer?
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Existe alguma barreira que te impede de praticar atividades
de lazer?
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Figura 40: Motivo da barreira em praticar lazer

Conforme podemos visualizar na figura 40, algumas das limitacdes
mencionadas pelos idosos para a pratica do lazer estdo associadas a saude: as
préteses/problema na perna, para 2%; ao coracao/pressao alta, para 3%; a coluna,
para 3%; e artrose/reumatismo, para 3%. Outros fatores apontados foram: limitacéo
fisica, 3%, juntamente com o trabalho e a falta de dinheiro, 3%, o que totaliza 6%.
Aproveitar a vida foi mencionado por 10% dos idosos, associada a qualidade, por
10%, e faz bem pra saude, por 11%, o0 que mostra que a combinacdo da atividade
fisica e do lazer para os idosos é de suma importancia para a manutencéo da saude
e bem-estar no processo envelhecimento humano. Chamou a atencao nas respostas
dos idosos a falta de companhia e de apoio da familia, apontada por 1%, como fator
de impedimento para a pratica do lazer.

Em se tratando de desenvolvimento humano, perdas e ganhos estdo
intimamente relacionados, visto que estdo presentes em todas as etapas.”

A medida que o tempo passa, tornamo-nos mais suscetiveis a doencas e 0
organismo fica menos resistente as condicdes ambientais.®

E comum, no processo de envelhecimento, ocorrer a diminuicdo da marcha,
ou seja, ha uma tendéncia de que o caminhar seja mais lento. *

Se o corpo se afadiga sob o peso dos exercicios, o espirito se alivia

exercitando-se. [...] & preciso resistir a velhice e combater seus inconvenientes a
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forca de cuidados; é preciso lutar contra ela como se luta contra a doenca; conservar
a saude, praticar exercicios apropriados, comer e beber para recompensar as forcas
sem arruina-las.*®

O amadurecimento relacionado com o envelhecimento € um condicionante
da mudancga, exigindo de cada um seguranc¢a e maturidade para enfrentar e aceitar
as modificacGes que estédo ocorrendo.?®

Na terceira idade, a participacdo na sociedade restringe-se aos grupos da
vizinhanca, da propria familia e de religiosos. Nesta idade, sdo constituidas barreiras
a integracao social do idoso, das quais participam ele préprio, a familia, a sociedade,
a situacao socioecondbmica, o grau de instrucdo, as modificacBes fisioldgicas e
sociais e as alteracdes urbanisticas, como transporte e seguranca.'®

Para os idosos, muitas das manifestacdes fisicas e mentais que ocorrem
com a idade sao inevitaveis. Entretanto, alguns desses efeitos debilitantes acabam
agravados ou acelerados pela inatividade.

Para alguns autores'®

, 0 maior objetivo de promover atividade entre os
idosos inclui a manutencao da habilidade de continuar o autocuidado, da integridade
musculo-esquelética e tornar agradavel o tempo de lazer.

Com base em vivéncias, acreditamos que o individuo, ao perceber suas
limitacBes, passard a buscar alternativa a fim de néo desistir, e sim aceitar as novas
limitagcBes impostas. A isso atribuimos amadurecimento pessoal, familiar ou reflexo
da convivéncia em grupo, permitindo a busca por novos caminhos, novas tarefas,
novos objetivos.

O ser humano, durante a sua vida profissional, nem sempre se dedica as
atividades de lazer como gostaria ou deveria para a manutencdo da saude e do
bem-estar, sendo que esta situacao, muitas vezes, se mantém na velhice, conforme
mostramos na figura 41, na qual apresentamos o0s resultados obtidos sobre a
dedicacéo, pelos idosos, de mais tempo ao lazer nessa etapa de vida em que se

encontram.
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Figura 41: Vocé dedica mais tempo ao lazer nessa etapa de sua vida?

Conforme expfe a Figura 41, dos idosos participantes da pesquisa, 90%
afirmaram que, nessa altura da vida, dedicam mais tempo ao lazer, enquanto 10%
dos idosos ainda trabalham ou sdo envolvidos com tarefas que impossibilitam a
pratica do lazer com frequéncia.

Na figura 42, encontramos as justificativas dos idosos para o fato de
dedicarem mais tempo ao lazer nessa etapa de sua vida.

A figura 41 permite observar que as razdes que influenciaram os idosos a
dedicarem mais tempo ao lazer foram diversas, estando dentre elas: ndo ter mais
compromisso com trabalho, aumentando assim o tempo disponivel (37%); gostar de
participar (12%); saude (8%); a necessidade fisica (6%).

Sentir-se desocupado ap6s a aposentadoria nem sempre € visto pelo préprio
idoso e pela sociedade de forma positiva. Em estudo realizado por Branddo®
envolvendo 82 professores de educacdao fisica aposentados no Vale do Itajai, SC, o
tempo de namoro com a temivel ou esperada aposentadoria perdura por trés anos e,
logo apos, os efeitos, tanto positivos quanto negativos, comecam a se refletir. Como

prevencao, participagdo em programas de pré-aposentadoria é suporte nesta etapa.
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Por que vocé dedica mais tempo ao lazer nessa
etapa de suavida?
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Figura 42: Por que vocé dedica mais tempo ao lazer nessa etapa de sua vida?

Conforme o relato de alguns idosos, a idéia da aposentadoria representa sinal de
inutilidade, de exclusdo da sociedade produtiva, sem levar em conta a dedicacdo e a
experiéncia. O sujeito € bom até determinado dia e, na manha seguinte, acorda fracassado,
obsoleto, fora de cogitacdo, perdendo de repente a sua identidade profissional e passando
a conhecer um lado até entdo inimaginavel para si mesmo. O desligamento do individuo
prestes a se aposentar abrange um conjunto de fatores que envolvem 0 sucesso ou 0
insucesso profissional, a estrutura familiar, o relacionamento social, as condi¢des de saude
e, até mesmo, a preparacao psicoldgica.

O lazer puro é a forma extrema que reflete a percepcdo da liberdade de
escolha da atividade e a motivagdo intrinseca. Durante muito tempo, o lazer foi
definido em oposicdo ao trabalho, recebendo uma conotacdo negativa.®* Para o
idoso desprender-se das suas obrigacfes e se entregar as atividades de lazer
passou a ser um novo desafio.'®

O lazer pode ser motivado ou estimulado por ansias de experiéncias, por
espirito de aventura, por desejo ou por necessidade psicoldgica de repouso e por
situacOes variadas, decorrentes da estrutura pessoal dos individuos e/ou da
integracdo social deles.’

Se o lazer for compreendido como necessidade de nosso cotidiano, espaco
privilegiado de expressdao do ser humano, ligado ao modo de vida social, é
influenciado por nossas relagdes socioculturais, podendo, também, influencia-las

possibilitando contatos sociais, criatividade, ludicidade e convivio fraterno que, por
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sua vez, resultam em uma melhora de qualidade de vida.*

Muitos idosos hoje participam de movimentos e organizac¢des direcionadas a
terceira idade. Deste modo, aumentam suas possibilidades de atuacdo enquanto
classe, principalmente na area da politica, por meio de reivindicacoes e discussdes
de seus direitos. Isto mostra que o idoso, hoje, tem mais consciéncia de sua
cidadania e de seu papel na sociedade, procurando novas formas de se adaptar as
mudancas, principalmente aquelas relacionadas a aposentadoria.*®

O lazer esta intimamente ligado ao sentido de diversao e de liberdade das
pessoas, a sua capacidade de auto-realizacdo e auto-expressao, ao processo de
recreacdo e renovacdao, a possibilidade de escolha.®

Podemos dizer que este tempo € relativo, pois ha que serem levadas em
conta as particularidades e as individualidades de cada um. Cada ser € unico e,
nessa etapa de vida, ndo é diferente: ndo ha homogeneidade. Além de manter as
diferencas sociais, culturais e geogréficas, a vivéncia acentua ainda mais as
caracteristicas proprias e a individualizacdo das pessoas.

E importante ressaltar que, nessa fase da vida, se evidencia a necessidade
de estimular a pratica de algum tipo de atividade relacionada ao entretenimento e,
guanto menor a preocupacao econdmica dos idosos, maior a participacdo no lazer,
até mesmo como forma de aumentar o prazer de viver. O lazer faz com que as
pessoas interajam, promovendo, assim, além do crescimento social, a ampliacdo do
circulo de relacdes, a formacao de novas amizades e o desenvolvimento do espirito
comunitério.

A atividade de lazer voltada para os idosos tem, portanto, o objetivo primeiro
de despertar as potencialidades dos idosos para aspectos criativos e,
concomitantemente, estimular novos contatos, permitindo-lhes uma participacéo
ativa na sociedade que, visualizando-os presentes e participantes, tendera a
reconhecé-los e valoriza-los.

Sintetizando este objetivo de identificar as barreiras para a pratica de lazer
dos idosos nas cidades do Médio Vale do Itajai envolvidas no estudo, temos:

e Para 78% dos idosos, ndo existe barreira para praticar o lazer e, para
22%, ocorrem empecilhos. Essas limitagfes estdo associadas a saude, sendo que
as proéteses constituem as dificuldades de 2% dos idosos; a pressao alta, a coluna e
a artrose/reumatismo, juntas, dificultam a préatica de atividades de lazer de 9% dos

idosos; a limitacdo fisica, juntamente com o trabalho e a falta de dinheiro, atinge 6%
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dos idosos; aproveitar a vida associada a qualidade foi mencionado por 20% e faz
bem para a saude, por 11%.

¢ A falta de companhia e de apoio da familia foi apontada por 1% dos idosos
como fator de impedimento para a prética do lazer.

¢ Dos idosos participantes da pesquisa, 90% afirmaram que, nessa altura da
vida, dedicam mais tempo ao lazer, enquanto 10% ainda trabalham ou s&o
envolvidos com tarefas que impossibilitam a pratica do lazer com frequéncia.

e Dos idosos, 37% alegaram nao ter mais compromisso com trabalho, o que
aumentou o tempo disponivel; 12% gostam de participar; 8% participam por causa
da saude e 6%, por necessidade.

5.9 Qualidade de vida dos idosos pesquisados no Médio Vale do Itajai

A fim de medir a qualidade de vida dos idosos, utilizamos o0 WHOQOL-Bref
(Anexo D), composto por 26 questdes, sendo duas questdes gerais de qualidade de
vida e quatro dominios (Fisico, Psicologico, Relacbes Pessoais e Meio Ambiente), e
o WHOQOL-OLD (Anexo E), composto por 24 questbes que representam um dos
guatro dominios que compdem o instrumento original que € o WHOQOL-100.

Todas as questdes apresentam cinco opcdes ordenadas, compondo um
valor que varia de 1 a 5 para cada resposta. A primeira questao reflete como o
entrevistado avalia sua qualidade de vida, em uma escala com opcfes que vao de
muito ruim a muito boa.

A segunda questdo mede a satisfacdo do individuo com seu estado de
saude e tem escala que varia de muito satisfeito até muito insatisfeito. As questdes
de 3 a 9 referem-se a influéncia da presenca de dor, tratamento médico,
aproveitamento da vida, sentido da prépria vida, concentracdo, seguranca e
ambiente fisico na qualidade de vida. Todas as respostas medem o quanto a pessoa
tem sentido algo e varia de nada a extremamente.

As perguntas de 10 a 14 estdo relacionadas ao quanto a pessoa tem se
sentido ou é capaz de fazer alguma coisa (questionam energia para o dia-a-dia,
aparéncia fisica, dinheiro, informacdes disponiveis e lazer). As opc¢cdes de respostas

vao de nada a completamente.
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A pergunta 15 refere-se a capacidade de locomocéo, cuja resposta varia de
muito ruim a muito bom.

As perguntas de 16 a 25 medem a satisfacdo com varios aspectos da vida
(sono, desempenho nas atividades diarias, trabalho, relacdes pessoais, vida sexual,
apoio social, acesso a servi¢cos de saude, lugar que habita e meio de transporte), e
sua resposta varia de muito insatisfeito a muito satisfeito.

A Ultima pergunta refere-se a frequéncia com que apresenta sentimentos
negativos e conta com uma escala que vai de nunca a sempre. Cada aspecto
representa uma das facetas do original WHOQOL-100.

A tabela 7 apresenta as médias dos escores WHOQOL-BREF das 14
cidades do Médio Vale do Itajai, SC.

Tabela 7: Médias dos escores WHOQOL-Bref das 14 cidades do Médio Vale do
Itajai, SC

CIDADE Q1 Q2 DG D1 D2 D3 D4 DT
m=dp m=dp mzdp mzdp m=dp m=dp m=dp m=dp
Indaial 85,0/1,8 81,3/21,2 83,1/15 75,719,7 76,8/7,5 65,7/18,2 54,8/12,7 60,8/7,1
Timbo 76,3/20,8 80,3/18 78,3/16,7 73,7/7,6 75,6/9,7 65,3/15,3 63/10 64,4/6,9
Apilna 77,9/16,9 72,1/19 75/13 70,5/8,6 72,4/12 68,1/12,6 65,4/8,7 65,0/7,4
Ascurra 84,6/18,2 68,9/29,5 75,7/19 75,5/11,5 75,4/10 68,8/13,5 61,3/10,9 63,7/6,1
Eicgd'to 83,6/14,8 85/15,2 84,2/12,7  80,7/7,4  71,7/10 70/14 62,2/10,8  64,5/6,6
Botuvera 76,4/24,1 71,4/18,3 74/14 70/7,3 72,1/11 70/11 54,4/10,5 58,6/6,2
Brusque 76,1/26,4 76,4/25,1 76,3/20,4 69,8/7,5 75/10,2 70/15,9 55,7/14,2 60,7/5,5
D°“t9f 83,6/18,1 82,1/18,8 82,9/15,5 75,817,4 67,8/10 85,4/10,2 57,5/10 63,3/3,3
Pedrinho
Gaspar 85,6/20,5 80/17,7 82,8/15,7 74/6,1 73,6/11,2  81,7/10,4 65,9/7 67,9/5,0
Guabiruba  87,8/14,1 89,2/12,5 88,6/9,2 71,4/9,6 74,217 54,5/15,7 50,9/7,6 57/7,4
Pomerode  85,6/22,8 88,6/13,2 87,1/12,8 7517,3 79,3/7,2 77,1/8,6 64/8,3 69,4/4,5
Rio dos 27071  936/153  60,3/8,9 712118 788/12  78/4/10 4812,4 58,6/1,4
Cedros
Rodeio 64,3/39,3 66,4/27,8 65,3/19,2 66,5/5 80,8/4,7 61,7/8,4 39,7/10 55/4,3
Blumenau 83/17,8 77,1/21,9 80,1/15,1 7519,2 78,9/10 72,8/13 62,4/11,4 64,2/6,6

No WHOQOL-Bref, na questdao 1 (Ql) — qualidade de vida — e questédo 2
(Q2) — a saude —, destacaram-se as seguintes cidades: em (Q1), a cidade de Rio
dos Cedros apresentou a média mas baixa em relagcdo as cidades envolvidas no
estudo, com (27,1+7,1), enquanto a média do Médio Vale ficou acima, com (80£22).
A cidade que apresentou maior qualidade de vida foi Guabiruba, com 87,8 de

meédia e um desvio padrdo de 14,1.
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A qualidade de vida pode ser definida como um conjunto de realizacbes que,
somadas, resultam na sensacdo de realizacdo pessoal. Qualidade de vida € bem-estar
pleno, ou seja, o perfeito exercicio das capacidades intelectuais, sociais, culturais,
organicas, espirituais e politicas do individuo.®

No lazer com qualidade de vida, quando considerado um estilo de vida,
reside a possibilidade de ades&o a um novo estilo de vida, sendo na subjetividade
de cada um que habita a ado¢cdo de um novo estilo de vida ao longo do tempo,
caracteristica essencial para conseguir vida de qualidade.®

Lazer é o estado de espirito em que o ser humano instintivamente se coloca,
dentro do seu tempo livre, em busca do ludico, pelo qual se entende a diversao, a
alegria ou o entretenimento.>

O lazer faz-se fundamental neste aspecto: paralelo a outras inUmeras
atitudes, contribui para a qualidade de vida. O lazer causa bem-estar e esta
relacionado a praticamente todas as a¢des responsaveis pela qualidade de vida.

Podemos verificar a relacdo de qualidade de vida e atividades de lazer na
fala dos idosos nas figuras 17, 18,19 e 21, apresentadas nesta dissertacdo na secao
que tratou do conceito de lazer na visdo dos idosos e na secdo sobre o significado
atribuido pelos idosos as atividades de lazer.

Na questdo 2 do WHOQOL-Bref (Q2), envolvendo saude, o destaque
também foi para a cidade de Rio dos Cedros, porém positivamente, com (93,6+15,3).

Saulde representa o bem-estar biopsicossocial dos individuos, ou seja, uma
pessoa, para ser considerada saudavel, deve estar bem fisicamente, bem consigo
mesma e sentir-se bem junto com outras pessoas.

Os estilos de vida sociais e pessoais que as pessoas adotam também
influenciam no seu envelhecimento. Os estilos de vida interferem diretamente, de
acordo com a cultura do individuo, ora com fatores positivos, ora com fatores
negativos, atribuidos no decorrer do processo do envelhecimento.*”’

Diante as algumas culturas, a inatividade dos idosos muitas vezes resulta
da crenca popular a qual postula que, a medida que a idade avanca, devem ser
diminuidas as atividades fisicas em funcdo das limitacdes inerentes a este ciclo da
vida humana.

Considera-se estilo de vida um conjunto de ac¢des habituais que refletem as

atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas. > A salde é um elo
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entre o corpo e a mente; portanto, ao relaxar o corpo, relaxamos a mente e, ao
relaxar a mente, o idoso gera satde ao seu corpo.*?®

Ao observamos as questdes de cada dominio separadamente, podemos
constatar que, no dominio fisico, houve diferenca estatisticamente significativa na
cidade de Rodeio (tabela 6), com a Média (66,5+4,8).

O quadro 11 apresenta o escore geral das questdes do Dominio Fisico do
WHOQOL-Bref das 14 cidades do Médio Vale do Itajai, SC.

Para a maioria das pessoas, a principal deteriorizacdo na qualidade de vida
ocorre durante os anos de aposentadoria, a medida que os efeitos da reducdo da
capacidade funcional e de doencas crbnicas tornam-se suficientes para limitar o
desempenho das atividades diarias normais. O tema de experiéncia de vida ajustada
a qualidade é, assim, de particular importancia para nossa consideracdo de
atividade fisica e envelhecimento.**

O envelhecimento traz consigo uma série de déficits ao organismo, que
passa por uma nova fase, que € a sua deteriorizacdo gradual. Esse envelhecimento
pode ser acelerado ou retardado por varios motivos. Um dos principais motivos que
aceleram o envelhecimento trata-se da qualidade de vida. A atividade fisica na
terceira idade proporciona enormes beneficios antropométricos, neuromusculares,
metabdlicos, sociais e psicolégicos. Além de servir na prevencéo de doencas ligadas
a essa faixa etaria, como hipertensdo arterial, enfermidades coronarianas,
osteoporose, etc., melhora a qualidade de vida e a independéncia.**

A atividade fisica tem sido mostrada como o caminho para todos aqueles
que buscam uma melhor qualidade de vida. Todos os beneficios da pratica de
atividades fisico-esportivas tém sido usados para ilustrar um estilo de vida ativo,
necessario para que o ser humano deste milénio venca a batalha contra o

sedentarismo, causador de tantos males a satide humana.??

Quadro 11: Escore geral das questdes do dominio fisico do WHOQOL-Bref do
Médio Vale do Itajai, SC

DOMINIO FiSICO RESPOSTA 14 CIDADES
M+DP

3- Em que medida vocé acha que sua dor |Nada

(fisica) impede vocé de fazer o que vocé |Muito pouco
precisa? Mais ou menos
Bastante
Extremamente

4- O quanto vocé precisa de tratamento Nada
médico para levar sua vida diéria? Muito pouco
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Mais ou menos
Bastante
Extremamente

10 - Vocé tem energia suficiente para o
seu dia-a-dia?

Nada

Muito pouco
Médio

Muito
Completamente

73,7+8,8

17 — Quéo satisfeito vocé esta com sua
capacidade para desempenhar as
atividades de seu dia-a-dia?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

18 — Quao satisfeito vocé esta com sua
capacidade para o trabalho?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

15 - Quao bem vocé é capaz de Muito ruim
se locomover? Ruim
Nem ruim nem bom
Bom
Muito bom
16 — Quao satisfeito vocé estd com o0 seu | Muito insatisfeito
sono? Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito
Muito satisfeito

As guestbes sobre o dominio fisico provam que o idoso ndo é mais sinbnimo

de ficar parado, aposentar-se da vida e das obrigacfes da vida diéria; dessa forma,

0 que acaba sendo um grande complicador € o fator financeiro, que acaba sendo um

grande entrave, pois, infelizmente, ainda temos idosos que acabam mantendo netos

e filhos ou os ajudando para um melhor encaminhamento profissional.

O quadro 12 expde o escore geral das questdes do dominio psicolégico do
WHOQOL-Bref referentes as 14 cidades do Médio Vale do Itajai, SC.

Quadro 12: Escore geral das questbes do dominio psicologico do WHOQOL-

Bref do Médio Vale do Itajai, SC

TOTAL DAS
DOMINIO PSICOLOGICO RESPOSTA 14 CIDADES
M+DP
5 — O quanto vocé aproveita a vida? Nada
Muito pouco
Mais ou menos
Bastante
Extremamente
6- Em que medida vocé acha que sua | Nada
vida tem sentido? Muito pouco
Mais ou menos
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Bastante
Extremamente

7 — O quanto vocé consegue se Nada
concentrar? Muito pouco
Mais ou menos 76,7+9,8
Bastante
Extremamente

11- Vocé é capaz de aceitar sua Nada
aparéncia fisica? Muito pouco
Médio

Muito
Completamente

19 — Quéao satisfeito vocé esta consigo | Muito insatisfeito

mesmo? Insatisfeito
Nem satisfeito nem
insatisfeito
Satisfeito
Muito satisfeito
26 — Com que frequéncia vocé tem Nunca
sentimentos negativos, tais como mau | Algumas vezes
humor, desespero, ansiedade, Freglientemente
depressao? Muito frequentemente
Sempre

No dominio psicolégico, conforme apresenta o quadro 12, a cidade de
Doutor Pedrinho obteve a menor pontuacdo em relagdo a média geral, atingindo
(67,7£9,7).

A qualidade de vida pode ser alcancada com a pratica de atividades
prazerosas, que proporcionem somente sensacfes agradaveis, pensamentos
positivos e disposicdo. No aspecto psicologico, “envolvem sentimentos positivos,
como o aproveitar a vida, o otimismo em relacdo ao futuro, a preocupacdo com
condi¢cbes de doenga ou a auséncia dela”; em paralelo, a qualidade de vida também
depende dos sentimentos e expectativas sobre aspectos que envolvem o dominio
fisico.>?

As pessoas nao se preparam para ficarem velhas. Querem viver o presente,
0 agora, e envelhecem sem sequer conseguirem identificar a si mesmas nessa
etapa de suas vidas. *

E normal, uma vez que, em nés mesmos, € o outro que € velho, e a
revelacdo de nossa idade vem dos outros. Nao consentimos nisto de boa vontade.
Uma pessoa fica sempre sobressaltada quando chamada velha pela primeira vez.”

O homem vivencia a passagem do tempo com espanto, surpresa, desconcerto.
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E uma experiéncia inédita. Ele ndo reconhece em si as metamorfoses advindas, passo a
passo, com a senescéncia. Reconhece-as no outro; € o outro que envelhece. ***
O quadro 13 apresenta o escore geral das questbes do dominio relacdes

pessoais do WHOQOL-Bref do Médio Vale do lItajai, SC.

Quadro 13: Escore geral das questdes do dominio relagbes pessoais do
WHOQOL-Bref do Médio Vale do Itajai, SC

TOTAL DAS
DOMINIO RELACOES PESSOAIS RESPOSTA 14
CIDADES
MDP

20 - Quao satisfeito vocé esta com Muito insatisfeito
suas relacdes pessoais (amigos, Insatisfeito
parentes, conhecidos, colegas)? Nem satisfeito nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito 71,6+14,5
21 — Quao satisfeito vocé esta com | Muito insatisfeito
sua vida sexual? Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito
22 — Quao satisfeito vocé esta com | Muito insatisfeito
0 apoio que voceé recebe de seus Insatisfeito
amigos? Nem satisfeito nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

No dominio relagdes pessoais, a cidade de Guabiruba obteve a média mais
baixa: (54,5+15,7).

A alteracdo demografica vem causando alteracdes nas relacfes familiares,
sobretudo no que se refere a convivéncia entre diferentes geracdes, trazendo a
possibilidade de a criangca de hoje conhecer e conviver com trés ou quatro figuras
adultas além dos pais: os avis e, muitas vezes, os bisavés.*

Uma das preocupacdes constantes das pessoas que trabalham com idosos
deve ser a integracdo dos mesmos na familia e no meio social.

O contato do idoso com outras pessoas, especialmente com os jovens e
com os préprios netos, permite que os jovens percebam no idoso/avd um apreco
pela vida, um orgulho de ele poder estar ativo, disposto, participando da sociedade.
Esta percepcao positiva da vida podera influenciar positivamente a idade adulta do

proéprio ser que convive com o individuo idoso.
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Relacionamento social seria a possibilidade de vivenciar novas formas que
levam a integrar-se em grupos diferentes daqueles de seu universo cotidiano.®
Sendo assim, o envolvimento do idoso em atividades fora do ambiente familiar,
particularmente as realizadas em grupos da mesma geracao, facilita a emergéncia
de significados comuns e maior aproximacao interpessoal, abandonadas no decorrer
da danca da vida.

A perda do cbnjuge também €& um dado com o qual as pessoas mais
amadurecidas frequentemente se deparam. Dados indicam que existem mais
mulheres vidvas do que homens e também mais homens recomecando
relacionamentos do que mulheres na idade avancada. Uma das causas pode ser o
fator econdmico e outra pode ser o preconceito.*

Promover a participacdo do idoso nas atividades familiares cotidianas que
lhe sejam possiveis € um modo de valorizar e responsabilizar a pessoa mais velha.
Mesmo as pessoas muito limitadas em suas funcbes motoras devem permanecer
ocupadas mediante constantes solicitagdes, quando o nivel cognitivo estiver
preservado. Rezar por alguém, por exemplo, ndo exige trabalho fisico e promove um
bem ilimitado, ainda mais quando a pessoa que reza € também uma pessoa doente.

O quadro 14 expde o escore geral das questbes do dominio meio ambiente
do WHOQOL-Bref do Médio Vale do Itajai, SC.

Quadro 14: Escore geral das questdes do dominio meio ambiente do
WHOQOL-Bref do Médio Vale do Itajai, SC

TOTAL
DOMINIO RELACOES PESSOAIS RESPOSTA DAS 14
CIDADES
M+DP
8 — Quao seguro vocé se sente em Nada
sua vida diaria? Muito pouco
Mais ou menos
Bastante
Extremamente
9— Quéo saudavel é seu ambiente Nada
fisico (clima, barulho, poluicao Muito pouco
atrativos)? Mais ou menos
Bastante
Extremamente
12 — Vocé tem dinheiro suficiente Nada
para satisfazer suas necessidades? | Muito pouco
Médio
Muito 71,6+£14,5
Completamente
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13 — Quéo disponiveis para vocé Nada
estédo informagdes que precisa no Muito pouco
seu dia-a-dia? Médio
Muito
Completamente
14 — Em que medida vocé tem Nada
oportunidade de lazer? Muito pouco
Médio
Muito

Completamente

23 — Quao satisfeito vocé esta com Muito insatisfeito

as condic¢des do local onde mora? Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

24 — Quao satisfeito vocé esta com o | Muito insatisfeito

Seu acesso aos servicos de saude? | Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

25 — Quao satisfeito vocé esta com o | Muito insatisfeito

seu meio de transporte? Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

No ultimo dominio do WHOQOL-Bref, meio ambiente, conforme apresenta
0 quadro 14, a cidade de Rodeio obteve a média mais baixa, (39,6+£10), em relacéo
a média geral das 14 cidades.

A hereditariedade e o ambiente se interligam, sendo impossivel separa-los
ou distinguir até onde ocorre a influéncia de um ou de outro. Desde o0 seu
nascimento, o individuo sofre influéncias do meio ambiente e, portanto, ndo se forma
apenas pelas 33 informacfBes genéticas, mas também pelas possibilidades e
pressdes dos fatores ambientais.**®

O segredo de um bom trabalho e de uma vida longa nédo esta so na dieta, na
abstencdo de cigarros e na pratica de exercicios, mas também estd na nossa
atitude. O primeiro passo para oferecermos um trabalho de qualidade é termos uma
conduta otimista, é “aprender a ver o copo meio cheio e ndo meio vazio”. Aos 60, 70,
80 anos, nossos idosos provavelmente nao terdo tanta forca e energia, mas estarao
aptos a desenvolver atividades importantes e prazerosas para Si € para 0S outros.

Juntos, usam essas aptidoes, criagdes, inovacoes.
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SensacOes de bem-estar precisam marcar presenca na vida do ser humano,

para que este possa sentir-se completo. De nada adianta realizar-se
profissionalmente e financeiramente e ndo encontrar a felicidade.

Ter prazer por fazer o que faz e, principalmente, por ser o que €, torna o
individuo mais sereno e de facil convivéncia com outras pessoas. Estar rodeado por
pessoas queridas e semelhantes ajuda muito; porém é praticamente impossivel
escolher com quem conviver, principalmente na familia e no trabalho. Portanto, é
preciso que sejam trabalhados os ambientes de convivio, para que as relacdes
interpessoais sejam favoraveis ao proprio bem-estar. Se, no trabalho, o ambiente, os
companheiros de trabalho e as atividades exercidas causam stress, o individuo deve
procurar exercer atividades extras que proporcionem sensacao de bem-estar, para
gue todo o conjunto negativo nao prejudique seu potencial.

A seguir, na tabela 7, se encontram os resultados do escore da avaliagdo
geral de qualidade de vida do WHOQOL-OLD dos idosos do Médio Vale do

Itajai,SC, com valores significativos entre as cidades em relacdo a qualidade de vida.

Tabela 8: Médias dos escores WHOQOL-OLD das 14 cidades do Médio Vale do

Itajai, SC

FS AUT PPS PS MM INT T

CIDADE mz+dp mz+dp mz+dp mz+dp mz+dp mz=dp mz=dp

Indaial 85,3/14 40/15 64,7/12,3 83,5/14,3 52,5/11,3 84,1/14,9 68,3/5,7
Timbé 86,7/18 37/18 65/10,5 87/11,8 48,1/10,4 93,2/8 69,5/5,3
Apilna 67,1/16,4 52,3/13,2 60,9/13,8 69,5/14,4 40,5/16,7 72,2/13 60,4/6,9
Ascurra 85,2/17 37,1/145 61,8/10 80,3/13,3 45,7/13 87/16,5 66,2/7,7
Benedito Novo 85,1/17 36,8/14,3 62,3/10 80,4/14,6 46,1/13,6 86,5/17 66,2/8

Botuvera 76,1/20 44,4/16,3 65,5/12,5 81,6/14,5 46,5/19,1 85,9/13 66,7/7,4
Brusque 77,2/117,4 43,6/14,4 60,8/12,4 74,6/14 52,8/13 77,1/11,6 64,3/6,7
Doutor Pedrinho 84,2/12,4 36,6/14,3 58/10 78,1/11,2 58,9/6,2 78,55/12,3 65,9,5,5
Gaspar 73,7/15,1 36,5/14,8 53,8/11 66,3/14,9 57,5/17,6 78,2/14,7 61/7,2

Guabiruba 77,9/143 449/17,9 68,2/12 82,7/159 48,6/16 78,6/13,1 66,8/6,5
Pomerode 85,5/13 38,7/15 64,1/11,7 82/153 58,2/9,6 81,3/15,2 68,3/6,7
Rio dos Cedros 82,3/13,3 39,9/16,1 61,8/9,6 78/10,8 60,9/6,5 81,4/12,2 67,4/4,8
Rodeio 84,5/14 41,8/15,4 60,7/13,9 76,6/15,2 59,5/9,5 77,5/15,2 66,8/7,7
Blumenau 67,1/17 43,3/14,4 58,4/12,2 66,6/15 52,7/14,4 74,1/12,1 60,4/7,2

Obtivemos os escores médios e desvios padrdao nos seis dominios do
WHOQOL-OLD, comparados entre as 14 cidades da Regido do Médio Vale do Itajai.

O dominio funcionamento dos sentidos, que se refere as perdas na audicao,

visdo, paladar, olfato ou tato, com repercusséo na vida diéria, interferéncia na participacéo
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em algumas atividades ou na habilidade em interagir com outras pessoas, teve um escore
médio de 75,1, com desvio padrao de 18,1.

As atividades de lazer exercitam o corpo e mente, integragdo social e equilibrio
psiquico, sendo forma de recuperar o tempo, esfor¢o para manter equilibrio e vontade de
viver; ajudam a descobrir novas formas vivenciais, compartilhando interesses, educando a
solidariedade como valor mais importante do enriqguecimento do ser.

No dominio autonomia, que envolve a liberdade de tomar suas proprias
decisbes, de sentir que controla seu futuro, de conseguir fazer as coisas que
gostaria de fazer ou acreditar que as pessoas ao seu redor respeitam a sua
liberdade, o escore médio foi de 41,7, com desvio padrédo de 15,2.

A fim de motivar a autonomia do idoso, 0s centros de convivéncia e os clubes de
terceira idade que proliferam em todo o Brasil s&o iniciativas louvaveis como opgao de lazer
para esses idosos. Porém, existem riscos na formacao e no funcionamento desses grupos;
se nao forem bem organizados e trabalhados, podem contribuir para a segregacdo do
idoso. A terceira idade precisa integrar-se as demais idades, encarar a vida de modo
integrado, e ndo sendo composta de tempos ou de idades aos quais as pessoas tenham
que se enquadrar. %

Preparar-se para a aposentadoria é, antes de mais nada, aceitar que, apos a
vida de trabalho obrigatério, abre-se a perspectiva de uma nova adolescéncia, uma
segunda possibilidade de optar por um futuro de duas ou trés décadas de existéncia
saudavel, em que é possivel planejar até mesmo um novo trabalho, estabelecer um
novo modelo de vida familiar (ndo importa se, para alguns, esse novo modelo
signifigue apenas o divércio e o casamento com uma pessoa mais jovem) e,
sobretudo, ter mais tempo para jogar fora, do jeito que quiser.*

Em relacdo ao dominio atividades passadas, presentes e futuras, que
descreve a satisfacdo com o que foi alcancado ou com as oportunidades para
alcancar outras realizacbes na vida, ou o reconhecimento merecido na vida ou,
ainda, a felicidade com as coisas que podemos esperar no futuro, o escore médio foi
de 60,3, com desvio padréo de 12,3.

O dominio participacao social, que demonstra a satisfacdo pessoal com as
atividades diarias, com o uso do tempo, com o nivel pessoal de atividade e com as
oportunidades de participar nas atividades da comunidade, teve um escore médio de

73,3, com desvio padréo de 16,1.
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Esta integracdo € de suma importancia para o idoso, uma vez que um de
seus maiores prazeres consiste em relatar fatos acontecidos em sua vida e perceber
gue as pessoas em sua volta dispensam atencao devida. O ser humano satisfaz
suas necessidade por meio dos relacionamentos, de relacionar-se, de interagir com
0s outros, de comunicar-se e de aproximar-se dos outros.™

O dominio morte e morrer, que avalia o0 medo de morrer, a maneira pela
qual morrera, o medo de ndo poder controlar a sua morte e de sofrer antes de
morrer, apresentou um escore médio de 52,6, com desvio padrao de 14,1.

O dominio relacionamento intimo, que envolve o sentimento de
companheirismo na vida, de sentir amor, de ter oportunidades para amar e ser
amado, obteve um escore médio de 78,4, com desvio padrédo de 13,9.

Na comparacdo entre escores meédios das 14 cidades do Médio Vale do
Itajai, foram evidenciadas diferencas significativas nos dominios funcionamento do
sensorio, que obteve (67,1+17) na cidade de Blumenau e (67,1+16,4) em Apiuna.
No dominio autonomia, trés cidades tiveram abaixo da média: Benedito Novo
(36,7+14,3), Doutor Pedrinho (36,5+£14,3) e Gaspar (36,5+14,7).

No dominio participacdo social, a média mais baixa foi a da cidade de
Gaspar, com (53,7+10,7), e no dominio morte e morrer, foi a da cidade de Apilna,
que obteve a média de (40,5+16,6), abaixo do geral, e, no ultimo dominio,
relacionamento intimo, o destaque ficou para a cidade de Timbd, com a média
mais alta, (93,2+8), enquanto a média geral das 14 cidades foi (78,4+14).

Finalizando a apresentacdo dos resultados obtidos referentes ao objetivo
especifico de verificar a qualidade de vida dos idosos pesquisados nas cidades do
Médio Vale do Itajai envolvidas no estudo, destacamos que:

e No WHOQOL-Bref, na questdao 1 (Q1l), a cidade de Rio dos Cedros
apresentou a meédia mais baixa em relacdo as cidades envolvidas no estudo, com
(27,1+7,1), enquanto a média do Médio Vale ficou acima, com (80£22). A cidade que
apresentou maior qualidade de vida foi Guabiruba, com 87,8 de média e um desvio
padrao de 14,1.

e Na questdo 2 (Q2), envolvendo saude, o destaque também foi para a
cidade de Rio dos Cedros, porém positivamente: (93,6£15,3).

e Ao observamos as questfes de cada dominio separadamente, podemos
constatar que, no dominio fisico, houve diferenga estatisticamente significativa na
cidade de Rodeio (tabela 6) com a média (66,5+4,8).
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¢ No dominio psicoldgico, a cidade de Doutor Pedrinho obteve a menor
pontuacdo em relacdo a media geral, atingindo (67,7£9,7).

¢ No dominio rela¢gdes pessoais, a cidade de Guabiruba obteve a média
mais baixa: (54,5£15,7).

¢ No WHOQOL-Bref meio ambiente, a cidade de Rodeio obteve a média
mais baixa (39,6+10) em relacdo a média geral das 14 cidades.

O dominio funcionamento dos sentidos, que se refere as perdas na
audicdo, visdo, paladar, olfato ou tato, com repercussdo na vida diaria, interferéncia na
participacdo em algumas atividades ou na habilidade em interagir com outras pessoas, teve
um escore médio de 75,1 com desvio padrao de 18,1.

e No dominio autonomia, que envolve a liberdade de tomar suas préprias
decisbes, de sentir que controla seu futuro, de conseguir fazer as coisas que
gostaria de fazer ou acreditar que as pessoas ao seu redor respeitam a sua
liberdade, o escore médio foi de 41,7 com desvio padréo de 15,2.

e Em relacdo ao dominio atividades passadas, presentes e futuras, que
descreve a satisfacdo com o que foi alcancado ou com as oportunidades para
alcancar outras realizacbes na vida, ou o reconhecimento merecido na vida ou,
ainda, a felicidade com as coisas que pode esperar no futuro, o escore médio foi de
60,3 com desvio padréo de 12,3.

e O dominio participacdo social, que demonstra a satisfacdo pessoal com
as atividades diarias, com o uso do tempo, com o nivel pessoal de atividade e com
as oportunidades de participar nas atividades da comunidade, teve um escore médio
de 73,3 com desvio padréo de 16,1.

e O dominio morte e morrer, que avalia o medo de morrer, a maneira pela
qual morrera, o medo de ndo poder controlar a sua morte e de sofrer antes de
morrer, apresentou um escore médio de 52,6 com desvio padréao de 14,1.

e O dominio relacionamento intimo, que envolve o sentimento de
companheirismo na vida, de sentir amor, de ter oportunidades para amar e ser
amado, obteve um escore médio de 78,4 com desvio padréo de 13,9.

¢ Na comparacdo dos escores médios em relacdo as 14 cidades do Médio
Vale do Itajai, emergiram diferencas significativas nos dominios funcionamento do

sensorio, que obteve (67,1+17) na cidade de Blumenau e (67,1+16,4) em Apiuna.
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No dominio autonomia, trés cidades estiveram abaixo da média: Benedito Novo
(36,7+14,3), Doutor Pedrinho (36,5+£14,3) e Gaspar (36,5+14,7).

¢ No dominio participagdo social, a média mais baixa foi a da cidade de
Gaspar com (53,7+10,7) e, no dominio morte e morrer, a cidade de Apilna obteve a
média de (40,5+16,6), abaixo do geral, e, no ultimo dominio, relacionamento
intimo, o destaque ficou para a cidade de Timbo, com a média mais alta (93,2+8),

enquanto a média geral das 14 cidades foi (78,4+14).
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6 CONCLUSAO

Como ja é de conhecimento mundial, a populacdo idosa, no Brasil e no
mundo, esta crescendo rapidamente. Porém, a preparacdo da sociedade para
atender as pessoas dessa faixa etaria que, freqientemente, sdo excluidas, ainda
esta distante de acontecer. Como objetivo deste trabalho, nota-se a importancia das
discussbes em torno do lazer, principalmente das entidades que trabalham com o
idoso, uma vez que o lazer é um direito adquirido do ser humano.

Fizeram parte desta pesquisa 1.300 idosos, de 14 cidades do Médio Vale do
Itajai, sendo 793 do género feminino e 507 do género masculino, com idade entre 60
e 95 anos, havendo uma predominéancia de idosos casados e que residem
atualmente com seus parceiros e filhos.

Para 72,6% dos idosos, 0 processo da aposentadoria ocorreu por vontade
prépria, tendo sido apontados o tempo, por 27,9% dos idosos, e a idade, por 24,8%,
como as principais causas; apés a aposentadoria, atualmente, 71,8% néo estdo
trabalhando, estando por isso curtindo a aposentadoria; para 27,6% dos idosos, a
situacao financeira melhorou; e, para 7,6%, melhorou a qualidade de vida.

Caracterizar o conceito de lazer dos idosos foi o primeiro objetivo
especifico desta pesquisa. O conceito de lazer, para os idosos, envolve diversdo e
entretenimento, estar com amigos e familia, praticar varias atividades, fazer o que
gosta e significa qualidade de vida e saude, o que reforca que, para haver diverséo e
entretenimento, é preciso estar bem e contribuir com a qualidade de vida.

Em relagcdo ao segundo objetivo especifico, identificar o significado
atribuido pelos idosos as atividades de lazer, estes apontaram como
fundamental: viver melhor relacionado a longevidade; fazer amigos e conversar;
ampliar a saude em geral; passear/viajar; e diversdo. Dos idosos, 98% consideram
o lazer necessario para sua vida e o apontaram como um grande incentivador da
qualidade de vida, além do bem-estar, satude e por que gosta; ressaltamos, ainda, o
cuidado com a mente e o corpo e ser feliz.

Com base nos seis contetdos culturais do lazer, identificamos as
atividades que fazem parte do lazer dos idosos. Nas Atividades Sociais, estao
incluidos a danca, os encontros da terceira idade, os bingos e os encontros com a
familia; nas Atividades Artisticas, o teatro, o cinema, tocar um instrumento, cantar e

assistir a novelas; nas atividades Fisico-Esportivas, a caminhada, a hidroginastica,
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participar de academias, dentre outras; nas Atividades Manuais, mexer na horta,
croché, bordado e artesanato em geral; nas Atividades Intelectuais, a leitura, os
jogos de mesa e assistir a filmes; e, nas Atividades Turisticas, as viagens, 0s
passeios e as visitas aos parentes.

Por meio das entrevistas, surgiu uma categoria de lazer considerada pelos
idosos e néo citada pelos dois autores, a qual denominamos de Atividades de
Envolvimento Espiritual. Nessa categoria, se encontra, para algumas senhoras, o0 ato
de ir a igreja que € o Unico momento de lazer oportuno. Os idosos tambéem
mencionaram ajudar na igreja, ir ao culto ou a missa, grupos de oracao e visitar os
doentes. No geral, a participacdo nas atividades de lazer foi mencionada quase que
por unanimidade pelos participantes do género feminino (95,3%) e do género
masculino (97,6%).

Concluimos, ainda, que os idosos, sem distingdo de género, possuem uma
atividade rotineira de lazer. Dentre elas, a caminhada, as atividades fisicas, os jogos
de mesa (baralho, canastra, domind, etc.), os grupos de terceira idade, trabalhos
manuais, leitura, bocha/boldo e atividades da igreja, sendo possivel essa ampliacdo
na prética de lazer devido a aposentadoria.

Cumprindo mais um objetivo especifico, identificar a atividade de lazer que
os idosos gostariam de praticar, constatamos que, no ser humano, a vontade de
recrear-se ndo se perde com o tempo e que o que muda sédo apenas o valor e 0
tamanho do brinquedo. Isto porque, para os idosos entrevistados, 84,7% pretendem
realizar alguma atividade de lazer antes nunca praticada. O género masculino
apresentou este interesse mais acentuado do que o feminino. Viajar € a atividade
mais desejada pelos idosos, seguida de visitas aos parentes, assistir a uma partida
de futebol oficial e participar de atividades culturais.

No que se refere ao sexto objetivo especifico proposto, investigar a
participacdo da familia dos idosos no lazer praticado por eles, 38% dos idosos
participantes da pesquisa afirmaram que envolvem seus familiares nos momentos de
lazer, enquanto 61% n&o conseguem envolver. A justificativa para isto esta
relacionada ao trabalho dos filhos, ja que, quase sempre, as atividades de lazer sao
oferecidas pelos oOrgaos publicos geralmente no periodo vespertino durante a
semana.

Pelo sentido natural da vida, os pais educam os filhos, os criam para se

tornarem responsaveis e criarem seus caminhos. Contudo, nessa tomada de atitude,
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as vezes deixamos as pessoas que nos amam de lado, restando poucos momentos
para curtir, quase sempre, em festas de familia, comemoracdo ou momentos
especiais.

Na ansia de suprir essa auséncia, 0s idosos buscam 0s amigos e novas
atividades para praticarem em grupos. Eis a importancia dos 6rgéaos publicos, pois o
fato de ndo serem ofertadas atividades de lazer no municipio para o seu publico
idoso, em muitos casos, obriga esse publico a ficar na ociosidade. Este
guestionamento tornou-se um objetivo deste estudo: diagnosticar as atividades de
lazer oferecidas aos idosos do Médio Vale do Itajai onde residem. No que tange a
este objetivo, constatamos que, na regido do Médio Vale do Itajai, composto por 14
cidade apenas, 17% dos municipios oferecem alguma atividade semanalmente.

Hé, ainda, os idosos residentes que desconhecem, nas cidades onde
residem, a oferta de atividades de lazer, enquanto outros consideram que as
atividade oferecidas sao poucas e nem sempre destinadas ao idoso. Danca/bailes
destacou-se como atividade mais praticada pelos idosos. Infelizmente, algumas
cidades do Médio Vale do Itajai s6 ofertam essa atividade de lazer para o idoso,
privando-o do conhecimento de atividades que ndo necessitam de investimentos
financeiros. O prazer pessoal e a influéncia dos amigos destacaram-se como
motivos para a pratica da atividade de lazer.

Para alguns idosos, existem barreiras para a pratica do lazer. Os idosos
citaram barreiras fisicas associadas a saude, pelo uso de proéteses, pressao alta,
coluna, artrose/reumatismo, bem como limitacdo fisica e barreiras sociais,
juntamente com o trabalho e a falta de dinheiro, além da companhia e da falta de
apoio da familia.

Finalizando a investigacdo dos objetivos especificos, verificou-se a
gualidade de vida dos idosos pesquisados do Médio Vale do Itajai, utilizando, para
isso, os instrumentos WHOQOL-OLD e WHOQOL-Bref. Em relagdo ao WHOQOL-
OLD, a cidade de Apiuna ficou, no dominio funcionamento sensoério, abaixo da
média, com 67,2%, e desvio padrdo de 16,4%. No dominio autonomia e atividades
passadas, presentes e futuras, as 14 cidades obtiveram resultados parecidos. No
dominio participacdo social, novamente a cidade de Apiuna ficou abaixo, com 69,4%
de média e 14,4% de desvio padrao, bem como no dominio morte e morrer, com

40,6% de média e 16,6% de desvio padrdo. No ultimo dominio, intimidade, a cidade
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de Timbo, entre as 14 cidades participantes da pesquisa, destacou-se, com 93,1%
de média e 7,9% de desvio padrao.

Este estudo pode concluir, ainda, que o processo de envelhecimento ocorre de
diferentes formas e que o conceito de “velho” deve ser abordado numa viséo
multidimensional, ou seja, cronologica, bioldgica, psicoldégica e mental, relacionadas
diretamente com cada individuo, bem como as decorrentes do meio em que vive: social,
econdmica, cultural e politica.

Ser crianga, jovem e adulto € transitério, porém a velhice é a Unica que é
permanente. Um dia, todos seremos velhos, a menos que morramos antes de alcancar
essa etapa da vida. O envelhecimento demografico € irreversivel, ndo havendo meios de
reverter o crondmetro do tempo; no entanto, podemos nos preparar para viver essa
longevidade com qualidade, dignidade e, por que n&o dizer, com felicidade.

E importante destacar que as observacgdes ou criticas devem ser
consideradas como sugestdes construtivas no intuito de melhoria de qualidade dos
servicos oferecidos as pessoas de terceira idade.

Portanto, é valido ressaltar a importancia da insercdo da pratica do lazer na
vida dos idosos, jA que o lazer pode despertar nos mesmos a capacidade de
estabelecer novas e significativas relagdes sociais, assim como possibilidades para
0 exercicio da cidadania, que perpassa pela questdo de exigir uma politica social
gue atenda a esta demanda.

Como contribuicdo deste estudo, para os o6rgados federais, estaduais e
municipais, Instituicdes de Longa Permanéncia, OSCIPs, universidades, entidades
voluntarias, clubes de méaes, associacdes de bairros, dentre outras, gostariamos de
registrar que h& necessidade de a populacdo idosa conhecer e vivenciar 0s
contetidos do lazer, sendo importante a fomentacdo da participacdo e a orientacédo
basica que lhe permita optar pelas alternativas que o lazer oferece.

Para isso, faz-se necessaria a compreensao de que o lazer é um direito de
todos, inclusive dos idosos, sendo uma das dimensdes sociais de alto significado
para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

Assim sendo, tornam-se relevantes o estimulo, as discussfes e reflexdes
das mais diversas areas de conhecimento, dentre elas a Educacao Fisica, acerca
dessa temética, no sentido de educar a comunidade, em especial, os idosos, para a
apropriagcdo dessa pratica. Essas iniciativas podem se materializar por meio da

organizacdo e reivindicacdo dos direitos, destacando a necessidade da
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implementacgéo de politicas publicas de lazer que contemplem as necessidades ndo
SO dessa faixa etaria, como também das demais.

E possivel concluir que as entidades voltadas ao publico idoso existentes na
Regido do Médio Vale do Itajai, SC, criadas com o objetivo de resgatar a valorizacéo
e melhorar a auto-estima e qualidade de vida dos idosos, sdo de conhecimento
dessa populacéo.

No entanto, € importante salientar que o lazer de muitos idosos se restringe
aguele oferecido pelos clubes de terceira idade e centros de convivéncia, ou seja, é
um lazer limitado, quando ndo alienado ao gosto dos voluntarios. Salientamos,
entdo, a importancia do profissional para o acompanhamento, a orientacdo e a
programacao das atividades que deveriam ser planejadas e elaboradas em conjunto
com os participantes, bem como oferecer atividades variadas e dinamicas a cada
encontro, pois cada individuo tem necessidades, experiéncias e expectativas
diferentes. Para tanto, as politicas das atividades de lazer tém de ser modificadas
continuamente.

Considerando-se que cada ser € uUnico e que na terceira idade nao é
diferente, pois ndo ha homogeneidade; que cada individuo mantém as diferencas
sociais, culturais e geogréficas; e que a vivéncia faz com que as pessoas acentuem
ainda mais as caracteristicas proprias e a individualizacdo, os programas de lazer
ndo devem ser baseados apenas na idade cronolégica, mas também deveriam
considerar e respeitar essa individualidade. Portanto, nada de oferecer somente o
famoso baile e cuca com café para os idosos da Regidao do Médio Vale do Itajai.
Eles merecem muito além.

Como sugestdo para os idosos, a eles dizemos: permitam-se participar de
novas atividades, mesmo que as entidades ndo ofertem, pois a criatividade é movida
pelo desejo de novos sentimentos vividos, compartilhados, registrados na memoéria
de cada ser vivo. E lazer possibilita essa vivéncia.

Partindo dos resultados apresentados, observamos a importancia do lazer
para o desenvolvimento intelectual, o convivio social e o aprendizado cultural, além
de contribuir para o aumento da qualidade de vida fisica e mental, para uma
redescoberta do prazer de existir para as pessoas idosas. Portanto, o lazer, além de
ser um direito, € um pré-requisito fundamental para uma vida saudavel. O lazer é um

campo de experiéncias humanas privilegiadas que possibilita o exercicio da relacédo
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consigo mesmo, com a cultura, com outras pessoas e com 0sS demais seres e
elementos do universo.

Nesta pesquisa, foi possivel observar que o lazer para a terceira idade é muito
mais que diversdo: é conhecimento, S&o novas amizades, convivio; € vida, ou seja, atende
a todas as necessidades das pessoas, preenchendo os interesses artisticos, 0s
intelectuais, os fisicos, 0s naturais, 0s turisticos e sociais.

A terceira idade deveria ser para todos uma fase da vida em que fosse possivel
viver melhor, com serenidade, maturidade, experiéncias acumuladas, descompromisso
com o mundo do trabalho. No entanto, apds a pesquisa de campo, concluimos que a
cultura e 0 meio exercem muita influéncia sobre o0 modo de vida das pessoas. Observamos
que muitos idosos ainda estdo ligados ao trabalho, além do grande apego as coisas
materiais, fato que chamou a nossa atencdo. Acreditamos que isto se deva a questéo
cultural, grande descendéncia européia, que traz enraizados os costumes da época da
colonizacdo, em que o ter era mais valorizado que o ser. Para alguns, esse conceito € tao
forte que ndo h& espaco nem tempo para o lazer, pois sé pensam em trabalho e em obter
mais valores materiais.

Portanto, idosos, VIVAM A VIDA, pois ela € muito bela e passageira.

Como sugestdo aos profissionais da area da Gerontologia, ratificamos,
durante a pesquisa de campo, pelo depoimento das pessoas entrevistadas, a importancia
do lazer e das atividades fisicas nessa etapa da vida, sendo vital que essa populacéo tenha
contato com outros e que mantenha o corpo e a mente ativos e felizes.

A longevidade ou o crescimento da populacéo idosa, decorrente da melhoria na
gualidade de vida, demanda novos servicos e atencdes que constituem desafios, nao
apenas para governantes, mas igualmente para a sociedade do presente e do futuro num
todo.

Partindo da premissa de que os produtos e servicos oferecidos aos clientes
devem, cada vez mais, atender as suas necessidades e expectativas, torna-se
imprescindivel que o profissional que atua com o idoso ou que queira trabalhar com esse
segmento da populagdo seja capacitado e saiba lidar com as especificidades e
individualidades que permeiam a terceira idade.

Para os profissionais da gerontologia interessados em desenvolver trabalhos para
essa populacdo, faz-se necessario o conhecimento das peculiaridades e individualidades
gue permeiam 0s idosos, pois cada ser € unico, e a velhice ndo € homogénea, existindo

perdas e ganhos. No entanto, as perdas sempre sdo mais enfatizadas, embora o acumulo
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de experiéncias torne esse individuo sabio para reverter as limitacfes fisicas e profissionais
em desenvolvimento pessoal, apenas demandando de estimulo.

Muitos idosos perderam o interesse pela vida. Neste contexto, visualizamos a
importancia do trabalho voluntéario e da solidariedade das pessoas no intuito de fazer com
gue os idosos readquiram a capacidade de sonhar e repensar a vida, ou seja, de re-ensinar
0 idoso e de resgatar nele o exercicio da cidadania.

Outra sugestdo € criar espacos para cursos diversos ndo restritos ao idoso, sem
custos, nos quais fosse possivel a integracdo com as novas geragdes, o partilhar de seus
conhecimentos e experiéncias adquiridas ao longo da vida. Também sugerimos criar
centros voluntarios — ONGs —, onde os idosos possam se sentir Uteis, fazendo o que
sabem ou aprendendo algo novo em prol dos menos favorecidos, bem como criar um
espaco onde os idosos com problemas de locomogéo possam passar 0 dia para nao
ficarem em casa isoladas, enquanto os filhos estéo no trabalho.

Ao término deste trabalho, concluimos que o lazer para a terceira idade abre uma
nova perspectiva de vida para essa populacdo, integrando-a a sociedade, mantendo-a
ativa, valorizando a sua auto-estima e o exercicio da cidadania. Podemos afirmar, também,
gue o lazer para a terceira idade podera ser um campo de trabalho para a gerontologia,
fazendo-se necessario, porém, uma pesquisa mais aprofundada, bem como um trabalho
de sensibilizacdo, de conscientizacdo e de conquista da confianca dessa populagdo um
tanto arredia e desconfiada, uma caracteristica tanto cultural quanto adquirida pelos
percalcos da vida.

Como recado final, resta conclamar: RESPEITEMOS OS IDOSOS, POIS
AMANHA SEREMOS NOS QUE ESTAREMOS NESTA ETAPA DA VIDA E NAO
SABEREMOS QUE PROFISSIONAL NOS ATENDERA.
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APENDICE A

Termo de solicitacdo para a coleta de dados da pesquisa

llmo.sr.
Presidente da Secretaria do Idoso do Municipio

Eu, Juliana da Silva Branddo, doutoranda do Programa de POs-
Graduacdo em Gerontologia Biomédica, do Instituto de Geriatria e Gerontologia da
PUCRS, sob orientacdo do Prof. Dr. Claus Dieter Stobaus, tendo este documento
sido revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, venho por meio dessa solicitar a
permissao desta instituicdo para realizar a coleta de dados da pesquisa intitulada:
“‘Atividades de lazer voltadas ao idoso como fator de qualidade de vida no
processo de envelhecimento”, investigacdo que tem por objetivo - Diagnosticar que
importancia sofre o lazer, como fator de qualidade de vida no processo de
envelhecimento, dos idosos ativos entre 60 e 95 anos, para a obtencao do titulo de

Doutora em Gerontologia Biomédica.

Certa de sua compreensao, desde ja agradeco, atenciosamente.

Doutoranda Juliana da Silva Brandao

Blumenau, , ,
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Etapa Unica: Todos os idosos

O senhor/A senhora esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: Atividades de
lazer voltadas ao idoso como fator de qualidade de vida no processo de envelhecimento”
investigacdo que tem por objetivo - Diagnosticar que importancia sofre o lazer, como fator de qualidade
de vida no processo de envelhecimento, dos idosos ativos entre 60 e 95 anos.

Procedimento: Sera solicitado ao participante que responda verbalmente o questionario que contém
29 perguntas, sendo anotado pelo pesquisador no formulario préprio. A seguir o mesmo
procedimento no WHOQOL-OLD.

Riscos: Os participantes do estudo ndo estardo expostos a riscos, a ndo ser eventual desconforto no
momento de responder aos questionamentos.

Beneficios: Espera-se contribuir com o0s conhecimentos sobre a importancia do lazer para
contribuicdo da qualidade de vida dos idosos do Médio Vale do Itajai, SC, entre 60 e 95 anos.
Publicacdo do estudo: O estudo serd publicado na forma de Tese de Doutorado, bem como em

artigos e outros meios impressos e orais.

Pelo presente termo de consentimento informado, declaro que fui esclarecido(a), de forma clara e
detalhada, livre de qualquer constrangimento e coercdo, dos objetivos, da justificativa, dos
procedimentos, riscos e beneficios do presente Projeto de Pesquisa. Fui igualmente informado(a):

» da garantia de receber resposta a qualquer esclarecimento acerca dos procedimentos e outros
assuntos relacionados a pesquisa;

+ da liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

+ da seguranga de que ndo serei identificado(a) e do carater confidencial das informacdes

relacionadas a minha privacidade.

A Pesquisadora responsavel por este Projeto é Juliana da Silva Brandao, doutoranda do Programa de
P6s-Graduacdo em Gerontologia Biomédica, do Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUCRS, sob
orientacao do Prof. Dr. Claus Dieter Stobaus, tendo este documento sido revisado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS em _/ /. Contato pelo telefone 47 3329- 0506 ou 47
9985- 0852.

Data: I

Nome do participante:

Assinatura:
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APENDICE C

Formuléario - Parte Sociodemografica

Data : / /2006 Telefone:( ) Entrevista n°:

1. Estado Civil: ( ) Casado ( ) viavo () solteiro ( ) divorciado ( ) outros

2. Qual a sua ldade? R: anos completos - Fem () Masc ( )

3. Atualmente vocé mora: ( ) sozinho () com filho (s) ou filha (s) ( ) anora (genro)
( ) ocdnjuge ( ) outros:

4. Faixa salarial média percebida (em Reais)?
( ) menos de 1 salario minimo

( ) 1 salario minimo

() 2 salarios minimos

( ) 3 salarios minimos

() 4 salarios minimos

( ) 5 salarios minimos

() + de 6 salarios minimos

5. Grau de escolaridade:
() 12 a 42 serie completo
() 12 a 4 2 serie incompleto
( ) 5% a 82 serie completo
() 52 a 82 serie incompleto
() 2° grau completo

() 2° grau incompleto

() especializagdo

() técnico

( ) mestrado

() doutorado () outros:

6. Ano da aposentadoria: Idade quando se aposentou?

7. Sua aposentadoria foi por vontade prépria? ( ) sim ( ) ndo
Justifique?
stobs. dimento no

8. Vocé participou de algum programa de pré-aposentadoria? ( ) sim ( ) ndo

9. Continuou trabalhando em algum lugar apos a sua aposentadoria? ( ) sim ( )ndo
Durante quanto tempo? Onde?
Atualmente trabalha: ( )sim ( )n&o Onde?

10. O que vocé considera que melhorou apos a sua aposentadoria.

11. O que vocé considera que piorou apos a sua aposentadoria.
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Formuléario - Parte Sociodemografica
QUESTOES NORTEADORAS ATIVIDADES DE LAZER

12. Como vocé conceitua lazer?

13. Qual a contribui¢éo do lazer em sua vida pessoal?

14. O que significa lazer para vocé?

15. Vocé considera o lazer necessario para sua vida? () sim ()nao
Por qué?
16. Vocé considera o lazer imprescindivel para sua vida? ( ) sim ( )néo
Por qué?
17. Quais atividades fazem parte do seu lazer?

Vocé pratica o lazer por vontade propria?
()sim ( )ndo Porqué?
18. Vocé possui uma atividade de lazer rotineira?
()sim ( )ndo Qual?
19. As oportunidades de lazer ap0s a sua aposentadoria foram:
a) Restringidas: por qué?
b) Ampliadas por qué?
20. Existe alguma atividade de lazer que vocé gostaria de fazer?
()sim ( )ndo Qual?
a) Sem dinheiro:
b) Pouco dinheiro:
¢) Muito dinheiro:
21. Que atividade vocé pode realizar agora depois de aposentado (a), antes ndo praticadas?

22. Vocé costuma envolver a familia nos seus momentos de lazer? ( ) sim () nédo
Por qué?

23. Vocé costuma reunir-se com 0s amigos?

() Sempre ( )nunca ( )asvezes ( ) dificimente ( ) quase nunca ( ) semanalmente
24. Quais as atividades de lazer que vocé costuma praticar em grupos?

25. Que atividade de lazer ¢é ofertada na sua cidade para sua faixa etaria?

26. O que levou vocé a praticar uma atividade de lazer? ( Assinale os trés mais freqlentes)
( ) orientagdo médica

() prazer pessoal

() influéncia dos amigos

() influéncia da familia

() midia

() habito ( ) outros motivos:

27. Existe alguma barreira (alguma coisa) que te impede de praticar atividades de lazer?
()sim () ndo Porqué?

28. Vocé dedica mais tempo ao lazer nessa etapa de sua vida? ( ) Sim () Nao Por
qué?

Obrigada por sua colaboracgéo.
Juliana da Silva Brandao

CREF 0125-SC
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APENDICE D

WHOQOL - ABREVIADO
Versao em Portugués
PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
GENEBRA

Coordenacédo do GRUPO WHOQOL no Brasil
Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck

Professor Adjunto

Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre — RS - Brasil
Instrucdes
Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.
Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. NOS
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas
altimas semanas .
Por exemplo, pensando nas duas Ultimas semanas, uma pergunta poderia ser:
Vocé recebe dos outros apoio de que necessita?
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero
4 se vocé recebeu “muito” apoio como abaixo.

Vocé recebe dos outros apoio de que necessita?
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

1 2 3 4 5

Vocé deve circular o numero 1 se vocé nao recebeu “nada” de apoio.
Por favor, leia cada questado, veja o que vocé acha e circule o numero que |he parece a
melhor resposta.

Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

Muito ruim Ruim Nem rt:Jc:;n nem Boa Muito boa

1 2 3 4 5

Quaéo satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ Sat'?‘fe".[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas
duas semanas.

3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?



Nada

|Muito Pouco‘ Mais ou Menos ‘ Bastante ‘ Extremamente

1

| 2

3

4

5

| 4 O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

Nada | Muito Pouco ’ Mais ou Menos ’ Bastante ’ Extremamente

1 | 2 3 4 5
5 O quanto vocé aproveita a vida?

Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5
6 Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5
7 O guanto vocé consegue se concentrar?

Nada ‘ Muito Pouco ‘ Mais ou Menos ‘ Bastante ‘ Extremamente

1 | 2 | 3 4 | 5
8 Quéo seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

9 Quéao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigéo, atrativos)?

Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5
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As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz

de fazer certas coisas nessas Ultimas duas semanas.

10 Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?

Nada Muito Pouco Medio Muito Completamente

1 2 3 4 5

11 Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?




Nada Muito Pouco Meédio Muito Completamente
1 2 3 4 5

12 Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

13 Quéo disponiveis para vocé estao as informacfes que precisa no seu dia-a-dia?
Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

14 Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?
Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
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As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito

de varios aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.
15 Quéao bem vocé é capaz de se locomover?

Muito ruim Ruim Nem Q’(')'r?: nem Bom Muito bom

1 2 3 4 5

16 Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu sono?

Muito insatisfeito Insatisfeito Ne”! Sat'.Sfe".[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

17 Qudo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as
atividades do seu dia-a-dia?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ Sat'?‘fe".[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

18 Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

Muito insatisfeito Insatisfeito Ne”! sat|_sfe|'_[0 Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5



19 Quéao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satl_sfel'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

20 Quao satisfeito(a) vocé estd com suas relagbes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

Muito insatisfeito insatisfeito Nem_ satl_sfer_[o satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

21 Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ sat|_sfe|'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

22 Quao satisfeito(a) vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus amigos?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ sat|_sfe|'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

23 Quado satisfeito(a) vocé estd com as condi¢des do local onde mora?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ sat|_sfe|'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

24 Quado satisfeito(a) vocé estd com 0 seu acesso aos servicos de saude?

Muito insatisfeito Insatisfeito Ne”! sat|_sfe|'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

1 2 3 4 5

25 Quado satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

Muito insatisfeito Insatisfeito Ne”! sat|_sfe|'_[o Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito
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As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou
certas coisas nas Ultimas duas semanas.

26 Com que freqiiéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor,
desespero, ansiedade, depressao?

Nunca Algumas Frequentemente Muito Sempre
vezes frequentemente
1 2 3 4 5

Alguém lhe ajudou a preencher este qUESHIONAINO? ........ccovvieieiiiiiiieiiiiie e
Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario? ............ccccceeeeeeeeeeen.

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?
OBRIGADA PELA SUA COLABORACAO
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APENDICE E

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
DIVISAO DE SAUDE MENTAL
GRUPO WHOQOL
VERSAO EM PORTUGUES DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE QUALIDADE DE
VIDA - WHOQOL-OLD
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Q&T\t

WHOQOL

OLDER ADULTS

Instrucdes

Este questionario pergunta a respeito dos seus pensamentos, sentimentos e sobre certos
aspectos de sua qualidade de vida e aborda questdes que podem ser importantes para vocé
como membro mais velho da sociedade.

Por favor, responda todas as perguntas. Se vocé ndo estd seguro a respeito de que
resposta dar a uma pergunta, por favor, escolha a que lhe parece mais apropriada. Esta
pode ser muitas vezes a sua primeira resposta.

Por favor tenha em mente os seus valores, esperancas, prazeres e preocupacgdes. Pedimos
gue pense na sua vida nas duas ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas duas ultimas semanas, uma pergunta poderia ser:
O quanto vocé se preocupa com o que o futuro podera trazer?
Nada Muito pouco | Mais ou menos Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

Vocé deve circular o numero que melhor reflete 0 quanto vocé se preocupou com o seu
futuro durante as duas Ultimas semanas. Entdo vocé circularia o nimero 4 se vocé se
preocupou com o futuro “Bastante”, ou circularia 0 nimero 1 se nao tivesse se preocupado
“Nada” com o futuro.

Por favor, leia cada questdo, pense no que sente e circule o nimero na escala que seja a
melhor resposta para vocé para cada questao.

Muito obrigado(a) pela sua colaboracgéo!

As seguintes questdes perguntam sobre o quanto vocé tem tido certos sentimentos nas
dltimas duas semanas.

F25.1 Até que ponto as perdas nos seus sentidos (por exemplo, audicdo, visdo, paladar,
olfato, tato), afetam a sua vida diaria?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

F25.3 Até que ponto a perda de, por exemplo, audicdo, visdo, paladar, olfato, tato, afeta a
sua capacidade de participar em atividades?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5
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F26.1 Quanta liberdade vocé tem de tomar as suas proprias decisdes?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

F26.2 Até que ponto vocé sente que controla o seu futuro?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

F26.4 O quanto vocé sente que as pessoas ao seu redor respeitam a sua liberdade?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

F29.2 Quao preocupado vocé estd com a maneira pela qual ira morrer?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

29.3 O quanto vocé tem medo de ndo poder controlar a sua morte?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

F29.4 O quanto vocé tem medo de morrer?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

F29.5 O quanto vocé teme sofrer dor antes de morrer?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

As seguintes questdes perguntam sobre qudo completamente vocé fez ou se sentiu apto a
fazer algumas coisas nas duas Ultimas semanas.

F25.4 Até que ponto o funcionamento dos seus sentidos (por exemplo, audi¢ao, viséo,
paladar, olfato, tato) afeta a sua capacidade de interagir com outras pessoas?

Nada Muito pouco Médio | Muito Completamente
1 2 3 4 5
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F26.3 Até que ponto vocé consegue fazer as coisas que gostaria de fazer?
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

1 2 3 4 5

F27.3 Até que ponto vocé esta satisfeito com as suas oportunidades para continuar
alcancando outras realiza¢cfes na sua vida?

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

F27.4 O quanto vocé sente que recebeu o reconhecimento que merece na sua vida?
Nada Muito pouco Médio | Muito Completamente

1 2 3 4 5

F28.4 Até que ponto vocé sente que tem o suficiente para fazer em cada dia?
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

1 2 3 4 5

As seguintes questdes pedem a vocé que diga o quanto vocé se sentiu satisfeito, feliz ou
bem sobre varios aspectos de sua vida nas duas Ultimas semanas.

F27.5 Quao satisfeito vocé estd com aquilo que alcancou na sua vida?

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem.satls.felt(_) / nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5
F28.1 Quao satisfeito vocé estd com a maneira com a qual vocé usa o seu tempo?

muito insatisfeito | insatisfeito nem satisfeito / nem satisfeito | muito satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5

F28.2 Quao satisfeito vocé estd com o seu nivel de atividade?

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem'satls'fenplnem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5

F28.7 Qudo satisfeito vocé estd com as oportunidades que vocé tem para participar de
atividades da comunidade?

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem_satls_feltplnem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5
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F27.1 Quao feliz vocé estd com as coisas que vocé pode esperar daqui para frente?

L . . Nem satisfeito / nem . . e
Muito insatisfeito | Insatisfeito insatisfeito Satisfeito | Muito satisfeito

1 2 3 4 5

F25.2 Como vocé avaliaria o funcionamento dos seus sentidos (por exemplo, audi¢éo, visao,
paladar, olfato, tato)?

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem_sans_felt(_)/nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5

As seguintes questdes se referem a qualquer relacionamento intimo que vocé possa ter. Por
favor, considere estas questées em relacdo a um companheiro ou uma pessoa proxima com
a qual vocé pode compartilhar (dividir) sua intimidade mais do que com qualguer outra
pessoa em sua vida.

F30.2 Até que ponto vocé tem um sentimento de companheirismo em sua vida?

Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5

F30.3 Até que ponto vocé sente amor em sua vida?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

F30.4 Até que ponto vocé tem oportunidades para amar?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

F30.7 Até que ponto vocé tem oportunidades para ser amado?
Nada | Muito pouco | Mais ou menos | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

VOCE TEM ALGUM COMENTARIO SOBRE O QUESTIONARIO?
OBRIGADO(A) PELA SUA COLABORACAO!



APENDICE F -

Resultado da Sintaxe do WHOQOL -Bref

Report

Questaol Questao2 Geral (média

CIDA DE (0-100) (0-100) 0-100)
Indaial Mean 84,9432 81,2500 83,0966
N 88 88 88
Std. Deviation 17,99576 21,18948 15,04779
Timbo Mean 76,3158 80,2632 78,2895
N 76 76 76
Std. Deviation 20,77448 17,94240 16,62934
Apiuna Mean 77,8571 72,1429 75,0000
N 35 35 35
Std. Deviation 16,90309 18,95373 13,21485
Ascurra Mean 83,5714 67,8571 75,7143
N 35 35 35
Std. Deviation 18,13233 29,43801 18,91906
Benedito Novo Mean 83,5714 85,0000 84,2857
N 35 35 35
Std. Deviation 14,78132 16,26978 12,62542
Botuvera Mean 76,4286 71,4286 73,9286
N 35 35 35
Std. Deviation 24,21021 18,33397 14,01530
Brusque Mean 76,1696 76,4620 76,3158
N 171 171 171
Std. Deviation 26,40366 25,10384 20,47473
Doutor Pedrinho Mean 83,5714 82,1429 82,8571
N 35 35 35
Std. Deviation 18,13233 18,75875 15,48413
Gaspar Mean 85,5556 80,0000 82,7778
N 90 90 90
Std. Deviation 20,51917 17,65780 15,63023
Guabiruba Mean 87,8571 89,2857 88,5714
N 35 35 35
Std. Deviation 14,05272 12,55241 9,28086
Pomerode Mean 85,6061 88,6364 87,1212
N 66 66 66
Std. Deviation 22,81220 13,28809 12,77951
Rio dos Cedros Mean 27,1429 93,5714 60,3571
N 35 35 35
Std. Deviation 7,10072 15,27067 8,83140
Rodeio Mean 64,2857 66,4286 65,3571
N 35 35 35
Std. Deviation 29,25906 27,74812 19,19466
Blumenau Mean 82,9868 77,0794 80,0331
N 529 529 529
Std. Deviation 17,71143 21,87744 15,10730
Total Mean 80,0000 78,5577 79,2788
N 1300 1300 1300
Std. Deviation 22,17486 21,69973 16,53385

186



Report
Dominio 3 —
Dominio 1 — Dominio 2 — Relac6es
Fisico (média Psicolégico pessoais
CIDA DE 0-100) (média 0-100) | (média 0-100)
Indaial Mean 75,7305 76,7992 65,7197
N 88 88 88
Std. Deviation 9,73432 7,54921 18,19750
Timb6 Mean 73,7312 75,6031 65,3509
N 76 76 76
Std. Deviation 7,59753 9,68733 15,33893
Apiuna Mean 70,5102 72,3810 68,0952
N 35 35 35
Std. Deviation 8,63348 11,91806 12,53846
Ascurra Mean 75,5102 75,4762 68,8095
N 35 35 35
Std. Deviation 11,43063 9,52140 13,45879
Benedito Novo Mean 80,7143 71,7857 69,5238
N 35 35 35
Std. Deviation 7,36014 9,09990 13,69946
Botuvera Mean 69,8980 72,1429 70,0000
N 35 35 35
Std. Deviation 7,31339 10,19477 10,92159
Brusque Mean 69,7577 74,9025 69,7368
N 171 171 171
Std. Deviation 7,54425 10,28548 15,86026
Doutor Pedrinho Mean 75,8163 67,7381 85,4762
N 35 35 35
Std. Deviation 7,45564 9,71104 10,17471
Gaspar Mean 73,8889 73,6111 81,6667
N 90 90 90
Std. Deviation 6,02497 11,15589 10,39182
Guabiruba Mean 71,3265 74,1667 54,5238
N 35 35 35
Std. Deviation 9,54729 6,91333 15,70027
Pomerode Mean 74,9459 79,2929 77,0202
N 66 66 66
Std. Deviation 7,29219 7,19723 8,53107
Rio dos Cedros Mean 71,1224 78,8095 78,3333
N 35 35 35
Std. Deviation 1,81104 1,18345 9,52293
Rodeio Mean 66,5306 80,8333 61,6667
N 35 35 35
Std. Deviation 4,82945 4,65299 8,38221
Blumenau Mean 74,9325 78,8595 72,7788
N 529 529 529
Std. Deviation 9,21852 9,55069 12,90086
Total Mean 73,6786 76,6571 71,6026
N 1300 1300 1300
Std. Deviation 8,74539 9,72845 14,47245
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Report
Dominio 4 —
Meio

ambiente Total - média

CIDA DE (média 0-100) (0-100)
Indaial Mean 54,8295 60,8064
N 88 88
Std. Deviation 12,73053 7,09285
Timbé Mean 62,9112 64,3725
N 76 76
Std. Deviation 10,00445 6,89255
Apiuna Mean 65,3571 65,0275
N 35 35
Std. Deviation 8,75300 7,40442
Ascurra Mean 61,3393 63,6813
N 35 35
Std. Deviation 10,88052 6,03230
Benedito Novo Mean 62,1429 64,5055
N 35 35
Std. Deviation 10,76603 6,58525
Botuvera Mean 54,3750 58,5989
N 35 35
Std. Deviation 10,45276 6,14776
Brusque Mean 55,7200 60,7063
N 171 171
Std. Deviation 14,19986 545621
Doutor Pedrinho Mean 57,5000 63,3242
N 35 35
Std. Deviation 10,00345 3,34832
Gaspar Mean 65,8681 67,8739
N 90 90
Std. Deviation 6,98344 5,01994
Guabiruba Mean 50,8929 56,9505
N 35 35
Std. Deviation 7,60086 7,41543
Pomerode Mean 63,9678 69,3473
N 66 66
Std. Deviation 8,38919 445772
Rio dos Cedros Mean 47,9464 58,5714
N 35 35
Std. Deviation 2,38991 48759
Rodeio Mean 39,6429 54,7527
N 35 35
Std. Deviation 9,96234 4,30609
Blumenau Mean 62,3641 64,1468
N 529 529
Std. Deviation 11,37680 6,68513
Total Mean 59,7284 63,2559
N 1300 1300
Std. Deviation 12,23754 6,85408
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Report
Atividades
Funcionament passadas,

0 do sensorio presentes e Participacéo
- média Autonomia - futuras - social - média

CIDADE (0-100) média (0-100) [ média (0-100) (0-100)
Indaial Mean 85,2983 39,7727 64,6307 83,4517
N 88 88 88 88
Std. Deviation 13,86381 14,92864 12,24182 14,34138
Timb6 Mean 86,6776 37,0066 64,9671 87,0066
N 76 76 76 76
Std. Deviation 17,95080 17,84666 10,51185 11,80409
Apiuna Mean 67,1429 52,3214 60,8929 69,4643
N 35 35 35 35
Std. Deviation 16,42041 13,22230 13,75525 14,44209
Ascurra Mean 85,1786 37,1429 61,7857 80,3571
N 35 35 35 35
Std. Deviation 17,02113 14,45572 9,67907 13,31384
Benedito Novo Mean 85,1786 36,7857 62,3214 80,3571
N 35 35 35 35
Std. Deviation 17,02113 14,28210 9,99606 14,62953
Botuvera Mean 76,0714 44,4643 65,5357 81,6071
N 35 35 35 35
Std. Deviation 19,79245 16,31009 12,53409 14,45572
Brusque Mean 77,1930 43,6038 60,7822 74,5614
N 171 171 171 171
Std. Deviation 17,39561 14,42770 12,37141 13,93556
Doutor Pedrinho Mean 84,1912 36,5809 57,9044 78,1250
N 34 34 34 34
Std. Deviation 12,42737 14,27977 9,88916 11,22788
Gaspar Mean 73,7500 36,5278 53,7500 66,2500
N 90 90 90 90
Std. Deviation 15,11310 14,75190 10,75617 14,83760
Guabiruba Mean 77,8571 44,8214 68,2143 82,6786
N 35 35 35 35
Std. Deviation 14,32800 17,83849 11,97150 15,83214
Pomerode Mean 85,5114 38,7311 64,0152 82,0076
N 66 66 66 66
Std. Deviation 12,93285 14,92045 11,70863 15,29027
Rio dos Cedros Mean 82,3214 39,8214 61,7857 78,0357
N 35 35 35 35
Std. Deviation 13,25701 16,11979 9,55963 10,75840
Rodeio Mean 84,4643 41,7857 60,7143 76,6071
N 35 35 35 35
Std. Deviation 13,92366 15,44168 13,85749 15,25992
Blumenau Mean 67,0605 43,3010 58,4594 66,6233
N 529 529 529 529
Std. Deviation 17,00868 14,43701 12,20320 14,90469
Total Mean 75,0192 41,6955 60,3686 73,2871
N 1299 1299 1299 1299
Std. Deviation 18,03162 15,20738 12,25187 16,03181




Report
Morte e

morrer — Intimidade - Total - média

CIDA DE média (0-100) | media (0-100) (0-100)
Indaial Mean 52,5568 84,0199 68,2884
N 88 88 88
Std. Deviation 11,27776 14,85859 5,63253
Timbd Mean 48,0263 93,1743 69,4764
N 76 76 76
Std. Deviation 10,36875 7,98290 5,24851
Apiuna Mean 40,5357 72,1429 60,4167
N 35 35 35
Std. Deviation 16,63096 12,98179 6,82131
Ascurra Mean 45,7143 86,9643 66,1905
N 35 35 35
Std. Deviation 12,93112 16,49222 7,65192
Benedito Novo Mean 46,0714 86,4286 66,1905
N 35 35 35
Std. Deviation 13,56541 16,98059 8,01053
Botuvera Mean 46,4286 85,8929 66,6667
N 35 35 35
Std. Deviation 19,07113 12,98179 7,38301
Brusque Mean 52,8143 77,0468 64,3336
N 171 171 171
Std. Deviation 12,91879 11,62034 6,70674
Doutor Pedrinho Mean 58,8235 78,4926 65,6863
N 34 34 34
Std. Deviation 6,17716 12,23112 5564731
Gaspar Mean 57,4306 78,1944 60,9838
N 90 90 90
Std. Deviation 17,62531 14,73205 7,14926
Guabiruba Mean 485714 78,7500 66,8155
N 35 35 35
Std. Deviation 15,90454 13,05742 6,49117
Pomerode Mean 58,2386 81,2500 68,2923
N 66 66 66
Std. Deviation 9,63012 15,15148 6,76097
Rio dos Cedros Mean 60,8929 81,4286 67,3810
N 35 35 35
Std. Deviation 6,49216 12,17271 4,76530
Rodeio Mean 59,4643 77,5000 66,7560
N 35 35 35
Std. Deviation 9,51144 15,17363 7,63115
Blumenau Mean 52,7056 74,0430 60,3655
N 529 529 529
Std. Deviation 14,41290 12,07430 7,14803
Total Mean 52,6318 78,3728 63,5625
N 1299 1299 1299
Std. Deviation 14,16011 13,90711 7,57824
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