TALITA GANDOLFI

PREVALENCIA DE DOENCA RENAL CRONICA EM PACIENTES IDOSOS
DIABETICOS EM UMA UNIDADE HOSPITALAR DE PORTO ALEGRE-RS

Dissertacdo apresentada no Programa de
Pos-graduacdo em Gerontologia Biomédica,
do Instituto de Geriatria e Gerontologia da
Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul como requisito obrigatério
para a obtencdo do titulo de Mestre em
Gerontologia Biomédica.

Orientadora: Profé. Dra. Denise Cantarelli Machado

Co-orientador: Prof°. Dr. Rodolfo Herberto Schneider

Porto Alegre
2010



SUMARIO

L INTRODUGAO. ...ttt tee s tee st s s s sttt s e s st aansanes 1
2 REFERENCIAL TEORICO/REVISAO DA LITERATURA.......ooveeeeeieeeeeeeee e 2
2.1 Envelhecimento POPUIACIONAL............cooiiiiiiiiec e 2
2.2 D0ENCA RENAI CIONICA. ... .cviiuiiiieiieeie ettt et e e s reebeeneenneas 7
2.2.1 Avaliagdo da FUNGEO RENAL.........ccooiiiiiiiiieiee e 9
2.2.2 Tratamento da Doenca Renal CrONICA...........cccvevueiieieeie e ee e e 13
2.3 DIADETES MEIITUS. ... ecveeiiie ittt e e e er e nreeneesneenre s 15
2.3.1 ComplicacBes dO DIabetes..........cviiieiieiecie e 18
2.3.2 Produtos Finais da Glicagdo Avangada — AGES..........cccccoviiviiniincne e 20
2.3.3 HOrMONIO INSUTINGL....eiuiiieiticiieieie et ene s 22
2.3.4 Tratamento d0 DIADELES........cueiieiiiie et nneas 24

2.4 SINArome MetabOIICA. ........ccviiiiiieie e 26
SOBUIETIVOS......c ettt bbbt bbb et bbb b e b e e r e et e b et e re e 29
KR ® o] 1= (LYo I 1T | PSS 29
3.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS. .....vieiiiieiiiiieiisieiees ettt 29
KB B o ] T o OSSR 29
3.2.2 SECUNTAIIOS. ....c.veviveett ettt s et et et e et et e s testesbeeseeneeseenseeeaeseeneeeneens 29

B IMETODOS. ..ottt bbb 30
4.1 DEIINEAMENTO. .....cuiiiiiitiiieiieieie ettt ettt sttt r e s et e e st sbe st e abeeneeneeneenes 30
4.2 POPUIAGAOD BM BSTUAOD. ... c.vieiiiiiieiieieie ettt bbbt 30
4.3 TaMANN0 AMOSIIAL........oiiiiiieiieieeeee ettt sre b ne e 30
4.4 Variaveis da INVESTIJAGAOD. ......c.euiiiieeeieeieetiee sttt 31
4.4.1 Dependentes (deSFECN0S)........uciuiiiiiiiiic e 31
4.4.2 Independentes (fatores em eStUAOD)..........coviiiiiiiieiee e 31

4.5 COoleta 08 UAUDS ......ecveeieeieeie ettt bbbttt see b nreereas 31
4.6 ANALISE ESTALISTICA. ... evveveieitiiiecie ettt e st et e e resreere e e e eneas 32
4.7 ASPECEIOS BLICOS. .. .cuvieteiiieitee ittt ettt ettt e e st e e ste et e sbeesteesseaseesteesaeereesbeenbeanaenreas 32
B RESULTADOS. ...ttt sttt ettt be st e e te s e ese e st et e be st e eseeneaneeneeneas 34
B DISCUSSAD. ...ttt 37
7 CONCLUSAO. ...ttt 42
8 CONSIDERACGOES FINAIS.......ooiveeeeeeieeereeeseeeses s tes st enss s asn s enss s ssenensnens 43
O REFERENCIAS.......oocveeeeeteeeet et enes st s et s st s s ene s ss st ees s eanensnannenes 44

ANEXOS. . 52



RESUMO

Introducéo: A doenca renal cronica (DRC) e o diabetes mellitus s&o problemas de saude que
atingem milhares de pessoas em todo mundo. Com o envelhecimento do ser humano o
surgimento de doencas € natural. Portanto durante o processo de envelhecimento existe a
necessidade de uma atencdo abrangente a salde para que estas doencas sejam controladas,
proporcionando uma melhor qualidade de vida para as pessoas idosas.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral estudar a ocorréncia de doenca renal
crénica em pacientes idosos diabéticos, atendidos em uma unidade hospitalar de Porto Alegre-
RS.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados, retrospectivo,
descritivo e analitico, que analisou os seguintes dados obtidos dos prontuéarios médicos: nome,
idade, sexo, peso, altura, diagndstico prévio de DM 2, dosagens de creatinina serica,
triglicerideos, colesterol-HDL, niveis de presséo arterial e medicacdes utilizadas.

Conclusdo: Este estudo mostrou uma alta prevaléncia de doenca renal crénica em pacientes
idosos diabéticos atendidos em uma unidade hospitalar de Porto Alegre-RS. Observou-se que
conforme a idade dos pacientes aumenta, a DRC também aumenta para um estagio mais
avancado.

Palavras chave: idoso, envelhecimento, diabetes mellitus tipo 2, doenca renal crénica,

sindrome metabdlica, formula do estudo MDRD, férmula de Cockcroft-Gault.



1 INTRODUCAO

O crescimento da populacao idosa é um fenémeno que vem ocorrendo no mundo todo.
No Brasil, esse crescimento populacional se deve ao aumento consideravel na expectativa de
vida dos brasileiros, associado a queda da taxa de natalidade e mortalidade.™™ As alteracdes
devido ao processo de envelhecimento ndo significam necessariamente doenca, porém, a
probabilidade de seu surgimento aumenta com a idade, devido a vulnerabilidade a processos
patoldgicos.>*

A Doenca Renal Cronica (DRC) envolve varios processos fisiopatoldgicos diferentes
associados a funcdo renal anormal e ao declinio progressivo da taxa de filtracdo glomerular
(TFG). Ela é classificada em estagios que sdo definidos com base na TFG estimada. E
importante reconhecer os fatores que aumentam o risco de desenvolver DRC mesmo nos
individuos com TFG normal. Entre os fatores de risco estdo, hipertensdo, diabetes mellitus,
doenca auto-imune, idade avancada, descendéncia africana, histéria familiar de doenca renal,
episodio pregresso de insuficiéncia renal aguda e existéncia de proteindria, sedimento urinario
anormal ou anormalidades estruturais do trato urinério.’

O diabetes mellitus (DM) € considerado um dos principais problemas de satde publica
devido as complicacdes cronicas incapacitantes e ao aumento da mortalidade dos individuos
afetados.® E conhecido por ser uma enfermidade metabélica freqiientemente caracterizada por
hiperglicemia e alteragdes no metabolismo de gorduras e proteinas. Este disturbio é causado
pela deficiéncia relativa ou absoluta de insulina associados ou néo a resisténcia periférica e a
acao deste horménio. A hiperglicemia crbénica causa alteracbes da microcirculacdo e
glicosilacdo de proteinas, principalmente nas que resultam em lesbes que sdo mais evidente
nos rins, retina, nervos e pele. Estes efeitos deletérios na microcirculagdo se traduzem por
insuficiéncia renal, retinopatia e neuropatia autonémica e periférica e dermopatia diabética.’

A maioria dos idosos apresenta pelo menos uma doenca cronica e para que eles
consigam continuar vivendo com qualidade é necessario que estas doengas sejam controladas.
Com os avangos tecnoldgicos principalmente na area da medicina, vé-se a possibilidade de
viver a vida com doengas cronicas “controladas”, desde que medidas de tratamento e
prevencdo sejam introduzidas."** O presente trabalho tem como objetivo geral estudar a
ocorréncia de doenca renal cronica em pacientes idosos diabéticos, através da andlise de

prontudrios em uma unidade hospitalar de Porto Alegre-RS, entre os anos de 2005 e 2009.



7 CONCLUSAO PARCIAL

Este estudo mostrou uma alta prevaléncia de doenca renal crbénica em pacientes idosos
diabéticos atendidos em uma unidade hospitalar de Porto Alegre-RS.

Né&o foi encontrada associagcdo da DRC com sexo dos pacientes estudados.

Observou-se que conforme a idade dos pacientes aumenta, a DRC também aumenta para um

estagio mais avancado.



