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RESUMO

Introducao: Estudos sobre o envelhecimento de profissionais que atuam em
Seguranca Publica se fazem necessarios para que estes profissionais possam
exercer sua condicdo de cidadaos, com direito a construir uma vida com qualidade,
especialmente em sua velhice, ja na reserva. A atencdo a concepgcao de
envelhecimento, ao imaginario associado e a formacdo que inclua em sua
transversalidade conteddo de aprendizagem, qualidade de vida e aposentadoria.
Objetivo Geral: Propor pontos de referéncia que auxiliem na argumentagdo da
necessidade de politicas publicas que possibilitem aos policiais envelhecerem com
melhor qualidade de vida. Objetivos especificos: a) Analisar a concepgao de
envelhecimento de policiais militares ainda na ativa, numa perspectiva psicolégica,
identificando a forma como vém convivendo com seu envelhecimento e como
pensam que deveriam envelhecer; b) Analisar a concepcdo de envelhecimento
implicita no imaginario associado ao fenémeno; c) Analisar a concepcao de
Formacao e sua articulagado com a concepgao e imaginario sobre envelhecimento; d)
Analisar a orientacdo paradigmatica implicita nas concepcdes e no imaginario; e)
identificar contradicées implicitas nos depoimentos dos participantes. Referencial
Tedrico: Principal: Teoria da Complexidade de Edgar Morin; Nery, A.; Hayflick, L.;
Mafesolli, M.; Duran G.; Silva, J; Berne, E.; Hine, J.; Allen,J.; Perrenoud P.; Paquay,
P. e Wagner,M.C.; Altet, M.; Baillauqués, S. Método: Pesquisa qualitativa, numa
perspectiva dialdégica implicita ao método da complexidade em triangulacao com a
semiologia de Penn, no artigo 1. Nos artigos 2 e 3 a triangulacdo se deu com a
fenomenologia. Resultados: No artigo 1, os principais resultados sugerem que a
concepcao de envelhecimento implicita no imaginario dos policiais militares
participantes do estudo apresenta orientacdo paradigmatica simplificadora, onde o
envelhecimento esta associado basicamente a dimensao biolégica. No artigo 2 sédo
apresentados resultados que indicam também a presenca de concepcdo de
envelhecimento com orientagdo paradigmatica simplificadora e de contradi¢cdes
entre respostas vindas a partir de diferentes estados do ego. O artigo 3 aponta em
seus resultados, para as implicacées resultantes da concepcdo com orientacédo
paradigmatica simplificadora de formacéao profissional para um envelhecimento com
qualidade. Conclusdes: Desta forma, fica confirmada a tese: Policiais em nivel
intermediario, da Policia Militar de Porto Alegre/RS tém concepgcbes de
envelhecimento, imaginario e concepcéao de formacao profissional simplificadoras.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Imaginario; Formagao; Complexidade;
Seguranca Publica; Policiais Militares.



ABSTRACT

Introduction: Studies about the aging of these professional people that work in
Public Security Force are needed in order they can carry out their citizen
conditions, with the right to have a good life, especially when they get old and
retire. The focus at the conception of aging, to the imaginary and to a
background that includes in its transversality contents of apprenticeship of
reference for life quality and retirement. General Objective: To propose points of
reference in order to help the argumentation about the need of a Government
Policy, to make possible to the police force to age with better quality of life.
Specific Objectives: a)To analyze the aging conception of Militar Police Force
still at work, under a psychologic sight identifying the way how they are living with
their aging and how they think how they should age; b) to analyze the conception
of aging implicit at the imaginary associated to the phenomenon; c¢) to analyze the
background and its articulation with the conception and imaginary about aging; d)
to analyze paradigmatic orientation implicit in the conceptions and the imaginary;
e) to identify the implicit contradictions in the participants depositions.Theorical
Sources: Principal: Theory of complexity from EdgarMorin; Nery, A.; Hayflick, L.;
Mafesolli, M.; Duran, G.; Silva,J.; Berne, E.; Hine, J.; Allen, J.; Perrenoud, P.;
Paquay,P. e Wagner,M.C.; Altet, M.; Baillauques, S. Method: Qualitative
research in a dialogic perspective implicit to the complexity in triangulation with
Penn’s semeology at article 1. At articles 2 and 3, the triangulation was with the
phenomenology. Results: In the article 1 the main results suggest that the
conception of aging implicit in the imaginary of Militar Police Force that participate
in this study shows simplifying a paradigmatic orientation where the aging is
associated basically to a biological dimension. At article 2 the results also
indicate the presence of aging concept with answers from different ego states.
The article 3 points to implications as a result of the conception with the
simplifying paradigmatic orientations of professional background for an aging with
quality. Conclusions: this way is confirmed the thesis: Police Force at an
intermediate level, from Militar Police of Porto Alegre/RS, have aging concepts,
imaginary and conception simplifying of professional background.

Key words: Aging; Imaginary; Background; Complexity; Public Security; Militar
Policement.
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INTRODUCAO

Envelhecimento e Seguranca Publica sdo dois temas que vém ganhando
espaco de atencao no cotidiano, na midia e na pesquisa, provavelmente em razao
do aumento da populacao idosa e do recrudescimento da violéncia, da criminalidade
e da criminalidade violenta.

O processo de envelhecimento, pelos multiplos aspectos que envolve,
necessita ser considerado a partir de objetivos que vao além de sua dimensao
biolégica, considerando a qualidade de vida dos individuos em sua integralidade, o
que significa considerar também as dimensdes sociais, psicologicas, culturais e
educacionais relativas ao fenémenao.

No Brasil, iniciativas importantes, entre elas o Programa Nacional de
Imunizacédo, em 1973 e, mais recentemente, o Estatuto do Idoso, aprovado em 21
de agosto de 2003, tém significado, por parte das autoridades governamentais, a
possibilidade de garantir a cidadania em todas as etapas da vida, especialmente na
velhice, aos 20 milhdes de brasileiros que, a época da promulgacao deste ultimo, ja
haviam atingido 60 anos e que, segundo dados do IBGE, serao 32 milhdes até 2020.
Dentre eles estao profissionais que trabalharam durante em média 30 anos de suas
vidas, 24 horas por dia, em Seguranca Publica.

As Universidades despontam como produtoras de conhecimento sobre
formagdo em Seguranga Publica (Universidade Fluminense, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, por
exemplo), mas associado a aspectos gerontolégicos e ao imaginario tem sido
prerrogativa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.

Assim sendo, sdo ainda incipientes os estudos que tratem do
envelhecimento dos profissionais que atuam em Seguranca Publica, dificultando o
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acesso destes profissionais aos beneficios dos avancos de estudos nesta area do
conhecimento.

Faz-se necessaria especial atencdo ao direito dos operadores de
Segurancga Publica no sentido de construirem suas vidas com qualidade enquanto
contribuem para a qualidade de vida da sociedade, trabalhando para sua seguranca.

O presente estudo qualitativo, enquanto contribuicdo a esta finalidade, se
constitui de trés artigops em que sao apresentados e discutidos resultados
provenientes de pesquisa realizada junto a 22 profissionais da Policia Militar do
Estado do Rio Grande do Sul e que, observadas as diferentes realidades, podera ser
replicada em outras instituicbes e lugares. Os dados foram coletados por
depoimento escrito.

Apés elementos pré-textuais e esta introducao, o estudo esta estruturado a
partir de sua justificativa que, partindo da reflexdo sobre os temas envelhecimento e
Segurancga Publica, traga um panorama desta problematica na realidade brasileira e
ressalta o ineditismo deste estudo voltado ao tema envelhecimento policial, tema
que nao tem recebido atencdo tanto por parte das instituicdes policiais quanto das
politicas publicas. A esta justificativa estdo acrescentadas as inten¢des do estudo,
problemas, objetivos e tese a ser confirmada.

Seguem, a contextualizacdo da problematica investigada, caracterizando a
Instituicdo Brigada Militar e os sujeitos da pesquisa e a apresentacao e referencial
tedrico basico sobre o qual esta construido o estudo.

A sequir, é feita exposicdo sobre o Método e a Metodologia utilizados,
explicitando as atividades de pesquisa desenvolvidas, a partir das quais foi
elaborada a sintese da realidade investigada, finalizando com a forma como os
dados foram coletados e a sua discusséo.

Esta parte do trabalho é concluida com a descricdo do relato dos entrevistados
sobre concepcdo de envelhecimento, imaginario e concepcao de formacéo, a partir
de andlise fenomenoldgica.
Apés é apresentado o artigo “Concepcéao de envelhecimento implicita no imaginario
associado: um estudo junto a Policiais Militares”, onde sao apresentados o0s
resultados da pesquisa referentes a este foco, a partir de abordagem qualitativa,
numa perspectiva dialégica implicita ao Método da Complexidade, em triangulacao
com a semiologia de Pen.

O artigo “Concepcao de envelhecimento: tecendo a complexidade” trata da

concepcao de envelhecimento do grupo entrevistado, a partir de aspectos

psicolégicos a ela ligados, numa triangulagao entre a teoria da Complexidade e a
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teoria psicolégica da Analise Transacional, com utilizacdo do método
fenomenolégico, a partir dos seguintes passos: leitura dos depoimentos escritos;
identificacdo das Unidades de Significado; transformacdo das Unidades de
Significado em Linguagem Gerontoldgica, quanto a concepgao de envelhecimento e
Linguagem Gerontoldgica educacional, quanto a concepgao de formacao.

O terceiro artigo, “Envelhecimento e sua Interdependéncia com a Formacgao
Profissional”, trata da concepc¢do de envelhecimento e de formagédo profissional
destes profissionais a partir do método fenomenoldgico em triangulacdo com o
método da complexidade.

Em sua parte final o presente estudo traz suas consideracoes finais,

sugestoes e anexos.
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1 JUSTIFICATIVA E INTENCOES DO ESTUDO
1.1 JUSTIFICATIVA

Na contemporaneidade, devido a importancia e atualidade dos problemas
relacionados ao aumento da populacdo idosa e da crise na Seguranca Publica,
muito se pesquisa e escreve sobre os indices indicadores de impactos sociais do
envelhecimento populacional e da violéncia em suas diferentes formas de
manifestacdo. Sobre o profissional de Seguranca, sujeito/individuo que exerce a
funcédo de policial, entretanto, poucas sao as pesquisas que tratam especialmente
sobre aspectos gerontologicos. Entre os estudos hoje realizados encontram-se
outras trés teses em desenvolvimento no Programa de Pés-Graduagdo em
Gerontologia/Instituto de Geriatria e Gerontologia/PUCRS (uma sobre formacéao e
sobre metas motivacionais, outra sobre mal-estar).

No Brasil a Seguranca Publica - sistema/totalidade - compreende os
seguintes 6rgaos — subsistemas/partes: Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal,
Policia Ferroviaria Federal, Policia Militar, Policia Civil e Corpos de Bombeiros
Militares. A estas instituicoes e seus profissionais, conforme a Constituicao Brasileira
em seu artigo 144, cabe exercer a Seguranca Publica, “dever do Estado, direito e
responsabilidade de todos”, preservando a ordem publica e a incolumidade de
pessoas e patrimonios’.

Hoje a Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP) também
trabalha junto as Guardas Municipais no aspecto da prevencdo. Portanto, o sistema
de Seguranca Publica, numa perspectiva Moriniana, constitui uma totalidade que se
encontra de alguma forma representada nos subsistemas (partes) que o constituem
e que interagem dialogicamente e recursivamente entre si e com ele — principios
hologramatico, dialdégico e recursivo. Alteracdes numa das partes (subsistemas)
implica efeito nas demais partes constituintes (subsistemas interdependentes com
potencial de antagonismo, complementaridade e concorréncia — principio dialégico)
e no sistema (totalidade) pelas interagdes estabelecidas - principio recursivo.?

O ineditismo do foco principal do estudo — concepgao de envelhecimento de
policiais na ativa — da analise da realidade numa triangulacao entre Berne —Analise
Transacional — e Morin — Teoria da Complexidade se faz presente, tanto na area da
Gerontologia quanto na de Seguranga Publica e na Psicologia.
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Analisando documentos da Secretaria Nacional de Seguranca
Publica/Ministério da Justica e na Internet, sobre a presenca de aspectos
gerontoldgicos nos Cursos de Formagéao Policial no Brasil, encontra-se a referéncia
a uma disciplina denominada Gerontologia Policial que faz parte do curriculo da
Academia de Policia Civil do Estado de Minas Gerais e a qualidade de vida na
disciplina Motivacao, Integracdo e Autoconhecimento, do curso de Especializacao
em Seguranga Publica a distancia desenvolvido na Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul (PUCRS), em 2007.

No desenvolvimento das atividades de formag&o destes profissionais vem
sendo fortalecida, pela Matriz Curricular Nacional para Formacgéao dos Profissionais
da Seguranca Publica (MCN)®, a idéia da importancia destes seres
humanos/profissionais policiais/cidadaos, com direito a receberem condi¢cdes que
lhes permitam construir e manter qualidade em suas vidas e possibilitem a que
envelhecam com autonomia, independéncia, saude fisica, podendo desempenhar
papéis sociais, permanecer ativos e desfrutar de senso de significado pessoal.*

Profissionais que trabalham com o objetivo de seguranca de outros seres
humanos precisam ser também assistidos e esta é uma necessidade de
profissionais policiais que arriscam suas vidas na seguranca da sociedade. A
aproximacao com eles, entretanto, tem mostrado que nédo ha a consciéncia de que é
preciso dar a estes profissionais uma educagao gerontolégica que lhes propicie
envelhecer com qualidade. Ou, seja, foram e sdo desassistidos em seu presente
como em seu futuro.

Estes sdo os argumentos que embasam a relevancia para o presente
estudo sobre as concepcdes de envelhecimento de policiais militares na ativa, o
imaginario associado e concepcdes de formacao. Com seus resultados pretende
contribuir para a reflexdo sobre a necessidade do cotidiano e da formacao destes
profissionais policiais e das politicas publicas incluirem aspectos relacionados a
Gerontologia.

A compreensao/explicacéo do imaginario associado a
descricao/compreensao de suas concepg¢des de envelhecimento, de aspectos
psicolégicos associados a personalidade e do papel da formacdo na tomada de
consciéncia necessaria a construcao de um envelhecimento com qualidade, sao

finalidades do presente estudo.
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Questdes institucionais tém colaborado para a realidade constatada e este
trabalho objetiva chamar a atencdo para a necessidade de maior humanizacao do
trabalho e do processo de formacdo. Isto representa relevante expressdo da
responsabilidade para com seus profissionais e de superacéo da cultura de descarte
pela aposentadoria. Portanto, trata-se da concepgdo de envelhecimento e da
formagéo profissional de policiais militares na ativa, considerando o cidadao sob a
farda, desassistido e que exerce profissdo de garantia da seguranca de outros.

Este estudo volta-se para aqueles que vém trilhando o caminho da
Seguranca Publica e cujos resultados em seu processo de envelhecimento
interdependem de causas diversas: biolégicas, psicologicas, sociais, culturais e
educacionais que tém levado a indesejaveis efeitos, que retroagem sobre estas
causas, modificando-as e sendo por elas modificados, numa recursividade que tem
pouco contribuido para uma vida profissional e apds aposentadoria mais saudavel.

Compreender as concepgdes e o imaginario dos profissionais participantes
do estudo representa a possibilidade de construir pontos de referéncia para a
formulacdo de politicas que contribuam para a reconstrugcdo de concepcdes de
envelhecimento, abrangendo sua interdimensionalidade.

Esta compreensao/explicacéo precisa ser revisitada, para ser reconstruido o
sentido do envelhecimento e do trabalho do operador de Seguranga Publica, para
iluminar o caminho na busca da longevidade com qualidade e de uma concepc¢éao de
envelhecimento onde ndo mais se tome a decrepitude por inevitavel, mas que
traduza a infinita potencialidade do ser humano para crescer em direcao ao melhor
de si mesmo e do mundo.

A consciéncia — com/ciéncia — desta necessidade vira do entendimento dos
multiplos aspectos que envolvem suas concepgdes de envelhecimento e do
imaginario associado e da possibilidade de intervencao a partir da formacéo, o que
imprime carater preventivo neste estudo no que se refere ao futuro dos profissionais
de Seguranca Publica. A partir dai, conhecidos os resultados desta pesquisa, poder-
se-a construir hipéteses a serem testadas nas realidades que compdem a realidade
brasileira e apresentar um referencial para a formulacao de politicas que possibilitem
a efetivacdo de atuacao preventiva em relacao ao envelhecimento.

Se pela tradicdo as instituicbes nao incluem aspectos pertinentes a uma
educacao gerontolégica daqueles que ainda estdo no exercicio de sua funcao,
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menos intensa € a possibilidade de que iniciativas desta natureza sejam oferecidas
quando ja estiverem fora dela.

E importante colaborar para a ruptura com politicas que incentivam uma
“cultura” de coisificacdo®, de descarte daqueles considerados “improdutivos”.
Possivelmente seja importante refletir sobre as causas da violéncia partindo dai, da
forma como o status de seres humanos esta perdendo espaco e significado.

Refletir sobre as solucbes conjuntas adotadas numa cultura perversa de

descarte, de “descontinuidade estrutural”®

em que a sociedade esta imersa, pode
trazer compreensao/explicacdo sobre a violéncia e apontar indicadores para a
elaboracédo de estratégias que levem a mudancgas substanciais.

O envelhecimento é um tema que se torna a cada dia mais importante e
sobre ele muito tem sido escrito.

O conhecimento sobre as préprias concepgdes assume relevancia para
mudancgas nos pensamentos, nas acdes e nas atitudes em relacéo a prépria vida e
o presente estudo podera contribuir para a reconstrucdo das concepcgdes de
envelhecimento a partir da consciéncia de sua importancia na formacao continuada
dos profissionais da area da Seguranca Publica.

As concepcdes humanas constituem um fendmeno complexo tecido numa
rede de intra e inter-relacbes que, ao serem conhecidas, auxiliam na compreensao
da realidade, das manifestacbes comportamentais e do plano imaginario. Estdo
associadas a formacao de conceitos e configuragdes originais, constituindo matriz
para reconstrucdo de conceitos, a partir do desenvolvimento do pensamento’.

As concepcgdes de envelhecimento e de formacao implicitas no imaginario,
ambas implicitas/explicitas nas palavras e expressoes escritas dos participantes da
pesquisa, apresentam articulacdo com teorias e paradigmas nos quais se inscrevem,
sao concebidas em funcao de principios/regras, teorias, no¢des, mitos e discursos.:
as concepcgodes estdao também articuladas a dispositivos linguisticos e culturais e a
criacdo, apresentando vulnerabilidade ao risco do erro e da ilusao®.

Com base na analise das respostas dadas pelos participantes do presente
estudo as solicitacbes do roteiro de depoimento escrito que se referem ao
envelhecimento, foi possivel fazer uma leitura de suas concepg¢des em relacéo a
este fenbmeno e de suas metas com relacdo a ele bem como das contradicdes

detectadas.
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As questdes que se referem a formacao profissional buscaram identificar a
concepcao que estes profissionais tém deste fendmeno para, a partir delas
estabelecer articulagdes entre o processo de formagdo e a construcdo de um
envelhecimento com qualidade.

O presente trabalho representa esforco de pesquisa que questiona esta
problemética, tratando de realidade policial militar em nivel intermediario por ser o
segmento que desenvolve atividades de ligacdo entre oficiais e tropa no
policiamento ostensivo (fardado e junto & comunidade). °

1.2 Intencoes do estudo: problema, objetivos e tese

O presente estudo teve como problema principal: como se caracterizam
paradigmaticamente a concepcdo e o imaginario sobre envelhecimento e a
concepgéo de formacado profissional de policiais de nivel intermediario da Brigada
Militar/RS?

Em busca de resposta a este problema teve-se como objetivos:

Geral — Propor pontos de referéncia que auxiliem na argumentacdo da
necessidade de politicas publicas que possibilitem aos policiais envelhecerem com
melhor qualidade de vida.

Especificos

a) Analisar a concepgéo de envelhecimento de policiais militares ainda na
ativa, numa perspectiva psicoldgica, identificando a forma como vém convivendo
com seu envelhecimento e como pensam que deveriam envelhecer;

b) Analisar a concepcdo de envelhecimento implicita no imaginario
associado ao fenémeno;

c) Analisar a concepgao de Formacéao e sua articulagdo com a concepgéao e
imagindrio sobre envelhecimento;

d) Analisar a orientacdo paradigmatica implicita nas concepcdées e no
imaginario;

e) identificar contradi¢cdes implicitas nos depoimentos dos participantes.

Pretendeu-se, no alcance destes objetivos e nas respostas encontradas ao
problema proposto, buscar indicativos que possibilitassem a confirmacao/refutacao
da tese, que traz implicita a hipdtese inicial do trabalho: Policiais em nivel
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intermediario, da Policia Militar do Rio Grande do Slul tém concepgdes de
envelhecimento, imaginario e concepcao de formacao profissional construidas com

orientagbes paradigmaticas simplificadoras.
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2 CONTEXTUALIZAGAO DA PROBLEMATICA INVESTIGADA
2.1 O ENVELHECIMENTO E SEU CONTEXTO TEORICO

Alguns conceitos de envelhecimento envolvem carater negativo,
caracterizando-o somente como processo de perda gradativa das funcdes
biol6gicas, de aumento da probabilidade de morte ou somente associado a
doencas®.

O envelhecimento € fendmeno complexo em que ocorrem alteracbes nas
caracteristicas biolégicas do organismo vivo e, ao longo do tempo, estas alteracdes
trazem reflexos no comportamento, nas habilidades intelectuais, na capacidade
fisica e na participacdo social. Geralmente o papel de idosos na comunidade, na
familia ou no ambiente de trabalho torna-se diferenciado com o avanco da idade em
relagdo aos papéis desempenhados pelos mais jovens. De acordo com a cultura de
diferentes povos, o papel desempenhado pelo idoso varia.®

A Gerontologia é o estudo do fenbmeno envelhecimento nos organismos
vivos. Inclui ndo apenas a biologia do envelhecimento, mas também aspectos
sociolégicos, psicologicos, educacionais, éticos, culturais entre outros.

O envelhecimento como tema de estudo desenvolvido junto a policiais
militares que estdo ainda na ativa pode contribuir para a reflexdao sobre suas
multiplas dimensdes o0 que possibilitara tecer e compreender sua “arquitetura
complexa”, formando a base onde poderdo se assentar proposicdes de politicas
destinadas a melhoria da qualidade de vida de idosos inativos da area da
Segurancga Publica contribuindo para um envelhecimento mais saudavel.

O envelhecimento populacional é uma tendéncia mundial. Em 1998 existiam
cerca de 579 milhdées de idosos no mundo, 0 que representa um crescimento de
quase 8 milhdes de pessoas idosas por anos, tendo como referéncia os dados de
1950 do IBGE™.

No ano de 2002 foi realizada a segunda Assembléia Mundial sobre
Envelhecimento em Madri na Espanha, ocasido em que foi estimado em 629 milhdes
0 numero de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, com uma projecao de 2
bilhdes em 2050, ultrapassando o nimero de criancas de 0 a 14 anos, que sempre

foi o maior grupo etario’’.
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Foi estimado pelas Nacdées Unidas que, em 2050, existira uma pessoa
idosa para cada cinco pessoas € em 2150, uma em cada trés pessoas terdo 60 anos
ou mais. Esta porcentagem é mais alta nos paises desenvolvidos do que nos menos
desenvolvidos, porém o envelhecimento destes também esta ocorrendo de modo
muito rapido.

A populagéo brasileira convive com uma ampliagdo da expectativa de vida e
com a estimativa de ser o sexto pais do mundo em numero de idosos em 2025, ao
mesmo tempo em que aumentam os indices de violéncia e criminalidade.

No ultimo censo do IBGE 2000'°, foi constatado que no Brasil vivem 14.128
milhdes de idosos, (8,3% da populacdo) existindo uma proje¢cdo de aumentar para
58.390 milhdes em 2050, ou seja, neste periodo espera-se que 24% da populacao
esteja com 60 anos ou mais.

O envelhecimento populacional brasileiro, tem sido atribuido a fatores como
a queda na fecundidade e da mortalidade infantii e a melhoria nas condigdes
médico-sanitarias, embora este ndo seja um fenémeno uniforme no pais. Se por um
lado a longevidade decorre de conquistas no campo social e da saude, o
envelhecimento populacional apresenta novas e relevantes demandas por servicos,
beneficios e atencdo que consistem desafios para governantes e para a sociedade
do presente e do futuro. Esta questdo merece cada vez mais interesse dos 6rgaos
publicos, dos formuladores de politicas econ6micas e sociais e da sociedade em
geral'.

Por tudo isto e especialmente no que se refere a Gerontologia associada ao
mundo policial, torna-se necessaria uma atengao, por parte de Programas de Pés-
Graduacao em Gerontologia, para a realizagcdo de pesquisas que objetivem
conhecer a realidade para sustentar possiveis alternativas que auxiliem na
longevidade com qualidade de vida de profissionais que atuam na area da
Seguranca Publica e que vivem em constante e intensa tensdo no enfrentamento de
conflitos sociais. Entretanto, as pesquisas precisardao incluir dados nao sé
quantitativos, pois as perspectivas qualitativas tém excelente contribuicdo a dar em
relacdo a aspectos ndo explicaveis a partir de teorias essencialmente calcadas em
variaveis passiveis de quantificacdo, como é o caso do presente estudo, que langou
mao de dados quantitativos para caracterizar os participantes do estudo e de
abordagem interpretativa para tratar sobre concepgoes e imaginario.
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Entre as teorias sobre envelhecimento encontram-se as de natureza
biolégica'®, socioldgica e psicoldgica®, que sdo a seguir brevemente apresentadas.

As teorias revelam diversas visdes e angulos, a partir dos quais o
envelhecimento vem sendo abordado'®. Algumas teorias biolégicas postulam que o
fenbmeno do envelhecimento estaria baseado numa série de eventos propositais,
que trazem alteracdes importantes desde o nascimento até a morte.

A Teoria da Substancia Vital defende a idéia que a vida dos animais comeca
com uma quantidade limitada de alguma substancia vital e que, a partir dai, tem
inicio o processo de desgaste, que com o passar da idade vai se acentuando até a
extincdo desta substancia, que culmina na morte. Segundo Bernard Strehler, a
substancia vital poderia ser o DNA dos genes essenciais que nao se dividem e que,
com o passar do tempo tém a sintese protéica, essencial a manutencdo da
funcionalidade fisiol6gica maxima, comprometida, significando perda da substancia
vital e consequente envelhecimento.

Ja a Teoria da Exaustao Reprodutiva concebe o envelhecimento como
consequéncia natural esperada, apés um surto de atividade reprodutiva, embora
esta co-relacdo nao seja o padrao universal da natureza.

Para a Teoria da Mutacdo Genética sdo as mutagdes sofridas pelas células
as responsaveis pelo envelhecimento, por impulsionarem a evolucdo e a selecao
natural.

Ha outras teorias que buscam explicar de forma semelhante, citadas por
Hayflick.'® Dentre elas, Strehler com a teoria que explica o envelhecimento como
deletério, progressivo na perda de funcoes fisiolégicas, pelas mudangas graduais:
intrinseco, pois as perdas nao podem ser corrigidas e universal, por ocorrerem em
todos da espécie. Nao sdo abrangidos por esta teoria fenémenos biol6égicos como
as doencas, por exemplo.

Ha também a teoria que defende a idéia de um reldgio biolégico baseado
em séries de eventos quimicos ou mudancas fisicas em moléculas especificas
(genes da morte ou hormédnios). Esta teoria assumiu nova aparéncia a partir da idéia
de que o DNA de cada célula fornece um mapa para todos os eventos que
acontecem a partir da fertilizacdo do 6vulo até a maturacao sexual e inicio da idade
adulta, até completar-se o processo do envelhecimento. Muitas criticas tém discutido

o determinismo desta teoria.
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Entre as teorias que concebem o envelhecimento como resultado de
eventos acidentais ndo programados (acumulos de erros em moléculas importantes,
resultados de desgaste ou acumulo de degetos), encontra-se a Neuroenddcrina que
defende a idéia que as mudancas associadas a idade resultariam de efeitos
provocados pelo sistema neuroenddécrino. Nao ha evidéncias que a confirmem.

A Teoria do Desgaste explica o envelhecimento e a morte pela
impossibilidade de renovacao indefinida dos tecidos, resultando o excesso do uso
em danos nos sistemas vitais, levando ao desgaste. Isto ocorre, mas ndo explica
todo o processo do envelhecimento.

Para a Teoria do Ritmo de Vida, os animais nasceriam com uma quantidade
limitada de uma substancia, energia potencial ou capacidade fisioldgica, que seria
gasta com ritmos diferentes, mais ou menos rapido.

A teoria do Acumulo de Residuos afirma que, com o passar do tempo, as
toxinas e residuos acumulados prejudicam a fungao celular normal, culminando com
a morte da célula o que ocorre, nas células nervosas e nas células do musculo
cardiaco.

Segundo a Teoria das Liga¢des Cruzadas, com o passar do tempo aumenta
0 numero de ligacbes cruzadas entre algumas proteinas, impedindo processos
metabdlicos através da obstrucdo da passagem de nutrientes e residuos para dentro
e para fora das células.

Para a Teoria dos Radicais Livres ocorre uma reagdo quimica complexa,
quando certas moléculas suscetiveis encontram e quebram moléculas de oxigénio,
formando pedacos de moléculas altamente reativos, instaveis, que tentam se religar
a qualquer molécula proxima. O radical livre ao se unir a uma molécula importante,
pode trazer danos, pois a molécula afetada pode se desativar ou agir
inadequadamente.

Ja a Teoria do Sistema Imunolégico esta baseada na idéia de que com a
idade é reduzida a capacidade do sistema imunol6gico de produzir anticorpos em
namero adequado e do tipo correto, podendo produzir incorretamente anticorpos
contra proteinas normais dos organismos 0 que gera propensdao a aquisicao e
manifestacdo de doencas e outras patologias proprias da velhice.

A teoria dos Erros e Reparos propde que os proprios reparadores podem
cometer erros ou 0s processos utilizados podem ser inadequados ou impréprios.
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Na Teoria da Ordem a Desordem, a medida que a ordem molecular do
organismo se deteriora, aumenta a desordem, significando mais deterioracdo. Sao
estes aumentos da desordem que respondem pelas mudancas associadas a idade.

Numa perspectiva de complexidade, é possivel sugerir a idéia que na
interagcéo entre ordem e desordem celular, em movimentos de recursividade, a nova
ordem resultante, impregnada da superagdo a ordem inicial, vai ganhando espaco,
trazendo deterioragdo. '

Néri® apresenta como principais teorias sociolégicas do envelhecimento, em
nivel Microssocial:

a) a Teoria da Atividade com base principalmente na idéia de que o declinio
das atividades fisicas e mentais na velhice sdo fatores predisponentes as doencas
psicolégicas;

b) a Teoria da Continuidade que procura explicar como idosos tentam
manter estruturas internas e externas preexistentes, aplicando estratégias
conhecidas;

c) a Teoria do Colapso de Competéncia referindo-se as crises que podem
surgir na vida do idoso, significando colapso em sua competéncia e a possibilidade
de reversao deste quadro pela “ teoria de reconstrugcéo social’;

d) a Teoria da Troca Social, partindo da idéia que o idoso tende a se afastar
das interacbes sociais porque, numa sociedade que depende da relagcéo
custo/beneficio, teria pouco a contribuir, onerando com isto o grupo social. Na
consideracao das interacdes sociais do idoso com outros grupos etarios, esta teoria
propde as normas de reciprocidade, de justica distributiva e de beneficéncia;

e) a Teoria do Construcionismo Social tem como conceitos principais as
questdes do significado social, as realidades sociais e as relagbes sociais no
envelhecimento, as atitudes diante o avanco da idade e o envelhecimento, os
eventos de vida e timing.

Como teorias no nivel Micro/Macrossocial:

a) a Teoria do Desengajamento, tentativa de explicar o processo de
envelhecimento e as mudancas nas relagdes entre o individuo e a sociedade e a
analise da condicdo do idoso em sua reagdo psicolégica e social diante do
envelhecimento, enfatizando o afastamento do prisma da funcionalidade, da
mutualidade, da inevitabilidade e da universalidade;
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b) a Teoria da Modernizacdo que descreve a relacdo entre a modernizagcao
e as mudancas nos papéis sociais e no status dos idosos, enfatizando a relacéo
direta com o nivel de industrializacdo da sociedade;

c) a Teoria da Subcultura que defende a idéia que os idosos estao
desenvolvendo uma cultura prépria, a partir de suas crengas e interesses comuns,
da exclusao de interagdes com outros grupos etarios e do crescimento de interacdes
entre si;

d) a Teoria da Extratificacdo por Idade cujas principais proposi¢cées sao 0s
estudos do movimento das coortes de idade através do tempo, da assincronia entre
mudancas estruturais e mudancas individuais através do tempo e da
interdependéncia entre as coortes de idade e as estruturas sociais;

e) as Teorias e Perspectivas Feministas que incluiram a questao do género
na pauta dos estudos do envelhecimento e chamarem a atencdo para o0s
preconceitos de género dentro das ciéncias sociais;

f) a Perspectiva do Curso de Vida que repousa em aportes da Sociologia e
da Psicologia e permite a analise de processos nos niveis micro e macrossocial de
individuos e populagbes ao longo da vida.

Entre as teorias do nivel macrossocial encontram-se:

a) a Teoria Politico-Econémica que tem como proposicbes basicas a
interacao de forcas econdémicas e politicas, as restricoes econdmicas e politicas que
modulam a experiéncia do envelhecimento, as experiéncias de vida e os fatores
estruturais;

b) a Teoria Critica que focaliza as dimensdes estrutural e humanistica e as
vé refletidas na Gerontologia contemporanea tais como a teoria politico-econdmica
do envelhecimento e as teorias feministas.

Segundo Néri®, do ponto de vista psicolégico, o fendmeno do
envelhecimento pode ser analisado a partir das perspectivas de Ciclo de Vida, Curso
de Vida e Liife—Span indicando, como principal diferenca entre elas, o fato de a
Perspectiva de Ciclo de vida adotar o critério de estagios como principio organizador
do desenvolvimento, enquanto as Perspectivas do Curso de Vida e Life -Span,
mesmo admitindo que a vida seja demarcada no tempo, nao utilizam este mesmo
critério.

Na Perspectiva do Ciclo de Vida o critério de estagios é o principio

organizador do desenvolvimento e a expressao“ ciclo de vida”, esta diretamente
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relacionada ao sentido em que o termo foi usado por Eric Erikson em sua teoria do
desenvolvimento. Para Néri®, por considerar a vida humana em toda a sua extensdo
e em propor que a manifestacao e a resolugéo das crises evolutivas do ciclo de vida
se dao no contexto das influéncias socioculturais, esta teoria representou avangos
importantes com relagdo as teorias classicas do desenvolvimento.

A Perspectiva do Curso de Vida focaliza o desenvolvimento do ponto de
vista das inter-relagbes do desenvolvimento individual, familiar e societal ao longo do
tempo, considerando o impacto da sincronia ou da assincronia entre tempo
individual, tempo familiar e tempo histérico sobre o desenvolvimento individual.

A Teoria de Estruturacdo Etaria em Gerontologia e a Teoria Socioldgica da
Extratificacao por ldade compartilham desta mesma orientacéo, pois as pessoas em
seu desenvolvimento ndo avancam isoladas, compartiihando experiéncias
socioculturais com seus semelhantes, influenciando e sendo por eles influenciadas
(principio recursivo)'®. Ao conjunto de pessoas nhascidas numa época, que entram e
saem juntas de seus sistemas ou instituicdes e que tendem a passar pelas mesmas
experiéncias em termos de eventos historicos, nas mesmas épocas de suas vidas,
denomina-se coorte.

Este € um conceito importante, bem como os conceitos de geracao e o de
descontinuidade estrutural “que se manifesta, quando uma sociedade é incapaz de
assegurar papéis sociais que permitam a seus membros mais velhos saudaveis e
ativos continuarem engajados socialmente ou terem acesso as oportunidades e
gratificacées sociais disponiveis para os outros extratos etarios™. A partir de
expectativas e normas comportamentais prescritas pela sociedade como adequadas
as diferentes faixas etarias se constituiriam os estagios de desenvolvimento. Estas
prescricoes sociais internalizadas, associadas a presenca de eventos bioldgicos,
terminaria por construir os cursos de vida e a percepcao de si mesmo como alguém
que esta em conformidade com o exigido, resultando num senso de normalidade e
pertinéncia.

A Perspectiva Life-Span admite que a vida seja efetivamente demarcada no
tempo, ndo adotando o critério de estdgios como principio organizador do
desenvolvimento. Adota os critérios de extensdo ou abrangéncia da vida em toda a
sua duracéo e de algum periodo particular. A idade é vista como variavel importante,
porém ndo como causa e sim como elemento organizador na pesquisa sobre o

desenvolvimento. Pela combinacdo das estratégias longitudinal e de corte
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transversal, é possivel atentar para os eventos do contexto, o que significa poder
investigar o efeito do pertencimento a uma coorte. Para Néri®, esta “talvez seja a
contribuicdo metodoldgica mais importante da perspectiva life-span a pesquisa

psicoldgica.”
2.2 CARACTERIZANDO O CONTEXTO

A coleta dos dados do presente estudo foi desenvolvida em 2006 junto a um
grupo de profissionais policiais militares integrantes da Brigada Militar do Rio Grande
do Sul, alunos do Curso Basico de Administracao Policial Militar.

Esta instituicdo, cuja histéria se confunde com a histéria do Rio Grande do
Sul, é um dos 6rgaos que integram o Sistema Estadual de Seguranca Publica e tem
por funcao exercer o policiamento ostensivo, com objetivo de preservagao da ordem
publica.

O policiamento ostensivo é efetuado por policiais fardados, em locais
publicos e tem carater preventivo®.

Em 1737, este Estado constituiu ponto de concentracdo do Exército
Portugués e, para defender seu territério de inimigos, necessitou de forca militar o
que levou a criagdo da Forca Publica, composta por tropas que participaram
ativamente de contendas internas quanto externas, como a guerra do Paraguai em
1865 e a batalha de Buri, em 1924'°.

Durante a Republica Velha, em 1892, esta Corporagao iniciou um processo
de mudanca de mentalidade junto a seus integrantes, buscando prepara-los
intelectual e tecnicamente e recolhendo-os aos quartéis.

Assim foram criadas as “Escolas Regimentais” em cada Unidade de Tropa,
desenvolvendo cursos de primeiro grau ou escola de pracgas, € de segundo grau ou
escola de graduados, tendo como docentes os oficiais das Unidades'®.

A partir dai foram realizadas manobras no sentido de aperfeicoamento
constante e passou a ser dada grande atengcao ao setor de preparacao fisica, tendo
inicio as escolas de esgrima e ginastica.

Também neste periodo, as instituicdes de ensino da Corporacdo ganharam
sede na entdo Chacara das Bananeiras, atualmente bairro Partenon em Porto
Alegre, RS.
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A instrucdo era, entretanto, voltada para a guerra, para estratégias de
combate a pé e montado, com grande valorizagcao da coragem, vigor fisico, amor a
verdade e a obediéncia.

No Decreto n2. 88.777"7, de 30 de setembro de 1983, conhecido como R-
200, embora ja houvesse clara referéncia a que a formacgao, especializacao e
aperfeicoamento técnico-profissional dos Policiais Militares deveriam estar voltados
para a Seguranca Publica, também determinava que a estrutura de ensino era
dependente de diretrizes do Exército, resultando no preparo das Policias Militares
para atuarem como braco armado do regime militar, enquanto a Forca Terrestre —
que se autodenominava reserva moral do Pais — ocupava-se das manifestacdes
urbanas.

Em 1997, pela Lei N2 10.990'®, de 18 de agosto, foi instituido o Estatuto dos
Servidores Militares da Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul, e no seu Art.
46, inciso XV, estabelece como direito do Policial Militar “a saude, higiene e
seguranca no trabalho”, incluindo ndo somente o periodo de tempo em que o
servidor estiver na ativa, mas também quando estiver na reserva, aposentado.

Desta forma, a menos de dez anos a Corporagdo passou a contar com
dispositivo legal que prevé a necessidade de cuidados com a saude o que traz
implicita a oportunidade de um envelhecimento com melhor qualidade.

Em 1998, as bases curriculares dos cursos e treinamentos dos profissionais
da area da Seguranca Publica foram alteradas, objetivando o ensino profissional e
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional'® (Lei 9394/96 - LDB), o
ensino militar passou a ser equivalente ao ensino regular, embora esta lei reconheca
as especificidades deste ensino e a necessidade de que seja regido por lei
especifica.

Este ensino deve preparar os policiais militares para atender e proteger a
populacdo e para estabelecer os limites, quando ocorram violagdes dos direitos
individuais e coletivos, garantidos pela Constituicdo Federal do Pais, num cenario de
desigualdades e injusticas sociais. Entretanto, este ensino ndo inclui em sua
transversalidade a preparagdo para uma longevidade e uma aposentadoria com
qualidade.

Buscando a criacdo de um policia cidada, com policiais preparados para o
enfrentamento da crescente violéncia em uma Sociedade Democratica de Direito e

ciente do papel da formacao neste processo, o Governo Federal iniciou um processo
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de reflexdo em nivel nacional que resultou na elaboracdo da recente proposta da
MCN pelo Ministério da Justica, em 2004.

A proposta pedagogica implicita neste documento oficial encaminha para
uma formacao consciente da necessidade de atencdo aos profissionais da area da
Seguranca Publica como seres humanos com direito ao exercicio da cidadania o que
inclui uma vida com qualidade e dignidade.

Ao longo dos anos, a formacédo dos policiais da Brigada Militar vem
passando por reformulagdes para acompanhar as transformacdes e demandas da
sociedade, especialmente a partir de outubro de 1988, pela promulgacdo da
Constituicao Cidada na qual, em seu artigo 144 prescreve a Seguranca Publica
como “dever do Estado, direito e responsabilidade de todos”".

Hoje a Brigada Militar conta com um efetivo de 24000 profissionais e esta
estruturada em Estado Maior, Comando do Corpo e Bombeiros, Comandos de
Policiamento Ostensivo e Comandos de Unidades Especiais, sendo que os dois
ultimos Comandos citados estao subdivididos em escaldes menores até o nivel de
Grupos Policiais Militares que sdo Comandados por sargentos'®.

2.3 SINTESE DA BASE TEORICA ADOTADA DA ANALISE DA REALIDADE
INVESTIGADA

2.3.1 Analise Transacional

A Analise Transacional € uma teoria psicoterapica criada pelo psiquiatra
canadense Eric Berne®, posteriormente corroborada especialmente pelos estudos
de Penfield®', Jaspers®, Federn® e Weiss®* entre outros. Penfield trouxe
descobertas no campo da neurocirurgia e da epilepsia descobrindo que a
estimulacdo do lobo temporal levava os sujeitos a revivenciarem, impregnada de
percepcoes fisicas e dos mesmos sentimentos, situacdes vividas no passado.

Berne entendia que os estudos de Federn e seu discipulo Weiss sobre os
sonhos e sobre suas sessdes com pacientes psicéticos, ressaltaram no campo da
psiquiatria o que os estudos de Penfield em neurocirurgia haviam constatado. O
termo “estado do ego”,foi introduzido por Federn e significou a mudanca de uma
abordagem conceitual, ortodoxa, para uma abordagem fenomenolégica. Também é



33

dele o conceito de “catexia” muito utilizado por Berne para se referir ao potencial de
energia dos estados do ego®.

Berne também se refere as contribuicbes de autores como Piaget, quanto
as caracteristicas do Pai, do Adulto e da Crianga na crianca real e de Melanie Klein e
de sua escola, cujos trabalhos sobre os primeiros estagios do superego se fazem
presentes no que Berne chama “a vocagéo do Pai"®.

“O interesse basico da Analise Transacional é o estudo dos estados de ego,
que sao sistemas coerentes de pensamento e sentimento manifestados por padrdes
de comportamento correspondentes” 2> 2°.

Os estados do ego sao a manifestacdo fenomenolégica dos o6rgaos
psiquicos exteropsique, neopsique e arqueopsique, respectivamente e se
apresentam de trés formas: Pai, Adulto, Crianga que juntos constituem a estrutura da
personalidade. A identificacdo e analise destes estados do ego é feita pela analise
estrutural, pela identificacdo e separacdo de padrées de sentimento e
comportamento que a cada um corresponde.

O estado do ego Pai (exteropsique) tem origem nas figuras parentais, sendo
constituido de conteudos introduzidos do exterior e sua agédo € imitativa. Inclui o
conceito aprendido de vida; o estado do ego Adulto (neopsique) € um processador
de informacdes internas e externas, que utiliza as experiéncias passadas e responde
as demandas do aqui e agora de forma adequada, tratando-se de um conceito
pensado de vida; o estado do ego Crianga (arqueopsique) é o componente bioldgico
da personalidade, contendo a bagagem genética e os registros das experiéncias da
infancia, representando o conceito sentido de vida.

Berne defendia a tese: “[...] em qualguer momento, todo individuo presente
a uma reunidao social estara exibindo um estado do ego do tipo Pai, Adulto ou
Crianca, e as pessoas podem mudar, com variados graus de rapidez e presteza de
um estado para outro” 2% ¢,

O movimento da catexia entre os estados do ego supde a existéncia de
fronteiras entre eles e pode apresentar-se sob trés formas, o que vai determinar as
manifestacdes de diferentes estados do ego: atada (energia potencial), desatada
(energia cinética), e livre (energia muscular).

A catexia livre movimenta-se com maior facilidade entre os estados do ego,
enquanto as catexias atada e desatada encontram maior resisténcia a sua

passagem pelas fronteiras dos estados do ego. Estes movimentos da catexia vao
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determinar qual o estado do ego esta sendo vivido como “Eu real” e se sera este ou
outro a deter o “poder de comando” em determinada situagao.

Segundo Berne®, para que um estado do ego seja percebido como “Eu”, a
catexia nele predominante devera ser a catexia livre e para que este mesmo estado
do ego tenha também o poder de comando, devera estar a ele também
acrescentada a catexia desatada (cinética). A catexia desatada interagindo com a
catexia livre resulta na catexia ativa, o que permite ao estado do ego nao sé ser
vivido como “Eu real” mas também ter o “poder de comando”. Ja o estado do ego
qgue contenha apenas catexia atada permanece latente.

Por vezes, um estado do ego é percebido como “Eu real”, mas nao detém o
poder de comando, pois a catexia desatada esta em outro estado do ego. E o que
pode ser percebido especialmente nos estados neurédticos, quando, embora o
Adulto do individuo seja vivenciado como “eu real” e permanega com a possibilidade
de critica sobre determinado comportamento, a atuagéao € da Crianca, carregada de
catexia desatada.

Na personalidade cada um destes estados do ego possui funcao prépria e
importante para o equilibrio dos individuos: o estado do ego Pai tem por fungcéo *
conservar a energia e diminuir a ansiedade, por permitir a tomada de certas
decisdes “automaticas” e relativamente inabalaveis. E particularmente eficaz se as
decisdes forem sinténicas com a cultura local”®® ?; o Adulto “é, em parte, um
computador de probabilidades autoprogramador, destinado a controlar os estimulos
ao lidar com o ambiente externo” e o que conta é a “qualidade do processamento de
dados e o uso que determinado individuo em particular faz dos dados disponiveis™:
’2: a Crianga tem como funcdo “motivar o processamento de dados e a programagao
do Adulto, de modo a obter a maior quantidade de gratificagdo para si mesma”® "2,

O diagnostico dos estados do ego pode ser obtido através de diagnose
comportamental, (gestos, tons de voz, palavras, expressao facial), diagnose social
ou operacional (analise do padrdao de comportamento que surge como resposta a
estimulos especificos do ambiente), diagnose histérica (resultante da identificacéo,
pelo individuo, da figura parental que serviu de modelo ao seu comportamento) e
diagnose fenomenoldgica (Que emerge da possibilidade da revivéncia do momento

de seu desenvolvimento em que se deu a incorporacdo deste modelo)?.
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AN

Aos achados de Berne que responderam ao “o qué” acontecia na mente dos
seres humanos, hoje acrescentam-se os estudos, especialmente de Le Doux #’, que
buscam responder ao “como” e ao “porqué” do funcionamento do cérebro.

Hine entende que “Esses dois pontos de vista combinam muito bem com o
modelo de Representacdao Generalizada (GR) de formacgédo e operagdo do sistema
mental” e nos permitem “um quadro muito mais claro das bases neurais da teoria da

%8 ¢1 Define Rede Generalizada como um”padrdo especifico

Analise Transaciona
de conexbées mentais ou neurais que foram reforcadas de tal forma a serem
confiavelmente ativadas por sinais familiares™® ¢°. Os estados do ego Pai, Adulto e
Crianca seriam, entdo, “redes amplamente distribuidas e redes de redes de RGs”:

O funcionamento de um de nossos estados-self P-A-C (Pai-Adulto-Crianca)
€, portanto, a totalidade de um estado particular de ativacao mental em resposta aos
sinais de pessoas ao nosso redor ou sinais de origem interna, formado e
condensado através do tempo como sistema complexos do RGs
interconectadas®®°.

Segundo Hine, as redes neurais que posteriormente constituirdo o estado
do ego Crianca comecam a se formar ainda antes do nascimento e continuarédo a ser
construidas durante os primeiros anos de vida. “As RGs que compdem esta rede de
atividade neural parecem emergir de sensacdes corporais e experiéncias emocionais
precoces e posteriores juntamente com os padroes que emergem das interagdes

diarias, em geral, emocionalmente carregadas, com seus “cuidadores”.” Este estado
do ego reage, principalmente, a sinais corporais e emocionais®® .

Diferentemente da Crianca, a formacdo do estado do ego Adulto se
desenvolve em todos os momentos da vida, pelo uso dos 6rgaos dos sentidos para
exploracdo do mundo e de si mesma. “As RGs formam-se mais ativamente num
estagio mais tardio de desenvolvimento cerebral, quando a memaria de longo prazo
e linguagem ja foram adquiridos™?® ©°.

O estado do ego Pai, que se constitui pela introjecao dos cuidadores, possui
as RGs “mais implicitas” e uma grande parte dos sistemas cerebrais fazem parte de

sua construgao®®.
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2.3.2 Teoria da Complexidade

Para Morin'®, a Complexidade ndo é resposta, é desafio e traz em si a
imperfeicao, a incerteza e o reconhecimento do irredutivel sem recusar a clareza, a
ordem, o determinismo, reconhecendo seus limites. Nao se reduz a unido da
complexidade e da ndo complexidade (a simplificacdo), pois se encontra no centro
da relacao antagbnica/ complementar entre o simples e o0 complexo. Tampouco “se
reduz & incerteza, é a incerteza no seio de sistemas ricamente organizados”'*>*2. Se
constitui na dialégica ordem/desordem/organizagéo indo além delas, dissolvendo-as,
superando-as e levando-as a progredir. A complexidade € um principio regulador
que nao perde de vista a realidade do tecido fenomenal no qual nos encontramos e
que constitui 0 nosso mundo”'® 2,

Morin' divide os Paradigmas em duas grandes vertentes: o Paradigma da
Simplicidade composto pelas orientacées paradigmaticas anteriores e o Paradigma
da Complexidade que embasa a Teoria da Complexidade, cuja caracterizagao é
apresentada na figura 1 a seguir e utilizada para a identificacdo da orientacéao
paradigmatica implicita nas concepg¢des e no imaginario de que tratam o presente
estudo.



Figura 1: Quadro comparativo
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Paradigma da Simplicidade

Paradigma do Pensamento Complexo

P&e ordem no universo e expulsa a
desordem A ordem é reduzida a uma
lei, a um principio.

A interacdo entre ordem e desordem gera organizacdo. Uma
suprime a outra, mas ao mesmo tempo, em certas situagdes,
colaboram e produzem complexidade (principio dial6gico).
Os fenbmenos desordenados sdo necessarios em certas
situacdes para a producdo de fenémenos organizados.

Separa o que esta ligado (principio da
disjuncéo).

Unifica o que esta disperso (principio
da reducgao).

Tal causa produz tal efeito (relagéo
linear).

Principios de distingao, de conjuncao e de implicagao.

Busca de principio capaz de unir o que esta disjunto. Tudo é
solidario.

A causa gera um efeito, que retroage sobre ela, modificando-a
e sendo por ela modificado: principio recursivo.

Desintegra a complexidade da
realidade. S6 vé as partes ou s6 vé o
todo.

Integra a simplificagéo, mas recusa as conseqiiéncias
redutoras e unidimensionais.

A parte esta no todo, o todo esta de alguma forma inscrito na
parte: principio hologramatico.

A complexidade esta onde ndo se consegue superar uma
contradigéo.

Algo escapa ao tempo e ao espago, mas ndo anula o fato de,
simultaneamente, estar inquestionavelmente no tempo e no
espaco.

Vé o uno ou o multiplo, sendo incapaz
de perceber a interdependéncia entre
eles.

Realidade compreendida como una/complexa/diversa/multipla.

Separa o observador e o conceptor da
observacao e da concepcao.

Integra o observador e o conceptor na observagéo e na
concepgao.

Visao unidimensional.

Visao multi e interdimensional.

Viséo determinista que elimina a
nogao de sujeito com autonomia
construida nas relagées de
interdependéncia.

Nao recusa a idéia de determinismo. Acha-a insuficiente, pois
nao é possivel programar a descoberta.

Os sistemas criam as proprias determinagdes e finalidades,
numa nogao de sujeito autbnomo/dependente, vacilante e
provisorio; incapaz de estar seguro e de evitar contradigdes.

A distingao e a clareza sao caracteres
intrinsecos da verdade de um
conceito.

Os conceitos nao sao definidos pelas suas fronteiras, mas a
partir de seu nucleo.
Desvela mediagbdes/contradicdes

As contradi¢cOes precisam ser
superadas.

As contradi¢cbes s@o espacos para construgao, significando
uma visao mais aprofundada do fenémeno.

Usa programagéao, que sofre de rigidez
em relagdo a estratégia.

Usa estratégias comunicacionais nao lineares.

Conflito associado a situacdes
anormais a serem corrigidas.

Reconhecimento dos processos de confrontagdo como meio
de inovacgao.

Consideragao aos aspectos formais e
relagdes unidirecionais.

Consideragao a aspectos informais e de relagoes
bidirecionais.

Esquema estimulo-resposta para
explicagéo das condutas individuais e
organizacionais.

Esquema diagndstico do conhecimento prévio e da reflexao
sobre ele para explicagdo das condutas individuais e
organizacionais.

Meio ambiente externo determinante
das mudanc¢as organizacionais.

Meio ambiente externo como um dos fatores de influéncia nas
mudangas organizacionais.

Fonte: elaborado por AZEVEDO E SOUZA, Renata Bidone de. O Caminho de Bom a Melhor: estratégias
comunicacionais, uma perspectiva de complexidade. [Tese]. Faculdade de Comunicagao Social. Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 2007, p. 32 ( a partir da obra de Morin).
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A partir dos descritores destes dois grandes paradigmas, € possivel afirmar
gue na realidade policial brasileira, o pensamento simplificador ndo tem considerado
a importancia de uma concepcao de diversidade (dos componentes) na unidade do
ser humano, o que tem gerado producgdes bibliograficas incapazes de contribuir para
a elaboracao de estratégias que possibilitem trabalhar sobre o envelhecimento em
sua complexidade.

A énfase dada neste estudo aos aspectos psicolégicos que envolvem as
concepgdes de envelhecimento, ndo significa permanecer numa visdo simplificadora
deste fenémeno, reduzindo-o ao psicoldgico, e sim numa chamada de atencao a um
de seus aspectos fundamentais e que tém implicagbes na formacédo e atuacao
profissional e sobre a forma como os policiais convivem com o envelhecimento.

Para Balestreri?®, a miséria econdmica, cultural e psiquica da maior parte da
policia, na maioria dos estados brasileiros, constitui uma calamidade e um
impedimento-chave para que se desenvolvam processos democraticos e
civilizatérios. “Investir, pois, no aparelhamento, assalariamento e formacao técnico-
cientifica e humana nos policiais, € o grande caminho para a transformacdo do

sistema”®®

e para a conquista de melhores condi¢cbes de vida: uma formacao
concebida como processo educativo, construtivo e permanente se faz necesséria, a
partir do estabelecido na Matriz Curricular Nacional para a Formacao de
Profissionais da &rea da Seguranca Publica.’

Certos tipos de trabalho policial podem levar o homem a tornar-se
brutalizado, induzindo-o a fazer coisas que jamais teria imaginado fazer,
especialmente em periodos de excecdo®. Estas acgdes deixam marcas que
interferem nas suas concepcdes. Além disto, considerando-se que se trata de
profissionais para os quais, chegar a aposentadoria significa ser quase um/uma
sobrevivente, aprender sobre o tema envelhecimento pode parecer ser fonte de
sofrimento ou perda de tempo. Assim sendo, a compreensao sobre o processo de
envelhecimento, como objetivo componente da transversalidade da rede de
objetivos do programa de formacao principal se faz necessaria, o que nao significa
apenas informar, mas auxiliar na reconstrucdo das concepgdes, a partir do
conhecimento prévio, para que, a partir dele, mudancgas possam acontecer.

A consciéncia da multi/interdimensionalidade do fenébmeno do
envelhecimento se faz presente em boa parte da bibliografia a disposicao, embora

as abordagens raramente apresentem o distanciamento de uma visao especializada.



39

No presente estudo, é assumida uma concepcao de envelhecimento como
fenbmeno complexo, constituido pela interagcdo entre diferentes dimensdes

(bioldgica, social, psicoldgica, educacional, ética e cultural).
2.3.3 Qualidade de vida

Segundo documento do Grupo de Qualidade de Vida da divisdo de Saude
Mental da OMS, qualidade de vida é "a percepcao do individuo de sua posicédo na
vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacao aos

"3 com consciéncia de suas

seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes
relagdes de interdependéncias *.

Segundo este documento, trés caracteristicas fazem parte desta definicao,
quais sejam, subjetividade, (percepcdo do individuo), multidimensionalidade
(dimensdes fisica, psicologica e social, entre outras) e bipolaridade (dimensdes de
positivo e negativo sobre as diversas condigées)®'.

Numa perspectiva de complexidade implica dizer: interdimensionalidade,
entendendo-se as dimensdes constituintes como partes de um todo que interagem
entre si e com ele, (principio hologramatico)' gerando a qualidade de vida, o que
esta descrito em Neri® quando acentua que as condigdes necessarias a uma vida
com qualidade estao ligadas a multiplos fatores e influéncias pois, [...] “em qualquer
momento do ciclo vital e em qualquer sociedade, qualidade de vida € um fendmeno
de varias faces e assim, é mais bem descrito por intermédio de um construto
multidimensional” & 162,

O termo qualidade de vida tem significados diferentes para diferentes
pessoas, diferentes lugares, diferentes momentos histéricos e, por vezes, para a
mesma pessoa, em momentos diferentes de sua vida®.

Desta forma, os parametros através dos quais se define qualidade de vida
também mudam, a medida que sao construidos a partir do que, em determinado
tempo e lugar, é reconhecido como valor inerente a uma vida com qualidade.

Para atender a complexidade envolvida neste tema, este construto contém
critérios bioldgicos, sociais e psicoldgicos a partir dos quais é percebido o trajeto da
histéria de vida de individuos, grupos humanos e sociedades, bem como seu
momento presente e suas projecoes para o futuro, incluindo seu ambiente fisico e

social. Estes critérios, objetivos e subjetivos, individuais e coletivos, estdo
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associados a normas e a valores sociais e individuais e também sujeitos a
mudancas.

Cicero ressaltava as qualidades da sabedoria, clarividéncia, e discernimento
como “Qualidades das quais a velhice, ndo s6 nao esta privada, mas, ao contrario,

pode muito especialmente se valer®®'

como compensacao a perda de condicdes
como forga, agilidade fisica, rapidez. Apontava com isto, valores a serem cultivados
para uma velhice bem sucedida. Ainda que estes sejam valores importantes em
qualquer época, talvez ndo devessem ser apontados como importantes a qualidade
de vida na velhice na sociedade atual, onde o processo de degerontocratizacao
resulta no desejo de permanecer jovem, belo e ser eterno.

Do ponto de vista objetivo, as condicbes desta qualidade podem ser
observadas a partir de paradmetros estabelecidos e replicaveis tais como
competéncias comportamentais, condi¢des do ambiente fisico; acesso a servigos de
saude, lazer e educacado; financas; existéncia e caracteristicas da rede de
apoiadores informais; indices de urbanizacao e de alfabetizacdo; padrdes sociais de
morbidade e mortalidade para as diferentes faixas etarias; possibilidades/limitagées
e condicoes de produtividade/improdutividade.

Ja as condic¢des subjetivas sdo obtidas a partir dos relatos de individuos e
de grupos sobre as condi¢cbes objetivas em que vivem, do quanto lhes parecem ou
nao satisfatérias e sobre seus efeitos no bem-estar/mal-estar individual e coletivos.

Lawton®® construiu um modelo de qualidade de vida na velhice baseado em
critérios inter-relacionados: Competéncia comportamental, Condicdes ambientais,
Qualidade de vida percebida e Bem-estar subjetivo.

A Competéncia comportamental leva em conta o funcionamento e
desempenho do individuo no que se refere a saude, funcionalidade fisica, cognicéo,
comportamento social e utilizacdo do tempo. Esta relacionado ao potencial dos
individuos e a sua histéria pessoal, experiéncias, valores, condicoes de vida,
desenvolvimento pessoal, entre outros.

As Condigdes ambientais referem-se a compatibilidade do ambiente com as
condicdes fisicas e competéncias comportamentais do idoso.

A Qualidade de vida percebida prende-se a avaliacdo que o proprio
individuo faz de sua propria vida, de suas condi¢cdes e de seu funcionamento nas
diversas areas, de expectativas pessoais e sociais, expressadas no como se
percebe em relacdo a elas, bem como de seu ambiente fisico e social.
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O Beme-estar subjetivo pertence ao ambito da experiéncia privada e deve
considerar o nivel de satisfacdo, global e especifica, com relacdo as diversas areas
da vida, tais como saude fisica, saude cognitiva, sexualidade, relacées sociais,
relagbes familiares e espiritualidade. Também inclui medidas cognitivas e
emocionais, englobando os trés critérios anteriores.

Paschoal refere estudos empiricos que demonstram que a qualidade de
vida percebida esta relacionada ao bem — estar subjetivo e mecanismos de
personalidade tais como o senso de controle, de eficacia pessoal e de significado,
bem como as estratégias de enfrentamento. *

Néri ressalta a importancia da competéncia adaptativa, resultado das
competéncias emocional, cognitiva e comportamental que possibilitam lidar com o
estresse, resolver problemas e relacionar-se socialmente, o que resulta na
manutencdo de papéis, atividades e relacdes sociais € no ajustamento pessoal,

com importantes reflexos na salde fisica e mental dos idosos °.
2.3.4 A formacao

Se o policial ao exercer suas fungdes convive com o risco de vida, como
nao trabalhar suas concepcgdes de vida, morte, envelhecimento? Como promover
uma competéncia coletiva profissional, uma intima relagdo com o desenvolvimento
das capacidades de leitura e gestao situacional, se ndo forem exploradas a leitura e
a gestao de suas préprias vidas?®.

Os cursos de formagédo policial pretendem preparar profissionais
competentes que assumam a responsabilidade pelo seu proprio desenvolvimento
profissional. Entretanto, na pratica, o “desenvolvimento profissional” pode estar
sendo reduzido as habilidades técnicas, como se a dimensdo pessoal fosse
separada da dimensao profissional e como se as concep¢des das pessoas sobre

fendmenos inerentes a sua natureza nao fossem importantes de serem discutidas®.

Para isto, se faz necessario que a formagao seja concebida como
“impulso para além do imediatismo da pratica e, ao mesmo tempo, em
direcdo a um aquém capaz de reter os sujeitos, os formadores e os
responsaveis a beira de agcées mais implicativas, personalizadas e, porque
nao, culturais. Algo que se colocaria como uma relacdo de tenséo, senéo de
conflito, diante das definicbes de uma formacdo em termos de “ensino
profissional”, ligada & uniformidade, as normas e a prescricao enunciada e
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E‘%Ivez esperada de utilidade e de eficacia, as mais imediatas possiveis 36;

Nesta orientagdo a transversalidade curricular desempenha papel
organizador da coeréncia interna e papel integrador em relacdo a uma identidade
policial militar construida na confluéncia das dimensdes profissional e pessoal, onde
os curriculos tenham como finalidade a construgdo de uma competéncia coletiva a
partir do desenvolvimento e da transformacdo progressiva das capacidades
intelectuais e afetivas para o dominio de conhecimentos, habilidades, habitos e
atitudes também relacionadas a uma vida com melhor qualidade. E isto inclui
atencdo ao proprio envelhecimento .

Na Matriz Curricular Nacional para a Formacdo em Seguranca Publica®
proposta pela Secretaria Nacional de Seguranca Publica/Ministério da Justica
(SENASP/MJ) em 2004, fica explicitado, com base em Altet,*® o entendimento de
competéncia profissional como o conjunto de saberes, esquemas de acao,
posicionamentos assumidos, habilidades, habitos e atitudes necessarios ao
exercicio das funcbes de Seguranca Publica. Assim, o conjunto de competéncias
que forma a competéncia profissional € de natureza cognitiva, afetiva e pratica e de
ordem técnica e didatica. Entre os saberes que integram a competéncia profissional,
encontra-se o saber instrumental, que desenvolve a competéncia “saber analisar
criticamente”. Entretanto, é preciso entender que este saber também diz respeito a
dimens&o pessoal °.

Tal como o conhecimento cientifico, as praticas sociais também sao
construidas tendo por base paradigmas.® Estes, embora nem sempre explicitos,
determinam angulos, impregnam e direcionam as acbes, 0s objetivos, as
estratégias®’.

Paquay e Wagner, destacam seis tipos diferentes de paradigmas de
formacgdo, que objetivam formar diferentes tipos de profissionais pois “o tipo de
competéncias a que se chegou estd fortemente associado ao método de
produgao”®® 1%,

Assim sendo, se o profissional desejado é aquele que tem o dominio dos
saberes relativos a profissdo, temos o paradigma do “profissional culto”.

Dentre os profissionais policiais, possivelmente o dominio de saberes néo
constitua o principal objetivo a ser buscado, estando esta profissdo construida sob
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imaginario voltado especialmente a forca e agilidade fisicas, “forma formadora™®, a

um sé tempo causa e efeito,*® que transparece na imagem destes profissionais no
cotidiano das ruas e reforcado através de personagens mostrados em filmes e
seriados.

Quando a formagéo profissional tem como objetivo um profissional que
domine o saber-fazer técnico, o paradigma € o do “técnico”, voltado para o
desenvolvimento de competéncias esperadas. Este saber-fazer técnico tem na
profissao policial restrito espaco de possibilidades pelas caracteristicas do agir
policial, onde sdo necessarias varias competéncias associadas para fazer frente a
complexidade das situacées nele envolvidas. Entretanto, na formacdo destes
profissionais este paradigma tem resultado em ensino voltado prioritariamente a
transmissdo de conhecimentos técnicos e operacionais, possivelmente reforcando
um imaginario que associa a técnica a poder, dominio e controle*', distanciando-se
de se conceber como seres humanos, com necessidades universais.

O profissional “pratico artesdo” é aquele que adquiriu na pratica, o que 0s
autores chamam de “esquemas de acdo contextualizados”. O conhecimento pratico
adquirido no cotidiano policial pode trazer importante acréscimo ao conhecimento
tedrico. Entretanto, dissociado da teoria, podera significar a reproducao de praticas
estabelecidas com o passar do tempo, sem questionamentos a sua eficacia ou
adequacao, repercutindo num imaginario que dissocia teoria e pratica e nao
reconhece o profissional e a formagdo como uma integralidade. Importa um
movimento permanente de aproximagdo da teoria com a pratica, interdependentes
gue sao, onde a contribuigdo entre ambas resulte em enriquecimento reciproco.

A formacao profissional construida sob o paradigma do “pratico reflexivo”
objetiva profissionais que construam um saber ancorado na experiéncia,
sistematizacdo, suporte tedrico e que pode ser a outros comunicado. Este
profissional tera condicées para analisar situagdes singulares e de sobre elas refletir
para encaminhar solugées.

A formacéao deste profissional em permanente evolucdo, agregando novos
conhecimentos, analisando critica e continuadamente os resultados de suas proprias
praticas e das praticas observadas, constitui desafio para uma formacado e uma
pratica ainda exercidas a partir de diferentes imaginarios, resultando em dissociacao
entre teoria e pratica, entre Academias, como o lécus da Formacao e as ruas, lugar

das praticas.
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A formacgéo e a profissdo policial, por suas caracteristicas préprias e pela
constituicdo hierarquica das instituicées policiais, carecem de um aspecto importante
apontado pelo autor para formar praticos reflexivos, a autonomia.

Além disto estes profissionais, em seu cotidiano precisam, em fracao de
segundos, tomar decisbes em situacbes de intensa pressdo, incerteza e risco,
agindo e reagindo em tempo real, sob circunstancias carregadas de tens&o. Isto ndo
impede, entretanto, que exercitem a reflexdo sobre suas praticas, tanto
individualmente quanto em seus grupos de trabalho, desde que disponham de
condicoes para isto.

O paradigma do profissional como “ator social”, busca formar profissionais
inseridos em projetos coletivos e conscientes da complexidade de seu agir
profissional o que constitui mais um dos desafios colocados a formacdo dos
profissionais policiais e a um imaginario, muitas vezes reforcado nos processos de
formacao, onde policiais e cidadaos civis estdo colocados em lados opostos.

O aumento da violéncia, da criminalidade e da criminalidade violenta tem
exigido dos policiais 0 saber analisar criticamente estas situagdes a partir de um
ponto de vista sistémico, sob pena de ndo compreendé-las em suas multiplas
dimensdes.

O Plano Nacional de Seguranca Publica traz em seus eixos articuladores
que, o novo angulo de abordagem exige que as proposicoes estejam em sintonia
com a complexidade do problema a ser enfrentado; devem se traduzir em projetos
multidimensionais; mobilizar recursos multissetoriais; envolver atores publicos e
privados de diferentes tipos e que se inspirem em conhecimentos
interdisciplinares.*? Todavia a competéncia necessaria a esta visdo da Seguranca
Publica, envolvendo os diversos atores dentro da sociedade e o saber atuar em
meio a estes atores, sem perder de vista os papéis inerentes a sua profissao,
precisa ser desenvolvida, assim como uma visdo sobre a realidade que se
movimenta, numa recursividade que permite enxergar as diversas situacdes em sua
realidade propria e imediata com também situa-la em contextos sempre mais
abrangentes.

A formacéo onde o profissional é concebido como “pessoa” em permanente
desenvolvimento pessoal, relacional e profissional, estrutura-se sobre a construcao

de uma identidade profissional positiva e sobre o desenvolvimento de competéncias,
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pessoais e relacionais, dentro de uma atmosfera de confianga e clareza na
comunicagao.

Neste caso, o imaginario a ser enfrentado tanto internamente as instituicées
quanto junto a populacao, é aquele que associa os profissionais com caracteristicas
que estdo além ou aquém das expectativas humanas, resultando em que eles
mesmos ndo tomem contato e ndo atendam as suas necessidades.

Como referem Paquay e Wagner, os diversos paradigmas necessitam ser
percebidos de forma articulada, atendendo a diferentes competéncias profissionais
(e a diferentes imaginarios) o que significa que nenhum deles pode ser descartado
e, tampouco, pode ser forcada uma integracdo entre eles o que, por sua
artificialidade, poderia produzir um “amalgama incoerente™®.

A complexidade da profissdo policial exige formacdo que contemple
competéncias com ela compativeis, pela articulagdo entre os saberes, as
habilidades, habitos, atitudes e os esquemas de agéo conforme delineado na MCN?,
incluindo a reflexdo sobre o imaginario implicito nas concepgdes que sustentam
politicas publicas para propiciar condicbes para um exercicio profissional
acompanhado de qualidade de vida, o que podera resultar num devir construido
sobre concep¢do de envelhecimento com bases que questionem estereébtipos e
preconceitos®. Destarte, assegurar uma formacdo profissional com qualidade
significa evoluir no sentido de uma visdo educacional mais humanizadora, que
priorize uma aprendizagem continuada sobre a melhoria na qualidade de vida antes
e apos a aposentadoria.

Numa problematica desta natureza é preciso auxiliar na constru¢do de uma
identidade policial militar que inclua uma nova cidadania (social e solidaria),

garantindo um maior tempo na vida produtiva e uma velhice com qualidade.
2.3.5 Imaginario e concepc¢ao

Gilbert Durand, em Comunicacdo apresentada no 1° Congresso
Internacional de Transdisciplinaridade, na Universidade Internacional de Lisboa,

Novembro de 1994, referiu-se ao imaginario como “lugar do “entre-saberes”, “tecido

conjuntivo “entre” as disciplinas, o reflexo — ou a “reflexdao”? — que acrescenta ao

banal significante os significados, o apelo do sentido™® ',
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Segundo este autor, a “civilizagdo da imagem” representou, ndo s6 a
valorizacdo do imaginario, como também sua aproximacgédo as diversas disciplinas:
[...]"0 imaginario que emerge de todas as disciplinas e as reforga™? 232,

O imaginario faz os fenbmenos serem o que sao, pois fazem parte de uma
construcao histérica e de uma cultura resultante de uma atmosfera em constante
producdo de imagens. Desta forma, as imagens associadas ao fenémeno
envelhecimento sdo parte das concepcdbes de mundo, alimentando/sendo
alimentadas por conhecimentos elaborados a partir de principios’ de organizacdo
do pensamento, resultando em outras imagens e em acdes sobre a realidade
compativeis com elas, pois o0 imaginario “apresenta, claro, um elemento racional, ou
razoavel, mas também outros parametros, como o onirico, o ludico, a fantasia, o
imaginativo, o afetivo, o ndo racional, o irracional, os sonhos, enfim, as construgdes
mentais potencializadoras das chamadas praticas™? ®.

O imaginario representa a relacao entre os limites que a sociedade e que a
prépria vida, como realidade objetiva impde a subjetividade. “Nisso entra, ao mesmo
tempo, algo soélido, a vida com suas diversas modulagdes, e alguma coisa que
ultrapassa essa solidez. Ha sempre um vaivém entre as intimacdes objetivas e a
subjetividade. Uma abre brechas na outra™® .

O imaginario é uma construcdo mental, social e do espirito, do pensamento
racional/ndo racional que se nutre das realidades nutrindo-as, as
enriquece/enriquecendo-se e as ultrapassa, impregna o coletivo/individual,
estabelece lacos/disjuncdes; € individual/coletivo; produz imagens que, a0 mesmo
tempo contribuem para a sua formacao e transformacao e, embora cada individuo
viva este imaginario a partir de suas idiossincrasias, permanece sendo um fenémeno
grupal, tribal, partilhado, trazendo a sensacao de fazer parte de algo, de partilhar,
“funciona pela interagdo, pela vibracdo comum e pela sensacdo partilhada”. E o
“estado de espirito de um grupo”, um “cimento social” em que o individual assume a
forma de um reflexo grupal. E algo que ultrapassa o individuo”, algo que “impregna o

» 4376 "algo que “instala-se por contagio™' 3.

coletivo ou, ao menos, parte do coletivo

Silva*' define imaginario como reservatério e motor: Como reservatorio,
“agrega imagens, sentimentos, lembrancas, experiéncias, visbes do real que
realizam o imaginado, leituras da vida”, a partir do que constréi “um modo de ver, de
ser, de agir, de sentir e de aspirar estar no mundo”. Este movimento de construcéo

se d4, a um s6 tempo, nos individuos e nos grupos e constitui “marca digital
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simbdlica”. Como motor, “o0 imaginario € um sonho que realiza a realidade, uma forca
que impulsiona individuos ou grupos”, condi¢do estruturante que possibilita a acao
do homem no mundo*" ™. Assim sendo, o imaginario, que nasce da prépria
realidade, a ela retorna, idealizado, como forca propulsora de acdo sobre esta
realidade.

As formas a partir das quais se da a construcdo do imaginario nos
individuos e nos grupos seguem caminhos diversos. Nos individuos pela
“‘identificacdo (reconhecimento de si no outro), apropriacao (desejo de ter o outro em
si) e distorcdo (reelaboracdo do outro para si)”; nos grupos, pela “aceitacdo do
modelo do outro (légica tribal), disseminagédo (igualdade na diferenca) e imitacéo
(distingao do todo por difusdo de uma parte)™': 3.

Morin, em artigo publicado no livio “Edgar Morin: Etica, Cultura e
Educacgao™* fala em “complexos imaginarios”, formados a partir dos processos de
projecoes, identificacées e transferéncias, em que os sujeitos/individuos projetam
estados psiquicos no mundo externo, identificam-se com o projetado*. Nos
complexos imaginarios estes elementos sdo distintos/ interdependentes.

“O complexo imaginario [...] determina a vida imaginaria” e representa “um

analogo (analogon) psiquico das relagdes de troca entre um ser vivo e seu meio™*

%1 Este complexo esta de tal forma imerso na vida pratica que Morin refere-se a

uma “osmose entre imaginario e pratica™* ',

O imaginario e as concepcoes sobre envelhecimento e sobre formacao sao
configuragdes originais, que formam uma unidade engendrada por um espirito
humano que, num determinado espago e tempo, ao criar exclusées sociais,
apresenta seqiielas nascidas no imaginario social®.

A construcdo das concepcdes estd associada ao desenvolvimento da
estrutura da personalidade, compreendendo sentimentos e pensamentos
relacionados aos fendmenos?, a partir de acontecimentos, articulacdes, objetos,
estruturas, leis do mundo®, imaginario e motivacao.

Nesta construcdo também participam a inteligéncia e a memdria, que
auxiliam na transformacédo do conhecimento em concepg¢do. A memdéria associada
ao pensamento, aciona o processo de autocritica®, que é importante a
reconsideracao das proprias concepgdes e a reconstrugcdo do conhecimento. Este

movimento de reconsideracdo inclui a consciéncia dos processos internos
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relacionados a concepgao, produzindo a reflexdo que permite a autocorrecédo e o
autodesenvolvimento®.

As concepcdes podem ser concebidas como um sistema aberto formado por
instdncias interdependentes, que se produzem umas as outras em circuito
reflexivo/recursivo. Isto significa afirmar que os processos cognitivos sao produtores
e produtos da atividade hipercomplexa de um “aparelho” que computa/cogita de
modo informacional/representacional/ideal, de forma digital/analégica,
quantitativa/qualitativa,  l6gica/alégica,  precisa/imprecisa, analitica/sintética,
imaginativa/verificadora, racional/mitolégica®.

“A imaginacao elabora formas ou figuras novas, inventa/cria sistemas a
partir dos elementos captados aqui e ali, 0 que confirma, na esfera do pensamento,
o carater experimental de toda evolucéo criadora™.

No Projeto de Pesquisa Matriz “Concepcao de Envelhecimento”,
coordenado por Azevedo e Souza, participam diferentes subprojetos realizados em
diferentes estratos da realidade nos anos de 2000, 2002 e 2003, utilizando-se de
dados também relacionados ao imaginario associado a concepcao. Os resultados
destes estudos apontam para concepg¢des simplificadoras de envelhecimento e
mostram que nelas, a dimensdo mais presente tem sido a biolégica associada a
efeitos negativos, inclusive em resultado sobre imaginario associado ao fenémeno
envelhecimento em estrato composto por profissionais que trabalham na area da
Gerontologia, ocasido em que foi identificada contradicdo entre a concepcao
emergente da fala e a emergente das imagens associadas, (numa conotacao
preconceituosa e estereotipada).

A partir da analise do imaginario associado ao envelhecimento é possivel
constatar se as concepcoes incluem descritores favoraveis e/ou desfavoraveis, o
gue pode indicar visdo de envelhecimento com consciéncia da ambivaléncia contida
na complexidade deste fendmeno ou se as concepg¢des do envelhecimento
apresentam indicios de simplificacdo ou complexidade.

As imagens associadas aos fendbmenos infiltram-se na concepgcéao de mundo
do sujeito/individuo® e tém sua origem em conhecimentos e sentimentos construidos
em vivéncias e percepgdes da realidade que se desenvolveram durante a histéria
pessoal®.

As pessoas tornam-se vitimas de suas préprias construcdes imageéticas;
quando jovens contribuem para a criagdo de esterebtipos em relacdo ao
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envelhecimento, que com o passar dos anos assumem configuracao
fantasmagoérica. Esta estereotipificacdo parece afetar a confianga, baixando a auto-
estima®.

A ‘“perda” da condicdo estética desejada/imposta culturalmente pelo
envelhecimento faz sentir-se diferente, perceber o afastamento do ideal estético
corporal.

O envelhecimento psicologico tem relacao com o sentido subjetivo de idade,
que depende de como cada um avalia a presenca ou nao de marcadores bioldgicos,
sociais e psicolégicos em comparagao com outras pessoas.

O corpo, com suas modificacées pode originar sentimentos de perda e de
luto por um corpo que se distancia do ideal de juventude socialmente instituido®.

Na realidade investigada, a complexidade associada ao fenémeno
envelhecimento torna-se ainda mais complexa pela possibilidade permanente de
morte prematura e pelo papel que ocupam a vitalidade e a forga fisica como
condi¢gdes para o desempenho profissional..
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3 METODO E METODOLOGIA
3.1 FALANDO SOBRE O METODO

O estudo foi desenvolvido numa abordagem qualitativa, numa perspectiva
dialégica implicita ao método da complexidade, em triangulagcdo com a semiologia
(no artigo sobre a concepcao de envelhecimento implicita no imaginario) e com a
fenomenologia (nos artigos sobre as concepgdes de envelhecimento e de formacéao
manifestadas no depoimento escrito dos participantes do estudo).

O método da complexidade constitui pensamento que se nutre de incerteza
e da reflexdo, recusando o conhecimento fragmentado e redutor'.

Este método constitui a busca de um pensar que seja capaz de respeitar a
realidade, em sua multidimensionalidade, sua riqueza e mistério e de reconhecer
que o objeto do conhecimento é co-determinado pelas determinacdes cerebral,
cultural, social e histérica °.

No desenvolvimento da presente pesquisa foi utilizado o método da
complexidade que concebe o sujeito/individuo em sua autonomia/dependéncia e em
sua singularidade/generalidade, numa relagéao recorrente na qual o sujeito/individuo
€ “simultaneamente gerado/produzido/determinado e
gerador/produtor/determinante”; que reconhece a realidade complexa das
emergéncias (qualidades fenoménicas) que retroagem sobre o que as causou e que
sdo parte constitutiva do todo*® 2%,

O método da complexidade implicou elaboracao de estratégia na busca e
alcance da compreensao/explicacédo da realidade.

“A compreensdo é justamente o conhecimento por projecao/identificacao
que torna um ser-sujeito inteligivel para outro ser-sujeito [...] traz uma possibilidade
de inteligéncia da subjetividade pela subjetividade”, que pode e deve ser ndo so6
reflexiva mas combinada indissoluvelmente com a 'explicacao’, isto é, os modos
objetivos de inteligibilidade. Compreensdo e explicacdo devem controlar-se e
completar-se reciprocamente e remeterem-se uma a outra num circuito cognitivo
explicacdo = compreensao*® %2° .

Os principios metodolédgicos interdependentes que permearam a pesquisa

foram os que embasam a dialégica proposta por Morin'®:
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e  principio hologramatico, em que a parte esta no todo e o todo esta de
alguma forma nela representado, numa concepg¢ao de recursividade entre totalidade
e partes constituintes

e  principio recursivo em que a causa age sobre o efeito, e o efeito age
sobre a causa, modificando-a, gerando um novo efeito...(retroacdo auto-reguladora);
em que os produtos e os efeitos sdo produtores e causadores do que os produz,
num entendimento de autoproducao e auto-organizacao;

e principio dialégico, numa unido entre idéias antagdnicas,
complementares ou concorrentes, formando novas sinteses provisérias, num
determinado tempo e espago.

Assim sendo, partes antag6nicas/complementares/concorrentes interagem
entre elas e com o todo, que de alguma forma esta nelas representado, e o todo, ao
ser transformado/transformado-se, as transforma (principios dialégico, holograméatico
€ recursivo);

A busca da objetividade, no presente estudo, implicou mobilizagdo da
curiosidade intelectual diante do desconhecimento sobre a realidade e didlogo com
autores e o emprego da subjetividade o que significou compreender a objetividade
incluindo “aderéncias subjetivas”, pois “a objetividade se aprofunda na sua raiz
subjetiva/objetiva™® 32%

S6 um sujeito consciente de ser sujeito pode lutar contra a subjetividade. S6
um sujeito consciente de ser sujeito pode conceber o seu auto-egocentrismo e tentar
descentrar-se através do espirito, inscrevendo-se num circuito transubjetivo superior
que vai chamar-se o amor da verdade®® %22,

Foi preciso adotar principios metodologicos capazes de agrupar pontos de
vista que “se excluem, se opdem, se inter-hierarquizam de modo que, ndo deixando
de ser antagdnicos ou concorrentes, se tornam complementares e dependem da
realidade complexa do individuo™® 2%,

Como principais garantias da qualidade dos dados qualitativos (equivalentes
a confiabilidade, validade e relevancia), utilizou-se:*’

a) a triangulacao entre tipos de analises (anédlise de conteludo e analise
semioldgica) e a reflexividade (equivalente a confiabilidade e validade);

b) a transparéncia e a clareza nos procedimentos (equivalente a
confiabilidade), explicitadas nos quadros e esquemas elaborados a partir das falas

dos participantes;
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c) a construcao do corpus ( equivalente a confiabilidade e relevancia) a
partir da decisdo sobre a fonte de dados e do critério de saturacdo (quando o
material analisado n&o apresenta mais novidade);

d) a descricdo detalhada (equivalente a confiabilidade e relevancia) o que
permitird que outros pesquisadores possam fazer réplica do estudo.

3.2 CARACTERIZANDO OS PARTICIPANTES

A Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul teve um percurso historico
singular, de defesa de territério, o que culminou numa denominacao diferenciada do
resto das policias militares brasileiras em que Brigada significa uma Divisdo do
Exército. Sua singularidade também se manifesta na sua identidade e imagem junto
a seus publicos e nas caracteristicas estaduais.

O estudo foi desenvolvido junto a um grupo de 22 alunos sargentos do
Curso Basico de Administragao Policial Militar, de formagao de nivel intermediario da
Policia Militar do Rio Grande do Sul escolhidos de forma aleatéria, dentre o total de
alunos do curso, em numero de 147, compreendendo profissionais de todas as
regides do estado.

Estes alunos — sargentos -, concluindo o curso estardo habilitados a ser
promovidos a 1° Tenente, posto de nivel intermediario na hierarquia policial militar,
considerado elo de ligacdo entre os oficiais, gestores da instituicdo e a tropa
diretamente envolvida com a populagéo.

Assim, para poderem realizar este curso, os sargentos passaram por um
processo seletivo do qual constaram provas escritas, exames de saude, testes
fisicos e exame profissiografico, este com o objetivo de verificar se o candidato
possuia ou ndo perfil para exercer o posto de Tenente.

O numero total de sargentos no Estado € de aproximadamente 10500.

A opcao pelo critério de inclusao/exclusao tempo de servigo igual ou
superior a 20 anos deveu-se ao fato destes profissionais terem atualmente a
possibilidade de aposentarem-se aos trinta anos de trabalho. Assim, o limite em
vinte anos significa um minimo de dois tercos de tempo na ativa e a possibilidade
dos respondentes terem no minimo trinta e cinco anos.

A decisdo sobre a amostra - 22 participantes - manteve-se nos limites
considerados na literatura consultada para a realizacdo de atividades de coleta de
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dados em nivel coletivo, pela saturagcdo dos dados (critério de confiabilidade e
relevancia), o que encontra suporte em Flick*® e Bauer e Gaskel*".

Flick denomina de “amostragens teédricas” as que podem ser tomadas
quando se pretende comparar sem ter como base uma amostragem estatistica. Os
participantes foram selecionados de acordo com o que era esperado de dados
emergentes para o conhecimento que estava sendo construido®® e foi a construgéo
do corpus (indicador de confiabilidade e relevancia) o critério que permitiu uma
coleta sistematica de dados, o que exigiu transparéncia nos procedimentos e nos
critérios utilizados*’.

O tamanho da amostra permitiu atender a tendéncia de saturacdo, pois a
generalizacao pretendida foi a analitica (andlise teorica), o que significa que os
resultados encontrados foram referentes aos componentes do corpus e poderao ser
transpostos para novos contextos sob a forma de hipéteses,*’ desde que seja
realizada analise criteriosa do novo contexto de aplicacao.

Aos policiais foi entregue um roteiro para depoimento por escrito, cuja
primeira parte constava de questdes fechadas, com o objetivo de caracterizagdo. Na
segunda parte constavam 11 questées abertas sobre envelhecimento e formacéao
profissional, que foram analisadas numa abordagem fenomenolégica. As questdes e
as respostas dadas constam dos anexos deste estudo.

Uma destas perguntas solicitava que citassem objetos ou descrevessem
imagens que associavam ao envelhecimento e, sobre as respostas dadas a esta
pergunta, foi realizada analise semiol6gica, utilizando-se a andlise proposta por
Penn®.

O valor cognitivo das metaforas foi utilizado, pois através destas os
entrevistados revelaram seu imaginario.

A metafora freqientemente fornece precisbes que a lingua puramente
objetiva ou denotativa ndo pode fornecer. Ao estabelecer uma comunicacao
analdégica entre realidades diversas, a metafora d& intensidade afetiva a
inteligibilidade que apresenta.”® Assim sendo, quando os participantes citaram bom
vinho, bom livro, bengala e ferrugem, por exemplo, possibilitaram uma melhor
compreensao da qualidade atribuida ao envelhecimento.

Identificar concepg¢des de envelhecimento e identificar sob que imaginario
se foram construindo, é condicao para qualquer intervencao que vise a reconstrucao
de concepcdes de envelhecimento que possibilite olhar a velhice (etapa do
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processo) a partir de uma visao sistémica, de sua “arquitetura complexa”, que é
construida sobre pilares ndo sé biolégicos como, também, sociolégicos,
psicoldgicos, culturais e educacionais.

Os profissionais policiais militares caracterizam-se por:

a) idade entre 36 e 51 anos, sendo que, destes, 2 entre 30 e 39 anos, 19
entre 40 e 49 anos e 1 entre 50 e 59 anos (tabela 1 — Anexo 2).

b) estado civil: 11 casados, 4 solteiros, 2 divorciados, 2 separados (tabela 2-
Anexo 2).

c) escolaridade: 6 com curso superior incompleto e 9 completo, 4 com curso
de especializacao, 8 com Ensino Médio completo (tabela 3- Anexo 2).

d) formacao: 12 fizeram curso técgnico-operacional, 5 de cultura geral, 2
pedagdgica, 2 recursos informatizados (tabela 4- Anexo 2).

e) tempo de exercicio na funcdo: entre 16 e 30 anos (tabela 5- Anexo 2).

f) tempo em exercicio de policiamento ostensivo: 3 participaram por 3 anos,
2 por 5 anos, 1 por 6 anos, 3 por oito anos, 1 por 10 anos, 1 por 14 anos, 1 por 15
anos, 1 por 17 anos, 1 por 18 anos, 1 por 19 anos, 2 por 20 anos, 3 por 21 anos, 1
por 22 anos e 1 por 23 anos (tabela 6- Anexo 2).

g) Doencas cronicas: 18 afirmaram ndo ser portador de doenga crénica, 2
referiram-se a problemas na coluna vertebral e 1 a diabetes (tabela 7- Anexo 2);

h) Uso de medicagdo: 17 aasseveraram nao utilizar medicagao e dos 4 que
declararam que sim 1utiliza medicamento para problema de pressao arterial, 2
utilizam analgésicos e 1 ndo informou) (tabela 8- Anexo 2).

i) Internacao para tratamento emocional: 1 informou ja ter sido internado; 19
afirmaram nao ter se submetido a psicoterapia, 2 declararam que sim e 1 que esta
em acompanhamento psicol6gico (tabelas 9 e 10 - Anexo 2).

Considerando-se que situagcées do cotidiano policial tém potencial para
gerar estresse 0 que pode levar a ansiedade e depressao, julgou-se importante a
aplicagdo do Inventario de Depressdo de Beck®' para verificar se os participantes
encontravam-se com tracos de depressdo, pela potencial de influéncia nos
resultados.

O Inventario de Depresséao foi desenvolvido por Aaron T. Beck e colegas,
para medir manifestagdes comportamentais da depressédo. A opcao pela inclusao
deste teste foi pelo fato de referéncias bibliograficas aludirem a relacdo deste fator
com a ansiedade e a aprendizagem de novos dominios como possibilidade de gerar
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ansiedade ante a novidade®® (os policias militares que participaram da pesquisa
encontravam-se em fase final de curso de formacao de nivel intermediario).

O inventario compreende categorias de sintomas e atitudes, com afirmacodes
com um grau crescente de severidade da depressao. O escore total € composto da
soma dos escores de 0 a 3 para cada item. O individuo testado deve marcar a
alternativa que mais se aproxima do seu estado de humor. A auto-administracdo do
teste é feita em, aproximadamente, 15 minutos.

Trés dos 22 entrevistados obtiveram escore zero, quatro obtiveram escore
1,um obteve escore 2, dois obtiveram escore 5, dois obtiveram escore 6, cinco
obtiveram escore 7, dois obtiveram escore 8, um obteve escore 12 e um obteve
escore 20. (Tabela 11 - Anexo 2)

15", escores entre 0 e 4 estdo abaixo do normal e

De acordo com Beck et a
podem significar negacdo da depressao; escores entre 5 e 12 sdo considerados
como nao significativos; escores entre 13 e 20, moderados e entre 26 e 36, denotam
quadros severos.

De acordo com esta tabela, dentre os policiais entrevistados, 8
apresentaram indice considerado indicativo de possivel negacdo da depressao; 12
estdo na faixa de escores considerados nao significativos e um encontra-se na faixa
considerada depressdo moderada.

Tratando-se de policiais militares, cuja missao é zelar pelo bem da
comunidade em situagdes de risco relacionado a segurancga e que exigem repressao
e/ou prevencao, os cursos de formacdo e aperfeicoamento tém como conteudo
transversal a atitude de enfrentamento e a leitura e gestao situacional em alto risco.
Assim sendo, os profissionais sédo treinados para controlar o medo e a ansiedade,
que podem contribuir para a depressao e o estresse®.

Os fenbmenos que compdéem o mundo humano atendem a prerrogativa da
complexidade. Impossivel pensa-los sem pensar sobre suas relagcbes de
interdependéncias:® é conveniente discutir resultados de uma pesquisa sobre
envelhecimento realizada junto a policiais militares, considerando bibliografia de
areas pertinentes,o que encaminhou para a necessidade de busca de sintomatologia
da depressao e uso decorrente de medicamentos como também, do estresse e da
ansiedade. Estes dois ultimos nao fizeram parte do presente estudo e podem
impulsionar a continuidade e o aprofundamento da pesquisa em relagdo ao
cruzamento de dados, podendo ajudar a esclarecer relacdes de interdependéncia e
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a romper com posicionamentos cientificos simplificadores e reducionistas da

realidade humana.

3.3 DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

Apébs a escolha do tema, definicdo do problema e dos objetivos do estudo,
foram desenvolvidas as seguintes atividades de pesquisa:

e escolha de angulo e da abordagem tedrica de analise;

e elaboracdo de referencial tedrico inicial, que foi complementado ao
longo da pesquisa e ao longo da elaboracao dos artigos com os resultados;

e  estruturacao da trajetéria metodoldgica;

e elaboracao do instrumento de coleta de dados sobre as concepgdes e
imaginario sobre envelhecimento;

e aplicacdo do instrumento de coleta de dados;

e busca de informacdes sobre a realidade investigada que
complementassem e ampliassem a proposta e o referencial teérico;

e interpretacdo dos dados e discussao sobre os resultados;

e andlise critica dos resultados alcancados e elaboracdao de pontos
referenciais;

e busca de indicios de que a producdao desenvolvida era consistente e
coerente;

e reflexdo sobre reformulacéo ou rejeicao de idéias do proprio sistema de
referéncia;

e identificacdo de acréscimos sobre o conhecimento anterior.

No momento em que o grupo de policiais militares foi convidado para
participar da pesquisa, lhes foram apresentados os objetivos, os procedimentos, os
instrumentos de coleta de dados e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 1) para assinatura.

Inicialmente foi percebida uma relativa resisténcia por parte de dois
profissionais que mencionaram um pesquisador anterior que havia simplesmente
levantado os dados nao oferecendo nenhum retorno. Ao ser explicado que, apds o
preenchimento dos instrumentos, teriam a oportunidade de discutir sobre o tema
envelhecimento e formacao, os dois profissionais decidiram participar.
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A discussao foi acompanhada de uma apresentacdo em PowerPoint sobre
concepgoes de envelhecimento nos aspectos bioldgicos, sociologicos, psicoldgicos,
educacionais e culturais com o objetivo de leva-los a reflexao sobre as suas proprias
concepcgoes e imaginario registrados no instrumento de coleta de dados (Anexo 5).

Desta forma, foi-lhes proporcionado momento de avaliagdo de suas proprias
concepgoes 0 que tem potencial para mobilizacdo para futuras reflexdes sobre seu
préprio projeto de vida.>®

Pela observagao participante foi possivel perceber que o profissional, que
apresentava uma resisténcia inicial mais intensa, passou a manifestar interesse em
discutir os temas mais longamente do que os demais, pois permaneceu apés o
encerramento do trabalho, apresentando detalhes sobre como encarava o
envelhecimento e solicitando mais informacdes.

O presente estudo proporcionou estimulo a descobertas em relacdo a
aspectos pouco definidos da realidade do profissional policial militar em fase de
preparagao para ocupar nivel intermediario entre oficiais e a tropa.

Nele, inicialmente foi configurada a problematica investigada e o
desenvolvimento da base teédrica necessaria o que facilitou a coleta de dados e
balizou a generalizacdo analitica dos resultados.

Para generalizacdo analitica utilizou-se o referencial te6rico previamente
desenvolvido com o qual se comparou resultados empiricos obtidos.** o que
possibilitou a construcdo de conclusdes que tém potencial para serem testadas em
novos contextos de aplicacao.

O estudo contemplou os seguintes elementos basicos:

e  Questao principal do estudo - Qual a concepcdo de envelhecimento
implicita no imaginario a ela associado e no depoimento escrito?

e Questbes complementares sobre limitagbes e possibilidades em
relacdo a este fenbmeno; expectativas apds os 60 anos; e sobre a concepcao de
formacao profissional (o que é, como deveria ser);

J Unidades de Analise definidas (Unidades de Registro na analise de
conteudo e Unidades de Significado na andlise fenomenoldgica) de forma que
delimitassem a abrangéncia, estando relacionadas com as questées norteadoras do
estudo.

Ao desenvolver estes elementos basicos, foi preciso ter presente os

principios da dial6gica de Morin o que ajudou a esclarecer sobre a questao principal
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e as complementares, o proposito do estudo e as unidades de analise e possibilitou
a articulacdo entre dados e o contexto.

Estes passos basicos permearam a:

e orientacdo e preparacao do estudo;

e redacao do projeto;

¢ identificacao de fonte de dados;

e coleta de dados;

e elaboracao de protocolo contendo: uma visao geral do estudo: objetivos,
a questao principal do estudo e leituras relevantes; procedimentos (aplicagdo do
roteiro de depoimento escrito com questdes abertas e observacao participante); as
questbes que o investigador tinha em mente na coleta de dados, as fontes de
informacéo, o registro dos dados e as potenciais fontes de informacao.

Para a analise das evidéncias o pesquisador optou pela descricdo do
desenvolvimento do estudo, que se caracterizou pela elaboragdo de um esquema
descritivo e identificacdo do que foi significativo para ajudar na interpretacao do
fenbmeno. Neste estudo, o esquema inicial foi:

e Entendendo a relevancia e as intencdes do estudo

e (Contextualizando teoricamente

e Entendendo a metodologia

e Descobrindo as concepgdes e 0 imaginario, dos policiais militares

e Analisando as evidéncias

e Elaborando pontos de referéncia
3.4 COLETA E ANALISE DE DADOS

Referente a observacao participante, os dados foram registrados por meio
de nota de campo por ocasido da aplicagdo do instrumento e discussdao sobre
concepcdes e imaginario com os participantes.>*

O trabalho que incluiu os dados coletados pela observagao participante
percorreu 0s movimentos com base em Haguette:>*

» leituras sucessivas dos dados, reunindo as notas de campo e os dados

coletados por depoimento escrito;
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» rastreamento das pistas de dados emergentes, interpretacdes e idéias,
registrando o que pareceu importante durante a aplicacao do instrumento, a leitura
e a reflexao sobre os dados;

e identificacdo das concepcbes e imaginario, em relagdo ao
envelhecimento e formagdo, utilizando-se da andlise fenomenologica e analise
semioldgica das imagens associando-se andlise de conteudo.

Por vezes estes tipos de analise sao considerados como instrumentos de
andlise diversos, mas permitem aproximagdes (complementagdes) —principio
dialégico -, pois a inclusdo de cédigos interpretativos (baseados mais na conotacao
do que na denotagdo) nas andlises de conteludo sao explicitacdo da influéncia da
semiologia. A analise de conteludo, pela possibilidade de sistematizacdo e de
confirmacdo, auxilia a anélise semioldgica a contornar influéncias idiossincraticas®*.

A analise semioldgica dos dados compreendeu:

a) andlise das imagens, tornando claros aspectos componentes para a
compreensao de seu sentido, acordo com o objetivo do estudo e a disponibilidade
do material;

b) inventario realizado em relacdo a cada uma das imagens citadas;

C) associagdes a partir de questées como:

e Que associacoes foram trazidas a mente quando citaram as imagens?

e Como aimagem se relaciona com a concepc¢ao de envelhecimento?

e Que aspectos culturais sdao importantes para entender as imagens
associadas?

e O que predomina na imagem?

d) elaboracdo de matrizes a partir do inventario e das respostas as
questdes.

e) analise do texto, segundo Bardin®, triangulando-se com Penn®, foi
realizada através das seguintes etapas:

e Leitura flutuante: leitura global das respostas as questdes abertas,
seguida de uma leitura individualizada;

e exploragdo do material, incluindo a identificagdo das Unidades de
Registro, organizando-se na forma de esquemas e posteriormente na forma de
matrizes;

e categorizacao;
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e analise das contradi¢cdes implicitas e explicitas;

e compreensao/explicacdo da realidade com base no referencial teérico
construido.

A escolha pela triangulacdo entre o método Fenomenoldgico e o da
Complexidade (nos artigos sobre concepcdes de envelhecimento e de formacéao)
teve como objetivo a complementagédo de perspectivas de analise e a compreensao
de que o estudo fenomenoldgico propicia a descricdo e compreensao do fenémeno
necessaria ao método dialégico, possibilitando a explicacdo e uma aproximacao do
foco de interesse e o seu dialogo com o referencial construido.

A fenomenologia € o estudo dos fendmenos, caracterizando-se por atitude
de reflexdo e um método, respondendo as exigéncias e necessidade da
cientificidade.

Como atitude inclui a concepgdo de “intencionalidade da consciéncia” *°,
como consciéncia orientada para as coisas, -“toda consciéncia é consciéncia de” si
préprio e do mundo®” e do conhecimento do conhecimento’.

O mundo é inseparavel do sujeito, de um sujeito que é projeto do mundo e o

sujeito é inseparavel do mundo que ele mesmo projeta”’

em suas relacoes
intersubjetivas na busca de objetividade®®.

O pesquisador para conhecer os participantes da pesquisa precisa
“percebé-los objetivamente, estuda-los, se possivel, objetivamente, outrossim deve
compreendé-los subjetivamente. O desenvolvimento de um conhecimento objetivo
do mundo deve avancar junto com um conhecimento intersubjetivo do outro™® &°.
Trata-se de explorar a propria coisa que se percebe, em que se pensa, de quem se

fala, evitando elaborar hipéteses, “tanto sobre o laco que une o fenédmeno com o ser
de que é fendémeno, como o lago que une com o “Eu” para quem é fenémeno” .

Neste estudo, triangulou-se com os passos do Método Fenomenoldgico
apontados por Amedeo Giorgi®®"

a) o sentido do todo compreendendo a descricao do fendmeno, a partir da
leitura dos depoimentos por escrito, articulando-se os objetos da experiéncia da
forma como é vivida pelo sujeito de forma que seja evidenciado o que ele representa
na situacao investigada, respeitando a parte-todo que aparece;

b) a identificagcdo das Unidades de Significado (partes) realizada a partir do
sentido do todo obtido na descricdo, processando a reducao fenomenolégica, numa
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atitude de pré-reflexdo para captar o fenbmeno tal como se mostra, sem a
cumplicidade do senso comum;

c) a transformacao das Unidades de Significado (linguagem cotidiana) em
Linguagem Gerontolégica (concepcdo de envelhecimento) e Linguagem
Gerontologica e educacional (concepcao de formacao) para a construcdo do objeto
de estudo a partir de interpretacao, permitindo a reducao da extensao da descricao
representativa do fenémeno explicitado pelo sujeito.

d) a sintese das Estruturas de Significado, compreendendo uma descri¢cao
que equivale a estrutura da experiéncia vivida, buscando-se o conjunto dos
significados (todo formado pelas esséncias do fen6meno), que € discutido
teoricamente, acentuando modos de pensar a realidade, levando a compreensao do
fendbmeno estudado.

A analise fenomenoldgica realizada sobre as concepcdes de
envelhecimento sdo apresentadas no préximo capitulo.

Com passos do Método da Complexidade'®:

a) a reflexdo sobre as préprias preconcepgdes (certezas provisérias do
pesquisador) como momento de reflexdo sobre o que espera encontrar na realidade
e sobre sua propria concepcdo sobre o fendbmeno investigado, vivenciando
momentos de conhecimento do proprio conhecimento e preparando uma base para
avaliar seus préprios avancos a partir dos resultados da pesquisa;

b) a reflexdo sobre as incertezas que permeiam os dados coletados da
realidade;

c) a analise intradiscurso, elaborando representacao grafica, a partir das
Unidades de Significado, para melhor perceber as inter-relacoes entre elas;

d) a andlise interdiscurso, buscando aspectos implicitos nas inter-relagdes
entre as Estruturas de Significado;

A esta triangulacdo foi acrescentada a contribuicdo de Comiotto®® a anélise
fenomenolégica de Giorgi, identificando-se as dimensdes implicitas nas esséncias.

Completando-se a exploracdo dos dados foi realizada uma analise com
base nos principios da dialégica Moriniana. Esta opcao significou a consciéncia de
gue as imagens (metaforas) associadas e os depoimentos escritos dos participantes
expressam intencionalidades, revelando aspectos de suas concepg¢des que nem

sempre sao transparentes nos discursos orais.
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3.5 ASPECTOS ETICOS

A realizacdo do presente estudo foi efetuada apés a aprovacdo da
Comissao Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUCRS e do Comité
de Etica em Pesquisa na Area de Salide da PUCRS.

Os voluntarios da pesquisa assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo 01).

A pesquisa foi conduzida dentro das normas da Resolugdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob nimero de aprovacédo
1066/05-CEP, em 07 de novembro de 2005 (Anexo 02) com o titulo “Concepcao de
envelhecimento e interdependéncias: um estudo junto a policiais idosos
aposentados e policiais na ativa”.



4 ANALISE FENOMENOLOGICA: A DESCRICAO, COMPREENSAO E
INTERPRETAGAO DA CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO E DE FORMACAO

4.1 CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

A partir da transcricdo dos textos dos depoimentos por escrito foram
realizadas as descricdes dos depoentes, apresentadas a seguir, identificadas, em
negrito, as unidades de significado, realizada a transposi¢cdo para a linguagem
gerontoldgica e, apds, coletivamente identificadas as esséncias que compdem a

esséncia do fenbmeno concepcgao de envelhecimento.

a) Participante 1: declarou que deveria parar de fumar e ter uma alimentacao
saudavel e estudar um pouco mais, para envelhecer com melhor qualidade.
Entende que o envelhecimento significa uma maior limitacao fisica, esperando as
limitagbes causadas pela doenca e pelo desgaste fisico, mas que, quanto mais o
tempo passa, mais as pessoas gostam porque vivem intensamente todos os
momentos. Quando idosa, espera ter as possibilidades que construir antes pois
nada cai do céu e tem que se buscar aquilo que se quer. Associa o
envelhecimento a cabelos brancos, doencas e bengala. Espera ter saude e ficar
perto das pessoas das quais gosta. Espera nao sentir solidao; curtir sua casa e
ser voluntaria em projetos assistenciais. Tem como meta ser independente,

respeitada e aceitar-se sem traumas em virtude da vaidade e nao ser inutil.

Transposicao para linguagem gerontologica: Para o participante ndo fumar, ter
uma alimentagdo saudavel e manter atividade intelectual sdo importantes para um
envelhecimento com melhor qualidade. Concebe o fenébmeno envelhecimento
associado a limitacao fisica e as causadas por doenca e pelo desgaste fisico,
associando-o a aspecto indicador de velhice (cabelos brancos) e a metafora que
personifica perda relacionada a locomoc¢ao (bengala); a possibilidade de solidao, de
cuidar da casa, de trabalho voluntario; de gostar de viver intensamente os
momentos. Tem como meta manter a autonomia e a utilidade, o respeito e aceitar-se

sem traumas em relacao ao aspecto fisico.
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b) Participante 2: menciona que esta estudando para melhor acompanhar as
mudancas e praticando atividade fisica. Entende que num envelhecimento com
melhor qualidade, o principal é a saude e cultura, acompanhando a evolucao
rapida das novas geracoes e exercendo outra atividade apds a aposentadoria,
ocupando-se com algo. Considera o envelhecimento fator natural, de movimento
que consta de tudo, associando este fenbmeno a doencas, rejeicao e solidao.
Suas metas em relacao ao envelhecimento sdo manter a saude com atividade
fisica e com saude mental. Declara que, como idoso nao tera atividade sexual
como hoje e que terd, como possibilidades, manter uma boa relacdo com as

pessoas da familia e cultivar outras amizades.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante associa o
envelhecimento a necessidade de atividade intelectual para o acompanhamento das
mudancas e da evolucao rapida das novas geracoes, de atividade fisica e laboral; de
saude fisica e mental. Concebe o envelhecimento como fator natural, ativo em todos
0s momentos e associado a doengas, diminuicdo da atividade sexual, aos
sentimentos de rejeicdo e de solidao e a possibilidade de bom relacionamento com

familiares e cultivo de novas amizades.

c) Participante 3 afirma nao estar pensando sobre o envelhecimento e que
deveria estar fazendo uma poupanca, para nao passar dificuldade mais tarde.
Entende que envelhecimento é aquela situacdo em que as capacidades fisica e
mental sao reduzidas, associando a este fendmeno as imagens: ferrugem, rugas,
podridao, doenca, dificuldade e experiéncia. Como idoso, acredita que sua
limitacao sera ter problemas com a saude e por isso procura, sempre que possivel,
praticar algum esporte. Como nao tera mais a obrigacao de cumprir horarios
podera ter condi¢cdes de desfrutar um pouco da vida.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante ndo pensa sobre o
envelhecimento e sim que é importante investir em poupanca para evitar dificuldade
econbmica na velhice e, ainda, praticar alguma atividade fisica. Concebe o
envelhecimento associado a redugédo das capacidades fisica e mental, as imagens
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de deterioragao, de sinal de velhice, de problemas de saude, dificuldade, experiéncia
e condicoes de desfrutar a vida pela desobrigacdo de cumprimento de horario.

d) Participante 4: afirma que desenvolve outra profissao, “extra BM”, pois
trabalha ha 16 anos como técnico de enfermagem e como técnico em informatica,
nao pretendendo ficar “parado” apdés a aposentadoria, somente contando
tempo de vida. Declara que deveria alimentar-se melhor, tendo melhor qualidade
de vida (lazer, cultura, viajar mais, divertirrme mais), estudando mais, lendo
muito mais e descansando bastante. Considera sedentarismo, estagnacao,
“parado no tempo”, formas de envelhecimento. Concebe a “velhice” como
passagem da vida ativa para uma vida contemplativa, sendo a hora de desfrutar
e/ou colher os frutos plantados. Quanto a objetos ou imagens a que associa 0
fendbmeno do envelhecimento cita: um bom livro, um étimo vinho, que, quanto
mais velho, melhor seu paladar e seus ensinamentos. Acredita que para
conhecer o seu futuro, basta olhar para o passado com os olhos do presente. Apos
completar 60 anos, espera descansar um pouco, viajar muito, dancar mais e
continuar usando a mente lendo, vendo, sentindo as coisas boas da vida. Suas
metas em relacdo a velhice sédo: ver seus netos crescidos. Apesar da diabete espera
estar bem de saude, realizado profissionalmente e feliz com a vida. Entende que,
em funcdo de sua doenca, podera ter problemas visuais, circulatérios e/ou
renais, mas como se cuida muito, isto nao ocorrera,’se Deus quiser”. Assim
sendo, declara que podera fazer tudo o que o seu organismo aguentar e a mente
quiser.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante considera importante
manter-se produtivo ap6s a aposentadoria. Concebe envelhecimento associado a
alimentacao, problemas de saude, realizagao profissional, ao sentimento felicidade e
a qualidade de vida em seus aspectos culturais, de lazer e diversao, e leitura, estudo
e descanso; a possibilidade de estagnacdo e sedentarismo; as imagens
representativas de atividade intelectual, de qualidade relacionada a possibilidade de
ensino. Concebe a velhice como predominio da vida contemplativa, constituindo

tempo de desfrute, lazer e diversdo e colheita de resultados de acdes passadas.
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e) Participante 5: declara que esta iniciando uma formacao académica em Direito
e planejando a organizagdo de um escritdrio para atuar no ramo Penal Militar, ap6s a
aposentadoria. Para um envelhecimento com melhor qualidade ja deveria estar
formado. Entende que o envelhecimento é uma op¢ao, questao de ponto de vista
e de comportamento, ligado a auto-estima. Associa este fenbmeno a imagens
como piscina, caminhar na praia, olhar para a Torre Eiffel, sentir a neve no
rosto. Tem como metas chegar a velhice com saude e com companhia
interessante e também saudavel. Como limitacdes que pensa tera como idoso
mencionou perda da agilidade, cansar mais rapido e que, com certeza,
economizara com cortes de cabelo e gastara mais com outras coisas. Entende
que tera, como idoso, a possibilidade de ter que cuidar de netos, de ter que cuidar-
se mais, de ter saudade de nao ter feito o que pode fazer hoje, com saude com
forca e com felicidade.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante pretende permanecer
produtivo apdés a aposentadoria. Concebe envelhecimento como uma opcéo, uma
questdo de ponto de vista, de comportamento, de realizagdo de curso superior.
Associa o fendbmeno a imagens representativas de atividade fisica, contemplacao de
criacdo humana e ao sentimento de frio. Entende a velhice relacionada a
expectativa de salude e companhia interessante; perda de agilidade, cansaco mais
rapido, valorizacdo de novos aspectos (ndo relacionados a cuidados com a
aparéncia fisica), aproximacao de familiares, cuidados consigo mesmo e sentimento
de saudade e de arrependimento em relagdo a nao realizagdes quando tinha forga,

salde e felicidade.

f) Participante 6: declara que nao pretende depender de outras pessoas,
familiares ou nao, que é preciso ter uma vida mais ou menos regrada
financeiramente ou no trato com a saude, nao cometendo abusos. Afirma que
deveria estar praticando mais exercicios fisicos e ter uma melhor qualidade de
vida, tendo uma alimentacao mais balanceada, podendo ter uma maior atividade de
lazer. Entende que o envelhecimento é quando o0 corpo passa a ter ou apresentar
algumas limitacoes fisicas, embora a mente esteja até preparada para
desempenhar determinadas tarefas, quando acontecem quedas, falta de motivacao
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e fragilidade. Apés completar 60 anos espera continuar com saude para poder
trabalhar e realizar seus sonhos, entendendo que as oportunidades no mercado

de trabalho deverédo ser muito poucas.

Transposicdao para linguagem gerontoldgica: o participante concebe o
envelhecimento associado a necessidade de autonomia, vida regrada
financeiramente e em relacdo a saude, sem excessos, exercicios fisicos,
alimentacao balanceada e atividade de lazer; corpo com limitagdes fisicas, mesmo
quando a mente estiver produtiva; possibilidades de quedas, falta de motivagéo e
fragilidade. Percebe a velhice como tempo de busca de manutencao da saude para
poder manter-se produtivo e realizar sonhos, com o entendimento da diminuigéo de

oportunidades no mercado de trabalho.

g) O participante 7: declara que busca ter boa qualidade de vida através do estar
bem com as pessoas, amenizando as situacoes, tratando principalmente do
espirito. Afirma que é preciso ter um maior cuidado com as condi¢cdes apresentadas
no ambiente de trabalho. Declara que busca sempre o dialogo para nao sofrer e
nao apresentar o aspecto negativo das coisas. No seu entender envelhecimento
é: pobreza de espirito, quando nao se cuida da alma, do corpo, do intelecto,
pois tudo é exercicio. Associa as imagens de arvore frondosa, bengala e livros
ao envelhecimento. Afirma ainda nao ter pensado em suas metas para apés os
sessenta anos, mas espera para ver o que o futuro tera para Ihe oferecer.
Finaliza dizendo que, quer estar de bem consigo e com a vida. Pensa que tera
como limitacao fisica, mas que, pelo exercicio do intelecto através de leituras e
do fisico com atividades como esportes e dancas e se tratar o espirito, nao
tera limitac6es, mas possibilidades, pois cuida bem de si em todos os sentidos.

Transposicao para linguagem gerontoldgica: o participante associa a qualidade
de vida ao bom relacionamento com as pessoas, evitando sofrimento e néao
apresentando o aspecto negativo das coisas; a amenizacdo de conflitos e a
espiritualidade, as condicbes do ambiente de trabalho. Associa o envelhecimento a
pobreza de espirito, quando ndo ha o cuidado com a alma, o corpo, o intelecto, pois

s

o exercicio destes aspectos é importante; a imagens de maturidade, limitagcdo na
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locomocéo e intelecto; a estar em bem consigo mesmo e com a vida; limitacao fisica,

espiritualidade e cuidado integral.

h) O participante 8: afirma que, para um envelhecimento com qualidade, busca um
melhor entendimento de si mesmo, cuidando gradativamente para ter uma
alimentacao mais saudavel. Entende que é preciso buscar atender a saude,
mental e material. Concebe o envelhecimento como perda da auto-manutencao,
quando a pessoa comecga cada vez mais a depender dos outros, associando o
fendbmeno do envelhecimento a uma cadeira de balanco préxima a um fogao a
lenha. Declara nao esperar muito do futuro, apés os 60 anos, pois vive hum
pais onde todas as instituicoes sao muito carentes principalmente de seriedade.
Suas metas em relacdo ao envelhecimento sdo envelhecer ao lado de seus filhos
com saude e realizado profissionalmente. Entende, também, que a perda do
pensamento rapido e da mobilidade fisica serdo as limitagcées que tera como
idoso e que as possibilidades serao muito poucas.

Transposicdao para linguagem gerontolégica: o participante associa o
envelhecimento com melhor qualidade a um melhor entendimento de si mesmo e a
uma alimentacao saudavel, ao atendimento a saude fisica e mental e as condi¢des
materiais. Percebe o envelhecimento como perda da auto-manutencido, da
autonomia, associando o fenédmeno a imagem de uma cadeira de balanco proxima a
um fogao a lenha. Tem poucas expectativas em relagdo ao futuro, apds os 60 anos,
pois vive num pais com instituicoes carentes, principalmente de seriedade. Pretende
envelhecer com saude, ao lado de seus filhos e sentindo-se realizado
profissionalmente. Entende que a perda da agilidade de pensamento e da
mobilidade fisica serao limitagdes e que as possibilidades serdo poucas na velhice.

i) O participante 9: declara estar desenvolvendo uma atividade religiosa
(evangélica) e também a atividade ser escritor “pois é um Poeta Brigadiano”. Pensa
que deveria estar “preparando” o envelhecimento com melhor qualidade tendo um
bom salario para frequientar boas Universidades e aumentar o seu nivel cultural e

poder ser um multiplicador da cultura ou do conhecimento adquirido. Entende
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que um envelhecimento com qualidade de vida é saber viver com as suas
diferencas e limitacoes, sabendo respeitar os outros, fazendo a parte que lhe
couber, sem se importar se nao for grande o bastante como gostaria que
fosse, mas que nao fique em estado de inércia. Associa as imagens cadeira de
descanso, pessoas caminhando ou fazendo exercicios em piscinas, pescaria,
chimarrao e sentar-se a beira mar ao envelhecimento. Espera contribuir de
alguma forma para que as geracoes futuras adquiram o que adquiriu e
aprender com os mais novos para viver ainda mais. Tem como metas uma vida
saudavel, atividade prazerosa como leitura e escrever muitos livros. Pensa que
tera limitac6es somente financeiras para fazer cursos em Universidades e tera que
usar oculos. Entende que as possibilidades serdo todas as que possuia desde
jovem sb que, com o passar dos anos e com mais experiéncia, diminuirao cada
vez mais as chances de errar, tendo mais acertos para uma melhor qualidade de

vida.

Transposicao para a linguagem gerontoldgica: o participante entende que para
um envelhecimento com qualidade é preciso saber viver com diferencas e
limitacées, sabendo respeitar os outros, cumprindo com suas responsabilidades,
mesmo que nao alcance o sucesso desejado, ndo permanecendo em inércia.
Associa o envelhecimento a imagens representativas de descanso, atividade fisica,
lazer e imobilidade contemplativa; a contribuicio com geracdes futuras e a
aprendizagem com 0s mais jovens; a possibilidade de desenvolvimento de atividade
intelectual prazerosa; a limitagdo visual e a limitacbes financeiras para acesso a
Universidades e aumento do nivel cultural, para ser um multiplicador da cultura ou
do conhecimento adquirido; e a possibilidade da experiéncia diminuir as chances de

errar.

j) O participante 10 declara que, atualmente, procura realizar os cursos possiveis
na instituicdo, visando uma melhor ascensao profissional e ganho financeiro,
para viver com menos dificuldades. Também pretende realizar algum tipo de
curso para ter uma atividade profissional apés a aposentadoria. Sobre como
deveria estar “preparando” um envelhecimento com melhor qualidade, disse
preocupar-se com o fato de ainda nao ter realizado um curso para uma atividade
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pos- aposentadoria. Percebe o envelhecimento como um estagio da vida em que
se chega apés um longo percurso, tendo atingido um amadurecimento e varias
experiéncias, ja estavel (teoricamente), procurando uma melhor qualidade de
vida, podendo cuidar melhor da saude, passeios, convivio social. Associa o
envelhecimento a uma arvore desde o seu nascimento, como plantinha, até a
velha arvore que, apos passar por todos os estagios da vida e, embora
cascuda e envelhecida, continua dando sombra. Apds os 60 anos, espera estar
bem de saude fisica e psicoldogica para poder continuar numa atividade
profissional e realizar os prazeres de que gosta e viver de uma forma digna,
confortavel e tranqiila, vendo como limitacao a capacidade fisica diminuida e
como possibilidade a de realizar passeios, viagens, algum tipo de esporte,
alguma atividade profissional e atividade comunitaria.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante associa o
envelhecimento a necessidade de ascensao profissional e ganho financeiro, saude
fisica para viver com menos dificuldades; a manutencado de atividade profissional
depois da aposentadoria e a realizacdo de prazeres, tranqlilidade, conforto e
dignidade. Entende o envelhecimento como estdgio da vida que chega, apds
amadurecimento e varias experiéncias, acompanhado da busca por uma melhor
qualidade de vida, pela disponibilidade para cuidar melhor da saude, lazer e convivio
social. Associa o envelhecimento a imagem representativa que indica seu inicio no
nascimento e que, apds estagios, culmina na velhice (com alteragcbes no aspecto
fisico e possibilidade de dar apoio), a diminuicdo da capacidade fisica e a

possibilidade de dedicagao ao lazer, atividade fisica, profissional e comunitaria.

k) O participante 11 declara nao ter preocupacao com o envelhecimento porque
“ainda nao se sente velho”. Manifesta que, as vezes, pensa em se aposentar e se
dedicar mais ao lazer junto com seus familiares e que para um envelhecimento
com melhor qualidade, é preciso um melhor salario, no final da carreira, melhores
planos de saude para si e familiares, ter uma atividade que nao tome muito seu
tempo e viajar, curtir a natureza. Entende que envelhecimento é parar de sonhar,
¢é desistir de seus ideais, é entregar-se para doencas, nao lutar, perder o prazer

pela vida. E o amadurecimento e o crescimento intelectual, associando o
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fendbmeno a doencas, estresse, pressao externa, cansaco mental, sedentarismo
e asilo. Apds os 60 anos, espera estar desfrutando a aposentadoria junto com os
seus familiares, tendo como meta a saude. Cita como limitacao o medo de ser
discriminado e como possibilidade, mencionou viajar, conhecer novos lugares,

praia, pescaria e curtir os netos.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante associa o
envelhecimento ao sentimento “ser velho”, a saude e a possibilidade de dedicacéo
ao lazer com familiares, a atividade com menor carga horaria em razdo da
aposentadoria; a necessidade de um melhor salario, no final da carreira, de
melhores planos de saude para si e familiares. Associa o envelhecimento como a
auséncia de sonhos, a desisténcia dos ideais, a entrega para doencas, ao estresse,
a pressao externa, ao cansaco mental e a perda do prazer pela vida, sedentarismo e
instituicdo asilar; ao amadurecimento e ao crescimento intelectual; e a possibilidade

do sentimento de medo da discriminagao.

l) O participante 12 declara que o envelhecimento exige cuidado com a
alimentacao, do corpo como um todo e evitar excesso e€ que para um
envelhecimento com melhor qualidade é preciso um bom entendimento e
compreensdo do estado espiritual. E o “outono”, nio chegando em tempo
determinado, pois a cada dia vivido, se tem consciéncia de ter aprendido algo
mais e que também deu alguma coisa em troca, que da juventude a cada dia se
despede um pouco. Associa o fenébmeno do envelhecimento a outono, ferrugem e
oxidacao. Sua meta em relagdo ao envelhecimento é a de repassar suas
experiéncias profissionais e de vida, de forma a ajudar as outras pessoas.
Pensa que tera limitacoes fisicas e possibilidades de realizar alguma atividade,
desde que se prepare para tal.

Transposicdao para linguagem gerontologica: o participante associa o
envelhecimento ao cuidado com a alimentacdo, com o corpo em sua totalidade e a
auséncia de “excessos”; ao bom entendimento e a compreensdo da dimensao
espiritual. Concebe o envelhecimento como processo sem tempo determinado para
iniciar, associando-o a possibilidade diuturna da consciéncia de constante
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aprendizagem e troca; ao distanciamento da juventude e a limitagdes fisicas; a
imagem representativa de perdas, deterioracdo; a invocaca0 de experiéncias
profissionais e de vida como forma a ajudar aos outros; a possibilidade de alguma

atividade, para a qual houve preparacao.

m) O participante 13 esta estudando e, para uma melhor qualidade entende que
deveria comprar uma chacara no campo para pescar, fazer exercicios, viajar e
realizar atividade de servico voluntario. Declara que envelhecimento é parar de
produzir e comecar a usufruir da aposentadoria para “dar lugar no mercado de
trabalho” para a juventude. Apés completar 60 anos espera ter uma aposentadoria
que lhe permita adquirir chacara no campo para pescar, fazer exercicios, viajar e
nao voltar a trabalhar novamente, pois ndo quer tirar o lugar de uma pessoa jovem
que estd entrando no mercado de trabalho. Suas metas em relagdo ao
envelhecimento sdo pescar e exercer atividade de servico voluntario. Assevera
que limitacoes que tera como idoso serdao as hormais e que tera a possibilidade de

relacionamento e convivio social.

Transformacao para a linguagem gerontoldgica: o participante associa atividade
intelectual, aquisicao de moradia rural, lazer, atividade fisica e retirada do mundo do
trabalho assalariado e inclusdo em atividade voluntaria a uma melhor qualidade e ao
envelhecimento. Entende que na velhice podera ter limitacbes inerentes ao

envelhecimento e que tera a possibilidade de relacionamento e convivio social.

n) O participante 14 associa o seu envelhecimento a independéncia, cuidando da
saude, adquirindo conhecimentos diversos e fazendo exames médicos e que é
preciso um cuidado melhor de sua saude, ampliando as relagcées sociais e se
estressando menos para um envelhecimento com melhor qualidade. Entende
que o envelhecimento é ficar cada vez mais sozinho e ter dificuldade em
entender as mudancas da sociedade. Apds os 60 anos, espera ter mais contato
com a natureza, nao estar tirando uma vaga no mercado de trabalho, ter uma
boa relacao social, viajar mais e ter boa saude. Suas metas sdo de maior

contato com a natureza e manutengao de um bom convivio social. Nao imagina
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que limitacoes tera como idoso e declara que, quanto as possibilidades, elas
serao as que quiser ter.

Transformacao para a linguagem gerontoldgica: o participante associa o
envelhecimento a autonomia, ao cuidado com a saude, a aquisicdo de conhecimento
e a realizacao de exames médicos, ampliacao das relagdes sociais e diminuicdo do
estresse. Concebe o envelhecimento com a presenca da solidao e da dificuldade no
entendimento das mudancas na sociedade; aproximacao da natureza e abertura de
vaga no mercado de trabalho; ndo incluindo a consciéncia de limitagbes e

possibilidades relacionadas ao envelhecimento.

o) O participante 15 declara que ap6s a aposentadoria pretende esquecer que foi
uma Policial Feminina pioneira, ter isto s6 na lembranca e procurar um trabalho
voluntario, pois ndo se acha em condicoes de, aos 50 anos, ser uma Policial.
Afirma que nao se sente velha, que adora viver e que aos 70anos estara lendo,
indo ao cinema, caminhando no parque e que somente falara de sua vida como
Policia a quem lhe conhece. Sobre o0 envelhecimento, menciona ver jovens velhos,
que ha limitacoes fisicas e que se preocupa com o fisico porque é muito
vaidosa. Quanto as imagens as quais associa o fendmeno do envelhecimento cita
dificuldade em locomover-se (velha sentada na cadeira), a sabedoria adquirida
na experiéncia (velho contando histérias) e a loucura pela solidao (um velho
sentado sozinho). Apés completar 60 anos, se vé como alguém com bichos e
feliz, lendo livros espiritas. Tem como meta aproveitar um pouco mais sua vida,
pois na profissdo que exerce é uma escrava dos reldgios e dos compromissos.
Pede a Deus para néo ter dificuldades de locomover-se devido a coluna e que sua
memaria nao fique falha. Declara nao ver muitos beneficios no envelhecimento,
mas que terd uma boa aposentadoria e podera viajar bastante. Nao pretende ser
uma velha visitando quartéis, pois acha este ambiente muito pesado. O tempo de
policial sera para contar histérias para netos. Afirma nao ver a velhice como um

problema, mas como uma conseqiéncia natural.

Transposicao para linguagem gerontoldgica: a participante entende que, apés a
aposentadoria, ndo deve haver referéncia a funcado profissional, guardando-a
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somente para ser revivida somente com conhecidos e com os netos, devendo
procurar um trabalho voluntario, por considerar que aos 50 anos nao tera mais
condigbes para o tipo de trabalho desempenhado. Percebe a velhice como
conseqléncia natural, associando-a ao desenvolvimento de atividade intelectual,
lazer, atividade fisica. Sobre o envelhecimento, ndo associa este fendbmeno a idade,
associa a limitacoes fisicas; a imagens representativas a dificuldade de locomocao,
perda de memoria; a sabedoria da experiéncia e a loucura pelo sentimento solidao,
a presenca de animal de estimacao e atividade intelectual relacionada a opcao

espiritual; ao lazer livre do compromisso com cumprimento de horarios.

p) O participante 16 declara que sempre procura manter o condicionamento
fisico. Entende que deveria dar mais atencao a parte intelectual, pois nao tem o
habito de leitura e em algumas vezes sente certa dificuldade nesta parte. Concebe
o envelhecimento associado aquela pessoa que pensa que tudo acabou, que nao
ha mais motivos para iniciar algo novo, pelo simples fato de estar aposentado.
Cita, como imagens as quais associa o fenbmeno do envelhecimento, casa sem
pintura, determinado local que nao é cuidado, nao sofre manutencao e carro
enferrujado. Apos completar 60 anos, pretende nao se descuidar da parte fisica e
ver seus filhos muito bem encaminhados e casados. Como metas, declara que
gostaria de fazer algum curso voltado para a eletronica. Pensa que nao tera

nenhuma limitacao como idoso e nenhuma possibilidade.

Transposicao para linguagem gerontolégica: o participante associa o
envelhecimento a manutencao do condicionamento fisico e da atengédo ao intelecto
(leitura); ao desejo de que os filhos estejam seguros, ao pensamento de que “tudo
acabou”, que ndo ha motivos para “iniciar algo novo”; a imagens representativas de
deterioracao, falta de cuidado; a uma posicdo em que nao € esperada nenhuma
limitacao e nenhuma possibilidade.

g) O participante 17 declara que ainda falta muito tempo para a preparacao de
seu envelhecimento, esta vendo s6 o lado financeiro e que deveria estar
cuidando mais de sua alimentacao, para chegar “no envelhecimento” com saude.
Considera que o envelhecimento, & pessoal, pois uma pessoa pode ter uma idade
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avancada e um espirito jovem. Cita cabelos brancos, pele enrugada,
dificuldade para se locomover como imagens as quais associa o fenbmeno do
envelhecimento. Apds completar 60 anos, espera ter boa saude, para poder viajar
e desfrutar da vida, o que nao fez no tempo em que estava na ativa. Quanto a
metas em relagdo ao envelhecimento afirma que nao ira trabalhar mais, mas
somente curtir. Espera nao ter limitacoes como idoso e que ja esta pensando
no lado financeiro e de saude, que sao os principais, que lhe darao condicdes para
desfrutar da aposentadoria.

Transposicdao para linguagem gerontoldgica: o participante entende o
envelhecimento como algo ainda distante e associado ao aspecto financeiro e de
alimentacao para chegar a velhice com saude. Concebe o envelhecimento como
fenébmeno individual e associado a juventude do espirito, a sinais na aparéncia fisica
e a dificuldade de locomocéao; a boa saude, afastamento do mundo do trabalho e

lazer na velhice.

r) O participante 18 entende que o envelhecimento precisa ser sadio tanto mental
como fisicamente e que isso ndo comecou a ocorrer “ontem” pois este € um
processo que deve ser cuidado desde o inicio da vida, pois “Quando nascemos
no dia seguinte comecamos a envelhecer.” Pensa que seria preciso fazer esta
pesquisa nao com pessoas praticamente na reserva, mas fazendo a preparacao
desde o ingresso na Carreira para ter um bom resultado no final.
Envelhecimento é um estado mental e fisico e as imagens as quais associou o
fenbmeno do envelhecimento foram: um grande juri, uma bela casa e boas
acoes. Apos completar 60 anos, espera completar cem anos, repleto de saude
fisica e mental e depois pensar no que fazer nos proximos anos. Suas metas
visam continuar com saude fisica e mental e pensa que, como idoso, tera tantas
limitacbes quantas desejar ter, que nao tera limitacbes e sim, troca de
atividades. Pensa que tera as possibilidades que lutara para ter.

Transposicdao para linguagem gerontolégica: o participante concebe o
envelhecimento como processo a ser cuidado desde o inicio da vida, pois que
comecga no nascimento, constituindo um estado mental e fisico e associado a saude

mental e fisica, atividade diversa, a uma preparacao durante a carreira profissional, a
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imagens representativas de um julgamento sobre as acdes, boa moradia e boas
acoes, as limitacées assumidas e as possibilidades conquistadas.

s) O participante 19 afirma em relagdo envelhecimento, que € preciso o cuidado
fisico através de exercicios e funcional preparando atividade para quando a
velhice chegar e deveria estar preparando um envelhecimento com melhor
qualidade através de uma boa dieta alimentar e mantendo o corpo em atividade,
fisica e psiquica. Entende que o envelhecimento é quando a pessoa perde a
aptidao, para desempenhar atividades que faria quando era novo. Trata-se de
perda em carater normal, nao por motivo de doenc¢a ou outro mal qualquer. Cita
carro e barco naufragado ha 90 anos como imagens as quais associa o fenébmeno
do envelhecimento. Ap6s completar 60 anos espera que os anseios de hoje sejam
conquistados. Tem como meta chegar a ter mais idade com os seus objetivos
ja alcancados. Quanto as limitagdes que tera como idoso, entende que serdo as
comuns, que todas as pessoas ditas idosas possuem e que as possibilidades serao
de curtir a familia, ajudar e fazer caridade.

Transposicao para linguagem gerontoldgica: o participante associa
envelhecimento a atividade fisica e psiquica, ao preparo para desenvolver atividade
funcional na velhice e a boa dieta alimentar. Percebe que o envelhecimento traz
limitacbes que lhes sdo inerentes, iniciando quando h& perda da aptiddo para
desempenhar atividades consideradas prerrogativas para jovens, associando-o a
imagem de deterioracdo e ao alcance dos objetivos declarando ainda que as
limitagbes serdo as comuns; as possibilidades serdo de conviver com a familia,

ajudar e fazer caridade.

t) O participante 20 afirma que ainda nao parou para pensar o que fazer apoés
aposentar-se e ficar mais velho e que um bom envelhecimento deve estar junto
com uma boa saude, porque tendo uma vida saudavel, a pessoa terd uma boa
velhice. Entende que o envelhecimento € o periodo em que o homem alcancou
todos os seus objetivos e que, entrando na terceira parte, devera tirar o proveito

com uma boa qualidade de vida e procurar uma atividade para ocupar o seu
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tempo. Aparéncia fisica, ociosidade e nao estar fazendo nada foram imagens as
quais associou o fenébmeno do envelhecimento. Ap6s completar 60 anos, espera ter
uma boa qualidade de vida e continuar com arte marcial. Tem como meta, fazer
um trabalho comunitario. Espera ndo ter nenhuma limitacao como idoso, pois
sempre manteve uma boa qualidade de vida, mas como tem problemas com
bronquite, pensa que terd problemas e que como possibilidades convites para
trabalhar em atividades comunitarias, pois desde ja procura interessar-se nestas
funcoes.

Transposicao para linguagem gerontoldgica: o participante afirma que ainda nao
parou para pensar o que fazer apds a aposentadoria. Entende que o envelhecimento
com qualidade esta associado a saude, a atividade produtiva profissional e
comunitaria; aos sinais na aparéncia fisica, ociosidade; a atividade fisica. Concebe o
envelhecimento como periodo em que os objetivos foram alcancados, com

limitacoes associadas a aspectos de saude no presente.

u) O participante 21 declara que vem alcancando as metas que previu quando
assinou contrato com a BM. Trabalha o necessario e é radicalmente contra o
retrabalho apdés a aposentadoria. Pensa que deveria estar preparando um
envelhecimento com melhor qualidade e que vem, passo a passo, construindo
sua velhice, buscando para si condicoes boas de trabalho, para a equipe e a
comunidade. Almeja tranquilidade, mas sempre alcancando as metas propostas.
Considera que o envelhecimento é amadurecimento fisico e psicoldgico,
associando-o a um Mustang verde limao de plastico e que nao encontrando o
mais o carro de plastico verde, se vé brincando de futebol e piao c/ afilhado e de
cavalinho, rolo e bolinho com a neta. Apés os 60 anos, espera estar com saude e
ter o proprio negécio. Almeja que o envelhecimento nao seja de maneira
dolorosa e sim um pouco mais tranqtiila, pois foram longos dias de chuva e frio,
que certamente também ocorrerdo, mas ai doera menos. Entende que, como
idoso, tera limitacoes de salde e que as possibilidades serdo o conhecimento
adquirido, o respeito conquistado, mais tempo para si, para a familia e ajudar
com opiniao, se alguém procurar.
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Transposicdao para linguagem gerontologica: o participante associa o0
envelhecimento ao alcance de metas, a saude e a substituicdo de atividade laboral
remunerada por negocio proprio, preparando-se para uma velhice com melhor
qualidade através da busca de si condicbes boas de trabalho para si, a equipe e a
comunidade. Concebe o envelhecimento como amadurecimento fisico e psicolégico,
associando-o a limitagdes de saude; a possibilidade de reconhecimento do
conhecimento e respeito; a tranquilidade e disponibilidade de tempo para si e a

familia; a saudade da infancia, que é revivida nas brincadeiras com netos.

v) O participante 22 declara estar desenvolvendo atividades fisicas para cuidar
do corpo e da mente, realizando cursos e especializacoes para dar aulas e que
as pessoas deveriam ter consciéncia que todos vao envelhecer: todos querem
viver muito, mas ninguém quer ficar velho. Entende que o envelhecimento é um
processo entréopico em que o organismo perde gradativamente a sua
funcionalidade ou a plena eficacia. Cita, como imagens as quais associa 0
fendbmeno do envelhecimento, componentes mecanicos ou eletronicos com
tecnologia ultrapassada e fornece, como exemplos, carruagem, maquina
datilografica, telex e ser humano que nao conseguiu mais acompanhar o
desenvolvimento fisico ou intelectual. Declara estar trabalhando e investindo para
construir uma pousada no nordeste, onde possa receber amigos e, quem sabe,
alguns queiram morar com ele e seus familiares, sem fins lucrativos. Tem como
meta, envelhecer com saude. Quanto a limitacées que tera como idoso, pensa que
sera a resisténcia a fadiga e que tera mais tempo disponivel e experiéncia de
vida.

Transformacao para linguagem gerontoldgica: o participante associa
envelhecimento a atividade fisica e saude, cuidado com o corpo e a mente;
preparacao intelectual para desenvolver outras atividades e para lazer e atividades
nao lucrativas ap6s a aposentadoria; ao tempo disponivel e experiéncia de vida; a
imagens representativas de processo mecanico ou eletrbnicos com tecnologia
ultrapassada e ser humano que ndo conseguiu mais acompanhar o desenvolvimento
fisico ou intelectual. Entende o envelhecimento como processo entropico em que 0

organismo perde gradativamente a funcionalidade ou a plena eficacia.
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Com base nesta descricdo e analise foram identificadas as seguintes
Estruturas de Significado (esséncias), que constituem partes por vezes
antagbnicas, complementares, concorrentes, constituintes do todo — concepcao de
envelhecimento -, que, ao interagir, modificam/sdo modificadas/modificam-se nas
relacdes consigo, com os outros € com 0 mundo:

a) Envelhecimento como fendmeno de natureza biolégica associado a
limitacOes fisicas e limitacoes e possibilidades psicolégicas, sociais, educacionais,
culturais e espirituais.

b) Envelhecimento como processo sem tempo determinado para iniciar,
independentemente da idade e distante do momento presente.

c) Envelhecimento como processo a ser cuidado desde o inicio da vida, pois
comega ao nascer.

d) Envelhecimento como processo entropico em que 0 organismo perde
gradativamente a funcionalidade ou a plena eficacia.

e) Envelhecimento como fenbmeno ambivalente em sua associagdo a um
imaginario que composto por representacdes de limitacoes e possibilidades.

f) Envelhecimento como sinénimo de velhice e afastamento da juventude.

g) Velhice associada a preparacdo de condicdes intelectuais e financeiras
para manter a saude e lazer e afastamento do trabalho para dar espaco para jovens.

h) Velhice como conseqiiéncia natural, associando-a ao desenvolvimento de
atividade intelectual, lazer, atividade fisica.

Utilizando-se o acréscimo feito por Comiotto® & analise fenomenolégica de

Giorgi, identificou-se as seguintes dimensdes:
Bioldgica: concepgbes em que o fendmeno envelhecimento se confunde com a
velhice, embora esta seja apenas uma etapa; envelhecimento associado a cuidados
com a alimentacdo, autonomia e atividade fisica, como processo distante (no futuro),
que esta presente desde o inicio da vida.

e Psicossocial: concepgdes em que o fendbmeno envelhecimento foi
associado a lazer com familiares, bom relacionamento, lazer, improdutividade,
produtividade, autoconhecimento, situacdo financeira, trabalho voluntario,
discriminagéo.

o Educacional: concepcdo em que o fenbmeno envelhecimento é

associado a preparacdo académico-intelectual para atividades a serem
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desenvolvidas apds aposentadoria e de natureza diversa a profissional
desempenhada no presente.

o Cultural: concepcao de envelhecimento em que o imprinting e a
normalizacao cultural se fazem presentes nas Unidades de Significado identificadas,
em que envelhecimento estda associado a uma etapa ap6s aposentadoria,
confundindo-o com uma de suas etapas — a velhice.

Com base nestas esséncias e dimensdes foi elaborado o artigo
“CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO: TECENDO A COMPLEXIDADE”.

4.2 CONCEPCAO DE FORMACAO

Nesta analise optou-se por integra-la a concepcao de envelhecimento para
melhor perceber articulagdes possiveis.

a) O participante 1 declara que os cursos e a experiéncia profissional deram
suporte pratico para uma melhor qualificacao. Acredita que seu processo de
formacao profissional esta de acordo com a expectativa. Entende formacao
profissional como cursos, experiéncias e busca do conhecimento e
aperfeicoamento. Do futuro, apés completar 60 anos, espera ter saude e ficar
perto das pessoas que lhe sao caras, “ou seja, hao sentir solidao; curtir sua
casa e ser voluntaria em projetos assistenciais ou semelhantes”. Em relacao a
velhice tem como meta ser independente, respeitada e aceitar-se sem traumas
em virtude da vaidade e nao ser inutil. Quanto as limitagées que pensa tera como
idoso, responde que serdo aquelas causadas pela doenca e pelo desgaste fisico,
quanto as possibilidades, serdo todas aquelas que construir antes pois, “nada cai

do céu e tem-se que buscar aquilo que se quer”.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante,
cursos e experiéncia profissional ddo suporte pratico para melhorar a qualificacéao e
a formacao profissional esta ligada a cursos, a experiéncias, busca de conhecimento
e aperfeicoamento. Sua concepcao de envelhecimento inclui a possibilidade de
doencas, o desgaste fisico, a aproximacdo de pessoas com ligacao afetiva, a

preocupacdo com a soliddo e projetos assistenciais. Associa velhice com



81

independéncia, respeito e auto-aceitacdo das mudancas na aparéncia fisica e com
produtividade. Entende que sua velhice sera resultado daquilo que construir antes.

b) O participante 2 declara que o processo de formacao profissional deveria ser
sempre atualizada através de instrucao. Considera que a instrugao e atualizagao
sao necessarias em virtude das mudancas rapidas a que todas as instituicdes estao
submetidas, mudangas mundiais. Para ele, formacao profissional é a capacitacao
do homem para exercer uma atividade profissional especifica. Do futuro, apos
completar 60 anos, espera estar com saude, bem informado e exercer outra
atividade profissional na area privada. Suas metas em relacao a velhice sao
manter a saude com atividade fisica e com saude mental. Pensa que, como idoso,
terd como limitacao a reducao da atividade sexual e, como possibilidades,

manter uma boa relacdo com as pessoas da familia e cultivar outras amizades.

Transposicao para linguagem educacional/gerontolégica: Para o participante a
formacao profissional deve ser sempre atualizada e é a capacitacao para atividade
profissional especifica, associando-a a atualizacao e a instru¢cao. Sua concepc¢ao de
envelhecimento estd associada a saude fisica e mental, a informacdo, a
produtividade. Associa a velhice com saude, atividade fisica, e uma menor atividade

sexual, manutencgao de boas relacdes familiares e de novas amizades.

c) O participante 3 declara que o processo de formacao profissional deveria dar
condi¢cOes para uma vida com tranquilidade junto da familia, podendo inclusive
auxiliar aos mais novos ndao s6 com sua experiéncia, mas também
financeiramente. Formacao profissional para ele é a condicao exigida para uma
melhor capacidade. Do futuro, apds completar 60 anos, espera ter saude e uma
condicao financeira razodvel para desfrutar bem e de uma forma salutar a vida.
Quanto as metas em relacao a velhice, declara que ainda nao pensou sobre isto.
Como idoso, acredita que sua limitacao sera ter problemas com a saude e por isso
procura, sempre que possivel, praticar algum esporte. Pela auséncia de obrigacao
de cumprimento de horarios pensa que, idoso, podera ter condicoes de desfrutar

um pouco da vida.
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Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
formagdo com condi¢des para vida tranquila junto da familia e possibilidade de
auxiliar aos mais novos pela experiéncia e financeiramente; a condi¢gao para melhor
capacidade profissional. Sua concepcado de envelhecimento estd associada ao
cuidado da saude, financas, possibilidade de problemas de saude, atividade fisica e
nao necessitar mais cumprir horarios, o que permitira desfrutar da vida. Ainda nao

pensa na velhice.

d) O participante 4 declara que o processo de formacao profissional deveria ser
uma constante preparacao profissional e um aprimoramento (ou lapidacao)
emocional, como base de aplicabilidade dos conhecimentos e experiéncias
adquiridas ao longo da vida preparando para uma aposentadoria tranquila,
tanto econémica quanto emocional. Entende formacao profissional, como
conhecimentos técnicos (praticos ou nao) adquiridos ao longo do seu espaco
laboral (adolescente até adulto) com todos requisitos necessarios ao bom
desempenho de suas funcodes laborais. Do futuro, apés completar 60 anos,
espera descansar um pouco, viajar, dancar e continuar usando a mente lendo,
vendo, sentindo as coisas boas da vida. Suas metas em relacao a velhice, sédo
de ver seus netos crescidos e, apesar da diabete, estar bem de saude, realizado
profissionalmente e feliz com a vida, por cuidar-se muito. Reconhece que podera
ter, como limitacoes, problemas visuais, circulatérios e/ou renais. Quanto as
possibilidades, declara que podera fazer tudo o que seu organismo aglientar e a
mente, base de tudo, quiser.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
0 processo de formacdo profissional a uma constante preparagéo profissional e
aprimoramento emocional, aplicacdo de conhecimentos e experiéncias, preparo de
aposentadoria tranquila, econbémica e emocionalmente, conhecimento técnico,
requisito necessario ao bom desempenho de funcdes laborais. Sua concepcao de
envelhecimento esta ligada a descanso, lazer, uso da mente através de leituras e
prazer. Associa velhice a ver os netos crescidos, ter saude, realizagao profissional,
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felicidade e auto cuidado. Reconhece a possibilidade de limitacdes fisica e declara

que podera fazer tudo o que seu organismo permitir e a mente quiser.

e) O participante 5 declara que seu processo de formacao profissional tem
transcorrido além do esperado e quer mais, mas sempre aliando a teoria com a
técnica. Formacao profissional é a aquisicio de conhecimento técnico
transformador do comportamento. Nova visao do que é feito e que influencia no
comportamento e na civil. Do futuro, apés completar 60 anos espera viajar,
ingressar em grupos e frequentar festas da terceira idade e ser, se possivel,
esportista sénior. Tem como metas em relacéo a velhice a saude e companhia
interessante e saudavel. As limitacoes que pensa que tera como idoso serdo
perder a agilidade, mas ndo toda e cansar mais rapido. Quanto as
possibilidades, entende que havera uma grande possibilidade de ter que cuidar de
netos, de ter que cuidar-se mais, de ter saudade de nao ter feito o que pode
fazer hoje, com saude com forca e com felicidade.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: para o participante, a
formag&o procura aliar teoria e técnica, inclui aquisigdo de conhecimento técnico
transformador do comportamento, uma nova visao do que é feito. Sua concepcao de
envelhecimento esta ligada ao lazer, esportes, salde, companhia, perda de parte
da agilidade fisica, cansar mais rapidamente, cuidar de netos, necessidade de maior
autocuidado, saudade do que nao fez quando tinha saude, forca e felicidade.

Associa velhice a salde e companhia saudavel.

f) O participante 6 declara que seu processo de formacao profissional tem sido
muito lento e com metas que a instituicao alterou varias vezes, causando
prejuizos e falta de motivacao. Formacdo profissional é a base para o
desenvolvimento de qualquer profissao. Do futuro, apés completar 60 anos espera
continuar com saude para poder trabalhar e realizar seus sonhos. Com relagao a

velhice espera ter muita saude e poder continuar trabalhando.
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As limitacoes que pensa que tera como idoso sao limitacdes de locomocgao e falta
de motivacao e entende que as possibilidades, em relacdo ao mercado de
trabalho, deverao ser muito poucas.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
formagéo profissional a metas constantemente alteradas pela instituicdo resultando
em prejuizos e falta de motivacao; € base para a profissdo. Sua concepgcao de
envelhecimento esta ligada a salde, produtividade e realizacdo de sonhos, a
limitacées de locomocao, falta de motivagéo e poucas possibilidades no mercado de
trabalho. Associa velhice a saude e produtividade.

f) O participante 7 declara que seu processo de formacao profissional nao foi
nada facil e entende que deveria ser de forma mais tranqiila. Formacao
profissional € o aprimoramento técnico e a busca de conhecimentos. Do futuro,
apos completar 60 anos, declara que ainda nhao pensou, mas espera para ver o
que o futuro tera para lhe oferecer. E acrescenta que, quer é estar de bem
consigo e com a vida. Suas metas com relagdo a velhice sdo continuar
trabalhando na area de Seguranca Publica, concluir a faculdade e preparar-se
para uma nova profissao. As limitacoes que tera como idoso serao, talvez, fisicas,
entretanto, se exercitar o intelecto através de leituras, o fisico com atividades
como esportes e dancas e tratar o espirito, nao havera limitacées. Quanto as
possibilidades pensa que tera todas, pois cuida bem de si em todos os sentidos.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante o
processo de formacao profissional deveria ser de forma tranquila, concebendo-a
como aprimoramento técnico e conhecimento. Sua concepcédo de envelhecimento
esta ligada a expectativas do que o futuro oferecer, a estar bem consigo e com a
vida, a limitagdes fisicas, desenvolvimento e manutencdo de funcbes superiores,
atividades esportivas, lazer e espiritualidade, o que permitird as possibilidades.
Associa velhice a possibilidade de continuar trabalhando em Seguranga Publica,
concluir curso superior, preparar-se para uma nova profissdo, a limitagdes fisicas
que podem ser evitadas pelo exercicio do intelecto, do corpo e do espirito,
permitindo possibilidades.
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g) O participante 8 declara que seu processo de formacao profissional foi
sempre com muito stress, falta de informacdao e falta de preparo dos
instrutores, além da falta de objetividade. Formacao profissional para ele é um
conjunto de informacoes dentro da realidade que se vive, ancoradas pela pratica.
Do futuro, apés completar 60 anos responde nao esperar muito, pela caréncia de
seriedade das instituicoes. Suas metas em relacdo a velhice sao envelhecer ao
lado de seus filhos com saude e realizado profissionalmente. Declara, ainda,
qgue a perda do pensamento rapido e da mobilidade fisica serdo as limitacoes

que terd como idoso e que as possibilidades serdo muito poucas.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
0 processo de formacgéo a stress pela falta de informacéo, instrutores preparados e
objetividade; a informacdes sobre a realidade vivida, ancorada na pratica. Sua
concepcao de envelhecimento esta ligada a baixa expectativa, pela descrenca na
seriedade das instituicdes; proximidade dos familiares; saude; realizacao
profissional; perdas intelectuais e fisicas e poucas possibilidades. Associa a velhice
com proximidade com filhos, saude e realizacao profissional.

h) O participante 9 declara que seu processo de formacao profissional foi mais
voltado ao objeto (produto) Seguranca Publica, policiamento, esquecendo o
sujeito, com poucos cursos de aperfeicoamentos ou habilitacées para tal.
Formacao profissional é dar as condi¢cdes (minimas) necessarias para capacita-
lo a fim de ter condicdes de trabalho para o exercicio profissional que escolheu.
Do futuro, apés completar 60 anos, espera contribuir de alguma forma para que
as geracoes futuras adquiram o que adquiriu e também aprender com os mais
novos a fim de viver ainda mais. Tem como metas em relacao a velhice, ter uma
vida saudavel, atividade prazerosa como leitura e escrever muitos livros. Como
idoso tera somente limitagoes, do lado financeiro, para a execugao de cursos em
Universidades e também o uso de éculos e as possibilidades serdo todas as que
possuia desde jovem, com mais experiéncia, diminuindo cada vez mais as

chances de errar e, sim, ter mais acertos para uma melhor qualidade de vida.
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Transposicdao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante
percebe o processo de formacdo como voltado para o produto, esquecimento do
sujeito, com poucos cursos de aperfeicoamento ou habilitacbes; a condi¢cdes
minimas de capacitacdo para o trabalho. Sua concepcdo de envelhecimento esta
associada a contribuicdo e a aprendizagem com as geracbes futuras, para viver
mais, limitacoes fisicas e financeiras e as mesmas possibilidades da juventude,
experiéncia, menos erros e mais acertos o que associa a uma melhor qualidade de
vida. Associa a velhice a ter saude, prazer e a desenvolver atividades para a

manutencao de fung¢des superiores.

i) O participante 10 declara que seu processo de formacao profissional tem sido
bom na medida em aproveitou as oportunidades que apareceram para progredir
profissionalmente. Acha que a instituicdo deveria investir mais no preparo técnico
de seus integrantes e ser mais especialista do que generalista. Formacao
profissional, € a busca e recepcido de novos conhecimentos que possam
contribuir na evolucao intelectual e técnico-profissional do individuo. Do futuro,
apos completar 60 anos, espera estar bem, de saude fisica e psicoldgica para
poder continuar em uma atividade profissional, realizar prazeres e viver de uma
forma digna e confortavel. Suas metas em relacdo a velhice sdo ter saude
suficiente para realizar as coisas de que gosta, de uma forma tranquila. Entende
gue, como idoso, terda como limitacao a diminuicao da capacidade fisica, mas
pretende e almeja que ndo se incapacite totalmente. J4 as possibilidades, serdo
de realizar passeios, viagens, algum tipo de esporte, alguma atividade
profissional e outra atividade comunitaria.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante o
processo de formacgao esta ligado a oportunidades de progresso profissional, mais
preparo técnico, ser mais especialista do que generalista; a busca de conhecimento
necessario a evolugcdo intelectual e técnico-profissional. Sua concepcdo de
envelhecimento estd associada a saude fisica e psicolégica, a produtividade, a
prazer, dignidade e conforto, limitacoes fisicas, atividade profissional e atividade
comunitaria. Alia velhice a saude, realizacao e tranquilidade.
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j) O participante 11 declara que seu processo de formacao profissional foi com
muita teoria, ensino rigido e voltado para a marcialidade, pouco voltado para a
humanidade. Acrescenta que, com o passar dos anos, este ensino vem dando
maior énfase ao lado humano e que deveria ser associado o teérico ao pratico
e voltado para o lado humanitario, com acdes integradas entre policia e
comunidade. Formacao profissional é o conhecimento que é transmitido aliado
com o conhecimento adquirido com a execucao do servico. Do futuro, apos
completar 60 anos, espera estar desfrutando a aposentadoria junto com os seus
familiares. Tem como meta em relacao a velhice, chegar com saude. Pensa que,
como idoso tera como limitacao o medo de ser discriminado. Quanto as
possibilidades, cita viajar, conhecer novos lugares, praia, pescaria e curtir seus

netos.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
formacao a teoria, rigidez, voltada para a marcialidade e pouco voltada para a
humanidade, o que vem mudando, com maior énfase ao lado humano, necessitando
associar o teérico ao pratico, ao lado humanitario e com ac¢des de aproximagao entre
policia e comunidade; é conhecimento transmitido e conhecimento adquirido na
execucgao do servigo. Sua concepcao de envelhecimento esta associada a desfrutar
da aposentadoria, convivio familiar, medo de ser discriminado, lazer e conhecimento

de novos lugares. Associa velhice a saude.

k) O participante 12 declara que, embora desejasse que seu processo de
formacao profissional fosse com mais qualidade, entende a formagao cultural a
qual esta afeto e as condi¢cdes socio-econbmicas do Estado, enquanto provedor
principal dos recursos materiais da instituicdo. Formacao profissional é a
capacitacao para o melhor desempenho em determinada atividade. Do futuro,
apo6s completar 60 anos, espera ter condicao fisica e saude para realizar alguma
atividade profissional, ser util e realizar-se como pessoa. Suas metas em
relacdo a velhice referem-se a oportunidade de repassar suas experiéncias,
profissionais e de vida, de forma a ajudar as outras pessoas. Como idoso,
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entende que somente tera limitacoes fisicas e as possibilidades de realizar

alguma atividade, desde que se prepare para tal.

Transposicao para linguagem educacional/gerontolégica: Para o participante
sua formacédo esta aquém da qualidade desejada pelas condicbes do Estado; é
capacitacdao para desempenho em atividade. Sua concepcao de envelhecimento
estd associada a saude, condicoes fisicas para a produtividade, utilidade e
realizacdo pessoal, limitacoes fisicas e possibilidade de realizar atividades para as
quais tenha preparo. Liga velhice a transmissao de experiéncias profissionais e de

vida para ajudar outras pessoas.

l) O Participante 13 declara que a formacao profissional de todo servico de
dedicagéo exclusiva, como € o da Policia Militar, onde os profissionais trabalham
diretamente com o publico e onde os anseios da sociedade (em especial os pobres)
neles sdo descarregados, deveria ser voltada para as “Ciéncias Humanas” e
“Psicologia”. Formacao profissional é o preparo para exercer a profissao. Do
futuro apés completar 60 anos, espera ter uma aposentadoria que lhe permita
adquirir chacara no campo para pescar, fazer exercicios, viajar e nao voltar a
trabalhar novamente, pois nao quer tirar o lugar de uma pessoa jovem, que esta
entrando no mercado de trabalho. Suas metas em relacao a velhice sao pescar e
exercer atividade de servico voluntario. Entende que as limitacoes que tera
como idoso serdao as normais e, como possibilidades, o relacionamento com

pessoas hormais e convivio social.

Transposicao para linguagem educacional/gerontolégica: Para o participante a
formacao deveria ser voltada para as Ciéncias Humanas e Psicologia, preparo para
a profissdo. Sua concepcdo de envelhecimento estd associada a aposentadoria, a
vida no campo, a nao voltar a trabalhar para nao tirar lugar de pessoa jovem, ao
lazer, as limita¢cdes normais de idoso, ao relacionamento com pessoas normais e ao

convivio social. Associa velhice a lazer e trabalho voluntario.
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m) O Participante 14 declara que o processo de formacao profissional, deveria
trazer mais conhecimento nas areas humanas: Psicologia, Antropologia,
Sociologia, Relacoes Humanas, Direitos Humanos. Formacao profissional, é
aquela recebida para o exercicio da profissao e que sirva aos interesses da
instituicao. Do futuro apés completar 60 anos, espera ter mais contato com a
natureza, nao estar tirando uma vaga no mercado de trabalho, mas poder
proporciona-la a alguém, ter uma boa relagao social, viajar e ter boa saude. Suas
metas em relacdo a velhice sao de maior contato com a natureza e manter um
bom convivio social. Hoje nao imagina que limitac6es tera como idoso e, quanto

as possibilidades, serdo as que quiser ter.

Transposicao para linguagem educacional/gerontolégica: Para o participante a
formacao deve incluir conhecimentos nas areas humanas, Psicologia, Antropologia,
Sociologia, Relagdes Humanas e Direitos Humanos; € transmitida para o exercicio
da profissdo e atendimento aos interesses da instituicdo. Sua concepcao de
envelhecimento estd associada a contato com a natureza, a nao tirar vaga no
mercado de trabalho, a convivio social, lazer e as possibilidades que queira ter. Alia

velhice ao contato com a natureza e ao convivio social

n) O Participante 15 declara que seu processo de formacao profissional foi, no
inicio, doloroso, deixando marcas, ditatorial, torturante, enlouquecedor: quem
ficou na corporacgao foi pela teimosia, “eu sou forte eu consigo”. Nos dias de hoje,
pensa que melhorou, havendo mais ensinamentos praticos e gritos. Entende
Formacao profissional como os meios oferecidos para a pessoa se tornar um
profissional capacitado na sua area de trabalho, Do futuro, apés completar 60
anos, declara que se vé como alguém com bichos e feliz, lendo os seus livros
espiritas e completa, ndo tendo muita preocupag¢do com isso mas com o fisico,
pois € muito vaidosa. Tem como metas em relacéo a velhice, aproveitar um pouco
mais sua vida, pois na profissao que exerce € uma escrava dos relogios e dos
compromissos. No que se refere as limitacoes que podera vir a ter como idoso,
pede a Deus para nao ter dificuldades de locomover-se e que sua mem@ria nao
falhe. Quanto as possibilidades declara que nao vé muitos beneficios, mas acha
que terd uma boa aposentadoria e poderd viajar bastante. Acrescenta nao
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pretender ser uma velha visitando quartéis, pois acha este um ambiente muito
pesado. O tempo de policial serd para contar historias para netos. Nao vé velhice

como um problema, mas como uma conseduéncia natural.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
formagéo a processo que pode ser doloroso, deixar marcas, ser ditatorial, torturante
e enlouquecedor, que evoluiu e que esta melhor, com ensinamentos praticos e
gritos; constitui meios para capacitar profissionalmente. Sua concepcao de
envelhecimento estd ligada ao convivio com animais, a felicidade, a espiritualidade,
a completude, a preocupacao com o fisico, a possibilidade de limitagdes fisicas e de
memdéria, a uma boa aposentadoria, ao lazer, sendo uma conseqliéncia natural.
Associa velhice com aproveitar a vida, sem preocupagdo com horarios e com

COMpPromissos.

o) O Participante 16 declara que em seu processo de formacao profissional
houve preocupacao com a parte de legislacdao, dos direitos das pessoas,
enquanto no seu entender, nos dias atuais deveria ser dada maior importancia a
parte técnico-profissional para que o policial saiba proteger—se melhor.
Formacao profissional é a maneira de tornar uma pessoa capaz de exercer uma
determinada profissao. Do futuro, apés completar 60 anos, espera hao se
descuidar da parte fisica e ver seus filhos muito bem encaminhados e casados.
Como metas em relacdo a velhice, declara que gostaria de fazer algum curso
voltado para a eletrénica. Acrescenta que nao tera nenhuma limitagdo como
idoso, bem como nenhuma possibilidade.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante
formacao esta associada a preocupacdo com a legislacdo sobre direitos das
pessoas em detrimento da parte técnico-profissional necessaria para que o policial
saiba se proteger e a capacitacdo para a profissdo. Sua concepcao de
envelhecimento esta associada a cuidados com o corpo, familia, curso, a nenhuma

limitagdo e nenhuma possibilidade. Alia velhice a possibilidade de estudar eletrénica.
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p) O Participante 17 declara que o processo de formacao profissional deveria
ser, primeiramente, com honestidade. Formacao profissional é o ensinamento ou
aprendizado recebido desde crianca através dos pais - saber seguir o caminho
correto. Do futuro, apés completar 60 anos, espera ter boa saude, para poder
viajar e desfrutar da vida. Suas metas em relacao a velhice, espera nao trabalhar
mais mas somente curtir. Limitacoes como idoso assinala que, se Deus quiser,
nenhuma e, quanto as possibilidades, declarou que ja esta pensando nos lados
financeiro e de saude, que entende serem os principais, que lhe dardo condicoes
para desfrutar da aposentadoria.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante o
processo de formacado envolve honestidade, ensinamento e aprendizagem. Sua
concepgdo de envelhecimento estd associada a lazer, desfrutar a vida, financgas,
nenhuma limitacdo, saude e aposentadoria. Liga velhice ao afastamento da vida

produtiva e a aproveitar a vida.

g) O Participante 18 declara que seu processo de formacao profissional foi bom,
dentro do conteudo esperado. Acrescenta que quando, do ingresso, deveria ser
incluida matéria sobre preparacao para nova etapa de vida. Formacao
profissional, € o homem apto a desenvolver sua atividade profissional, ou seja, ter
adquirido conhecimento suficiente para bem executar suas atividades. Do futuro,
apos completar 60 anos, espera estar com saude fisica e mental e depois pensar
no que fazer nos préximos anos. Suas metas em relagdo a velhice séo tracadas
para continuar com saude fisica e mental. Como idoso, tera tantas limitacoes
quantas desejar ter e conclui que nao tera limitagdes e sim, troca de atividades.

Quanto as possibilidades, tera aquelas as quais lutara para ter.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante o
processo de formacao deve incluir matéria sobre preparacao para a nova etapa de
vida e envolve conhecimento para executar suas atividades profissionais. Sua
concepcao de envelhecimento esta ligada a tantas limitacbes quantas desejar ter,
troca de atividades e possibilidades que lute para ter. Associa velhice a saude fisica

e mental.
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r) O Participante 19 declara que seu processo de formacao profissional tem sido
uma busca constante, mas por interesse pessoal e entende que deveria ser do
interesse também do local ou instituicao onde o profissional presta servigo.
Entende que Formacao profissional ocorre quando o ser humano adquire
conhecimento através dos bancos escolares, ou através da pratica ou do
convivio em determinada profissao. Do futuro, apos completar 60 anos espera
que os anseios de hoje sejam conquistas. Tem como metas em relacdo a
velhice, ter seus objetivos ja alcancados. Quanto as limitagoes que ter4d como
idoso, pensa que serdo as comuns, que todas as pessoas idosas possuem e que
as possibilidades serao de curtir a familia, ajudar e fazer caridade.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: Para o participante
processo de formacdo significa busca constante, por interesse pessoal e deveria
também ser do interesse da instituicdo; € conhecimento adquirido nos bancos
escolares, ou na pratica, do convivio na profissdo. Sua concepcao de
envelhecimento estd associada a anseios ja conquistados, limitacbes comuns,

convivio familiar e caridade. Alia a velhice a objetivos ja alcancados.

s) O participante 20 declara que seu processo de formacao profissional foi
apenas rever conteudos de que ja tinha conhecimento. Pensa que o0s cursos
devem priorizar matérias técnicas, saindo dos conteudos de matérias militares,
pois a sociedade quer mais um policial do que um milico na rua. Entende Formacao
profissional como a sintese de todos os conteudos, devidamente debatidos e
ministrados aos integrantes da forca. Do futuro, apés completar 60 anos, espera
ter uma boa qualidade de vida e continuar a arte marcial. Tem como meta em
relacéo a velhice fazer trabalho comunitario. Almeja ndo ter nenhuma limitacao
como idoso, pois sempre manteve uma boa qualidade de vida, mas como tem
problemas com bronquite, pensa que tera problemas. Quanto as possibilidades,
pensa que tera convites para trabalhar em atividades comunitarias, pois desde
ja procura interessar-se nesta diregcao.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa

formagéo profissional a revisdo de conteudos, quando deveria priorizar matérias
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técnicas, saindo dos conteudos de matérias militares; a sintese de conteludos
debatidos e ministrados aos integrantes da for¢ca. Sua concepcao de envelhecimento
esta ligada a qualidade de vida, arte marcial, possibilidade de limitacoes fisicas,
convites para trabalhar e atividades comunitarias. Associa velhice a possibilidade de

trabalho comunitario.

t) O Participante 21 declara, sobre seu processo de formacao profissional que a
instituicdo deveria valorizar muito mais a educacao, a formacao profissional
completa. Formacao profissional é a busca de conhecimento técnico ou o seu
fornecimento, inducdo. Do futuro, apds completar 60 anos, espera estar com
saude e ter o proprio negocio. Quanto as metas em relagédo a velhice, espera
gue nao seja de maneira dolorosa e sim um pouco mais tranquila pois foram
longos dias de chuva e frio, que certamente também ocorrerdo, mas ai doera
menos. Declara, ainda, que como idoso tera limitacoes, talvez, de saude, o que
considera o mais importante e, quanto as possibilidades, serdo o conhecimento
adquirido, o respeito conquistado, mais tempo para si, para a esposa para a

familia e ajudar com opiniao, se procurado.

Transposicao para linguagem educacional/gerontoldgica: O participante associa
formacao profissional a educacdo e a necessidade de maior valorizacdo pela
instituicdo, ao conhecimento técnico. Sua concepcao de envelhecimento esta ligada
a saude, produtividade, conhecimento, respeito e tempo, para si e familiares e para
ajudar os outros. Alia velhice a vontade de que ndo inclua dor e que seja mais
tranquila.

u) O Participante 22 declara que seu processo de formacao profissional tem sido
com pouca ou nenhuma atencao ao individual e acrescentou que os policiais
sdo pecas descartaveis, que s6 tém valor quando produzindo. Finaliza dizendo
gue os policiais trabalham protegendo as pessoas, mas ninguém os protege e
que sua formacao profissional deveria focar nos homens pois eles fazem a
instituicdo. Formacao profissional significa forma + acao: forma = instrumento

para modelar ou deixar todos iguais; acao = agir: formacao € agir de forma que
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todos tenham procedimentos iguais ou parecidos. Entende que a formacao
profissional dos policiais € muito complexa, pois estes trabalham com pessoas nas
mais diversas atividades e classes sociais e sdo formados para ser imparciais e
justos. Do futuro, apés completar 60 anos, espera estar trabalhando e investindo
para construir uma pousada no Nordeste, onde possa receber os amigos e, quem
sabe, alguns queiram morar com ele e seus familiares.Tem como meta em relagéo
a velhice ter saude e quanto as limitagées que tera como idoso, pensa que tera
menor resisténcia a fadiga e que, como possibilidades, tera mais tempo
disponivel e experiéncia de vida.

Transposicao para linguagem educacional/gerontolégica: O participante
associa o processo de formacédo a desatencdo ao individual, a uma concepcao de
policiais como pecas descartaveis, que sé tém valor quando estao produzindo,
protegendo as pessoas sem serem protegidos; deveria focar nos homens; é forma +
acao: forma como instrumento para modelar, deixar todos iguais e acdo como agir
de forma que todos tenham procedimentos iguais ou parecidos; € processo
complexo que visa formar policiais para serem imparciais e justos. Sua concepc¢ao
de envelhecimento esta ligada a produtividade, investimento em estabelecimento de
lazer em outro Estado para receber amigos, a menor resisténcia a fadiga, a tempo

disponivel e a experiéncia de vida. Alia a velhice a saude.

Esséncias:
Formacao:

a) Formacéo profissional como fendbmeno de natureza
Educacional/Profissional/Técnica, associado a capacitacao profissional;

b) Formacédo profissional associada a possibilidade de tranquilidade nas
relacdes familiares e no auxilio a outros por ingeréncias de experiéncia e financeiras;

c) Formacéo profissional como compromisso de preparacéao profissional e
aprimoramento emocional;

d) Formacéo profissional como compromisso de articular teoria e pratica;

e) Formacdo profissional como portadora de potencial de motivacao,
estresse e experiéncia traumatica;

f)  Formacgéao profissional como promotora de condicdes para aproximacao
da comunidade;
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g) Formagéo profissional voltada para qualidade, produto e sujeito;

h) Formacdo profissional como pratica interdisciplinar, incluindo
conhecimentos de diferentes areas;

i)  Formacéo profissional como compromisso individual e da instituicéo.

Utilizando-se o acréscimo feito por Comiotto® & anélise fenomenolégica de
Giorgi, foram identificadas as seguintes dimensdes:
Formacao:

Dimensao Técnico-profissional-educacional: concepcbées em que a
formacao esta ligada ao aspecto capacitacéo para exercer a profissao;

Dimensao Psicossocial e Institucional: concep¢des em que a formacgao
aparece como condicdo para uma vida tranquila emocional e financeiramente, sendo

de responsabilidade individual e institucional.



CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO IMPLICITA NO IMAGINARIO
ASSOCIADO: UM ESTUDO JUNTO A POLICIAIS MILITARES
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Valdemarina Bidone de Azevedo e Souza

RESUMO: Este artigo trata sobre a concepcao de envelhecimento implicita no imaginario a ele
associado por parte de profissionais policiais militares. Os aportes trazidos por esta pesquisa
significam relevante contribuicdo para a reflexao sobre a necessidade de atengao ao imaginario sobre
envelhecimento e sua interpenetracéo nas concepgdes sobre o fenébmeno. O estudo foi desenvolvido
numa abordagem qualitativa, numa perspectiva dialdgica implicita ao Método da Complexidade, junto
aum grupo de 22 alunos de curso de formacao de nivel intermediario da Brigada Militar/RS com, em
média, 20 anos na profissdo e idade superior a 35 anos. Os dados foram coletados por meio de
depoimento escrito e analisados semiologicamente e por analise de conteido de Bardin. Os
principais resultados do estudo apontam para concepgbes de envelhecimento implicitas num
imagindario com orientagao paradigmatica simplificadora.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento, Imaginario, complexidade, Seguranga Publica, policiais
militares.

ABSTRACT: This article approaches the conception of aging implicit in the imaginary associated to it
by military police officers. The findings of this research are a relevant contribution to the reflection on
the necessity of attention to the imaginary about aging and its interpretation in the conceptions about
this phenomenon. The study was developed through a qualitative approach, in a dialogic perspective
implicit in the Method of Complexity, with a group of 22 students of an intermediate course to form
professionals of the Military Force/RS, with an average of 22 years in this profession and over 35
years old. Data were collected by means of written testimonies that were semyologically analyzed and
through the content analysis by Bardin. The main results of this study have pointed out conceptions of
aging that are implicit in an imaginary with simplifying paradigmatic orientation.

Key Words: Aging, Imaginary, Complexity, Public Security, Military Police Officers

1 INTRODUCAO

A incapacidade de conceber a complexidade da realidade' e, mais
particularmente do processo de envelhecimento tem dificultado a elaboragdo e
implementacao de estratégias que evoluam na promocao de condi¢des preventivas
para um envelhecimento com qualidade pelos profissionais da area da Seguranca
Publica’.

A complexidade do cotidiano vivido por estes profissionais € tecida na
constante reconstrucdao do conhecimento pratico adquirido nos acontecimentos e

acOes vivenciadas nas relacées de trabalho, permeados pela convivéncia com o
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caos social, os desvios, o risco de vida, a ambiguidade, o inexplicavel o que tem
levado a caréncia de tempo para pensar, tanto sobre a pratica profissional quanto
sobre a prépria vida'.

A reflexao sobre a necessidade de politicas publicas e de reflexdo pessoal
sobre a importancia de um envelhecimento mais sadio significa a ruptura com
orientagbes paradigmaticas alicergadas numa compreensdo de profissional da
Seguranca Publica como alguém com o compromisso de zelar pelo exercicio da
cidadania de muitos, sem que seja, ele proprio, incluido neste zelo. Este
pensamento simplificador ndo tem permitido considerar a importancia da diversidade
na unidade do ser humano e tem gerado a sensacao de desvalorizagéo profissional,
além de nao contribuir para a elaboracao de estratégias que possibilitem trabalhar
sobre o envelhecimento na formacéo profissional em sua complexidade.

Isto posto, é preciso indagar: até que ponto os idealizadores das politicas
vigentes exercem a reflexdo sobre o que € envelhecimento? Até que ponto tém
dominio sobre as conseqliéncias de suas acdes e de suas contradicoes? Até que
ponto as politicas de saude sdo elaboradas sobre o alicerce de uma visao sistémica
do fen6meno e sobre um imaginario permeado por possibilidades? Até que ponto os
profissionais de Seguranca Publica sdo contemplados com agdes preventivas, para
uma melhor qualidade de vida? Até que ponto a reflexdao sobre o envelhecimento em
sua complexidade integra o rol de objetivos transversais das instituicbes que
desenvolvem atividades de formacao policial?

Se o estado da arte do conhecimento sobre envelhecimento é um reflexo de
analises principalmente biolégicas, socioldgicas e psicolégicas na Seguranga Publica
o estado da arte do conhecimento é um reflexo de andlises principalmente em
preceitos legais. Nestas duas areas o componente imaginario parece ignorado,
como se ndo fosse parte constituinte da natureza humana e organizacional.

Na sociedade ocidental, a concepcao de envelhecimento tem sido
permeada pela valorizagdo de aspectos estéticos associados a beleza do corpo
jovem.

A estética oferece a possibilidade de uma incursdo ao imaginario,
permitindo olhar de frente o que causa temor, como a aproximagao da finitude?, os
sinais do envelhecimento.

Entre os profissionais da area da Seguranca Publica, os policiais militares

passam por processos formativos que incluem intenso preparo fisico e associam a
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profissdo a coragem e forga fisica, gerando um ideal de beleza a vida e, a medida
que estes profissionais se deparam com modificagdes corporais em decorréncia do
envelhecimento ndo lhes é possivel deixar de perceber o distanciamento do ideal
estético corporal/profissional, ganhando espaco o receio da degeneracdo. A
percepcao de si se modifica, sua visdo sobre suas préprias possibilidades e
potencialidades se curva sob o0 peso de fantasmas criados e alimentados em seu
imaginario. “E o homem e a mulher que ndo querem envelhecer, que querem ficar
jovens para sempre [...] sempre desfrutarem do presente” % '°2,

Olhar para os sinais que indicam a velhice pode significar olhar a si proprio
como “sujeito de morte anunciada [...] testemunhos da finitude, da transitoriedade, e
da morte” °.

A autoridade antes conferida a velhice como experiéncia de vida, sabedoria,
discernimento, vem perdendo espaco para a novidade, agilidade, audacia, num
movimento que Morin chama de “degerontocratizacdo”.

O ganho em respeitabilidade, prestigio, atencdo, que surgiam como
substitutos das perdas especialmente fisicas, decorrentes da idade, passaram a ser
menos valorizados. “A velhice fica como que desligada, rejeitada para fora do curso
real da vida®'*®. O resultado contribui para alimentar um imaginario que alimenta a
busca desesperada pelo impossivel : permanecer jovem, belo e ser eterno.

No Brasil, a ampliagdo da expectativa de vida tem resultado em crescente
namero de idosos, a0 mesmo tempo em que a populagdo ndo tem acesso a uma
preparacao para a velhice e a aposentadoria; ndo ha investimento significativo em
pesquisas, politicas e agdes de prevencao para um envelhecimento saudavel.

Embora iniciativas legais, importantes para a consolidagdo da cidadania dos
idosos venham ocorrendo ja desde a década de 20 no Brasil, ampliando as
possibilidades de valorizagdo do idoso, o pais ainda convive com a marginalizacao
da velhice®.

Se a Gerontologia, como area do conhecimento, ainda carece de producao
cientifica, esta caréncia se potencializa, quando se refere ao envelhecimento
daqueles que trabalham na area da Seguranca Publica - os policiais - que
confrontam-se diariamente com a crescente violéncia e com os ideais de vigor fisico,
forca e audacia.

Ante seu préprio envelhecimento e com a aposentadoria, estes profissionais

convivem com a perda das condi¢cdes destes ideais, tanto em nivel pessoal como no
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imaginario coletivo, associada a perda da referéncia identitaria® representada, nos
policiais militares, principalmente na farda — considerada camada da pele - com
consequéncias sobre a qualidade de sua vida.

Segundo Moragas® um dos fatores de risco ao equilibrio psiquico no
envelhecimento sédo as frustracdes e a perda do sentido de vida.

Devido a importancia e atualidade dos problemas relacionados ao aumento
da populagao idosa e da crise na Seguranca Publica, muito se discute sobre os
indices sinalizadores de impactos sociais, da violéncia, das ocorréncias policiais.

Sobre o profissional de Seguranca Publica, sujeito/individuo que exerce a
funcdo de policial, pesquisas realizadas tém especialmente concentrando seu foco
nos profissionais ainda na ativa, sem se ocupar daqueles em final de carreira e ja
aposentados.

As politicas implementadas no periodo 2003-2006 pela Secretaria Nacional
de Seguranca Publica (SENASP), tratam da criacdo de uma “Policia Cidada”, que
nao apenas obedece aos preceitos de Direitos Humanos, mas seja deles
promotora®.

Esta implementacdo passa pela reconstrugdo pessoal, de
sujeitos/individuos autdnomos/dependentes, com concepcdes, crencas, conviccdes®,
que exercem a profissdo e pela reconstrugao institucional.

Na formacado destes profissionais vem sendo fortalecida pela Matriz
Curricular  Nacional de Formagdo para Profissionais da Seguranca
Publica/SENASP/Ministério da Justica/Brasil’, a importancia destes profissionais
como cidaddos que tém como missdo preservar e promover a vida® de outros seres
humanos/e a sua prépria, ao arriscarem suas vidas nas suas relagdes com a

sociedade, onde é preciso [...] saber que ha algo possivel ainda invisivel no real” ®,

a
possibilidade de erro'® no exercicio da funcao.

Para toda acdo em contexto de incerteza “existe contradicdo entre o
principio do risco e o principio da precaucdo [...]°, a incerteza € ao mesmo tempo
risco e possibilidade para o conhecimento“. Enquanto a ignorancia da incerteza
conduz ao erro, o conhecimento da incerteza conduz ndo somente a duvida, mas
também & estratégia” °.

Junto a 22 profissionais da Seguranga Publica foi desenvolvido o estudo
que teve como um de seus objetivos analisar as concepg¢des de envelhecimento

implicitas no imaginario associado a este fenébmeno, entendendo-se que o
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aprofundamento do conhecimento sobre concepgcdes humanas e sobre o imaginario
€ relevante para mudancas nos pensamentos, nas acdes e nas atitudes em relacéao
ao trabalho e a prépria vida.

Os profissionais participantes da realidade investigada sao policiais militares
que, pela possibilidade de desenvolverem atividade de policiamento ostensivo, estao
mais expostos ao risco, a violéncia e as suas implicagdes e consequiéncias.

O estudo tem carater de ineditismo na area da Gerontologia e da Segurancga
Publica no Brasil e, com os aportes vindos dele, pretendeu-se contribuir com
subsidios para a elaboragcdo de politicas e processos de formagdo em Seguranca
Publica mais humanizadores e a reflexdo, por estes profissionais, sobre a
necessidade de reconstruirem suas concepcoes sobre o préprio envelhecimento,

conscientes da influéncia do imaginario nas suas crengas, convicgdes e concepgoes.
2 O METODO E SUA APLICACAO
2.1 FALANDO SOBRE O METODO

O estudo foi desenvolvido numa abordagem qualitativa, numa perspectiva
dialégica implicita ao método da complexidade.

O método da complexidade ndo pretende encontrar certezas e o principio
Uno da verdade. Constitui reflexdo sobre o pensamento que se nutre da incerteza,
recusa o conhecimento fragmentado e redutor, investiga sobre o conhecimento do
conhecimento'".

No desenvolvimento da pesquisa foi preciso utilizar um método desta
natureza, que concebe o0 sujeito/individuo ao mesmo tempo em sua
autonomia/dependéncia e em sua singularidade/generalidade, numa relacéo
recorrente na qual o] sujeito/individuo € “simultaneamente
gerado/produzido/determinado e gerador/produtor/determinante”; um método que
reconhece a realidade complexa das emergéncias que retroagem sobre o que as
causou e que sdo parte constitutiva do todo'? 246,

Utilizar este método implicou na busca de estratégia metodoldgica que
oferecesse condicdes ndo sé para a descricao da realidade, mas também para sua
compreensao/explicacao.
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A compreensdo é o conhecimento por projecao/identificacdo que torna o
ser-sujeito inteligivel para outro ser-sujeito, que é reflexiva e combinada com a
‘explicacdo''?.

Os principios metodoldgicos interdependentes que permearam a analise
dos dados foram os que embasam a abordagem dialdgica proposta por Morin:

e  principio hologramatico, em que a parte esta no todo e o todo esta de
alguma forma nela representado, numa concepg¢ao de recursividade entre totalidade
e partes constituintes;

e  principio recursivo em que a causa age sobre o efeito, e o efeito age
sobre a causa, modificando-a, gerando um novo efeito...(retroacao auto-reguladora);
em que os produtos e os efeitos sdo produtores e causadores do que os produz,
num entendimento de autoproducao e auto-organizacao;

e principio dialégico, numa unido entre idéias antagdnicas,
complementares ou concorrentes, formando novas sinteses provisérias, num
determinado tempo e espaco.

Desta forma, partes antagbnicas/complementares/concorrentes interagem
entre elas e com o todo que, ao ser transformado/transformado-se, as transforma
(principios dialégico, hologramatico e recursivo).

O reconhecimento da imprecisdo humana nao implicou afastamento da
precisao e da reflexdo. Produzida a interpretagdo sobre a realidade, ela devolve uma
outra vida, expressando uma co-autoria entre pesquisador e pesquisado.

Segundo o pesquisador e tedricos utilizados, a mensagem dos participantes
da pesquisa foi compreendida e explicada. Tratou-se de uma associacdo e
articulacao das idéias entre si, adotando-se principios metodolégicos com potencial
para agrupar pontos de vista que “se excluem, se opdem, se inter-hierarquizam de
modo que, ndo deixando de ser antagbnicos ou concorrentes, se tornam
complementares e dependem da realidade complexa do individuo”'? 194,

Como principais garantias da qualidade dos dados qualitativos (equivalentes
a confiabilidade, validade e relevancia), utilizou-se:'

e) a triangulacdo entre tipos de analises (andlise de conteudo
interpretativa/compreensiva/explicativa e analise semioldgica) das imagens e a
reflexividade;

fy a transparéncia e a clareza nos procedimentos, explicitadas, no

esquema e matrizes elaborados a partir dos depoimentos escritos dos participantes;
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g) a construcado do corpus foi realizada a partir da decisdo sobre a fonte
de dados e do critério de saturacdo (quando o material analisado nao apresentou
mais novidade);

h) a descricao detalhada, o que permite a réplica do estudo.

O presente estudo foi realizado, em 2006, junto a 22 profissionais em nivel
intermediario da Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul.

Esta Corporagao teve um percurso histérico singular, de defesa de territério,
0 que culminou numa denominacao diferenciada do resto das policias militares
brasileiras em que Brigada significa uma Divisdo do Exército. Sua singularidade
também se manifesta na sua identidade e imagem junto a seus publicos e nas

caracteristicas estaduais'*.
2.2 CARACTERIZANDO OS PARTICIPANTES

Os participantes eram alunos sargentos do Curso Basico de Administracao
Policial Militar, de formacao de nivel intermediario da Policia Militar do Rio Grande
do Sul que, concluido o curso, poderdo habilitar-se ao posto de 1° Tenente, posto
este considerado elo de ligacao entre oficiais gestores da instituicdo e a tropa
diretamente envolvida com a populacao. Atualmente, o numero total de sargentos no
Estado é de aproximadamente 10.500.

A opcgao pelo critério de inclusdo/exclusdo tempo de servigo igual ou
superior a 20 anos deveu-se ao fato destes profissionais terem atualmente a
possibilidade de se aposentarem aos trinta anos de trabalho. Assim, o limite em vinte
anos significa um minimo de dois tercos de tempo na ativa e a possibilidade dos
respondentes terem no minimo trinta e cinco anos.

A decisdo sobre o corpus — depoimentos escritos de 22 participantes -
manteve-se nos limites considerados na literatura para a realizacao de atividades de
coleta de dados em nivel coletivo, pela saturacdo dos dados (critério de
confiabilidade e relevancia), o que encontra suporte em Flick'® e Bauer e Gaskel.™

Aos policiais militares foi entregue um roteiro de depoimento com questdes
fechadas para caracterizacdo dos participantes e questbes abertas sobre
envelhecimento e formagao profissional. Uma das perguntas solicitava que citassem
objetos ou descrevessem imagens que associavam ao envelhecimento e, sobre as

respostas dadas a esta pergunta, foi realizada analise semiolégica.
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As metaforas foi atribuido valor cognitivo pois através delas foi explicitado o
imaginario dos entrevistados. A metafora estabelece uma comunicagdo anal6gica
entre realidades diferentes, dando intensidade afetiva a inteligibilidade que
apresenta.’® Ao citarem bom vinho, bom livro, bengala e ferrugem, por exemplo, os
participantes possibilitaram uma compreensao das qualidades por eles atribuidas ao
envelhecimento que vai além das possibilidades que a linguagem objetiva
possibilitaria.

A identificacdo das concepc¢des de envelhecimento permite identificar sob
que paradigmas estao construidas, se de simplificacdo ou de complexidade, bem
como indicativos do imaginario sob os quais se abrigam. A partir dai, é possivel
encaminhar intervencbes visando a sua reconstrucdo, quando construidas sob
paradigmas de simplificacdo, intervengdes que possibilitem um novo referencial
sobre o fendmeno do envelhecimento, concebendo-o em sua “arquitetura complexa”,
abrangendo dimensbes biolégicas, sociolégicas, psicolégicas, culturais e
educacionais.

Os profissionais policiais militares participantes do estudo caracterizam-se
por:

a) idade entre 36 e 51 anos, sendo que, destes, 2 entre 30 e 39 anos, 19
entre 40 e 49 anos e 1 entre 50 e 59 anos;

b) estado civil compreendendo 11 casados, 4 solteiros, 2 divorciados, 2
separados;

c) escolaridade, 6 tendo curso superior incompleto e 9 completo, 4 curso de
especializacédo, 8 com Ensino Médio completo;

d) cursos de formacao em que 12 fizeram curso técnico-operacional, 5 de
cultura geral, 2 pedagdgica, 2 recursos informatizados;

e) tempo de exercicio na funcao policial entre 16 e 30 anos, sendo que 3
participaram do policiamento ostensivo por 3 anos, 2 por 5 anos, 1 por 6 anos, 3 por
oito anos, 1 por 10 anos, 1 por 14 anos, 1 por 15 anos, 1 por 17 anos, 1 por 18 anos,
1 por 19 anos, 2 por 20 anos, 3 por 21 anos, 1 por 22 anos e 1 por 23 anos;

f) saude: 18 afirmam nao serem portadores de doenca crbnica, 2 referem-se
a problemas na coluna vertebral e 1 a diabetes; 17 afirmam nao utilizar medicacao e
dos 4 que declaram que sim 1utiliza medicamento para problema de pressao arterial,

e 2 utilizam analgésicos; 1 informa ja ter sido internado para tratamento emocional;
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19 afirmam n&o ter se submetido a psicoterapia, 2 declaram que sim e 1 que esta
em acompanhamento psicoldgico.

Foi aplicado o Inventario de Depressdo de Beck'’ para verificar se os
participantes encontravam-se com tracos de depressao, pelo potencial de influéncia
nos resultados. Nenhum dos participantes foi considerado com tracos de depressao
severa.

De acordo com Beck'’, o “ponto de corte” dos escores depende do tipo de
amostra e dos objetivos do estudo.

No presente estudo se os resultados do inventario apresentassem escores
acima de 20, seriam pareados com trés itens do questionario aplicado aos
entrevistados, o item relativo a tratamento emocional, o item referente a psicoterapia
e o item relacionado ao uso de medicacao.

O objetivo de sua aplicacdo foi detectar possivel presenca de quadros
depressivos entre os entrevistados e sua traducdo nos resultados da pesquisa.
Nenhum resultado acima de 20 foi encontrado.

Dos resultados trazidos pelo inventario associado aos trés itens referidos, é
possivel sugerir que estes policiais militares, que convivem quase que diuturnamente
com situagbes de risco de vida, aprenderam a dominar dois dos principais
componentes da vivéncia subjetiva individual ou coletiva em contextos permeados
por altos indices de violéncia - 0 medo e a incerteza associados a inseguranca, a
ameaca e ao desamparo, que podem levar a desesperancga, ao desespero, a apatia
— diminuindo, com isto, a possibilidade do medo transformar-se em depressdo. O
medo é a antecipacao mental da falta de superag¢do de uma exigéncia e a valoragao
emocional da situacdo pode ser de ira ou resignacio'®.

A maioria das teorias sobre o medo enfatiza que a intensidade e a sua
universalidade dependem da previsibilidade, compreensibilidade e influenciabilidade
experimentadas, de situacdes potencialmente prejudiciais'®.

A imprevisibilidade e a incapacidade de controle significam a auséncia de
indicativos de seguranca'®: ndo se sabe se algo vai acontecer, como ird acontecer e
se ha chance de sucesso'®.

No desempenho de sua profissdo, os policiais militares atuam em situacoes
de risco e, em seu processo de formacdo, recebem treinamento que lhes exige
aprenderem a controlar medos e ansiedades, o que pode contribuir para a
depressio e o estresse’®.
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Os fenémenos que compdéem o mundo humano atendem a prerrogativa da
complexidade. Impossivel desenvolver reflexdo sobre eles sem pensar sobre suas
relacdes de interdependéncias.

A realidade é vivida indissociada do mundo imaginario: a violéncia aumenta
vertiginosamente também nos ambientes familiares e institucionais. As situacées
vividas podem ser de variada natureza: assaltos, acidentes de transito, sequestros,
violéncia sexual, participacdo em situacdo violenta, ser ignorado ou nao ser
valorizado pela comunidade em que presta servico. Estas situagdes podem
ultrapassar o limiar de tolerancia de uma pessoa e gerar ansiedade, estresse e
depressao.

O envelhecimento, quando concebido com orientacdo paradigmatica
simplificadora e associado a imaginario onde predominam aspectos negativos deste
fenbmeno, pode ser vivido como sinénimo de perdas, especialmente perda do corpo

jovem, podendo resultar em medo e depressao ante sua inexorabilidade.
2.3 A ESTRATEGIA DO ESTUDO

No presente estudo, entende-se concepcdo como matriz para construcoes,
unidade organizada do pensamento que depende de teorias e paradigmas nos quais
se inscreve, estando associada a idéia de formacao de conceito, de configuracao
original. Combina a aptidao para formar imagens mentais com a aptiddao para
produzir imagens materiais; utiliza palavras, idéias, conceitos, teorias, escolha,
imaginacdo e estratégias da inteligéncia.'® #°. Assim sendo, o fenémeno do
envelhecimento é concebido em fungao de principios/regras, teorias, idéias, nogoes,
palavras, mitos, discursos e a partir de estratégias cognitivas. As concepgdes podem
ser insuficientes, equivocadas'®.

No momento em que o grupo de policiais militares foi convidado para
participar da pesquisa, lhes foram apresentados os objetivos, os procedimentos, os
instrumentos de coleta de dados e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para assinatura.

No inicio do trabalho, foi percebida, em dois participantes uma relativa
resisténcia relacionada por eles, a um pesquisador que havia feito uma pesquisa
com eles sem oferecer qualquer retorno. Ao ser-lhes informado que, apds o
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preenchimento dos instrumentos, haveria um momento de discussédo sobre os temas
envelhecimento e formagéo, os dois profissionais se dispuseram a participar.

Esta discussdo teve como estimulo uma apresentacdo em PowerPoint
sobre concepgdes de envelhecimento nos aspectos bioldgicos, socioldgicos,
psicolbgicos, educacionais e culturais (Anexo 5) com o objetivo de leva-los a reflexao
sobre as suas préprias concepcdes e imaginario registrados no instrumento de
coleta de dados.

Desta forma, foi-lhes propiciado momento de avaliacdo de suas proprias
concepgoes 0 que tem potencial para mobilizacdo para futuras reflexdes sobre seu
préprio projeto de vida®.

Pela observacdo participante, foi percebido que o profissional, que
apresentava uma resisténcia inicial mais intensa, manifestou particular interesse em
prolongar a discussdo sobre os temas, permanecendo apds o encerramento do
trabalho, trazendo detalhes sobre sua concepcao de envelhecimento e solicitando
mais informacdes.

A sintese da realidade investigada, tornou explicita a articulacdo entre
concepcao e imaginario, sobre a concepcao de envelhecimento implicita nos
depoimentos participantes.

A metodologia adotada estimulou descobertas em relacdo ao imaginario
associado ao envelhecimento destes profissionais que se preparam para ocupar
posto em que estarao entre os oficiais gestores e a tropa. Esta é uma forma de fazer
pesquisa empirica, investigando o fendmeno em seu contexto real.

A base tedrica sobre a qual o trabalho foi desenvolvido e a configuracdo da
problematica a ser investigada antecederam a coleta dos dados e possibilitou o
balizamento da generalizacdo analitica dos resultados, quando foram comparados
os dados obtidos empiricamente e a teoria previamente selecionada, construindo
conclusées com potencial para se tornarem hipéteses a serem testadas em novos e

detalhados contextos 2.
3 ANALISE DOS DADOS

Para a identificacdo das concepcdoes de envelhecimento implicitas no
imaginario associado utilizou-se a andlise das respostas a questao sobre as imagens
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evocadas, associando-se analise de conteudo
interpretativa/compreensiva/explicativa e analise semioldgica.

Estes tipos de andlise podem ser considerados como instrumentos de
andlise diversos, porém permitem aproximag¢des (complementagdes) —principio
dialégico-, ja que a inclusao de cédigos interpretativos (baseados mais na conotacao
do que na denotacdo) nas analises de conteudo explicitam a influéncia da
semiologia.?? J4 a andlise de conteido auxilia a analise semiolégica a contornar
influéncias idiossincraticas, permitindo a possibilidade de sistematizacdo e
confirmagao?®.

A) Analise das imagens

A analise semiolégica compreendeu:

a) analise das imagens, tornando claros aspectos componentes para a
compreensao de seu sentido, acordo com o objetivo do estudo e a disponibilidade
do material;

b) inventario realizado em relacdo a cada uma das imagens citadas, que
serviram para a elaboragdo da matriz;

c) associacdes a partir de questdes como:

e Que associacoes possivelmente foram trazidas a mente quando
evocou a imagem?

e Como aimagem se relaciona com a concepcéao de envelhecimento?

e Que aspectos culturais sdao importantes para entender as imagens
associadas?

e O que predomina na imagem?

e) construgdo da matriz a partir do inventario realizado e das associagdes,
em relacdo as questdes exemplificadas (figura 1 apresentada a seguir).



Figura 2: Matriz

. . Unidades
Unidades de Registro sintéticas de sentido
e um 6timo vinho equalidade

e quanto mais velho
melhor

e & 0 seu paladar;

¢ e ensinamentos

um bom livro

conhecer o futuro

basta olhar o passado
com olhos do presente

(4)

sentar-se

a beira mar
mar

cadeira

de descanso

caminhando
exercicios em piscinas
pescaria (9)

carro
barco

naufragado a noventa
anos (19)

cadeira de balangco
proximo ao fogado a
lenha (8)

arvore

bengala

livros (7)
°

econtinuidade

esabedoria
eaprendizagem
eensino

Sabedoria/ensino
aprendizagem
qualidade

conhecimento
prospectivo

histéria

leitura atual de mundo

cenario
movimento
imobilidade
tranquilidade

movimento
lazer

mobilidade
viagem
submerso

fim de viagem
estagnacéao

movimento repetido
tranquilidade, calor
frio

vida, raizes
limitagédo,ajuda
conhecimento, ensino
aprendizagem,
sabedoria

e Fendomeno associado a um tempo

passado,

presente e

futuro como

momentos de possibilidades e qualidade.
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Unidades de Registro

Unidades
sintéticas de sentido

e arvore
¢ desde o0 nascimento
até a velha arvore
passando
estagios da vida

e embora envelhecida
continua dando
sombra (10)

pelos

um grande juri

bela casa

boas acbes (18)
piscina

caminhar na praia
olhar para a Torre
Eiffel

sentir a neve no rosto

()

aparéncia fisica
ociosidade
néo fazer nada (20)

cabelos brancos
pele enrugada
dificuldade de
locomocao (17)

cabelos brancos
doencas
bengala (1)

evida, raizes
einicio
maturidade
emovimento, ciclo
econtinuidade
eprotegé@o

juizo final, sabedoria
para julgar recompensa
Qualidade,

produtividade

movimento
cenario,
viagem
autonomia
viagem, frio

estética
improdutividade
imobilidade

estética
deterioracao
limitacao
imobilidade
estética

deterioracéo
limitag&o, ajuda

autonomia.

Fen6meno associado a possibilidades e
limitacbes com potencial

para perda de
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Envelhecimento com
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Natureza, estética, —

intelectualidade

Temporalidade
presente — A
xpectativa de Futuro

Envelhecimento
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Envelhecimento com brancos e
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Tranquilidade, ‘/ Rugas
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Unidades de Registro

Unidades
sintéticas de sentido

e doengas
* rejeigao
solidéo (2)

rugas
ferrugem
podridao
doencga
dificuldade
experiéncia (3)

limitacdes
quedas, fragilidade
falta de motivacao (6)

dificuldade na
locomocgéao

velha sentada na
cadeira

sabedoria com a
experiéncia

velho contando
histérias

loucura pela soliddo
velho sentado sozinho
(15)

casa sem pintura

local ndo cuidado, sem
manutengao

Carro enferrujado (16)

doencas

estresse e pressao
externa

cansaco mental

sedentarismo
asilo (11)

outono
ferrugem
oxidacao (12)

ndo encontra o carro
de plastico verde com
que brincava
brincadeiras
afilhado e neta (21)

com

edeterioracao
eisolamento
eexclusao

estética
corrosao
morte
deterioracao
limitacao
sabedoria

vulnerabilidade
perda de autonomia
imobilidade

perda de autonomia
imobilidade
conhecimento pratico

memoria
transmissao de
conhecimento

deméncia pelo
abandono
isolamento

deterioracao
cenario sem
conservagao

COrrosao

deterioracao
vulnerabilidade
emocional, social e
biologica

imobilidade

abandono

proximidade do fim
COorrosao
deterioracao

saudade do passado
passado revisitado
através do presente
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Cont.

. . Unidades
Unidades de Registro sintéticas de sentido
tecnologia ultrapassada desatualizacao
maquina de escrever movimento
carruagem movimento, viagem
telex, comunicacao
ser humano que néo | estagnacao
acompanhou o}
desenvolvimento  fisico ou
intelectual (22)

L]

Fenomeno associado com limitacoes de natureza
bioldgica, social e psicoldgica.

Fonte: pesquisador

? através das seguintes

B) Analise do texto, adaptando-se & técnica de Bardin,?
etapas:

e Leitura flutuante: leitura global das respostas as questbes abertas,
seguida de uma leitura de cada resposta;

e exploragdo do material, incluindo a identificagdo dos descritores/
unidades de registro, organizando-se na forma de esquemas com as Unidades de
Registro identificadas e apds elaborando-se um esquema (figura 2), apresentado a

sequir:



Figura 3: Depoimento escrito dos entrevistados

Objetos/imagens associados ao fenémeno do envelhecimento

Funcional
Experiéncia
03
Dificuldade 03

v

Cansaco mental
Sedentariamn

v

11

Sabedoria

v
15

Ociosidade

v

20

Fonte: pesquisador

Emocional

v

Rejeicao

Solidao 02

Y Falta de

motivagdo — > 06

Pressao externa > 11

v

Loucura pela soliddo *15

Fisico

Cabelos brancos » 01 07
Doencgas 01 02 03 11
Rugas —» 03 17
Limitagbes » (g
Quedas — 06
Fragilidade —» 06
Estresse — > 11

Dificuldade em locomover-s

Aparéncia fisica _,, 20

—>15 16

uAT BRIV LT

l

| Metaforas

Bengala— 03 07
Ferrugem —» 03 12
Pode _____, 03
Bom livro 04
Otimo vinho
Piscina
Caminharm
Olhar Torre Eiffel /5
Sentir neve no rosto
Arvore 07 10
Cadeira de balanco —» 08
Cadeira de descanso 09
Pessoas caminhando ou fazendo
Pescaria l
Chimarago ——> —>_» ¥ 09
Sentar-se a beira mar
Carro — 19
Asilo —» 11
Oxidagdo —»12
Casa sem pintura 16
Local ndo cuidado?l
Carro enferrujado
Uma bela casa —» '8
Boas acbes
Um grande Juri
Barco naufragado a 90 anos —»19
Componentes mecanicos ou eletrénicos com tecnologia
ultrapassada —p 22

Livro o7 »

exercicios em piscinas
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e categorizacao;

e analise das contradicdes implicitas e explicitas;

¢ interpretagcao/compreensao/explicacédo da realidade com base no referencial
teorico construido.

Completando-se a exploracao dos dados, foi realizada uma analise com base
nos principios da dialdégica Moriniana. Esta opc¢éao significa a consciéncia de que as
imagens (metaforas) associadas e as falas escritas dos participantes expressam
intencionalidades, revelando aspectos de suas concepcdes que nem sempre Sao

transparentes nos discursos.

4 CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO IMPLICITA NO IMAGINARIO
ASSOCIADO

Concepcodes simplificadoras de envelhecimento nascem do espacgo deixado
pela desinformacdo, pela auséncia de uma educacao gerontolégica que permita
compreender este fendmeno como parte do desenvolvimento do ser humano, como
processo onde perdas existem, mas onde também ha possibilidade de qualidade
de vida.

A concepcgao de envelhecimento transforma o que o homem conhece sobre
este fenbmeno em pensamento, sentimentos e se traduz em acdes de vida. Assim
sendo, a construcdo da velhice com qualidade pode ser prejudicada, quando estes
pensamentos e sentimentos sdo carregados de negatividade sobre esta fase da
vida. “Uma boa velhice é uma recompensa, ndao um direito automatico. Sé
chegaremos a ela encarando com a mente clara e aberta a perspectiva de
envelhecer” 23 194,

As concepgdes humanas constituem um fendmeno complexo tecido numa
rede de intra e inter-relagdes que, ao serem conhecidas, auxiliam na compreensao
da realidade e do plano imaginario. O modo como é pensado o envelhecimento
inventa e constitui este fendmeno® ocultando as possibilidades de uma vida que se

constr6i em uma realidade onde, a propria transitoriedade pode significar “a
possibilidade de reinventar a vida a partir da finitude das formas e da
desterritorializacdo subjetiva”®.

Como muitas sdo as dimensdes envolvidas no processo de constituicdo do

imaginario sobre o envelhecimento e das concepcdes que dele resultam, é complexo
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0 processo da passagem de uma visao simplificadora deste fendbmeno que, por
negativa que seja, guarda uma carga de defensividade, para uma visdo de
complexidade que leva a conviver com a ambivaléncia que a realidade do
envelhecimento comporta, especialmente dentro de uma sociedade que se
alimenta/é alimentada por ideais sedimentados no visual, superficial e “fast’.
Entretanto, entre individuo e sociedade existe uma relacdo interacional e isto permite
pensar na possibilidade de informar, refletir, atuar sobre, transformar e ser
transformado ao transformar-se, como co-criador desta sociedade, com o direito € 0
compromisso de construir no presente a possibilidade de um envelhecimento com
qualidade.
Para Cicero,

[...] os que ndo obtém dentro de si os recursos necessarios para viver na
felicidade acharao execraveis todas as idades da vida. Mas todo aquele que
sabe tirar de si proprio o essencial ndo poderia julgar ruins as necessidades
da natureza. E a velhice, seguramente, faz parte delas! Todos os homens
desejam alcanca-la, mas ao ficarem velhos, se lamentam 2%,

A qualidade de vida na velhice (etapa do envelhecimento) é resultado de um
processo com muitas causas, bioldgicas, sociais, psicoldgicas, entre outras.
Compreendé-las significa a possibilidade de mudar concepgdes, vendo e vivendo o
envelhecimento como um processo universal e, ao mesmo tempo Unico, pelas
diferencas genéticas e de experiéncia de vida® mas, sobretudo, com possibilidades a
serem atualizadas.

Esta consciéncia precisa ser recuperada, para ser recuperado também o
sentido do envelhecimento e do trabalho do operador de Seguranga Publica, para
busca da longevidade com qualidade e de uma concepcdo de envelhecimento que
inclua possibilidades, para um olhar sobre si mesmo como sujeito
autdbnomo/dependente, que constrdi sua subjetividade nas relagdes intersubjetivas e
com o0 mundo.

A Seguranga Publica brasileira estd em crise, o que tem significado um
acréscimo de incertezas e de ameacas aos seus profissionais policiais e uma
diminuicdo de sua expectativa de sobrevivéncia. Neste cenério, ocupar-se com um
envelhecimento com qualidade significa vencer o desafio de demandas do contexto
nacional de formacéao, através da reconstrugcdo de sua configuracdo, passando a

incluir conteldos diretamente relacionados a saude humana.
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Azevedo e Souza e Luzzi,®

com base em Stallings e colaboradores, em
pesquisa realizada junto a profissionais da area da saude que trabalham na area da
Gerontologia, a partir dos resultados encontrados afirmam que se as concepcgdes
sobre o envelhecimento ndo forem questionadas teoricamente, é possivel que sejam
consolidadas concepcbes de si mesmo como alguém desprovido de capacidades a
medida que os sinais de envelhecimento se manifestem. Concepgbes construidas
em intima relagcdo com a profissao escolhida, tém impacto direto e podem influenciar
as atitudes ndo s6 em relacdo a vida, mas também em seu desempenho
profissional, resultando em desatencdo com a propria saude e seguranca.

Pode também levar profissionais a deixarem de investir esforcos em
conhecimento sobre um envelhecimento com qualidade de vida, perdendo a
curiosidade intelectual, o interesse e a atencdo, necessarios para atualizacdo e
reconstrucdo de suas concepgoes, reforcando a vinculacdo com preconceitos e
esteredtipos que permeiam a cultura, correndo o risco de ndo incluirem a esperanca
e pensamentos favoraveis para um envelhecimento saudavel®.

Na realidade policial brasileira, a consciéncia da necessidade da inclusdo de
aspectos gerontoldgicos na formacéao policial hoje se faz presente formalmente na
forma de uma disciplina desenvolvida num curso de formacéo de policial, no Estado
de Minas Gerais e como conteudo de uma disciplina no Curso de Especializagdo em
Segurancga Publica a Distancia em desenvolvimento no ano de 2007 na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.

Nas respostas obtidas, foram associadas ao envelhecimento imagens como
“‘um o6timo vinho, que quanto mais velho melhor € o seu paladar e ensinamentos”,
“um bom livro”, “descanso a beira mar”, denotando visao positiva associada a este
fendbmeno inerente a vida.

Na pesquisa realizada por Azevedo e Souza e Luzzi,®® sobre imaginario
associado ao envelhecimento (ja citada) foram mencionadas imagens associando
este fendbmeno ao vinho e a aspectos da natureza. Estas autoras sugerem que a
presenca da imagem do vinho parece trazer a idéia implicita de sabedoria: “quanto
mais velho melhor” e que a referéncia a um cenario (beira mar/movimento)
associado ao descanso (imobilidade) pode significar, ao mesmo tempo,
tranquilidade. As imagens “cadeira de balanco, “parada no tempo” ou “barco
naufragado a noventa anos” (como foi mencionado por sujeitos da presente
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pesquisa), sugerem a idéia de uma relativa imobilidade, que talvez signifique a
espera da morte.

Para Morin®, a espera da morte representa a possibilidade de inquietude e
horror diante da decomposicao do corpo e da perda de uma individualidade sentida
como presente e reconhecida, pois apds a morte, com o passar do tempo surge a
indiferencga.

Em uma realidade onde a imagem institucional da Seguranca Publica passa
por crescente perda da sua credibilidade', a confluéncia entre uma imagem
profissional e uma imagem a respeito de seu proprio envelhecimento negativas,
construidas numa associagdo entre acontecimentos cotidianos e imaginario
individual e coletivo, pode auxiliar na explicagdo do fortalecimento de aspectos
culturais duplamente preconceituosos: ser policia e ser velho.

Estes profissionais policiais militares, seres humanos cujos corpos e
espiritos vao sofrendo mudancas através do tempo, ao chegarem a aposentadoria
subitamente se defrontam com sinais das profundas descontinuidades que foram
acontecendo sem que delas se apercebessem. Ao perderem a identidade
profissional policial, que os acompanhou vinte quatro horas por dia durante trinta
anos, podem perder também a sensacao de pertencimento, produtividade e valor.
Nao se reconhecem como cidaddaos comuns e, em muitos casos, a resposta da
sociedade ao declinio biolégico, a desvalorizacdo da velhice e os preconceitos com
estes profissionais, colabora para joga-los num “limbo”, um espaco sem definicao:
nao sao mais policiais que foram, e tdo pouco se sentem integrados na sociedade
civil. Situacdes desta natureza podem gerar alto nivel de estresse®” e a evolugao
para a ansiedade®® e desta para a depressao'®. A indissociabilidade entre ansiedade
e depressdo também é mencionada por Strian e Klicpera®.

Na presente pesquisa o envelhecimento foi associado a “falta de
motivacdo”, “sedentarismo”, “estagnacao”, “rejeicao”, “solidao”, componentes do
imaginario que sugerem potencial para o desenvolvimento de processos
depressivos, processos que se desencadeiam a partir de causas psicoldgicas,
sociais e culturais, todas presentes a realidade do envelhecimento destes
profissionais.

Imagens mencionadas pelos sujeitos da pesquisa, mostrando a associagao
do envelhecimento com cabelos brancos, doencas, bengalas, soliddo, ferrugem,
rugas, podriddao e instituicdo geriatrica (que no Brasil recebe uma conotacao
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pejorativa de abandono) revelam um significado de envelhecimento perpassado por
simplificacdo, constituindo esteredtipos, preconceitos e sentimentos negativos,
expressdao dos arquétipos nos quais se alimentam a visdo da realidade e de si
préprios. Provavelmente sera sobre estas imagens que construirdo sua velhice.
Este processo progride e se afirma por que os arquétipos sdo permanentemente
retroalimentados pelas concepcdes a partir deles construidas, criadores e criaturas
do imaginario que exalta, de um lado, valores de juventude e beleza e, de outro,
associa a velhice com sentimentos negativos de perda, desvalorizagdo e morte. Esta
simplificagdo apresenta-se principalmente articulada as dimensbes biologica,
psicossocial e cultural, estando este imaginario marcado pela presenca de aspectos
biolégicos limitantes, estereotipados e ligados a finitude.

Os fenbmenos sdo o que sdo pelo imaginario, inserindo-se em um
processo de construcao histérica e de uma cultura que é o resultado de uma
atmosfera em constante producao de imagens®.

As imagens associadas ao fendmeno do envelhecimento, por sua vez,
fazem parte das concepcdes de mundo, alimentando-se/sendo alimentadas por
conhecimentos elaborados a partir de principios de organizagdo do pensamento,
resultando em outras imagens € em um agir sobre a realidade que com elas sejam
coerentes pois, o imaginario contém “um elemento racional, ou razoavel, mas
também outros parametros, como o onirico, o ludico, a fantasia, o imaginativo, o
afetivo, o ndo racional, o irracional, os sonhos, enfim, as construcbées mentais
potencializadoras das chamadas praticas” 3% 7.

O imaginario estabelece o elo entre a realidade objetiva e a subjetividade.
“Nisso entra, ao mesmo tempo, algo sélido, a vida com suas diversas modulagdes, e
alguma coisa que ultrapassa essa solidez. Ha sempre um vaivém entre as
intimacdes objetivas e a subjetividade. Uma abre brechas na outra™® &,

O imaginario é uma construcdo mental, social e do espirito, do pensamento
racional e ndo racional que ao se nutrir das realidades, as enriquece e as ultrapassa,
impregnando o coletivo, estabelecendo lagos; ele é individual/coletivo; produz
imagens que contribuem para a sua formacao e transformagcdo e, embora cada
individuo viva este imaginario a partir de suas caracteristicas peculiares, ele
permanece sendo um fenbmeno do grupo, da tribo, da partilha, um fenbmeno que

produz a sensacdo de fazer parte de algo, funcionando “pela interacédo, pela



118

vibragdo comum e pela sensacao partilhada” é o “estado de espirito de um grupo”,
um “cimento social” em que o individual assume a forma de um reflexo grupal®® .

A importancia do imaginario depende em parte de necessidades, sonhos,
desejos, idéias, imagens, fantasias que fazem a conexdao com o mundo exterior. As
concepcoes humanas permanentemente alimentam e s&o alimentadas pelo
imaginario®.

Inserido nesta problematica, surge o desafio de uma formacao profissional
policial no Brasil que desenvolva uma cosmovisdo, que inclua em sua
transversalidade aspectos gerontolégicos importantes para a vivéncia de uma
profissdo e de um envelhecimento associado a um imaginario com maior dignidade e
qualidade.

Os profissionais de Seguranca Pulblica cumprem importante papel
pedagdgico junto & sociedade® e, para isto, precisam estar preparados. Numa
sociedade em processo de “desgerontizacdo”, onde o sonho que permeia o
imaginario, de encontrar a “fonte da juventude” se associa a tentativa de afastar tudo
0 que representa senescéncia, incluindo as pessoas senescentes, faz parte deste
preparo receber educacado gerontolégica que permita rever e reavaliar concepgdes
sobre o proprio envelhecimento e como estas se foram construindo a partir do
imagindrio social.

Com isto, a senescéncia, que pode vir acompanhada de novas
possibilidades de gratificagdo, chega como prenuncio de impossibilidades e perdas,
mais uma vez alimentando o imaginario que a isto a reduziu. Esta recursividade
precisa ser rompida por uma concepcao complexa deste fendbmeno, concebendo-o
como processo permanente de construgao/desconstrucao/reconstrucao, envolvendo

sujeitos, realidade e mediacdes entre eles.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Estudos que tragam compreenséo sobre a concepcao de policiais a respeito
do envelhecimento significam importante aspecto motivacional para a construcdo de
uma identidade policial cidada contemporanea, que inclua a melhoria da qualidade
de vida.

A identificacdo de concepc¢oes simplificadoras de envelhecimento e do

imaginario sob o qual se foram construindo, foi importante para a compreensao
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/explicacdo da concepcgado sobre este fendbmeno, como portador de limitagdes e
possibilidades, compreendendo-o a partir de uma visdo sistémica complexa de sua
multi/interdimensionalidade.

No caso dos entrevistados da presente pesquisa, cuja profissdo exercida
estd essencialmente associada ao desempenho fisico, as consequUéncias que
decorrem de uma visao distorcida de envelhecimento trazem conseqiéncias que
podem estar traduzidas em varias formas de desajustes pos-aposentadoria.

A inclusao de educacao gerontolégica na formacao profissional, permitiria a
reflexdo sobre as préprias concepcdes e condicbes para a reconstrucdo de
pensamentos, acoes, sentimentos e atitudes em relacdo a prépria vida. Sem esta
possibilidade, o espaco ocupado pelo imaginario se reforca pela auséncia da
informacgao qualificada a estes profissionais.

No que se refere a Gerontologia associada ao mundo policial, estudos
comecam a ser feitos por parte de Programas de Péds-Graduacdo em Gerontologia,
resultando em pesquisas que vao permitir conhecer a realidade e sustentar
cientificamente possiveis alternativas que auxiliem na longevidade com qualidade de
vida destes profissionais que vivem em constante e intensa tenséo frente a conflitos
sociais.

O presente estudo busca somar-se a estas importantes iniciativas.

A implementacdo de politicas publicas que atendam as necessidades
préprias ao envelhecimento e que fornegam condicbes para que seja vivido com
qualidade, nao sé pelos profissionais de Segurancga Publica, mas para a populacédo
em geral, € um desafio para a realidade brasileira.

Este € um caminho a ser percorrido, um processo a ser vivido e
realimentado, tanto pelos profissionais/sujeitos quanto pelas instituicbes. A busca é
a aproximacdo cada vez maior a concretude e riqueza de possibilidades da
qualidade de vida, quando liberta das visdes simplificadoras que a reduzem. Estes
profissionais, como todos, tém direito a que Ihes sejam dadas condi¢des para pleno
exercicio da cidadania. O resultado objetivado é a consciéncia da responsabilidade
de cada um como sujeitos/atores que sdo e a construgdo de condicbes que
garantam qualidade. O ganho maior sera da sociedade como um todo, tendo sido

devolvida a condi¢cdo de seres humanos a estes que a servem e protegem.
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO: TECENDO A COMPLEXIDADE

Rosa Maria Gross de Almeida
Valdemarina Bidone de Azevedo e Souza

“Um rosto é um teatro onde atuam multiplos atores. Uma vida também.
Cada um enfrenta descontinuidades pessoais na sua caminhada continua..
Os outros moram em nés: NGs moramos nos outros...

Cada um contém a multiplicidade e inumeras potencialidades mesmo
permanecendo um individuo sujeito tnico” "%,

RESUMO: O artigo trata da concepcao de envelhecimento de um grupo de 22 policiais militares,
alunos do Curso Basico de Administracdo Policial Militar, analisando aspectos psicolégicos ligados a
esta concepcgao, a partir da triangulacdo entre a teoria da Complexidade e a teoria psicolégica da
Analise Transacional de Berne, numa abordagem fenomenoldgica. Os dados foram coletados por
meio de depoimento por escrito e analisados fenomenologicamente com base em Giorgi. Os
principais resultados indicam concepg¢des de envelhecimento com suporte em orientagdo
paradigmatica simplificadora, em que este fenbmeno é visto predominantemente em sua natureza
bioldgica, como sinénimo de limitagdes fisicas, perda de eficacia e de funcionalidade e sindnimo de
velhice. Estes resultados indicam, ainda, a necessidade de que a formacao reforce, por conteudos e
atitudes, o estado do ego Adulto, como condicdo de avaliacdo da realidade e de um pensamento
capaz de pensar esta realidade a partir de sua complexidade.
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ABSTRACT: This article approaches the conception of aging in a group of 22 military police officers
taking the Basic Management Course for Military Police Officers. The study analyzes psychological
aspects linked to this conception, from a triangulation between the theory of complexity and the
psychological theory of Berne’s Transactional Analysis in a phenomenological approach. Data were
collected by means of written testimony, and phenomenologically analyzed according to Giorgi. The
main results have indicated conceptions of aging with support in simplifying paradigmatic orientation,
in which this phenomenon is predominantly seen in its biological nature, as a synonym to physical
limitations, loss of efficacy and functionality, and synonym to old age. These results also indicate the
necessity that the education reinforces, through contents and attitudes, the state of the Adult self as a
condition of both evaluation of reality and ability to think this reality from its complexity.

KEY WORDS: police officers, aging, states of the self, public security, complexity

1 INTRODUCAO

O aprofundamento do conhecimento sobre as préprias concepgoes é
condicao para mudancgas nos pensamentos, nas acoes e nas atitudes em relagéao a
prépria profissdo e a vida.

O estudo buscou o entendimento de aspectos psicolégicos envolvidos nas
concepgOes de envelhecimento de policiais militares na ativa, em pleno exercicio de
suas funcdes profissionais, tendo como objetivo principal a construgdo de pontos de
referéncia, que possam auxiliar na reflexdo sobre a necessidade da inclusdo de
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conteudos transversais na formacéao profissional, que subsidiem uma preparagcédo em
que a técnica se associe a qualidade de vida e a atualizacdo continua, para
promog¢ao de uma longevidade com qualidade ap6s os profissionais passarem para
a reserva.

E preciso assegurar papéis sociais que permitam aos policiais militares
aposentados continuarem engajados socialmente pelo acesso as oportunidades e
valorizacao disponiveis para os outros estratos etarios e educacao gerontoldgica
que lhes possibilite conhecerem a multiplicidade de oportunidades contidas no
envelhecimento, inclusive na etapa velhice.

Afastar-se da vida laboral policial apés, em média, 30 anos de dedicacao
diuturna parece tornar-se uma realidade ameacada pelo anuncio da morte da
identidade como policial e da possibilidade do ndao nascimento de um sentimento de
pertencer ao mundo como cidadao civil, numa visdo simplificadora de vida e de si
mesmo, que dificulta uma reconstrucao de identidade como cidadao nao policial.

Este € um argumento que sustenta o entendimento desta transicdo muitas
vezes traumatica pela qual passam estes profissionais e a necessidade da
consciéncia de si como sujeito/individuo, autbnomo/dependente, cidaddo do mundo
compartilhando um destino comum?®.

A pesquisa foi realizada junto a um grupo de policiais militares, buscando
indicativos comuns e possiveis contradicdes entre a concepcao que eles tém de
envelhecimento e o que esperam de sua vida apés completar 60 anos, a forma como
vem convivendo com seu envelhecimento e como deveriam estar vivendo seu
envelhecimento.

O objetivo é levar compreensao/explicacdo sobre o fenbmeno
envelhecimento numa reflexdo de carater psicologico, possibilitando tecer e melhor
explicitar sua “arquitetura complexa”, formando a base onde poderdo se assentar
acOes de formacao que incluam aspectos psicologicos e gerontolégicos, bem como
proposicoes de politicas destinadas a melhoria da qualidade de vida de ex-policiais.

Com o crescimento da populacdo idosa, estudos relacionados ao
envelhecimento tém buscado trazer compreensdo e conhecimento sobre este
fenébmeno.

No que se refere a Seguranca Publica, estudos que pesquisem sobre o0 que
acontece aos policiais no momento de aposentadoria, que déem conta do que
acontece a estas pessoas quando, apds terem tido suas identidades confundidas
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com seu papel profissional por, em média trinta anos, véem-se dela desprovidos,
sdo ainda incipientes.

Com referéncia aos policiais militares, ao ingressarem na Instituicao, é-lhes
conferida uma identidade institucional e uma farda que, por tanto tempo vestida,
parece terminar por constituir uma “camada de sua pele”.

No Rio Grande do Sul, a instituicdo policial militar € denominada Brigada
Militar, cuja histéria teve inicio em 1737 com a criagdo da Forgca Publica, com
participagdo ativa em lutas internas e externas, como a guerra do Paraguai
(Paraguai) em 1865 e a Batalha de Buri em 1924 (Sdo Paulo)®.

Neste periodo, seus integrantes eram recrutados e integrados as tropas e
recebiam instrucdo voltada para a guerra, para a criacao de estratégias de combate
a pé e montado, tendo como valores principais a coragem, o vigor fisico, o amor a
verdade e & obediéncia até 1997, quando foi instituido pela Lei N® 10.990,* de 18 de
agosto, o Estatuto dos Servidores Militares da Brigada Militar do Estado do Rio
Grande do Sul, que no seu Art. 46, inciso XV, definia o direito do Policial Militar “a
saude, higiene e seguranca no trabalho”, estendidos estes direitos a aposentadoria,
ou reserva.

Com o passar do tempo, as mudancgas sociais tém levado a Instituicdo a
buscar aperfeicoamento, especialmente através de processos de Ensino,
reformulando curriculos e atualizando recursos humanos, profissionais que em seu
cotidiano exercem/exerceram o policiamento ostensivo e se deparam com a
complexidade das questdes sociais envolvidas numa Sociedade Democréatica de
Direito, num pais caracterizado pela desigualdade social e injusta distribuicdo de
renda.

A consciéncia da participacdo na sociedade como cidadao policial
militar/civil/cidadao precisa ser despertada, para ser desvelado o sentido do
envelhecimento e da formacao deste agente de seguranca publica, para nortear o
caminho na busca da longevidade com qualidade e de uma concepcédo de
envelhecimento onde ndo mais se tome a decrepitude por inevitavel, mas que
traduza a potencialidade do ser humano, independentemente da faixa etaria em que
se encontre. Tal consciéncia — com/ciéncia — vira do entendimento dos multiplos
aspectos que envolvem suas concepcdes, alertando para a necessidade de
prevencao.
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2 PRINCIPIOS TEORICOS NORTEADORES DA ANALISE DA REALIDADE

O entendimento de como se vai constituindo a personalidade humana é vital
para uma compreensao/explicacao de aspectos da dimensao psicoldgica associados
ao envelhecimento.

A teoria psicologica escolhida para o movimento de recursividade entre
descricao e compreensdo foi a Analise Transacional e, para 0 movimento entre
compreensao/explicagdo, buscou-se apoio na Teoria da Complexidade, segundo
Edgar Morin.

A Andlise Transacional constitui sistema de psicologia individual e social
que trata do individuo e suas interacdes no grupo numa abordagem fenomenolégica.

A fenomenologia é o estudo dos fend6menos, que se caracteriza por atitude
de reflexdo e um método, respondendo as exigéncias e necessidade da
cientificidade.

Como atitude inclui a concepgdo de “intencionalidade da consciéncia” >,
como consciéncia orientada para as coisas, -“toda consciéncia é consciéncia de” si
préprio e do mundo® e do conhecimento do conhecimento’.

Assim, mundo e sujeito sdo inseparaveis, 0 sujeito enquanto projeto do

mundo e mundo enquanto projecao deste sujeito”, “em suas relagdes intersubjetivas

na busca de objetividade, pois [...] a objetividade s pode vir de um suijeito” ' &°.

Para conhecer o outro, é preciso “percebé-lo objetivamente, estuda-lo, se
possivel, objetivamente, mas também se deve compreendé-lo subjetivamente. O
desenvolvimento de um conhecimento objetivo do mundo deve avancgar junto com
um conhecimento intersubjetivo do outro”" .

Trata-se de explorar os dados, o fendmeno na forma como é percebido,
“evitando forjar hipbteses, tanto sobre o laco que une o fenbmeno com o ser de que
é fendmeno, como o lago que une com o “Eu” para quem é fenémeno” .

A concepcao de sujeito comporta quatro principios: o sujeito “como aquele
que da unidade e invaridncia a uma pluralidade de personagens, de caracteres, de
potencialidades”, que ndo se diluem com o passar do tempo, que se integram, no
movimento de conjuncao de papéis desempenhados acompanhados da emergéncia
de diferentes personalidades ao longo da vida deste “Eu” Unico, subijetivo,
egocéntrico que €, a0 mesmo tempo, “sou eu”, a objetivagdo do ser que ocupa este

espaco®.
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Este é o principio de distincao/diferenciacdo/reunificacdo, que permite a
distincdo entre o exterior e o interior, ao qual se agregam o principio da permanéncia
da auto-referéncia, pois, apesar das e através das transformacgdes, o “Eu” continua o
mesmo a despeito das modificacées internas do “eu” (mudancas de carater, de

humor), do “si mesmo” °

(mudangas fisicas que ocorrem pela idade, o
envelhecimento entre elas) e, ainda, os principios de exclusao e inclusdo em que o
“EU” é, ao mesmo tempo Unico para cada um (exclusao) e comporta o “ndés”, pela
possibilidade de inclusdo de um “nds” em si mesmo e pela possibilidade de inscrever
este* "Eu” num “nés” (inclusdo) °

Objetivar-se num Ego permite ao Eu a autoconsciéncia gerando, ao mesmo
tempo, uma dualidade interior, acrescentada da inclusdo do “Nés” e dos
ascendentes no Eu além de “multiplicidades internas e profundas” préprias aos
individuos '8, que vivem na dialégica entre o superego, as pulsdes do id e o ego,
sofrendo “possessdes” de um e de outro, embora permanecendo “Eu”. ° Os
individuos possuem personalidade dominante e outras que Ihe séao
antagbnicas/complementares e concorrentes e que com ela disputam o poder, além
de potenciais outras que podem se sobrepor a personalidade dominante e atualizar-
se'?. “Cabe decompor a concepgdo monista, plena, substancial do sujeito individual
e recompb-la na complexidade da sua unidade. O Eu une a heterogeneidade dos
Ego”ts{

A partir destes principios, € possivel supor que as concepgdes de
envelhecimento dos policiais militares participantes do estudo retratam diversos
“‘Ego” o que auxilia na explicacdo de Unidades de Significado contraditorias
identificadas no discurso de um mesmo sujeito.

A utilizagdo da Analise Transacional permitiu o entendimento e a
descricao/compreensao/interpretacdo da concepcdo de envelhecimento dos
participantes do estudo, por uma abordagem fenomenoldgica, considerando as
similaridades das diferentes leituras do fendmeno envelhecimento, a partir dos
estados do ego.

A Teoria da Complexidade assume em Edgar Morin uma fundamentacgéo a
partir da dialégica gerada nas interacées entre ordem (estabilidade, invariancia,
equilibrio) e desordem (instabilidade, incerteza, desequilibrio), que resultam numa
nova organizacao, que representa uma nova ordem que interage recursivamente

descrevendo uma circularidade: “[...]na uma relagdo crucial entre a explosdo da
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desordem, a constituigdo da ordem, o desenvolvimento da organizagdo™"

em
permanente co-producédo simultdnea e reciproca, mediada pelas interagdes, “acdes
reciprocas que modificam o comportamento ou a natureza de elementos, corpos,

objetos, fendmenos em presenca ou em influéncia” ' 7 (

principio recursivo).

Ordem, desordem, organizacao, interacées formam um circuito tetralégico
onde o sentido de cada um emerge em sua relagdo com os outros, sendo termos ao
mesmo tempo complementares, concorrentes, antagonicos .

Esta dialégica constituida por movimentos de ruptura/continuidade esta
fundamentada nos principios interdependentes'?:

e hologramatico, em que a parte esta no todo e o todo esta de alguma
forma nela representado;

e  recursivo em que a causa age sobre o efeito, e o efeito age sobre a
causa, modificando-a e sendo por ela modificado (retroacédo auto-reguladora);

e dialégico, numa unido entre idéias antagbnicas, complementares ou
concorrentes, formando novas sinteses provisorias, num determinado tempo e
espaco.

Desta forma, e possivel inferir que partes
antagdnicas/complementares/concorrentes (estados do ego) interagem entre elas e
com o todo (a personalidade), que de alguma forma esta nelas representada, e o
todo, ao ser transformado/transformado-se, as transforma (principios dialdgico,

hologramético e recursivo).

3 ANALISE TRANSACIONAL E TEORIA DA COMPLEXIDADE: UMA TECITURA
COMPLEXA

A Andlise Transacional é uma teoria psicoterapica de cunho
fenomenoldgico, criada na década de 1950 pelo Psiquiatra canadense Eric Berne,
resultado de experiéncias clinicas, posteriormente corroboradas pela literatura,
especialmente pelos estudos de Penfield'®, Jasper', Federn e Weiss'®, entre
outros'”.

Eric Berne, afastou-se do grupo de psicanalistas do qual fizera parte durante
quinze anos ressaltando que o significado por ele atribuido ao termo “funcéo de
ego” era diferente daquele usado pela maioria dos psicanalistas ortodoxos, estando
mais proximo do sentido dado por Federn'® e por seu seguidor, Weiss'®.
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Penfield'®, pesquisador e neurocirurgido, trouxe importantes descobertas no
campo da neurocirurgia e da epilepsia, descobrindo que, pela estimulagdo do lobo
temporal, era possivel levar os sujeitos a revivenciarem situacdes vividas no
passado, experienciando 0s mesmos sentimentos.

A “psicologia do ego” de Federn' derivou de estudos sobre os sonhos e de
trabalho com pacientes psicoticos e, segundo Berne, ele e seu discipulo Edoardo
Weiss'® ressaltaram, no campo da Psiquiatria, o que os estudos de Penfield'® em
neurocirurgia haviam demonstrado’”.

O termo “estado do ego” foi introduzido por Federn, e significou a mudanca
de uma abordagem conceitual ortodoxa para uma abordagem fenomenolégica.
Também deste autor deriva o conceito de “catexia”, muito utilizado por Berne para
referir-se ao potencial de energia dos estados do ego'’.

“O interesse basico da Analise Transacional é o estudo dos estados de
€go, que sao sistemas coerentes de pensamento e sentimento manifestados por

padrées de comportamento correspondentes”’®?°

que em suas relacbes de
interdependéncia (partes) formam uma totalidade.

Os estados do ego se apresentam em trés formas: Pai, Adulto, Crianca e
juntos constituem a estrutura da personalidade. A identificacdo e andlise destes
estados do ego é feita pela analise estrutural dos fenémenos, através da
identificacdo e separacdo de padrdes de sentimento e comportamento que a cada
um correspondam,'” embora estados interdependentes (partes) fazendo parte de
uma totalidade.

Estes estados do ego sdao a manifestacdo fenomenoldégica dos
componentes psiquicos exteropsique, neopsique e arqueopsique, respectivamente,
e esta é uma caracteristica que distingue esta abordagem da abordagem
psicanalitica: id, ego e superego sdo conceitos enquanto Pai, Adulto e Crianca séo
“realidades fenomenoldgicas” '’.

O estado do ego Pai (exteropsique) deriva das figuras parentais e abrange o
conceito aprendido de vida, constituindo-se de contetdos introduzidos de fora'” e
sua agao imitativa € construida na intersubjetividade.

O estado do ego Adulto (neopsique) é um processador de informacdes
internas e externas, que utiliza as experiéncias passadas e responde as demandas

do aqui e agora de forma adequada. Abrange um conceito pensado de vida'’.
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O homem computa o seu meio, extrai dele informagdes para reconhecer
oportunidades e riscos.

As computagoes vivas tém carater cognitivo e autocognitivo, que permitem
reconhecer 0 meio externo e o interior: “Ao mesmo tempo em que a maquina viva
situa-se num meio que lhe é exterior, ela contém, de certa maneira, este meio no

7; 51.

interior do qual se situa” — principio hologramatico A organizagdo viva € ao

mesmo tempo o produto e o produtor de sua organizacdo: a computacao produz a
organizagdo, que produz a computagéo — principio recursivo’ °'2.

A nocédo de computo é essencial para a compreensao da nocao de sujeito
situado no centro do seu mundo, para computa-lo e computar-se, constituindo e
instituindo o carater primordial da subjetividade (auto-ego-centrismo) .

O estado do ego Crianca (arqueopsique) é o componente biolégico da
personalidade. Nele estd a bagagem genética acompanhada do potencial que é
desenvolvido através das experiéncias da infancia. Abrange o conceito sentido de
vida.

A tese de Berne'® é que todo individuo presente a uma reunido social estara
exibindo predominantemente um estado do ego Pai, Adulto ou Crianca, e esta
predominancia pode mudar, com variados graus de rapidez e presteza, de um
estado para outro.

Para este autor, seus pressupostos baseavam-se na consideracdo dos
fenbmenos psicolégicos, pois até aquele momento, ndo era possivel sua
comprovacdo em termos neuroldgicos'”.

Para explicar as mudancas de um estado do ego para outro, criou a
metafora das mudangas nos “fluxos de catexia” ou “energia psiquica’ que se
movimentam entre eles, com maior ou menor facilidade'’.

O movimento da catexia entre os estados do ego supbe a existéncia de
fronteiras entre eles.

Numa leitura permeada pela Teoria da Complexidade significaria dizer que
fronteiras podem apresentar-se mais/menos intensamente difusas, mais/ menos
permeaveis, constituindo espacos que permitem interacao entre as partes.

Esta catexia que se move entre os estados do ego pode determinar as
manifestacdes de diferentes estados do ego: atada (energia potencial), desatada (

energia cinética), e livre (energia muscular).
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Berne usa a metafora de um macaco numa arvore para elucidar as formas
de catexia: “Se ele fica inativo, sua posicdo elevada somente Ihe da energia
potencial. Se ele cai, sua energia potencial transforma-se em energia cinética. Mas,
sendo um ser vivo, ele pode saltar e, entdo, deve-se levar em conta um terceiro
componente, a energia muscular, a fim de compreender como ele chega ao
chao”'"8,

A catexia livre movimenta-se com maior facilidade entre os estados do ego,
enquanto as catexias atada e desatada encontram maior resisténcia a sua
passagem pelas fronteiras dos estados do ego. Estes movimentos da catexia vao
determinar qual estado do ego esta sendo vivido como “Eu real” e se sera este ou
outro que detera o “poder de comando” em determinada situagéo.

Segundo Berne, para que um estado do ego seja percebido como “Eu”, a
catexia nele predominante devera ser a catexia livre. Entretanto, para que este
mesmo estado do ego tenha também o poder de comando, devera incluir a catexia
desatada (cinética). A catexia desatada em interagdo com a catexia livre resultam na
catexia ativa, o que permite ao estado do ego nao sé ser vivido como “Eu real”, mas
também ter o “poder de comando”. Ja o estado do ego que contenha apenas
catexia atada permanece latente'”.

Por vezes, um estado do ego é percebido como “Eu real”, mas nao detém o
poder de comando, pois a catexia desatada esta conectada a outro estado do ego. E
0 que pode ser percebido especialmente nos estados neuréticos quando, embora o
estado Adulto seja vivenciado como “eu real” e permaneg¢a com a possibilidade de
critica sobre determinado comportamento, a atuacdo é da Crianga, impregnada de
catexia desatada'’.

Na personalidade (totalidade), cada um destes estados do ego (partes)
possui fungdo prépria e importante para o equilibrio/desequilibrio dos individuos'®
(dialégica entre ordem e desordem) .

O estado do ego Pai tem por funcado “conservar a energia e diminuir a
ansiedade, por permitir a tomada de certas decisées “automaticas” e relativamente
inabalaveis. E particularmente eficaz se as decisdes forem sintdnicas com a cultura
local” 17+ 72,

Se, por um lado ha um imprinting cultural, marca matricial com seus mitos,
crencas, teorias, idéias e ritos que rege seletivamente e uma normalizagdo que

institui 0 que precisa ser aceito, exercendo “uma prevencao contra o desvio”, por
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outro ha a possibilidade de “enfraquecimentos locais dos imprinting, brechas na
normalizag&o, o aparecimento de desvios”. Isto explicita a pluralidade/diversidade de
pontos de vista (dialégica cultural) que pressupde o “comércio cultural” feito da troca
de informacoes, idéias, opinides e que é estimulado pelo “comércio” com outras
culturas e com a memoria®® 268,

A cultura é organizada/organizadora pela linguagem, a partir de um saber
coletivo acumulado, sentimentos, aptiddes, experiéncias, memaria e crencas miticas.
Assim sendo, se manifestam uma consciéncia e um imaginario coletivos permeados
por regras/normas que organizam 0S grupos sociais e influenciam os
comportamentos individuais.

O Adulto “é, em parte, um computador de probabilidades autoprogramador,
destinado a controlar os estimulos ao lidar com o ambiente externo”. No
desempenho deste estado do ego, o que conta é a “qualidade do processamento de
dados e o uso que determinado individuo em particular faz dos dados disponiveis” "
2 Ciéncia, técnica, ética atualizada, o que convém fazer, dizem respeito a este
estado do Ego.

A computacgao viva incessantemente precisa resolver problemas do mundo
da vida, que ajudam na sobrevivéncia: a computacdo viva regenera e reorganiza
continuamente a maquina viva, cujo trabalho incessante determina a sua
desorganizacdo permanente (dialégica ordem/desordem, gerando nova
organizagao)’.

A nocéao de cdmputo leva a concepcao de sujeito auto-ego-céntrico que, ao
computar o mundo, computa-se, constituindo o carater fundamental da subjetividade,
numa identidade egocéntrica que nao é fechada: ha uma identidade individual e uma
genérica comum.

‘O cbmputo é o operador chave do processo ininterrupto de
autoproducéao/constituicao/organizacdo de um ser-maquina que é ao mesmo tempo

individuo-sujeito””" >3

, cuja sensibilidade, ao provocar uma releitura de eventos
exteriores, afeta acontecimentos interiores, cuja afetividade projeta em
manifestacdes exteriores os eventos interiores’, cujo aparelho neurocerebral possui
uma complexidade organizacional que, pela linguagem, idéias e consciéncia,
permite desenvolver e transformar as computacdes em “cogitacdes” (pensamentos)’.

A Crianca tem como funcdo “motivar o processamento de dados e a

programacao do Adulto, de modo a obter a maior quantidade de gratificacdo para si
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mesma”'” " Esta meta motivacional —obter gratificacdo — pode significar tanto
consequéncias externas positivas (recompensas, valorizagdo social...) como internas
(qualificacdo favoravel, enfrentamento de problemas, defesa de seus direitos...)?’

O diagnéstico dos estados do ego pode ser obtido a partir da observagao de
condutas, gestos, tom de voz, palavras, expressao facial, entre outras. Trata-se da
diagnose comportamental. A esta, acrescentam-se a diagnose social ou operacional,
que consiste na analise do padrao de comportamento que surge como resposta a
estimulos especificos do ambiente; a diagnose histérica que resulta da identificacao,
pelo individuo, da figura parental que serviu de modelo ao seu comportamento; e a
diagnose fenomenolégica, que emerge da possibilidade da reviver o momento de
seu desenvolvimento em que se deu a incorporagao deste modelo'’.

Na pratica clinica, estas formas de diagnose sao usadas em conjunto e seus
resultados podem vir em corroboracdo uns dos outros. J& na andlise realizada no
presente estudo, os estados do ego foram identificados apenas a partir das palavras
e expressdes (Unidades de Significado), diagnose comportamental, somada a
diagnose social ou comportamental, uma vez que as solicitacbes do depoimento
escrito se constituiram em estimulos a serem respondidos pelos sujeitos da
pesquisa.

Aquilo que, a época de Berne ndo foi comprovado, posteriores estudos da
neurobiologia vieram a corroborar. Autores como Allen®, Hine # tém buscado
importantes aportes ao trabalho clinico. Dentre estes, a “configuracdo” dos estados
do ego, a partir de redes neurais fortalece a teoria até aqui apresentada®“. O padréao
total da ativacdo cerebral num determinado tempo- pensamento, percepgéao,
sentimento, conhecimento, lembranga consciente e nao consciente e modelos do
self e dos outros — podem ser chamados “um estado da mente”. Quanto mais
frequentemente um estado mental é ativado, mais facilmente sera ativado no futuro.
A ocorréncia de estados da mente pode ser chamada de “estados do self.
Eventualmente, estes estados do self tornam-se facilmente reconhecidos e sao
denominados “estados do ego” ou, mais especificamente, em analise transacional:
Pai, Adulto e Crianca™.

Aos achados de Berne que responderam ao “o qué” acontecia na mente dos
seres humanos, hoje sdo acrescentados os estudos de Le Doux?**, que buscam
responder ao “como” e ao “porqué” do funcionamento do cérebro. Hine® entende

que estes pontos de vista combinam com o modelo de Representacdo Generalizada
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(GR) de formacdo e operacdo do sistema mental permitindo uma visdo
esclarecedora das bases neurais da teoria da Analise Transacional®.

Hine define Rede Generalizada como “[...] padrao especifico de conexdes
mentais ou neurais que foram reforcadas de tal forma a serem confiavelmente
ativadas por sinais familiares”®® . Os estados do ego Pai, Adulto e Crianga seriam,
entdo, “redes amplamente distribuidas e redes de redes de RGs”:

O funcionamento de um dos estados-self P-A-C (Pai-Adulto-Crianca) é “a
totalidade de um estado particular de ativagdo mental em resposta aos sinais [...] do
ambiente e [...] sinais de origem interna, formado e condensado através do tempo
como sistema complexos do RGs interconectadas” 2% € .

Segundo Hine, as redes neurais que posteriormente vao constituir o estado
do ego Crianga comecam a se formar ainda antes do nascimento e continuarao a ser
construidas durante os primeiros anos de vida.

“As RGs que compbem esta rede de atividade neural parecem emergir de
sensacOes corporais e experiéncias emocionais precoces e posteriores juntamente
com os padrées que emergem das interacdes diarias, em geral, emocionalmente

impregnadas de seus “cuidadores”.” Este estado do ego reage, principalmente, a
sinais corporais e emocionais 2% 2.

Diferentemente da Crianca, a formacdo do estado do ego Adulto se
desenvolve em todos 0os momentos da vida, pelo uso dos érgaos dos sentidos, para
exploracdo do mundo e de si mesmo. “As RGs formam-se mais ativamente num
estagio mais tardio de desenvolvimento cerebral, quando a memaria de longo prazo
e linguagem ja foram adquiridos” 2.

O estado do ego Pai, constituido pela introjecao dos cuidadores, possui as
RGs “mais implicitas” e uma grande parte dos sistemas cerebrais fazem parte de
sua construcao.

A consciéncia de quem somos surge como resultado da formacgédo de
conexdes neurais Unicas, construidas a partir de uma experiéncia de vida
igualmente Unica?®, construida nas relagdes intersubjetivas e com o mundo.

Estas descobertas tém permitido avancar sobre a Teoria de Berne e explicar
a partir de bases neurais as “realidades fenomenolégicas” e conceitos por ele

elaborados com base em observacgoes clinicas.
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4 METODO

O estudo sobre a concepcado de envelhecimento foi desenvolvido numa
abordagem qualitativa, numa triangulacédo entre abordagem fenomenoldgica e de
complexidade.

A escolha por esta triangulagdo teve como objetivo a complementacao de
perspectivas de analise e a compreensao de que o estudo fenomenoldgico propicia
a descricdo e compreensdao do fendmeno necessaria ao método dialdgico,
possibilitando uma aproximacao do foco de interesse e o didlogo com o referencial
construido.

Neste estudo, triangulou-se os passos do Método Fenomenoldgico
apontados por Amedeo Giorgi®®:

a) o sentido do todo compreendendo a descricao do fendmeno, a partir da
leitura dos depoimentos por escrito, articulando-se os objetos da experiéncia da
forma como é vivida pelo sujeito, de forma que seja evidenciado o que ele
representa na situagao investigada, respeitando a parte-todo que se manifesta;

b) a identificacdo das Unidades de Significado (partes), realizada a partir do
sentido do todo obtido na descricdo, processada a reducado fenomenolégica, numa
atitude de pré-reflexdo para captar o fenébmeno tal como se mostra, suspendendo-se
a cumplicidade do senso comum;

c) a transposicdo das Unidades de Significado (linguagem cotidiana) em
Linguagem Gerontoldgica foi utilizada para a constru¢do do objeto de estudo a partir
de interpretacdo, permitindo a reducédo da extensao da descricao representativa do
fenbmeno explicitado pelo sujeito;

d) a sintese das Estruturas de Significado, compreendendo uma descri¢cao
que equivale a estrutura da experiéncia vivida, buscando-se o conjunto dos
significados (todo formado pelas esséncias do fenbmeno), que € discutido
teoricamente, acentuando modos de pensar a realidade, levando a compreensao do
fendmeno estudado; com passos do Método da Complexidade °:

e a reflexdo sobre as proprias preconcepgdes (certezas provisérias do
pesquisador) como momento de reflexdo sobre o que esperava encontrar na
realidade e sobre sua propria concepgao sobre o fendmeno investigado, vivenciando
momentos de conhecimento do proprio conhecimento e preparando uma base para

avaliar seus préprios avancos, a partir dos resultados da pesquisa;
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e a reflexdo sobre as incertezas que permeiam os dados coletados da
realidade e os métodos utilizados de forma complementar;

e 2 andlise intradiscurso, elaborando uma representagéo grafica, a partir
das Unidades de Significado, para melhor perceber as inter-relacées entre elas;

e aanalise interdiscurso, buscando aspectos implicitos nas inter-relagbes
entre as Estruturas de Significado;

e discussao da realidade com base nos principios dialégico, recursivo e
hologramético.

A esta triangulacdo foi acrescentada a contribuicdo de Comiotto® & analise
fenomenolédgica de Giorgi, identificando-se as dimensées implicitas nas esséncias®.

O estudo foi desenvolvido junto a um grupo de 22 alunos de curso de
formacao de nivel intermediario de uma Policia Militar brasileira com, em média, 22
anos na profissao policial militar, idade média de 39 anos, escolaridade de ensino a
médio a pds-graduacao em nivel de especializacao.

A opcao pelo tempo de servigo igual ou superior a 20 anos de trabalho deve-
se ao fato destes profissionais terem atualmente a possibilidade de se aposentarem
aos 30 anos de trabalho. Assim, o corte em 20 anos significa um minimo de dois
tercos de tempo na ativa, o que corresponde a possibilidade dos respondentes terem
no minimo trinta e cinco anos (idade correspondente aos policiais militares oficiais
qgue tém como idade minima de ingresso na formacao aos 16 anos).

Os policiais militares responderam, por escrito, a um roteiro de depoimento
por escrito com questdes abertas.

O objetivo foi mapear representacées e nao medir sua distribuicdo relativa
na populagao. Na construgdo do corpus, o tamanho da amostra atendeu a evidéncia
de saturacdo (quando os registros ndo traziam mais novidade).

Como assinala Morin, “As partes séo a verdade do todo, tanto quanto o todo

é a verdade das partes”

. Assim sendo, a generalizacdo pretendida foi a analitica
(analise tedrica) e ndo a estatistica o que significa que os resultados encontrados
podem ser transpostos para novos contextos, bem caracterizados, sob a forma de
hipéteses®’.

Estabelecido rapport com o grupo, foram esclarecidos os objetivos da
pesquisa e dadas explicacbes necessarias para que os alunos pudessem decidir-se
participar ou ndo. Os alunos, em sua totalidade, aceitaram participar do estudo e

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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A sessdo de coleta de dados foi distribuida em dois momentos: o primeiro
destinado ao preenchimento de depoimento por escrito; o segundo a discussao
coletiva sobre envelhecimento, especialmente envelhecimento de profissionais
policiais, objetivando proporcionar momentos de reflexao e revisdo de suas proprias
concepgoes.

A discussao dos resultados teve como aportes principais a Teoria da

Complexidade de Edgar Morin e a Anélise Transacional de Berne.

5 RESULTADOS E SUA DISCUSSAO

Para tornar possivel a andlise das concepgcdes de envelhecimento, as
solicitagcdes contidas no roteiro do depoimento escrito foram divididas em funcéo dos
tipos de estimulo que representaram para os entrevistados, constituindo convite a
respostas vindas do Adulto, do Pai ou da Crianga, utilizando-se o referencial de
Berne.

A primeira solicitacdo se referia a descricdo de como vem convivendo com
seu envelhecimento.

Esta solicitagdo, a partir do verbo descrever, estd direcionada ao Adulto
encontrando-se as Unidades de Significado: "cuidando da saude”; “fazendo exames
médicos”; “sendo independente”; “alimentagdo”; “atividade fisica”; “bons
relacionamentos”;  “espiritualidade”;  “autoconhecimento”;  “estudando  para
acompanhar as mudancas”; “visto faltar muito tempo, estou vendo s6 o lado

financeiro”; “vida regrada financeiramente ou no trato com a saude”; “ndo cometendo
abusos”; “através de boa qualidade de vida”; “busca de estar bem com as pessoas”;
“ainda nao estou preparando”; “ainda nao pensei nisso”; “desenvolvendo atividade
religiosa”; “produzindo poesia”; “realizar atividade profissional apds a aposentadoria”;
“preparando para dar aula”; “preparando atividade para quando a velhice chegar”;
“né@o estou preparado para o envelhecimento, ndo me sinto velho, penso em me

aposentar e dedicar-me ao lazer junto com os familiares”; “sou contra o retrabalho”;
“esquecer que fui policial feminina pioneira, ter s6 na lembranca”; “procurar trabalho
voluntario”; “preparo de forma sadia mental e fisicamente: tal preparacdo nao
comecgou ontem, pois &€ um processo que deve ser cuidado desde o inicio da vida”.
Com base na transposi¢ao desta descri¢do para a linguagem Gerontologica

foram identificadas as seguintes Estruturas de Significado (esséncias), que
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constituem partes por vezes antagbnicas, complementares, concorrentes,
constituintes do todo — concepgdo de envelhecimento - que, ao interagir,
modificam/sao modificadas/modificam-se:

a) Envelhecimento como fendmeno de natureza biolégica associado a
limitac6es fisicas e limitacbes e possibilidades psicoldgicas, sociais, educacionais,
culturais e espirituais.

b) Envelhecimento como processo sem tempo determinado para iniciar,
independentemente da idade e distante do momento presente.

c) Envelhecimento como processo a ser cuidado desde o inicio da vida, pois
comega ao nascer.

d) Envelhecimento como processo entropico em que 0 organismo perde
gradativamente a funcionalidade ou a plena eficacia.

e) Envelhecimento como fenbmeno ambivalente em sua associagdo a um
imaginario composto por representacdes de limitacoes e possibilidades.

f) Envelhecimento como sinénimo de velhice e distanciamento da juventude.

g) Velhice associada a preparacdo de condicoes intelectuais e financeiras
para manter a saude e lazer e afastamento do trabalho para dar espaco para jovens.

h) Velhice como conseqUéncia natural, associando-a ao desenvolvimento de
atividade intelectual, lazer, atividade fisica.

Utilizando-se o acréscimo feito por Comiotto® & analise fenomenolégica de
Giorgi, foram identificadas as seguintes dimensdes:

Biologica: concepgdes em que o fenbmeno envelhecimento se confunde
com a velhice, embora esta seja apenas uma etapa; envelhecimento associado a
cuidados com a alimentacao, autonomia e atividade fisica, como processo distante
(no futuro), que esta presente desde o inicio da vida.

Psicossocial: concepgbdes em que o fenémeno envelhecimento foi associado
a lazer com familiares, bom relacionamento, lazer, improdutividade, produtividade,
autoconhecimento, situagao financeira, trabalho voluntario, discriminagéo.

Educacional: concepgao em que o fendmeno envelhecimento € associado a
preparagdo académico-intelectual para atividades a serem desenvolvidas apdés
aposentadoria e de natureza diversa a profissional desempenhada no presente.

Cultural: concepgdo de envelhecimento em que o imprinting e a

normalizacao cultural se fazem presentes nas Unidades de Significado identificadas,
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em que envelhecimento estd associado a uma etapa ap6s aposentadoria,
confundindo-o com uma de suas etapas — a velhice.

Se o sujeito/individuo (autbnomo/dependente) nao estiver preparado para
pensar a complexidade, a avaliagdo do Adulto sobre a realidade tendera a ser
permeada por orientacdo paradigmatica simplificadora, enraizada na cultura, como
ficou evidenciado nas Unidades de Significado identificadas na analise dos
depoimentos escritos, explicitadoras de concepg¢oes simplificadoras do fenémeno
envelhecimento, visto a partir de apenas uma ou duas de suas dimensoes.

A segunda solicitacao referia-se a descricdo sobre como pensa que deveria
estar vivendo um envelhecimento com melhor qualidade.

Nesta segunda solicitagdo, o estimulo esta dirigido ao estado do ego Pai,
pois, embora comece com o0 mesmo verbo da anterior, a descricdo € sobre “como
deveria” estar vivendo seu envelhecimento.

Dever é uma palavra que esta diretamente relacionada as mensagens
recebidas dos pais e figuras significativas e que constituem contetdos do estado do
ego Pai. Isto pode ser evidenciado nas Unidades de Significado: “deveria ja estar
formado”; “deveria parar de fumar e ter alimentagdo mais saudavel”, “deveria estar
efetuando uma poupanga”; “deveria fazer mais exercicios fisicos”; “deveria cuidar
melhor de minha saude, ampliando as relacbes sociais, me estressar menos”;
“estudar um pouco mais”; “estar com saude e acompanhar a evolucao rapida das
novas geracoes”; “exercer outra atividade ap6s a aposentadoria”; “ocupar-se com
algo”; “lazer, cultura em geral, viajar mais, divertir-me mais”; “ler mais e descansar
bastante”; “no trabalho deveria haver um maior cuidado com as condi¢des
apresentadas”; “buscar o dialogo para nao apresentar o aspecto negativo das

coisas”, “saude, mental e material; “bom salario para ir a Universidade [...] poder ser
um multiplicador da cultura ou do conhecimento adquirido”, “deveria fazer um curso
para atividade apo6s aposentadoria”, “melhores planos de saude [...], ter atividade
que nao tomasse muito o tempo”; “boa compreensédo do estado espiritual”, “realizar
servico voluntario”; “ampliacdo das relacées sociais”; “dar mais atencao a parte
intelectual”; “fazer preparacdo desde o ingresso na carreira, para ter um bom
resultado no final”, “manter o corpo em atividade no sentido fisico e psiquico”,
“consciéncia de que todos vao envelhecer, todos querem viver muito, mas ninguém

quer ficar velho”.
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Tal como evidenciado nas Unidades de Significado da solicitagdo anterior,
os participantes referem-se a uma ou duas das esséncias do fenébmeno ja
identificadas (biolégica, psicossocial, educacional e cultural). De acordo com a
Teoria de Berne, é possivel que este resultado tenha sua origem no estado do ego
Pai, construindo e expressando concepcoes de envelhecimento, a partir da 6tica de
seus pais, impregnadas pela marca cultural.

A terceira solicitacao perguntava: O que é envelhecimento?

Esta foi outra pergunta dirigida ao estado do ego Adulto e nas Unidades de
Significado identificadas ficaram evidenciadas concepc¢oes simplificadoras do
fendbmeno, onde sao levadas em conta apenas uma ou duas de suas
dimensoes: “Maior limitagao fisica [...], mas mais eu me gosto, acho que € por viver
mais intensamente todos os momentos”; “Quando o corpo passa a ter algumas
limitacbes fisicas, embora a mente esteja preparada para desempenhar
determinadas tarefas“; “E o fator natural a que todos estamos submetidos,

‘movimento constante de tudo”; “situagdo em que temos nossa capacidade fisica e
mental reduzidas”; “sedentarismo, estagnacao, parado no tempo [...] € a passagem
da vida ativa para uma vida contemplativa, é hora de desfrutar e/ou colher os frutos
plantados”; “E uma opc¢do, questdo de ponto de vista e de comportamento, muito
ligado a auto-estima”; “E um estéagio da vida em que se chega ap6s longo percurso”
“No sentido figurativo é o outono...” “E saber viver com suas diferencas e limitagdes”;
é pobreza de espirito quando ndo cuidamos da alma, do corpo, do intelecto”; E a
perda da automanutencéo”; “é saber respeitar aos outros”; “estagio da vida em que
se chega apéds longo percurso, tendo atingido amadurecimento e experiéncias”; ja
estavel teoricamente, procura melhor qualidade de vida, podendo cuidar melhor da
saude e convivio social”; “é o outono”; “parar de produzir e comecar a usufruir da
aposentadoria, para dar lugar no mercado de trabalho para a juventude”; “ficar cada
vez mais sozinho e ter dificuldades em entender as mudancas da sociedade”;
pessoa que pensa que tudo acabou, que ndo ha motivos para iniciar algo novo”; é
pessoal’; “estado mental e fisico”; “quando perde aptidoes, é perda normal”; “tirar
proveito com boa qualidade de vida e procurar atividade para ocupar seu tempo”;
“amadurecimento fisico e psicolégico”; “o organismo perde gradativamente sua
funcionalidade”.

A partir destas Unidades de Significado emergiram esséncias das

concepcoes de envelhecimento, compreendendo aspectos favoraveis como:
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fenbmeno natural e singular, movimento constante, uma questdo de ponto de vista e
de comportamento, ligado a auto-estima; é estagio da vida em que se chega apds
longo percurso. No sentido figurativo, € o outono; é viver mais intensamente todos os
momentos; € saber viver com diferencas e limitacoes, sabendo respeitar aos outros;
€ amadurecimento fisico e psicolégico e experiéncia, é possibilidade de cuidar
melhor da saude e do convivio social; é tempo de parar de produzir e comegar a
usufruir da aposentadoria com boa qualidade de vida e atividade para ocupar o
tempo.

Como aspectos desfavoraveis contidos nas esséncias do fenémeno
envelhecimento emergiram: o organismo perde gradativamente sua funcionalidade,
apresentando maior limitagao fisica e mental, embora a mente esteja preparada para
desempenhar determinadas tarefas; & sedentarismo, estagnagao, parar no tempo; é
passagem da vida ativa para uma vida contemplativa; é pobreza de espirito, quando
nao sao cuidados a alma, o corpo, o intelecto; é perda da autonomia; ficar cada vez
mais sozinho e ter dificuldades em entender as mudancas da sociedade; é pensar
que tudo acabou, que ndo ha motivos para iniciar algo novo.

Em relacdo as Unidades de Significado encontradas nas respostas a esta
ultima solicitacao, emergiram explicitamente as esséncias biolégica e psicossocial e
implicitamente a educacional e a cultural.

A educacional como caréncia de escolaridade que contemplasse
conhecimento sobre envelhecimento (tema do artigo “Envelhecimento e sua
Interdependéncia com a Formacao Profissional’) e a cultural pelas crencas
associadas ao envelhecimento.

A cultura é formada por pressupostos basicos inventados, descobertos ou
desenvolvidos por determinado grupo, no processo de aprendizagem para tratar com
problemas de adaptacdo externa e integracdo interna. Os pressupostos que sao
aceitos e considerados validos, sdo ensinados aos demais membros e sdo por eles
assumidos, levando a comportamentos que podem ser internalizados como
verdades®®,

A cultura é comunicada através de valores, crencas e pressupostos,
narrativas de eventos que informam sobre fenémenos e mitos (histérias com valores
ndo sustentadas pelos fatos)®® que influenciam na formacdo de uma rede de
concepcgoes, normas e valores que sao adotados, permanecendo implicitos na vida

cotidiana .
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Para Schein?®, a cultura se forma em espacos grupais com experiéncias
comuns (familia, unidades profissionais de um mesmo segmento/ramo de atividades,
regides geograficas, nagdes...), tornando-se propriedade e se fazendo presente nos
niveis hierarquicos: cada individuo ao realizar determinado tipo de trabalho numa
organizacao por determinado tempo, assume “muitos dos temas culturais partilhados
por aqueles que exercem atividades semelhantes a sua ou que trabalham na mesma
organizacao” o que significa dizer que “para explicar o comportamento individual,
devemos ir além da personalidade e procurar os membros dos grupos e as culturas
desses grupos, buscando conhecer as experiéncias e conhecimentos comuns” 2% 2°,

Uma outra solicitagdo se referiu a que citassem objetos ou descrevessem
imagens associadas ao fendbmeno do envelhecimento, utilizando-se estimulo
diretamente direcionado a Crianga por solicitar apelo ao imaginario. Nos contetdos
deste estado do ego, vamos encontrar retratada a forma como a Criancga foi vivida,
como concebia a velhice, fosse pela visdo de seus avos ou de outras pessoas
envelhecidas, fosse pelas historias que Ihes eram contadas de seus antepassados,
fosse pela forma como seus pais concebiam a velhice e a forma como tratavam as
pessoas velhas, especialmente pelos sentimentos que estas situacbes lhes
suscitavam. Estes conteudos gravados sao traduzidos nas imagens.

“A importancia da fantasia e do imaginério no ser humano € inimaginavel.”,

escreve Morin®'?!

e nas respostas dos participantes, por meio de uma analise
semioldgica, encontramos retratado o espaco do imaginario na construcdo das
concepcoes de envelhecimento, relatadas e discutidas no artigo “Concepcao de
envelhecimento implicita no imaginario associado: um estudo junto a Policiais
Militares”.

Provavelmente, € no estado do ego Crianca que esteja mais claramente
revelado o imaginario destes profissionais, ligado a valorizacdo da forca e da
agilidade fisica e a estética.

As imagens mencionadas pelos sujeitos da pesquisa, mostraram a
associacao do envelhecimento com cabelos brancos, doencgas, bengalas, solidao,
ferrugem, rugas, podriddao e instituicdo geriatrica (no Brasil com conotacdo de
abandono) revelando um significado do fenémeno envelhecimento perpassado pela
simplificacédo, representativo de estere6tipos, preconceitos e sentimentos negativos,
expressdao dos arquétipos nos quais se alimenta a visdo da realidade e de si

préprios. Provavelmente sera sobre estas imagens que construirdo sua velhice. Este
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processo progride e se firma porque os arquétipos sao permanentemente
retroalimentados pelas concepcdes a partir deles construidas, criadores e criaturas
do imaginario que privilegia, por um lado, valores de juventude e beleza e, de outro,
associa a velhice a sentimentos negativos de perdas biol6gicas e psicossociais, de
desvalorizacdo e morte. Esta simplificagcdo apresenta-se principalmente articulada a
um imaginario marcado pela presenca de aspectos biolégicos limitantes,
estereotipados e ligados a finitude®.

Nas solicitacdes contidas nas questoes: “O que espera do futuro apos
completar 60 anos?” (que significou um estimulo dirigido a Crianca ou ao Pai por
perguntar sobre o que o individuo espera), as Unidades de Significado retratam
expectativas, imaginacao, - predominante no estado do ego Crianga - como também
0 que é esperado que aconteca e “Quais suas metas em relacdo envelhecimento”
(pergunta dirigida ao estado Adulto) explicitaram, mais uma vez Unidades de
Significado e esséncias (Estruturas de Significado: bioldgica, psicossocial e cultural)
ja identificadas nas solicitagcdes anteriores e evidenciadoras da saturagao dos dados
(critério de cientificidade e comprovadora da suficiéncia do corpus), corroborando
uma concepcao simplificadora de envelhecimento.

Repetiram-se Unidades de Significado em que sado apontados aspectos
importantes para construgdo de uma velhice com qualidade. Entretanto, “o individuo

aspira a viver plenamente a sua vida” ' %2

, 0 que supde conhecer-se como um ser
com multiplas dimensdes (fisicas, bioldgicas, psicoldgicas, sociais, histéricas,
planetédrias) com necessidades/possibilidades, o que ndo esta traduzido nas
respostas trazidas pelos participantes do estudo.

E possivel que as concepcdes simplificadoras de envelhecimento tenham
resultado em metas igualmente simplificadoras.

Buscando uma possivel complementacao nas concepcgoes, foi solicitado que
citassem limitacdes (estimulo provavelmente recebido pela Crianca, onde as
respostas, predominantemente, retrataram medos e pensamento magico) e
possibilidades (estimulo dirigido ao estado do ego Adulto, pelo convite que faz a que
“pense” sobre) que pensam terao quando idosos.

As Unidades de Significado referentes as limitagdes foram: “medo de ser
discriminado”; “falta de motivacao”; “néo ter atividade sexual como hoje”; “perda do
pensamento rapido e da mobilidade fisica”; “problemas com a saude”; “aquelas

causadas pela doenca e pelo desgaste fisico”; “perda financeira”; “dificuldade visual’;
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“‘que a meméria nao falhe”; “terei tantas limitagcdes quantas eu desejar, terei troca de
atividades”; “menos resisténcia a fadiga”.

As Unidades de Significado que se referiram as possibilidades trazem
conteudos proprios ao estado do ego Pai, denotando preconceitos com relagéo a
esta fase da vida como: “em relagdo ao mercado de trabalho, penso que serdo muito

poucas”;

Muito poucas”; “Nao vejo muitos beneficios, mas acho que terei uma boa
aposentadoria e poderei viajar bastante”.

Na Unidade de Significado “todas aquelas que eu construir antes, pois nada
cai do céu...” embora o inicio possa ser uma resposta do estado do ego Adulto,
expressada logicamente, a expressao “pois nada cai do céu”, ao final da frase, pode
ser considerada tipicamente parental.

Ja nas Unidades de Significado “viajar, conhecer novos lugares”; “mais
tempo disponivel e experiéncia de vida”; “conhecimento adquirido, respeito
conquistado, mais tempo para si e para a familia”; “ajudar, fazer caridade”; “convivio
social”; “ndo mais a obrigacdo de cumprir horarios, poderei ter condicdes de
desfrutar um pouco da vida”; “fazer o que o organismo aglentar e a mente”; “ter que
me cuidar mais e ter saudades de néo ter feito o que posso fazer hoje com saude,
forca e felicidade”; “mais experiéncia, menos chances de errar®, “realizar atividade,
desde que me prepare” podem ser identificadas respostas vindas do estado do ego
Adulto.

As Unidades de Significado “quero acreditar que todas”, “todas as que
possuia”; expressam uma resposta do estado do ego Crianca, vendo o futuro com
temor.

A vida comporta incertezas. Aprender a pensar a complexidade significa
olhar estas incertezas ndao somente como risco, mas também como
possibilidade/oportunidade de desenvolver estratégias®.

O medo e o0 pensamento magico aqui expressados, provavelmente resultam
de pensar sobre a realidade e a vida de forma simplificadora.

As teorias biolégicas sobre o envelhecimento tém buscado explicar o
fenbmeno, cada uma abrangendo mais detalhadamente uma determinada
especificidade.

Na Gerontologia, como nas demais areas do conhecimento, as teorias
precisam incluir a nocao de complexidade para que possam buscar um principio que
as una, caracteristica da Teoria da Complexidade.
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Embora ndo fosse objetivo do trabalho identificar teorias sobre
envelhecimento subjacentes ao depoimento dos participantes, foram encontradas

Unidades de Significado reveladoras da Teoria da Troca Social*®

como: “parar de
produzir e comecar a usufruir da aposentadoria, para dar lugar no mercado de
trabalho para a juventude”; “ter dificuldades em entender as mudancas da
sociedade”.

Esta Teoria da Troca Social, classificada em nivel microssocial®®, trata sobre
tendéncia do idoso em afastar-se das interagcbes sociais em razao do calculo
custo/beneficio, concebendo-se com poucas condi¢cées para contribuir socialmente.
Apresenta como proposi¢coes basicas, na consideracdo das interacées sociais do
idoso com outros grupos etarios, as normas de reciprocidade, de justica distributiva e
de beneficéncia.

A Teoria da Subcultura, em nivel micro/macrossocial®*

, parece estar
presente na realidade atual de idosos que buscam oportunidades de interacao entre
seus pares. Esta teoria postula que os idosos estdo desenvolvendo uma cultura
prépria a partir de suas crengas e interesses comuns, da exclusao de interacdes
com outros grupos etarios e do crescimento de interagdes dos idosos entre si.

Segundo Neri®, o fenémeno do envelhecimento pode psicologicamente ser
analisado a partir das perspectivas do Ciclo de Vida, do Curso de Vida e da Life-
Span, tendo como principal diferenca entre elas, o fato de a primeira adotar o critério
de estagios como principio organizador do desenvolvimento.

Na Perspectiva do Ciclo de Vida a expressdao “ciclo de vida”, esta
diretamente relacionada ao sentido em que o termo foi usado por Eric Erikson®® em
sua teoria do desenvolvimento.

Esta teoria foi denominada por ele como epigenética, significando algo que
se revela ou desdobra sucessivamente, estando os estagios mais avancados
contidos nos anteriores. Neri®® entende que, por considerar a vida humana em sua
extensdo e propor que a manifestacdo e a resolucédo das crises evolutivas do ciclo
de vida se dao no contexto das influéncias socioculturais, esta teoria representou
avancos importantes com relacéo as teorias classicas do desenvolvimento.

Comparando-se esta énfase com a Teoria de Berne — Analise Transacional
— é possivel dizer que este autor difere do primeiro pela énfase no principio da
recursividade entre os estados do ego. (com base em Morin).
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A Perspectiva do Curso de Vida trata sobre o desenvolvimento do ponto de
vista das inter-relagdes em nivel individual, familiar e societal ao longo do tempo,
considerando o impacto da sincronia ou da assincronia entre o tempo individual, o
tempo familiar e o tempo histérico sobre o desenvolvimento individual®®.

Berne construiu a teoria da Analise Transacional sobre as relagoes
(transacbes) entre as pessoas. Allen acentua a construgdo dos estados do ego
como dependente do ambiente e que eles sdo construidos interpessoalmente®’.

Entretanto, diferentemente da Perspectiva do Curso de Vida, ndo ha
referéncia aos tempos individuais na teoria da Andlise Transacional.

A Teoria de Estruturacdo Etaria em Gerontologia e a Teoria Socioldgica da
Extratificacdo por Idade compartilham destes pressupostos. Segundo essas teorias
as pessoas, em seu desenvolvimento compartilham experiéncias socioculturais com
seus semelhantes, influenciando/sendo influenciadas por eles e por si mesmo
(principio recursivo em Morin). Ao conjunto de pessoas de uma mesma época, que
entram e saem juntas de suas instituicoes e que tendem a passar pelas mesmas
experiéncias (interagdo todo/partes e o todo de alguma forma representado nas
partes: (principio hologramatico em Morin) denomina-se coorte.

Nesta teoria sdo importantes os conceitos coorte e os de geracdo e de
descontinuidade estrutural, manifestada quando a sociedade nao assegura papéis
sociais que permitam aos idosos saudaveis e ativos continuarem engajados
socialmente ou terem acesso as oportunidades e gratificagcbes sociais disponiveis.
Desta forma, seria a partir de expectativas e normas comportamentais prescritas
pela sociedade como adequadas as diferentes faixas etarias (normalizagdo em
Morin) que se constituiriam os estagios de desenvolvimento.

Estas prescrigbes sociais internalizadas, associadas a eventos biolégicos,
construiriam os cursos de vida, e a percep¢cao de si mesmo como alguém que esta
em consenso em relacdo a normalidade e pertinéncia.

Nas respostas trazidas pelos sujeitos da pesquisa estdo presentes a
preocupacao relativa a esta normalidade e pertinéncia.

A autora refere-se ainda ao paradigma life-span de orientacdo dialética,
como resultante de varias fontes de influéncia sobre o pensamento psicoldgico que
se desenvolveu na area do adulto e do idoso: as teorias de Erikson e Riegel, a teoria
de aprendizagem social em Psicologia do Desenvolvimento e a Perspectiva de
Curso de Vida.
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A abordagem dialética apresenta proximidade com a Fenomenologia
principalmente em relacdo a categoria basica totalidade (todo maior do que a soma
das partes) e difere da Teoria da Complexidade em relacdo a esta mesma categoria
(o todo pode ser maior ou menor do que a soma das partes na dialégica de Morin),
na categoria contradicdo (as contradicdes sdo espacos de construgdo em Morin'
enquanto na dialética precisam ser superadas). Na Teoria da Complexidade a nocao
de antagonismo, existente na dialética, estd interligada a nocdo de
complementaridade e concorréncia®.

No presente estudo, numa perspectiva Berniana, pela complementagédo e
saturacdo dos dados por meio de solicitacbes que se aproximavam e continham
estimulos aos estados do ego Adulto, Criangca ou Pai, foi possivel evidenciar
diferentes concepc¢des de envelhecimento, resultantes da ativacdo de diferentes
redes neurais, reflexao e informacdes (estado do ego Adulto), conteldos arcaicos
(estado do ego Crianga) ou de conteudos aprendidos das figuras parentais (estado
do ego Pai).

As concepcgdes expressam, por vezes, contradicdes, como, por exemplo,
quando um dos participantes, respondendo a mesma solicitacdo, associa o
envelhecimento a “ndo estar fazendo nada” e, ao responder sobre suas
possibilidades afirma: “terei muitos convites para trabalhar em atividades
comunitarias”.

Estas Unidades de Significado revelam concepcgdes de envelhecimento em
que, cada uma delas, se refere a determinada esséncia do fenédmeno néao
evidenciando uma visdo da complexidade do fenémeno, e tendo sua origem em
diferentes estados do ego. Cada rede neural, (estado do ego) ativada “possui regras
especificas e igualmente problemas particulares que procuram resolver. Além disto,
€ provavel que esta rede neural sera ativada novamente, pois neurdnios que
“disparam” juntos tendem a conectar-se e “disparar” juntas no futuro” %>,

Como afirmou Berne, cada estado do ego possui uma funcao diferente, o
que determina sua maneira propria de perceber o ambiente e, em conseqiéncia, de
a ele reagir: “A exteropsique é criteriosa de um modo imitativo e busca fortalecer
conjuntos de padrdes emprestados”"’.

Morin refere esta presenca, ndo s6 dos pais como também dos ascendentes
na personalidade dos seres humanos, tanto através dos genes quanto de processos

inconscientes através dos quais “mil modulagbes de voz, modos de comportamento,
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habitos mentais, inscreveram-se em nds por mimetismo em relagdo a Nnossos
parentes préximos. Nossos ascendentes estdo incluidos em nossa identidade” %’

A neopsique ocupa-se sobretudo da transformacao de estimulos em pecas
de informacdo e do processamento e arquivo desta informacdo com base na
experiéncia prévia'’. As caracteristicas deste estado do ego estdo préximas as
caracteristicas com as quais Morin qualifica a racionalidade que ‘[...] pode ser
definida como o conjunto de qualidades de verificacdo, controle, coeréncia,
adequacdo, que permite assegurar a objetividade do mundo exterior e operar a
distingao e a distancia entre nés e o mundo” " ¥’.

A arqueopsique tende a reagir de maneira mais brusca, baseada no
pensamento pré-légico e em percepcdes pouco diferenciadas ou distorcidas”’* %,

Morin refere-se a presencga da infancia e da adolescéncia na idade adulta,
nao como estado do ego, mas a estas fases de vida estarem “recessivas” na idade
adulta: “a infancia reaparece nos jogos; a adolescéncia nos amores € nas amizades;
também o velho guarda as idades anteriores e pode facilmente voltar & adolescéncia
e a infancia” "%,

Por terem sido formados de maneiras diferentes, por usarem diferentes
caminhos neurais que ativam padrées de redes neurais diferentes, cada estado do
ego apresenta padrbes comportamentais proprios em reacdo a estimulos
especificos, tanto internos quanto externos®.

Estao ai colocadas as bases neurolégicas buscadas por Berne para explicar
os movimentos de um estado de ego para outro, explicados por ele através da
“catexia”, uma vez que ja € possivel observar-se o metabolismo do cérebro em
funcionamento, bem como seu fluxo sangiiineo e atividade elétrica®”.

“Hoje podemos falar de aumentos e diminuicdes observaveis na ativagéao
de varios circuitos neurais em tempo real. Esta compreensdo mais recente da
“energia psiquica” ainda precisa ser integrada a pratica psicoterapéutica, mas
propicia uma maneira inteiramente nova de conceituar cathexis [...]”*" %°®. Desta
forma, de acordo com o tipo de estimulo que representava cada solicitacao, ocorria
um movimento da catexia, movimentando-se entre diferentes estados do ego,
resultando na resposta correspondente.

O self constitui-se/é constituido na integracao dos diferentes estados do ego
e € esta integracdo que confere aos seres humanos “um senso de continuidade e

coeréncia”®’.
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Este self integrador se aproxima do que Morin refere como ““Eu” subjetivo,
esta espécie de ponto fixo[...]”. Entretanto, enquanto a teoria da Analise
Transacional fala de estados do ego compondo uma personalidade total, Morin fala
de “varias personalidades” que ocupam, ora uma ora outra, este “Eu” subjetivo e as
quais ele confere unidade®. A estas personalidades chama de Ego: [...], existem
varios Ego em uma pessoa, mas eles quase nao se freqlientam e sao ligados por
um Eu Gnico” "%,

Este Eu é igualmente a identidade que permanece no tempo, a despeito das
mudancas pelas quais, permanentemente, passa o sujeito: “Tao diferente ao longo
do tempo que um estranho nao saberia identificd-lo em fotografias, o Eu permanece
ele mesmo através das transformacdes da criangca em adolescente, deste em adulto,
do adulto em velho; a qualidade do sujeito transcende as mudancas do ser
individual” " 7°.

As Unidades de Significado vindas da Crianca refletem concepcédo de
envelhecimento ligada a doencas, rejeicdo, soliddo, ndo estar fazendo nada,
concepcoes estas provavelmente originadas de vivéncias infantis que ficaram
gravadas.

Referente as possibilidades, percebe-se que as Unidades de Significado
foram ditadas a partir do estado do ego Adulto, expressando propdsito de boas
relagdes familiares, muitas amizades e muito o que fazer.

As unidades de significado vindas do Pai imitam comportamentos paternos e
nas respostas expressam especialmente dever: deveria parar de fumar e ter
alimentacdo mais saudavel; deveria estar efetuando uma poupanca; deveria fazer
mais exercicios fisicos; deveria ja estar formado.

Berne, referindo-se a “hierarquia” dos estados do ego, considerava o estado
do ego Pai como o mais fraco entre os trés estados, o estado do ego Adulto vindo a
seqguir e, dentre os trés, considerava a Crianga ndo sé como o mais forte dentre os
estados do ego mais ainda como a “parte mais valiosa da personalidade”'® 2°.

Segundo Hine®, no desenvolvimento da personalidade, os estados do ego,
Pai, Adulto e Crianca vao se constituindo a partir da ativacao de sistemas complexos
de redes neurais e, cada um deles, carrega em si uma diferente “consciéncia de si
mesmo” que |lhe é prépria: uma consciéncia Pai de si mesmo, uma consciéncia

Adulto de si mesmo e uma consciéncia Crianga de si mesmo?®. Os processos entre
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eles podem ser ou nao sintdnicos, o que resulta num sentimento de conflito interno®
€ em ser ou ndo conscientes (principio dialégico).
Para Morin a consciéncia, “produto supremo, o mais rico do espirito

»n1;111

humano estd permanentemente vulnerdvel ao erro e mantém, com a

inteligéncia, uma relacdo de interdependéncia: “A consciéncia precisa ser controlada
ou inspirada pela inteligéncia, a qual necessita de tomadas de consciéncia™ 2.

A possibilidade de uma consciéncia autoconsciente esta ligada a uma
inteligéncia que, por sua vez, é a aptidao para enfrentar situacdes complexas.

A consciéncia das contradicbes expressadas em suas concepgdes, entre
elas a de envelhecimento, precisa ser alvo de reflexdo nos Cursos de formagao, pois
podera resultar em medidas de prevencdo em direcdo a uma longevidade com
qualidade de vida. Isto significa o desenvolvimento da consciéncia do que para si
significa estar bem e buscar potencializar as possibilidades, a partir de cuidados
consigo mesmo, preparando as condicées necessarias para a aposentadoria, etapa
esta que estara marcada especialmente para estes policiais, pelo momento de
afastar-se de uma funcdo que exerceram nas vinte e quatro horas de seus dias por,
em média, 30 anos.

Ignorar a peculiaridade das diferentes profissdes e, neste caso, da profissao
policial militar, provavelmente resultara em envelhecimento que se aproxima de
concepgbes construidas a partir das vivéncias infantis, associadas ao sentido do
saber como deveria ter preparado, trazido pelas informacdes que o Adulto recebe e
acrescentado ainda da autocritica vinda do Pai interno pelo que néao foi feito e suas
consequéncias gerando, ndo uma circularidade promotora de crescimento, mas um
circulo vicioso que, por recursividade, podera resultar em erros, tanto mais graves
quanto a consciéncia os perceba como acertos.

Os profissionais policiais por vezes nao recebem cuidados, tanto do ponto
de vista emocional como de capacitacdo para usufruir construtivamente a
aposentadoria. Estes profissionais que protegem a sociedade com risco das proprias
vidas, quando nao recebem cuidados as suas dores, aos seus temores, enfim, como
nao recebem cuidados sob o ponto de vista emocional, sua Crianca fica
desconsiderada e suas necessidades desqualificadas.

Se ndo recebem a capacitagdo necessaria ao desempenho seguro e
qualificado de sua profissdo, os temores aumentam e nao ha suporte em seu estado
do ego Adulto para fazer frente a isto.
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A atividade profissional policial militar, se olhada do ponto de vista do
imaginario, tanto da sociedade quanto dos préprios profissionais, esta diretamente
relacionada a funcdes do estado do ego Pai e este, pode-se supor, termina por ser o
estado do ego a partir do qual funcionam na maior parte do tempo, 0 que pode
resultar num agir profissional inadequado, porque com base no passado.

Faz-se necessario que o0s policiais militares recebam nado apenas a
formacgao pela qual iniciam suas carreiras, mas permanente capacitacao e atencao
as suas necessidades como sujeitos/individuos.

Sao necessarias condigcdes para o desenvolvimento do estado do ego
Adulto, pois este, como conjunto autbnomo/dependente de sentimentos e
pensamentos que se expressam por meio de padrdes de comportamento
correspondentes,’” organiza as informagdes que recebe de dentro e de fora de si,
analisando com objetividade, utilizando sua experiéncia passada, e respondendo as
demandas do aqui e agora de forma légica e adequada: “Quando no estado de ego
Adulto, a pessoa esta em pleno contato com o que esta ocorrendo, duplamente,
dentro e fora de seu organismo, de modo compativel com seu estagio atual de
desenvolvimento™? '°,

Entretanto, este desenvolvimento do estado do ego Adulto precisa passar
por reflexdo que considere a complexidade dos fenémenos, pelo desenvolvimento
da aptiddo para contextualizar e integrar, para pensar “0 que é tecido junto”, o
complexus®, para dialogar com a incerteza e a integrar seus conhecimentos na
propria vida.

Para um desempenho profissional ético e capacitado, como para
organizarem suas vidas € seu envelhecimento, ndo podem prescindir desta

“consciéncia Adulto” de si mesmos e da realidade em sua complexidade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS: A TECITURA DA PROVISORIEDADE APOIADA
TEORICAMENTE

Os temas envelhecimento e Seguranca Publica tém sido tratados de forma
descontextualizada, tratando-se seus constituintes como se eles nédo fizessem parte
de uma totalidade e como se nao interagissem entre si € com o todo, modificando-
o/modificando-se ao ser modificado, 0 que tem contribuido para uma percepcao
fragmentada da realidade®’.
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Para os profissionais policiais militares, o risco de uma morte prematura
torna mais complexa a complexidade associada ao fenémeno do envelhecimento,
podendo desestimular a reflexdo e, consequentemente o uso do estado do ego
Adulto, tampouco levando em conta os aspectos psicoldgicos envolvidos tanto na
formacao quanto no exercicio da profissdo. Mesmo naquelas onde ja existe a
consciéncia da necessidade da reflexdo, esta em geral ndo se da a partir do
Paradigma da Complexidade o que, ainda que promova o fortalecimento do estado
do ego Adulto, o que é positivo, ndo fornece informacao que possibilite pensar a
complexidade, resultando em um olhar miope sobre a realidade, sobre a vida, sobre
si mesmo.

Seguranca Publica € hoje no Brasil um tema revestido de grande
importancia, pela crescente violéncia que assola o pais.

Esta violéncia assume mudltiplas formas e igualmente de multiplas formas
atinge aos profissionais policiais. Estdo sujeitos a violéncia das ruas e de suas
instituicbes que, tendo negligenciado na atengcao e capacitacdo destes profissionais,
termina por deles descartar-se, quando chega o0 momento da reserva, na grande
maioria dos casos, sem preparo.

A complexidade vivida por estes profissionais € tecida na teia de
acontecimentos e ag¢des — constituintes heterogéneos inseparavelmente associados
— que constituem o mundo dos fenémenos, incluindo a convivéncia com a confusao,
o risco de vida, a ambiglidade, o inexplicavel e, 0 que é mais grave, 0 ndo pensar,
tanto sobre sua pratica profissional quanto sobre suas vidas*', ai se incluindo a
compreensao do envelhecimento como fenémeno complexo.

Para que esta realidade mude é preciso que o contexto nacional de
formacao reconstrua sua configuracdo, passando a incluir conteldos transversais
diretamente relacionados a natureza humana. Do contrario, como desenvolver
profissionais que tenham interesse em preservar a vida humana e uma visdo do
idoso cidadao, se eles mesmos nao sao considerados em suas necessidades
pessoais, nao lhes sao oferecidas condicées de exercicio da cidadania?

Esta incapacidade de conceber a complexidade da realidade e do processo
formativo tem impossibilitado também o desenvolvimento de estratégias que
evoluam na promocao de condicées preventivas para uma qualidade de vida e de
envelhecimento qualitativo dos profissionais desta area*.
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N&o pensar significa nao estar preparado para dialogar com a incerteza que
caracteriza a vida e, especialmente esta atividade profissional. Nao estar preparado
para este didlogo impede que deste, por movimentos de recursividade, a inteligéncia
que o permitiu, dele se alimente e se fortaleca.

Assim, pensar hoje sobre o envelhecimento de policiais significa ir de
encontro a orientacbes paradigmaticas alicercadas numa compreensdo de
Segurancga Publica implacavel e reducionista, que se recusa a perceber-se em sua
insercdo num sistema.

Para Azevedo e Luzzi, com base em Morin, conceber o envelhecimento
como fenbmeno complexo significa ter a compreensdo de que a complexidade é
realimentada constantemente, sendo tecida na teia diaria das interagbes entre
acontecimentos, sentimentos e agdes —  constituintes heterogéneos
inseparavelmente associados*.

Para as autoras, num ideério construido com a consciéncia desta realidade,
surge a possibilidade de ir além da tentacdo de uma visdo simplificadora,
assegurando-se a defesa da idéia de estudos integrados sobre as multiplas e
interdependentes dimensdes do fenémeno envelhecimento e da necessidade de que
todos sejam percebidos como cidadaos com o direito a uma vida de qualidade em
todas as suas etapas.

A articulagdo entre os saberes, as habilidades, habitos, atitudes e os

esquemas de acdo geram a competéncia profissional e pessoal®

e a competéncia
pessoal inclui uma concepcéo de envelhecimento como processo que abrange mais
do que a dimenséo bioldgica e que nao significa doencgas, dores e incapacidades.

Para a construgdao de um envelhecimento com qualidade, faz-se necessario
que o Estado do ego Adulto esteja consciente de que convivem nele, concepcdes de
envelhecimento que estdo ligadas, de um lado, a forma como a Crianca sentia as
experiéncias vividas com os idosos a sua volta e, de outro, aos modelos que a partir
dai agregou ao seu estado do ego Pai.

Esta consciéncia precisa estar construida sobre a aptidao para pensar a
complexidade, com isto permitindo que se reconstrua a concepcado de
envelhecimento a partir do estado do ego Adulto, consciente e informado sobre a
realidade complexa, que traz dentro de si e capaz de adequar esta realidade interna
complexa a realidade externa, igualmente complexa. Permitird que busque, dentro
de si, necessidades, sentimentos, lembrancas que, enriquecidas pela informacéo
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disponivel no mundo externo, l|he possibilitem redesenhar e promover o
envelhecimento, considerando a interdimensionalidade do fenébmeno.

Eric Berne construiu a teoria da Analise Transacional sobre trés premissas

basicas'”:

A primeira premissa'’ é a de que as pessoas nascem com igual capacidade

(estrutura fisiologica basica) para desenvolver consciéncia, espontaneidade e
intimidade consigo € com 0s outros.

A Consciéncia refere-se a possibilidade de estar consciente sobre o que
sente, de onde esta e do momento que esta vivendo (presente em Unidades de
Significado que expressaram a consciéncia do como estdo vivendo e do como
deveriam estar vivendo o envelhecimento); a Espontaneidade significa opcéo,
liberdade de escolher suas acbes e de expressar sentimentos e pensamentos
(presente em Unidades de Significado que manifestaram o desejo de conservar a
autonomia); a Intimidade diz respeito a possibilidade de viver relagcbes onde haja
reciprocidade na expressdao das emocoes (presente nas Unidades de Significado
que se referiram a proximidade familiar e social), sem exploracao e livre de jogos.

Para Berne a autonomia, condicdo do estado do ego Adulto, representa o
resgate destas premissas que sao potenciais basicos do ser humano.

Morin fala da autonomia/dependente dos seres vivos que se autoproduzem
e auto-organizam (autonomia): “Ser sujeito, é ser autbnomo, sendo ao mesmo tempo

dependente”'®

que necessitam permanentemente de energia, matéria e
informacdo que provém do exterior (dependéncia): “O principio, aparentemente
contraditério da autonomia/dependéncia [...] explica-se logicamente no seu duplo
fundamento — sendo inseparaveis eco- dependéncia e auto — organizagdo — e nos
seus desenvolvimentos” 2% 4%,

Esta autonomia/dependéncia nos seres humanos, seres culturais e sociais,
significa autonomia e dependéncia originadas em relacao a cultura de insergéo, a
linguagem a partir da qual se comunica e ao saber, numa imersao em uma relagao
trinitaria individuo/espécie/sociedade, num movimento dialégico onde convivem o
complementar, o antagdnico, o concorrente’.

Morin concebe a consciéncia como “a emergéncia ultima da qualidade do
sujeito” ¥ ', emergéncia reflexiva que torna possivel “o retorno da mente a si
mesma, em circuito.” Esta que € para ele uma qualidade humana importante e ao

mesmo tempo fragil, podendo por vezes enganar-se, fazendo parte do jogo da
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verdade e do erro, o que ndo diminui sua importancia: “A despeito dos riscos de
suscitar outros, o exercicio permanente da consciéncia tende a destruir as ilusbées e
através disso as certezas [...]""" 113 .

A consciéncia mantém relacdo de interdependéncia com o pensamento e
com a inteligéncia, alimentando-se e sendo por eles alimentada, controlando e
sendo por eles controlada’ e é nesta interdependéncia, que deve ser estimulada,
que podera estar a diferenca na qualidade de vida dos profissionais que trabalham
na area da Segurancga Publica.

Esta consciéncia necessita ser permanentemente critica e autocritica, capaz
de voltar-se sobre si mesma e sobre os produtos de seu conhecimento através de
um anel reflexivo, pensamento do pensamento que retroage sobre si, consciéncia de
si retroagindo sobre si, reconhecendo-se reflexiva o que |he permitira reconhecer
sua natureza que €, a0 mesmo tempo subjetiva e objetiva.’

Muito proxima ao que Berne descreve como espontaneidade esta a
liberdade que, para Morin, “supbe, a0 mesmo tempo, a capacidade cerebral ou
intelectual de conceber e fazer escolhas e a possibilidade de operar essas escolhas
dentro do meio exterior” % 28,

Além disto, Morin também enfatiza, ao falar do sujeito, a importancia das
relacdes intersubjetivas, fundamental & teia na qual é tecida a sociedade °.

A segunda premissa de Berne'” é aquela para que uma relagdo promova o
individuo, é necessario que seja estabelecida sobre bases igualitarias, onde as
pessoas envolvidas tenham igual responsabilidade sobre o0 que acontece.

Esta premissa se fez presente em Unidades de Significado que se referiam
ao interesse em realizar trabalho voluntario/comunitario apés aposentadoria.

Quando Morin define o desenvolvimento “verdadeiramente humano” como
significando “o desenvolvimento conjunto das autonomias individuais, das
participacdes comunitarias e do sentimento de pertencer a espécie humana” %' >°
esta falando de elementos constitutivos da espécie humana muito semelhantes a
esta segunda premissa.

A terceira premissa'’ é a de que ha possibilidade de evolugdo e mudanca.
Esta premissa se fez presente principalmente nas Unidades de Significado que se
referiam a estudar, a buscar outra forma de trabalho.

Morin, fala de uma ética complexa, de “esperanca ligada a desesperanca”,

uma ética que “aposta no potencial genérico (criador, regenerador) do ser humano.
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Por isso acredita na metamorfose que produziria um renascimento da humanidade”

44198 sem ignorar os muitos motivos para desesperar.

Da perspectiva das instituicbes policiais, isto representa a consciéncia da
importancia de cuidarem daqueles que sao sua riqueza, que as constituem e dos
que sdo sua razao de ser. Da perspectiva dos individuos, representa um viver
pessoal e profissional onde o envelhecimento é conseqiéncia de um passado e de
um presente vivido com consciéncia de si e da relevancia de sua contribui¢ao.

Da perspectiva da sociedade, significa a consciéncia do papel
imprescindivel das forgas policiais militares de Seguranga Publica neste processo de
permanente reconstrucao e aperfeicoamento que é a Democracia.
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO E DE FORMAGAO PROFISSIONAL E
SUAS IMPLICACOES NA CONSTRUGAO DE UMA VELHICE COM QUALIDADE

Rosa Maria Gross de Almeida

“[...]Jtodo aquele que sabe tirar de si proprio o essencial ndo poderia julgar
ruins as necessidades da natureza. E a velhice, seguramente, faz par1t%
delas!™

RESUMO: Este artigo trata da concepcao de envelhecimento e de formacao profissional de um grupo
de 22 Policiais Militares da Brigada Militar do Rio Grande do Sul, a partir da teoria da Complexidade,
numa abordagem fenomenolédgica. Os dados foram coletados por meio de depoimento por escrito e
analisados fenomenologicamente com base em Giorgi e Comiotto. Os principais resultados indicam
concepcao de formacdo profissional construida sobre orientacdo paradigmatica simplificadora,
associando formacgdo profissional predominantemente a aspectos técnico-profissionais. Estes
resultados indicam, ainda, a necessidade de preparar estes profissionais para atuacdo competente
em um universo de incertezas, 0 que inclui a atengdo aos atores desta atuagdo, os policiais que
exercem este fazer, eles mesmos complexos em suas necessidades e dimensbes, atencao
imprescindivel a construgao de uma policia cidada exercendo sua profissao entre cidadaos.

Palavras Chave: policiais, envelhecimento, formacdo, complexidade, aposentadoria, qualidade de
vida.

ABSTRACT: This article approaches the conception of aging and professional education of a group of
22 military police officers of the Military Force in Rio Grande do Sul, from the theory of complexity, in a
phenomenological approach, pointing out the urgent necessity of preparation of those professionals
both to face the complexity of the police career through the development of a “poly-competence”, and
to return to their civilian life when they retire. Data were collected by means of written testimony and
were phenomenologically analyzed according to Giorgi and Comiotto. The main results have pointed a
conception of professional education constructed on the simplifying paradigmatic orientation,
predominantly associating professional education to professional and technical aspects. These results
have also shown the necessity to prepare those professionals to act competently in a universe of
uncertainties, which includes the attention to the actors, i.e. the police officers that follow this career,
who are complex themselves in their necessities and dimensions, as well as indispensable attention to
the construction of a citizen police that exert their profession among citizens.

Key Words: police officers, aging, education, complexity, retirement, life quality

1 INTRODUCAO

Na sociedade brasileira, a aposentadoria geralmente acentua a consciéncia
do envelhecimento e ser velho é, muitas vezes sinbnimo de estar excluido de
varios lugares sociais, especialmente do lugar destinado ao sistema produtivo, ao
mundo do trabalho, o que termina por levar a exclusdo em outras dimensdes da

vida social®.
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Nesta perspectiva, assegurar uma formacao profissional com qualidade
significa um distanciamento de um ensino meramente técnico evoluindo para uma
visdo educacional mais humanizadora, que priorize 0s sujeitos desta aprendizagem
e ensine a “pensar bem” sobre o mundo e sobre ele mesmo e sobre os fendmenos
que lhes sao inerentes. Também significa compreender que, estabelecer relacdes
igualitarias envolvendo a divisdo de responsabilidades nao se refere a quebrar
hierarquias. Significa, principalmente confiar no potencial humano, para uma
aproximacao mais intensa do melhor de si mesmos.

O ensino policial militar tem como objetivo preparar policiais para o
atendimento e protecdo a populacdo e estabelecimento de limites relativos a
violagcdes dos direitos individuais e coletivos, garantidos pela Constituicao Federal do
Pais®, ndo incluindo, entre seus objetivos, a preparacdo para uma longevidade e
uma aposentadoria com qualidade.

Na busca da criacdo de uma policia cidada, preparada para o
enfrentamento da violéncia numa Sociedade Democratica de Direito e ciente do
papel da formagao neste processo, 0 Governo Federal iniciou processo nacional de
reflexao sobre este tema, resultando na Matriz Curricular Nacional para a Formacao
de Profissionais na Area da Seguranca Publica®, sob a responsabilidade da
Secretaria Nacional de Seguranca Publica/Ministério da Justica (SENASP/MJ), em
2004.

A proposta pedagégica deste documento oficial aponta para uma formacao
consciente da necessidade de atencdo aos profissionais da area da Seguranca
Publica como portadores do direito ao exercicio da cidadania o que inclui vida com
qualidade e dignidade em todas as suas etapas.

A formacao dos policiais da Brigada Militar vem passando por reformulacdes
buscando adequar-se as tendéncias e demandas da sociedade® e para bem atender
ao artigo 144 da Constituicdo Federal onde esta prescrita a Seguranga Publica como
“dever do Estado, direito e responsabilidade de todos™.

O termo “formacao” aqui empregado tem significado além das “conotacdes
de moldagem e conformagdo”® de que fala Morin, estando préximo do sentido por
ele dado a “ensino educativo”, cuja missdo € “transmitir ndo o mero saber, mas
uma cultura que permita compreender nossa condicdo e nos ajude a viver, e que

»6 ;11

favoreca, ao mesmo tempo, um modo de pensar aberto e livre. e condi¢gdes para

a reconstrucao do conhecimento.
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Depois de ter, em média, 24 horas por dia durante 30 anos, no caso dos
policiais, dedicadas ao trabalho, a aposentadoria traz consigo mudangas de vida e
de papéis sociais e mudancas na dinamica das proprias familias do aposentado,
implicando em novos habitos, podendo ser vivida pela pessoa de diversas formas,
de acordo com fatores pessoais, familiares, sociais e econdmicos’.

O “fazer”, a “acao”, estdo entre as necessidades basicas do homem pois, é
através delas, que ele explora e domina a si proprio e ao mundo que o cerca, cria,
descobre, aprende e se realiza, se relaciona, transforma a si, 0 seu meio e 0
mundo. Assim, constréi sua vida e sua histéria, traca e alcanga objetivos e assimila
valores?.

Pelas caracteristicas da profissdo policial, exercida durante este largo
periodo, é provavel que estes profissionais ndo tenham tido a possibilidade de
distribuir de maneira harménica seus diversos papéis, familiares, sociais,
profissionais e, ao chegar o momento da aposentadoria, como sinédnimo de velhice,
correm o risco de perceberem que sua imagem esta ligada ao trabalho e que, sem
este papel, passam a ndo mais se considerarem necessarios, 0 que pode resultar
em sentimentos de inutilidade, frustracdo e baixa estima pessoal’.

Portanto a etapa da aposentadoria exige preparacdo, pessoal e familiar,
pelo papel que os relacionamentos familiares, passados e presentes, desempenham
na sua qualidade de sua vida nesta etapa que, muitas vezes, vem acrescida da
perda de status e da consequente desvalorizagao social, fazendo com que o direito
a aposentadoria deixe de significar um beneficio, uma conquista, ou até um prémio,
e se transforme em um periodo indesejavel, sinbnimo de tédio, marginalizacao e
preocupacdo econémica’.

Uma pessoa que tenha boa salude e que nao tenha preocupacoes
econbmicas podera enfrentar este afastamento do mundo do trabalho com maior
éxito de adaptacédo a sua nova situagao séciofamiliar. Ja uma pessoa para quem o
trabalho tenha representado o centro de sua vida, que tenha escassas relacdes
sociais fora dele, com dificuldades econémicas e/ou saude precaria, vera na
aposentadoria um castigo dificil de ser superado e, neste caso a aposentadoria
podera vir seguida de sentimentos de inutilidade, perda de prestigio social e estados
depressivos®.

Existe, por outro lado, um grande numero de pessoas para as quais a
aposentadoria chega como uma grande oportunidade de sua interacao social, mais
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tempo para desfrutar da e com a familia e os amigos, e para dedicar-se a atividades
de voluntariado e participacdo cidada, compartihando sua experiéncia e
conhecimentos neste tipo de atividades®. Esta disposicdo est4 presente em muitas
respostas desta pesquisa.

Dentre as possibilidades de suprir a necessidade deste preparo, surge a
urgéncia de uma formacéao profissional que atenda, além das demandas complexas
da realidade em Seguranca Publica, o preparo de policiais militares para um retorno
a vida civil por ocasidao da aposentadoria.

O que ressalta Morin sobre o papel da educacao € valido também para o
processo de formacado profissional, que “deve contribuir para a autoformagédo da
pessoa (ensinar a assumir a condicdo humana, ensinar a viver a vida) e ensinar

como se tornar cidaddo”® ©°

com direito a viver uma vida com qualidade em todas as
suas etapas, especialmente na velhice, etapa do envelhecimento.

Estes profissionais, em face dos crescentes indices da violéncia, da
criminalidade e da criminalidade violenta e da multiplicidade de fatores que intervém
nestes fendmenos, necessitam formacao que os prepare para serem profissionais
“policompetentes™, com capacidade de compreender estes fendmenos nos
contextos dos quais emergem, articulando-os e integrando-os® a uma abordagem
de respeito aos Direitos Humanos, visando a uma compreensao/explicacdo da
contemporaneidade em sua complexidade e multidimensionalidade®. Esta
policompeténcia inclui a autoformacao ja referida e aprender a pensar o complexo e
o multidimensional, contextualizando-os e organizando-os e dando-lhes sentido por
meio do conhecimento do conhecimento.

A “emergéncia de um pensamento “ecologizante™, pensamento que pensa
0os acontecimentos, as informacbes, o0s conhecimentos a partir das
possibilidades/limitagdes de seus contextos culturais, sociais , econémicos, politicos

”6;25 com

e naturais “torna-se, inevitavelmente, um pensamento  do complexol...]
potencial para o desenvolvimento de uma policompeténcia, de uma formacao
profissional onde o conhecimento seja desconstruido/construido/reconstruido numa
abordagem de interacdo/integracdo, como descrito nas  exigéncias
interdisciplinares/transdisciplinares emergentes da Matriz Curricular Nacional (MCN)*

A MCN* preconiza uma formagdo que desenvolva as competéncias,
habilidades e atitudes necessarias ao desempenho da profissdo numa Sociedade

Democratica de Direito, a partir do delineamento de Principios, Objetivos, Eixos
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Articuladores, Areas Tematicas, Orientagdes Pedagdgicas e Sistema de Avaliagdo e
Monitoramento.

Para sua operacionalizagdo, esta proposta requer o emprego de
metodologia docente fundamentada sobre o Paradigma da Complexidade,
entendendo a formacéao profissional como um processo de aquisi¢do e reconstrucao
de saberes necessarios a intervencao social que tem por objetivo o aprimoramento
da pratica pelo exercicio permanente de pensar/repensar e analisar esta pratica,
partilhando diferentes saberes e situacdes complexas.

O Curso Béasico De Administracdao Policial (CBAPM), curso que estavam
concluindo os profissionais que responderam a presente pesquisa, tem como
objetivo habilitar os profissionais para o desempenho das fungdes de 1°Tenente,
aliando conhecimentos vindos da experiéncia adquirida na atividade a
conhecimentos académicos. Busca capacitar através de conhecimento técnico-
profissional, para o desempenho das atividades de Policia Ostensiva e de Bombeiro,
em consonancia com os fundamentos de uma policia cidada. Trata-se de curso de
nivel médio da Carreira'®.

Desenvolve-se por um periodo de 12 meses em turno integral, em periodo
de uma semana letiva, com carga horéaria de 45 horas-aula, com carga horaria total
de 1455 horas/aula'®.

Em seu curriculo constam disciplinas sobre administracéo, defesa pessoal,
ensino policial, direito, educacéo fisica, estatistica, ética, ciéncia politica, psicologia
geral, sociologia, comunicacéo e aspectos técnicos'°.

Neste momento, o positivismo Iégico que tem caracterizado a formacgao da
Brigada Militar comeca a conviver com o paradigma da complexidade preconizado
pela MCN, com base em Edgar Morin.

Ainda nao consta deste ensino, educacao gerontoldgica que permita a estes
profissionais a construcdo de um envelhecimento saudavel e produtivo e, tampouco,
preparacao para a volta a condicao civil, em sua aposentadoria.

Em dezembro de 2006, O Grémio Beneficente de Inativos da Brigada Militar
iniciou o Projeto “VOCE AMANHA”, a ser desenvolvido entre os profissionais que se
encontram a, em média, cinco anos da aposentadoria. Este Projeto encontra-se em
fase de implementacao, ja tendo percorrido os caminhos institucionais necessarios

para ser aprovado.
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2 METODO

O método é a reflexdo sobre o percurso'’ e o percurso para chegar a
concepcgao de formagao no presente estudo, se deu numa abordagem qualitativa, a
partir do método fenomenoldgico em triangulagcdo com o método da complexidade.

A opcao por esta triangulacdo deveu-se a compreensao de que este estudo
poderia beneficiar-se de aspectos complementares inerentes a estes métodos,
permitindo uma aproximagao do foco de interesse e sua leitura a partir do referencial

construido.

A Fenomenologia’ — designa uma ciéncia, uma conexao de disciplinas
cientificas; mas, ao mesmo tempo e acima de tudo, ‘fenomenologia’ designa
um método e uma atitude intelectual: a atitude intelectual especificamente
filoséfica, o método especificamente filoséfico '.

O método fenomenoldgico parte da intencionalidade da consciéncia, (a
consciéncia é sempre intencional é consciéncia “sobre”) e, através do puro ver,
determina e distingue o sentido, sem teorizar, sem matematizar, sem valer-se da
deducdo para encontrar explicagées.

Em pesquisa realizada junto a 22 policiais da Policia Militar de Porto Alegre,
as questdes relacionadas ao futuro e ao envelhecimento: “o que espera do futuro
apdés completar 60 anos?”; “Quais sdo suas metas em relagcdo a velhice?”; “Que
limitac6es pensa que tera como idoso? e “Que possibilidades pensa que terd como
idoso” foram associadas duas questdes relacionadas a formacgéo: “Como foi, tem
sido e deveria ser 0 seu processo de formacao profissional?” e “O que é formacao
profissional?”.

Ao conjunto destas respostas foi aplicada anélise fenomenoldgica, conforme
descrito na Metodologia.

O objetivo foi verificar, através destas respostas, a concepgao de
envelhecimento e de formacao profissional dos depoentes e relacao/discrepancia
entre elas.

Os relatos dos entrevistados foram descritos e transportados para uma
linguagem gerontolégica e educacional e apds foram identificadas as esséncias, a
partir da captacao do sentido da evidéncia, “absolutamente intuitiva, que a si mesma

se apreende” 2,
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A fenomenologia é ciéncia de esséncias e “a evidéncia é esta consciéncia
que efetivamente vé, que apreende [0 seu objeto] direta e adequadamente; [...]
evidéncia nada mais significa do que o adequado dar-se em si mesmo'#%°,

Este “puro ver”, assim, ndo se reduz ao mero olhar, significando apenas
abrir os olhos e ver, pois € preciso ir além dos relatos (fen6menos), captando-lhes a
esséncia, modo como estes fendmenos aparecem a consciéncia. E, portanto,
através da consciéncia que se da a transformacéao dos fatos em esséncias.

Chegar a estas esséncias supde, o que Husserl chama “reducéo
fenomenologica” que significa colocar-se como espectador, abrir mao de todo o
conhecimento que ndo o imanente a consciéncia para, assim poder efetivamente
“ver” e intuir o universal que se expressa através daquele fendbmeno e faz dele aquilo
que é'2.

Na presente pesquisa, isto exigiu por parte do pesquisador, abrir mao de
eventuais idéias pré-concebidas e resultados esperados, de tudo o que nao surgiu
como evidente, para permitir espaco a reducdo eidética'?, a intuicdo da esséncia,
quando na descricao dos fendbmenos que aparecem a consciéncia, € possivel colher
seu aspecto invariavel entre as diversas variagées das propriedades.

A analise fenomenolégica teve como referéncia Giorgi e Comiotto®.

Compreendeu ainda esta metodologia analise intradiscurso, representando-
a graficamente, a partir de Unidades de Significado, tornando mais claras suas inter-
relacdes; andlise interdiscurso, buscando eventuais aspectos implicitos nestas inter-
relacdes; e discussao da realidade com base nos principios dialégico, recursivo e
hologramatico.'

3 RESULTADOS E SUA DISCUSSAO

A andlise da concepcao de formacao profissional foi realizada a partir das
respostas dadas através do depoimento escrito, atendendo ao critério de saturacao,
e revelou uma orientacdo paradigmatica simplificadora nas concepgdes de
formacao.

A concepcdo de envelhecimento, igualmente construida a partir de
orientacdo paradigmatica simplificadora, pode apontar para uma relagcdo entre

formacgao e concepgdes.
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As respostas dadas pelos entrevistados sobre o que é formacgéo profissional
e que revelaram concepcgao simplificadora deste processo, reduziram-no a “cursos,
experiéncias, busca de conhecimento e aperfeicoamento”, “capacitacdo para
atividade profissional especifica”, “atualizacdo”, “instrucao”, “condicdo para uma
melhor capacidade profissional”, “aprimoramento emocional”’, “aplicacdo de
conhecimentos e experiéncias”, “preparo para uma aposentadoria tranquila
econbmica e emocionalmente”, “conhecimentos técnicos”, “nova visdo do que é
feito”, “base para a profissdo”, “informagdes sobre a realidade vivida, ancorada na
pratica”, “associacado de teoria com pratica e com o lado humanitario, com acées de
aproximacao entre policia e comunidade”, “atende ao exercicio da profissdo e aos
interesses da instituicdo”, “honestidade”, “ensinamento e aprendizagem?”,
“conhecimentos adquiridos nos bancos escolares ou através da pratica ou convivio
na profissdao”, “sintese de conteudos”, “agir de forma que todos tenham
procedimentos iguais ou parecidos”.

Pode ser questionado, até que ponto estas concepcdoes de formacao
profissional sdo o resultado do tipo de formacdo que estes entrevistados vém
recebendo e que, por fracionar e disjuntar a realidade de seu conhecimento, acaba
dificultando uma visdo do fendmeno do envelhecimento e do processo de formacao
profissional numa visdo de complexidade e, consequentemente em integra-los a
construcao de suas préprias vidas.

Perrenoud, ao definir competéncias profissionais como “um conjunto
diversificado de conhecimentos da profissdo, de esquemas de acao e de posturas
que sdo mobilizados no exercicio do oficio” estd falando de uma “policompeténcia”,
embora nao use o termo, pois entende que “as competéncias sdo, ao mesmo tempo,
de ordem cognitiva, afetiva, conativa e pratica”*"2.

Morin, fala na necessidade desta “policompeténcia” para lidar com o grau
de complexidade da realidade, que estd relacionada diretamente ao grau de
incerteza das situagdes, dos problemas, dos fendbmenos e a necessidade de um
maior nimero de informacdes para compreendé-las e atuar sobre elas®. Esta
complexidade estimula o desenvolvimento da inteligéncia que, com isto, estara cada
vez mais apta a lidar com complexidades ainda maiores.

Schoén utiliza o termo “talento artistico profissional” quando se refere “aos
tipos de competéncia que os profissionais demonstram em certas situagbes da

pratica que s&o Unicas, incertas, conflituosas” ®%*.
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Para este autor os profissionais, ao defrontarem-se com estas situacoes,
desenvolvem uma “reflexdo na agao”, isto é, “o pensar o que fazem, enquanto o

fazemu 16;7

, constituindo uma competéncia e um talento que ele propde sejam o
ponto de partida para o conhecimento profissional.

Este conhecimento constituiria uma “epistemologia da pratica” através da
reflexdo sobre estes “dilemas praticos” do cotidiano: “De outra forma, como os
profissionais irdo aprender a agir com destreza, se nao através da reflexdo sobre
dilemas praticos que a exijam?”'%*.

No caso destes profissionais, para os quais a “reflexdo na acao” seja, na
maior parte das situacdes, dificil de ser realizada, por seu grau de tensao e urgéncia,
faz-se necessaria uma permanente reflexao “sobre” as agdes, sobre as praticas.

Paquay e Wagner'’ chamam a atencdo para que o desenvolvimento da
reflexividade, entretanto, ndo resulte no desenvolvimento de praticas ligadas a
outros paradigmas’”'%.

Estes autores referem-se a competéncia enquanto aquisicdo de varias
ordens: “(saberes, saber-fazer, saber-ser e saber tornar-se) necessarias a realizacao
de uma tarefa e a resolucdo de problemas em um dominio determinado” 7\'%¢ As
competéncias prioritarias decorrem de paradigmas previamente escolhidos pelas
instituicbes, com privilégio das praticas de formacao especificas, concebendo de
forma propria a articulacdo entre a teoria e a pratica: “ Conforme os paradigmas
adotados, nao sé as perspectivas sao distintas (véem-se as coisas diferentemente),
mas principalmente os modos de acao diferem (fixam-se outros objetivos, escolhem-

se outras estratégias)” "%,

Ao traduzirem formagao profissional como “cursos” “aprimoramento técnico”
“conhecimentos técnicos”, entre outros, estes profissionais entrevistados estao
expressando concepcgdes de formacdo diretamente relacionadas a “racionalidade
técnica”, isto €, concebem o desempenho profissional exclusivamente como
solucionar problemas instrumentais usando os meios técnicos mais adequados ao
atingimento dos objetivos'®.

Efetivamente a profissdo policial estd entre aquelas cujo desempenho
depende da racionalidade técnica, sendo que seus profissionais estdo
cotidianamente ocupados com problemas instrumentais e sua eficacia depende do
sucesso em chegar aos resultados desejados: “Nesta visdo, a competéncia

profissional consiste na aplicagdo de teorias e técnicas derivadas da pesquisa
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sistematica, preferencialmente cientifica, a solucdo de problemas instrumentais da
pratica.” '®%” Entretanto, este fazer profissional ndo se reduz a isto e a consciéncia
desta complexidade se traduz nas respostas dadas ao como “deveria” ser sua
formagao onde surgiram respostas como “Deveriamos ter nossa formagao voltada

para as “Ciéncias Humanas” e “Psicologia” “Nossa formacado profissional deveria
focar nos homens, pois eles fazem a instituicdo” e estes homens tém o direito de
aprender a desenvolver estratégias para enfrentar as incertezas da vida e,
especialmente, de sua vida na etapa da velhice.

Nas concepcdes de envelhecimento expressadas estdo traduzidas
expectativas de vida ligadas a aproximagdo com familiares e amigos, a prazer, a
aproveitamento do tempo livre. Entretanto, para que isto seja alcangado, necessita
ter sido construido, pois esta etapa vem acompanhada da perda deste importante
papel social de ser um policial, podendo sobrevir um sentimento de ndo ser mais
necessario aos outros e se o espaco deixado por esta perda nao estiver preenchido
pela construgcdo de novos planos e objetivos e ainda, se for marcado por uma
concepcao simplificadora do envelhecimento onde o0s aspectos negativos se
sobreponham, as relacées familiares e de amizades poderdao ser afetadas,
resultando em um processo de isolamento social?®"%.

Aprender a lidar com o tempo livre é outra das necessidades para a
preparacao desta etapa pois, se de um lado a necessidade humana de fazer algo
permanece, uma concepcao simplificadora do envelhecimento podera impedir
novas possibilidades deste fazer.

Sem o devido preparo, o direito ao tempo livre, ressaltado em varios
depoimentos, passa ser uma conquista ndo valorizada pelos aposentados, mesmo
por estes profissionais que conviveram com o risco de vida, pois foram acostumados
a ritmos que ocupavam a maior parte do seu tempo. Chegando a aposentadoria,
véem-se donos de um tempo livre do qual ndo sabem o que fazer e como utilizar,
podendo incorrer no seu uso patolégico onde, por exemplo, a desocupagcao €
compensada pela comida (principalmente as mulheres) ou bebida (principalmente os
homens) ou tornam-se hipocondriacos, ou até mesmo tristes, sem conseguir explicar
sua tristeza 2.

Assim, os profissionais precisam estar preparados para as incertezas, para
a complexidade, de suas vidas nas diversas etapas e em sua atuagao profissional.
Estar preparados para agir frente a novidade, quando, ante situagcbes Unicas, seus
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referenciais ndo podem ser usados, porque nao se aplicam ou quando, ante
situacées multiplas onde os problemas sdo, num sé tempo, de varias ordens. Tanto
os profissionais quanto aqueles aos quais seu trabalho se destina quanto, ainda,
aqueles que refletem sobre a competéncia profissional reconhecem que “as areas
mais importantes da pratica profissional encontram-se agora além das fronteiras

convencionais da competéncia profissional”,“‘;18

0 que remete ao questionamento
dos processos de educacgao profissional, que tém se mostrado incapazes de ensinar
0 que mais necessario se faz aprender'® : aprender a viver com qualidade.

Schén'® fala da existéncia de dois terrenos na topografia da pratica
profissional: “Na topografia irregular da pratica profissional, ha um terreno alto e
firme, de onde se pode ver um pantano”'®'® No terreno “alto e firme” os profissionais
defrontam-se com problemas que podem ser resolvidos pela racionalidade técnica, a
partir de padrdes estabelecidos.

No “pantano”, estdo os “problemas cadticos e confusos”, problemas que
“desafiam as solucdes técnicas” e que exigem solugdes que estdao além do
conhecimento rigoroso. Estes s&o os “problemas de interesse humano” e cada vez
mais, os problemas enfrentados pelos profissionais sdo problemas desta ordem®.

Um ensino profissional que prepara para a atuagcdo competente em um
universo de incertezas passa pela atencdo aos atores desta atuacdo, os seres
humanos que exercem este fazer, eles mesmos complexos, a um sd tempo
biolégicos, com necessidades que desta dimensido decorrem e culturais, o que 0s
possibilita beneficiar-se do que vem sendo acumulado, conhecer e transmitir
conhecimentos, normas e principios'®.

Uma formacéo profissional com um ensino fragmentado podera ser Util para
atender especificamente aos aspectos técnicos desta profissdo. Entretanto, nao
possibilitard o desenvolvimento de “um pensamento capaz de considerar a situacao
humana no a&mago da vida, na terra, no mundo e de enfrentar os grandes desafios
de nossa época. Nao conseguimos integrar nossos conhecimentos para a conducao

116;17

de nossas vidas.”™ ', e isto foi expressado nas respostas dadas pelos depoentes

que, ao referrem-se a formacdo enquanto “conhecimento  técnico”,
“preparacao/capacitacao para a profissao”, “instrumento para modelar, deixar todos
iguais”, entre outros, demonstram concepcao deste processo onde nao é percebida
relacdo entre ele a sua vida como totalidade que abrange mudltiplas areas que

necessitam ser atendidas, dentre elas as necessidades préprias a etapa da velhice.
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Igualmente, as concepgcoes de envelhecimento expressadas, tais como
preocupacdo com a soliddo, possibilidade de limitagbes fisicas, mentais e de
membéria, lazer, felicidade, autocuidado, entre outras, nao sugerem qualquer relagao
com o processo de formacéao profissional.

Faz-se necessario que, ndo somente a formacao profissional, porquanto
todo o processo educacional seja visto como um “lugar mediador e preventivo da
velhice bem sucedida, numa proposta que perpassa a vida toda do educando”, como
afirma Both'®""'°_ Entretanto, a grande parte das instituicdes concentra sua atencéo
somente ao periodo laboral dos individuos, ndo levando em conta sua qualidade de
vida em suas multiplas dimensdes, compreendendo ‘“relacées permanentes de
generosidade do sujeito para consigo, das pessoas entre si, relacdes igualitarias de
poder distribuidas entre os diversos grupos sociais e, finalmente, relagcdes generosas
com a natureza” '&'"1°,

Both'® entende que ao concretizar um projeto da educacdo gerontoldgica,
este esteja em consonancia com as necessidades expressadas pelos mais velhos,

construido a partir da gerontagogia

[...Jciéncia cujo objeto de investigacdo e acdo reside no processo de
desenvolvimento humano tardio e suas implicagdes educacionais em todas
as faixas etarias e em todas as instituicbes nele envolvidas.[...] espaco
educacional privilegiado para o encaminhamento de suposigcdes,
investigacoes, posicées e proposigbes de acdes, cujos objetivos buscam
adequar as representagdes e oportunidades sociais as exigéncias da
qualidade de vida em todos os seus periodos '#'°'°.

Pelo que ficou evidenciado nas respostas dos depoentes, estes
profissionais ainda nao recebem, através de sua formacao, condicbes “para a
conquista do desenvolvimento humano tardio”, o que podera resultar em que
cheguem a velhice com concepcao sobre esta etapa de suas vida que, em sua
simplificacdo, se constitua em um “conjunto fragilizado de disposicdes® e
possibilidades.

Estes profissionais, protetores-desprotegidos, (“trabalhamos protegendo as
pessoas, mas ninguém nos protege”) sao a face mais visivel do Estado, (por vezes a
Unica) em seu contato com a populacdo, sdo o0 que Balestreri chama “cidadao
qualificado pelo servico”, por um lado com missdao de “ouvir as dores” desta

populacao e, por outro, com a permissao para o uso legitimo da forca e da arma de
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fogo,” o que lhes confere natural e destacada autoridade para a construcdo do
social ou para a sua devastacdo”'®.

Para Balestreri, diante da complexidade da profissdo, dos policiais sera
cada vez mais exigida a capacidade de discernir e agir a partir de valores éticos e
com agilidade na resolugédo dos problemas, o que implica uma formacao profissional
construida a partir de “contetdos significativos” e com metodologias que estimulem a
participacdo'® pois esta complexidade se “complexifica’, quando os problemas a
serem enfrentados envolvem conflitos de valores®.

Em instituicdes hierarquizadas linearmente, como ocorre com as instituicées
policiais, € comum que as questdes hierarquicas se sobreponham ao cuidado com o
papel das relacdes interpessoais na transmissao do conhecimento.

Com isto, o ensino perde um de seus pilares basicos pois ensinar é, por
definicdo, um “processo interpessoal”, uma “pratica relacional finalizada?'®
imprescindivel para formar policiais que tenham a lei e a ordem como bases para a
uma atuacao profissional exercida com autonomia moral e intelectual®.

Altet ressalta que “o polo da dimenséo relacional e da situacao vivida com o
aluno em determinado contexto € tao importante quanto o p6lo do conhecimento
propriamente dito?'®.

Schén também faz referéncia a importancia deste aspecto nos resultados do
ensino: “Um ensino pratico reflexivo é uma experiéncia de alta intensidade
interpessoal. O dilema da aprendizagem, a vulnerabilidade dos estudantes e os
universos comportamentais criados por instrutores e estudantes influenciam

”16;133

criticamente os resultados pedagdgicos e suas vidas.

Através de um sem-nimero de atos de atencdo e desatencéo,
designacao, compreensao, estabelecimento de limites e controle, eles véem
e mantém os mundos que sao adequados a seu conhecimento e know-how
profissional. Eles estdo em transagdo com seus mundos praticos,
concebendo os problemas que surgem em situagdes praticas e moldando
as situagdes para que sirvam nas concepgdes, concebendo seus papéis e
construindo situagdes praticas que tornem operacionais os papéis que lhes
cabem na concepcdo. Resumindo, eles tém uma maneira particular e
profissional de ver o mundo e uma maneira de construir e manter o mundo
da forma como o véem'®%,

A formacao do profissional policial para a “policompeténcia”, necessaria ao
bom desempenho de suas funcdes, pode representar uma forma de atencéo a estes

profissionais, nao apenas fornecendo-lhes os conhecimentos e praticas necessarios
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ao bom desempenho técnico mas, sobretudo, levando em conta que serdo seres
humanos a desempenhar estas fung¢des. Seres humanos que, para navegarem “em

um oceano de incertezas em meio a arquipélagos de certeza”?*'®

precisam estar
preparados também enquanto pessoas, em sua dimensao humana.

O agir profissional policompetente significa ir além do imediatismo da
resolucao das situagdes de seu cotidiano, inserindo o seu fazer profissional dentro
de um projeto maior, um projeto para sua vida e para a sociedade, sendo este
projeto a matriz de suas acgdes: “Seu projeto [...] (pessoal) e seu projeto profissional
sao projetos humanos: conferem sentido e finalidade ao oficio e a ele préprio dentro
do oficio. Ambos concorrem para o reconhecimento construtivo e criativo da
identidade profissional e da prépria personalidade profissional®*.

E provavelmente disto, que esta falando o policial ao responder que o
processo de formacdo deveria “Dar condicbes para que se possa viver uma vida
com tranquilidade junto de sua familia, podendo inclusive auxiliar os mais novos com
experiéncia e também financeiramente”: de uma formagcao que possa traduzir um
projeto de vida, de vida com qualidade e solidariedade.

A aptiddo para contextualizar estende-se a contextualizacdo do sujeito
dentro de seu prdprio universo e do universo ao qual pertence: “Quem somos n6s?”
é inseparavel de “Onde estamos, de onde viemos, para onde vamos?”%%’.

Além disto, as acdées humanas nao decorrem de uma s6 fonte, resultando,
em diferentes propor¢cdes, do pensamento racional e de conteddos nado téo
conscientes, ligados a sua histéria de vida e da experiéncia profissional,’'”® o que
significa que igual atencédo precisa ser dada, no processo de formacdo, a todos
estes aspectos envolvidos nas agoes.

Para Morin, “o dever principal da educacdo é de armar cada um para o

combate vital para a lucidez"?%

, 0 que é conseguido através da aprendizagem para
a auto-observacéo.

Sem compreender a si mesmo, ndo é possivel compreender a outro e, as
caréncias e fraquezas mascaradas, resultam em intolerancia com as caréncias e
fraquezas deste outro®: “Seria preciso ensinar, de maneira continua, como cada um
produz a mentira para si mesmo, ou self-deception. Trata-se de exemplificar
constantemente como o egocentrismo autojustificador e a transformacédo do outro
em bode expiatorio levam a ilusdo e como concorrem para isso as selecoes da

meméria que eliminam o que nos incomoda e embelezam o que nos favorece™.



171

Os profissionais policiais estdo sujeitos a estes processos. Entretanto,
desempenham junto a sociedade, uma funcdo onde as possibilidades de
desdobramentos desta “mentira para si mesmo” podem resultar em acdes danosas,
para si e para outros, o que potencializa a importancia desta “aprendizagem para a
lucidez” em seu processo de formacdo e ao longo de sua carreira pois, esta
aprendizagem, “além de nunca ser concluida, deve ser continuamente recomecada
(regenerada)”®®3,

Os processos psiquicos de autocegueira, somados a dificuldade de pensar
o complexo, também estdo na raiz dos “desvios éticos™.

A ética é um terreno onde estao presentes contradicées que, no agir destes

profissionais com a missdo de “cuidar, preservar e promover a vida™

em um pais
injusto socialmente e em meio ao clamor da populacdo por seguranca, se tornam
ainda mais complexas

A profissdo policial termina por ocupar os espacos de suas vidas e 0s
policiais necessitam de aprendizagem para recompor estes espacos e que possibilite
qualidade de vida, quando chegar o0 momento de sua reserva/aposentadoria. As
respostas quanto as metas apds os sessenta anos, em sua maioria, trouxeram a
expectativa de convivio social e a recorréncia desta expectativa sugere sua
importancia para estes entrevistados.

Entretanto a aposentadoria, trazida como o0 momento em que este convivio
podera se efetivar, sugere que, durante seu tempo de vida laboral estes
profissionais, talvez ndo tenham exercido esta possibilidade.

Até que ponto, ao la chegar, terdo condicoes de exercé-la?

A aposentadoria pode representar possibilidades para o lazer, a realizacéao
pessoal e o investimento em si préprio, mas isto ira depender de varios fatores, do
financeiro, do preparo recebido pelo profissional, de sua filosofia de vida, de seus
valores individuais e sociais bem como de fatores pessoais, como autoconceito e
auto-estima, fatores estes também ligados as suas interacdes familiares e sociais
até ali construidas®.

Seu processo de formagdo profissional, ao que parece, estd dissociado
destas expectativas ligadas aos seus projetos e restringido a capacitacao
eminentemente técnica. A tal ponto isto se da que os préprios profissionais terminam

por entender que precisam “mais do mesmo”, isto &, mais da mesma formagdo?*.
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O confronto com a incerteza do amanha, o confronto com a morte, ndo
podem significar o abandono da perspectiva de constru¢cdo de uma vida com
qualidade®. Em realidade, conviver com a incerteza é o destino humano. Ainda
assim, uma vida sem investimento no futuro perderia seu sentido.

Isto representa aprender a nado perder de vista a propria
multidimensionalidade, permanecendo atento as suas necessidades e, entre elas, a
da construgéo de um envelhecimento de qualidade.

Significa assumir sua vida como uma aventura marcada pela incerteza e
que isto significa riscos, outrossim oportunidades para aquele que a concebe em sua
complexidade, encontrando em cada etapa da vida potenciais a serem atualizados,
possibilidades a serem realizadas, conhecimentos a serem adquiridos.

A formacéo profissional tem fundamental papel em todo este processo, pois
deve levar em conta os individuos em sua integralidade, ocupando-se de
proporcionar-lhes ensinamentos que ultrapassem a esfera do propriamente
profissional, estendendo-se até seu projeto de vida, ensinando a “pensar bem”.

Neste caminho, desenvolver a capacidade de contextualizar, de pensar o
complexo, permitira que este didlogo com a incerteza resulte fecundo.

“E preciso substituir um pensamento que isola e separa por um pensamento
que distingue e une. E preciso substituir um pensamento disjuntivo e redutor por um
pensamento do complexo, no sentido originario do termo complexus: o que é tecido
junto™®®®. Somente um tal pensamento ser4 capaz de conceber a vida em sua
multidimensionalidade e embasar a construcdo de uma vida com qualidade, em
todas as suas etapas.

Na velhice, quando o papel profissional que servia de identidade a estes
profissionais se esvazia, a preparacdo que para este momento tenham recebido
permitird a descoberta de novos potenciais emergentes'® pois a lembranca das
realizagdes passadas, por si s6, ndo esgotam o potencial de desenvolvimento'®.

Por outro lado, a soliddao é uma das grandes ameacas neste periodo, e seu
medo foi referido nesta pesquisa e a importante que o aposentado possa sentir-se
acolhido e valorizado por ele mesmo, pelo testemunho da vida realizadora vivida,
pela familia que criou e pelas atividades que podera vir a desempenhar ’.

As instituicbes e as novas geragdes muito teriam a beneficiar-se,
aprendendo da experiéncia dos mais idosos e este desejo foi expressado em

respostas a pergunta sobre o que espera do futuro: “repassar minha experiéncia
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profissional e de vida” ou ainda, “contribuir de alguma forma com as geracoes

futuras”.

Os mais velhos podem ser vistos como educadores enquanto
possuem conhecimentos em torno da pragmatica da vida e das praticas
profissionais, as quais, por mais subsidios tecnoldgicos que tenham,
carecem de uma larga reflexdo e de abordagens multiplas. Sendo assim os
mais velhos podem cooperar com as decisdes diante das exigéncias do
mundo-da-vida, como as do sistema, para que possam ser mais acertadas,
porque mediadas pelo olhar da experiéncia e por outros entendimentos
associados ao objeto a ser considerado ' '8,

4 CONSIDERACOES FINAIS

Fica ressaltada pelo estudo realizado a importancia de que a formacao dos
profissionais policiais se dé na direcao deste desenvolvimento “verdadeiramente
humano”. Este é o desafio que esta colocado para as instituicoes de ensino policial
brasileiras ante, por um lado, a mudancga de paradigma do trabalho em Seguranca
Publica preconizada pelo Plano Nacional de Seguranca Publica® e, por outro, pelos
crescentes indices de violéncia, criminalidade e criminalidade violenta com a que
estes profissionais se defrontam.

Em uma de suas teses principais, o Plano Nacional de Seguranca Publica®
propde uma “Articulacdo dos governos municipal, estadual e federal( por meio de
varios ministérios) das entidades da sociedade civil e liderancas da prépria
comunidade local, a partir de um programa comum, voltado para a melhoria da
qualidade de vida™.

Esta melhoria da qualidade de vida esta intimamente ligada a mudancas
ndao s6 no processo de formacdo pela qual passam estes profissionais ao
ingressarem na carreira, mas também a necessidade de um processo de formacao
continuada que atenda as necessidades destes cujo fazer tem, além e em meio de
suas fungbes técnicas de prevencdo e repressao, também uma “dimensao

"8 sendo um “pleno e legitimo educador’®'®. Mas, quem educa estes

pedagdgica
educadores para funcao tdo complexa?

A reflexao sobre a complexidade da profissdao policial e sobre as condi¢des
de sua formacdo nos diversos estados do Brasil resultou na Matriz Curricular
Nacional* — que tem entre seus objetivos: analise da atividade de Seguranca Publica

como pratica da cidadania voltada para atitudes de promocao humana; o estimulo a
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discussdo de posicionamentos criticos, éticos, de Direitos Humanos e a contribuigao
para a melhoria da qualidade da vida social, institucional e individual; a promocao de
analise contextualizada local e global dos impasses sociais através do pensamento
critico e da adocao de atitudes e praticas de inclusao social e dos preceitos legais
aplicaveis; o desenvolvimento da competéncia interpessoal e do autoconhecimento
com vistas a melhoria da qualidade de vida e a aceitacao das diferencas.

Assim sendo, este documento oficial inclui aspectos de relevancia que
poderao auxiliar no desenvolvimento de uma formagao que contemple topicos que,
se considerados, implicam conhecimento importante para a constru¢cao de um futuro,
incluindo expectativas de vida produtiva ap6s a aposentadoria.

Balestreri'® refere-se ao protagonismo como inerente a profissdo policial e a
aposentadoria, longe de afasta-lo desta missao, pode conferir-lhes a possibilidade
de sua ampliacéo, “protagonistas de novos caminhos, ampliando o potencial ético e
cognitivo da gestdo social de todas as idades e de seus espagos existenciais” %118,

Todos estes aspectos apontam para a mesma direcdo, para o ser humano
que exerce a profissdo, para estes homens e mulheres, filhos, filhas, maes, pais,
avos e avés que estdo sob a farda, sob a insignia e que tém direito a receber
cuidados, sob a forma de informacao qualificada, preparo técnico e, principalmente
de um ensino que os capacite a pensar a complexidade humana®, a sua prépria, e
perceber sua vida como um processo, onde o futuro emergira dos passos até ali
dados.

Uma tal formacdo se constituiria em atencdo com estes profissionais e
romperia com o paradoxo por eles vivido pois, devendo trabalhar em defesa da vida,
nao recebem formacado que lhes possibilite cuidar de suas proprias vidas com
qualidade, o que esta expresso em respostas trazidas pelos policiais entrevistados,
referindo-se a formagédo como tendo sido voltada “ao objeto (produto) Seguranca
Publica, Policiamento, e esquecido o sujeito[...]” ou, ainda, “No inicio doloroso,
deixando marcas, ditatorial, torturante, enlouquecedor [...] nos dias de hoje ja
melhorou, ha mais ensinamentos praticos e gritos.” Doloroso também é pensar que a
melhora esteja associada a “gritos”, levando a supor como se dava esta formacao
anteriormente.

Até que ponto, de uma formagdo profissional com as caracteristicas
referidas nas respostas acima, pode ser esperado um policial que esteja a servigo da
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defesa da vida, a servico da construcdo da paz e da construcdo de qualidade em
sua vida?

Aqui se aplica a observacdo de Morin® sobre a necessidade de uma
mudanca nao somente programatica mas paradigmatica no ensino, de um
paradigma de simplificacdo para o paradigma da complexidade. Importa na
formacao dos profissionais policiais, que se substitua o pensamento que isola e
separa, disjunta e reduz, por um pensamento que distingue e une, por um
pensamento do complexo® e que, reforca-se, esta se constitua em formacéo
continuada pois, com escreveu Cicero, “0 saber se vale das competéncias
acumuladas e se enriquece a medida que envelhecemos” ',

Desenvolver nestes profissionais um pensamento complexo significa dar-
Ihes condi¢des para exercerem sua profissdo e pautarem suas vidas a partir de um
olhar de inclusdo e solidariedade humana, com resultados benéficos para eles
préprios em todas as etapas de suas vidas e para a sociedade e isto € resultado de
uma formacéo profissional que conceba a vida em toda a sua extensao e que, tendo
superado o paradigma deficitario do envelhecimento e da velhice, constitua em
convite a construcao de uma vida com qualidade em todas as suas idades, de modo
especial, de todas as idades da velhice®.

Como escreve Morin, “a reforma de pensamento teria, pois, consequéncias

55;6 ,97

existenciais, éticas e civicas podendo repercutir positivamente na construcao de

uma policia cidada e se constituir em garantia do direito que tém estes profissionais,
cidadaos que sao, de receber formacédo que lhes permita construirem uma vida de
qualidade em todas as suas etapas e, especialmente na velhice.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, buscou desvelar as orientagcbes paradigmaticas
implicitas na  concepg¢do de envelhecimento, no imaginario associado e na
concepcao de formagao profissional de policiais de nivel intermediario, alunos do
Curso Basico de Administracao Policial da Brigada Militar do Rio Grande do Sul.

Ao analisar a concepgdo de envelhecimento e a implicita no imaginario
associado ao fenbmeno, os resultados apontaram para concepg¢ao com orientacao
paradigmatica simplificadora do fenémeno do envelhecimento, concebido
basicamente em sua dimensdo biolégica, construida sob um imaginario onde
predominam aspectos negativos associados a este fendmeno.

Na formagédo dos profissionais ndo consta alusdo ao estudo sobre qualidade
de vida, envelhecimento e aposentadoria, que |hes permita apropriar-se deste
imaginario em que o envelhecimento se mostra associado a abandono, podridao,
ferrugem, resultando em concepcdo de envelhecimento calcada em aspectos
negativos, perdas, limitacées. Esta consciéncia permitiria a reconstrugdo deste
imaginario e desta concepgcdo, a partir de orientacdo paradigmatica de
complexidade, como fenémeno natural do desenvolvimento e o preparo da
qualidade para a velhice.

A analise da concepgéo de envelhecimento de Policiais Militares ainda na
ativa, numa perspectiva psicoldgica, trouxe indicios que levam a confirmacao de que
estes profissionais possuem concepg¢ao com orientacao paradigmatica simplificadora
no que se refere ao fendbmeno do envelhecimento. A triangulacdo realizada entre a
teoria da Analise Transacional e a teoria da complexidade permitiu constatar a
presenca de contradicdes entre concepcdes de envelhecimento nas respostas
dadas por um mesmo depoente, sugerindo que estas sejam resultado da forma
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como os diferentes estados do ego, constituintes da personalidade, sentem, pensam
e se comportam frente ao envelhecimento.

Estes resultados apontam para a importancia da consciéncia sobre estas
contradicdes, pois a concepcao do Adulto sobre o envelhecimento e sobre a velhice
nao garantem a construcdo de uma velhice com qualidade pela forca que
representam, na personalidade global, o estado do ego Crianca e estado do ego Pai.

Além disto, a consciéncia Adulto, que abrange consciéncia do mundo
interno e do mundo externo, precisa estar constituida a partir de pensamento capaz
de pensar a complexidade.

A andlise da orientacao paradigmatica da concepcédo de envelhecimento e
da concepcao de formacgao profissional trouxe resultados que confirmaram
concepcao de envelhecimento construida a partir de paradigma de simplificacao e
concepcao de Formacgdo Profissional igualmente com orientacdo paradigmética
simplificadora, em uma profissdo que envolve grande complexidade e que, para seu
desempenho, necessita de profissionais “policompetentes”, policompeténcia que
deve incluir a construgdo de qualidade de vida em todas as suas etapas,
especialmente na etapa da velhice.

A concepcao de Formacdo Profissional com orientacdo paradigmatica
simplificadora voltada predominantemente para o aspecto de preparacado técnico-
profissional dissocia este processo de outras areas de suas vidas e impede que seja
visto e vivido como processo permanente de construcao/desconstrucao/reconstrucao
de sua vida pessoal e profissional, num movimento que a ambas enriquece e
qualifica.(principio recursivo)

Destarte, fica confirmada a tese deste estudo, de que policiais em nivel
intermediario, da Policia Militar do Rio Grande do Sul, tém concepcdes de
envelhecimento e de formacdo profissional construidas sob orientagdes
paradigmaticas simplificadoras, associadas a imaginario onde predominam aspectos
negativos sobre o fenbmeno do envelhecimento e aspectos técnico-profissionais
sobre formagao profissional.

A qualidade de vida na velhice, constitui processo com causas, biol6gicas,
sociais, psicologicas, culturais. Conceber o envelhecimento a partir de orientagédo
paradigmatica simplificadora, especialmente no caso destes profissionais onde a
forca e o vigor fisicos desempenham papel preponderante em seu imaginario,

significa priorizar, especialmente a dimensdo biolégica deste fenbmeno, com isto
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restando poucas possibilidades para pensar este tempo futuro em que nao mais
estardo presentes estas caracteristicas. Assim, tendem a ver este tempo de uma
perspectiva irrealista, de auséncia de possibilidades, de possibilidades, de
distanciado, de proximo, do presente.

Sendo este imaginario compartilhado pelo grupo de profissionais, tem
sofrido um processo de permanente realimentacao, dificultando que evoluam para
concepgao que abranja o envelhecimento em sua complexidade.(principio recursivo)

A partir da concepgao de envelhecimento pensam, em relagcao a construgao
de uma velhice com qualidade, especialmente nos aspectos relacionados ao corpo,
como alimentacao saudavel e exercicios fisicos, 0 que € importante mas insuficiente.

Identificar, portanto, concepcdes sobre o envelhecimento construidas sobre
orientagdo paradigmatica simplificadora significa a possibilidade de intervir neste
processo, construindo uma velhice com qualidade, compreendendo esta etapa em
sua multi/interdimensionalidade, com limitagdes e possibilidades.

Na transformacéo e reconstrugao desta concepcao a formacéo dos policiais
tem papel fundamental, podendo proporcionar a estes profissionais condicbes para
um desenvolvimento como seres integrais que sao, (principio hologramatico) sujeitos
as condicées humanas, seres que envelhecem e que tém direito a que sua velhice
expresse, através de sua qualidade, o resultado de uma vida com qualidade.

Na complexidade com que se defrontam estes profissionais em seu
cotidiano, riscos de todas as ordens, situagdes carregadas de emocado, de
incertezas, de ambigUidades, tém a possibilidade de nao dar a si mesmos e as suas
vidas a atencdo necesséria, especialmente a preparacdo para uma velhice de
qualidade.

Isto pode ser agravado quando estes profissionais, chegando a reserva, a
aposentadoria se sentem abandonados, por suas Instituicées, pela Sociedade, pelo
Estado, deixando suas instituicbes com o sentimento de terem representado
numeros e de serem facilmente substituidos.

Faz-se necessario que o Estado, através dos Gestores Publicos, atente
para as dificeis condicbes em que estes profissionais sdo langados ap6s o seu
tempo de vida laboral e que politicas publicas venham ao encontro de mudancas
neste quadro, traduzindo-se em salarios que lhes possibilitem morar e viver com

dignidade e em cuidados com sua saude fisica e mental.
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Programas de Preparacdo Para a Aposentadoria/Reserva, Programas onde
a larga experiéncia e o conhecimento destes profissionais possam ser aproveitados
por suas Instituicdes, Programas de Tratamento e Prevengcdo de Alcoolismo, que
tende a se instalar ou a se acentuar na aposentadoria, entre outros, representam
possibilidades concretas de atencao a estes profissionais.

O convivio na profissao supera de muito seu tempo junto aos familiares,
resultando em desequilibrios familiares.

A carga emocional a que estao sujeitos diuturnamente exige a que recebam
algum tipo de acompanhamento sdécioemocional, 0 que ndo ocorre, na grande
maioria das instituigdes policiais.

A consciéncia sobre as préprias concepgdes como condicdo para a
mudanca de paradigmas remete a necessidade de que estes profissionais recebam
formagdo que lhes permita esta condicdo, através do desenvolvimento de
pensamento capaz de pensar a complexidade e, através dela, pensar a si, a
realidade e a si na realidade. (principio hologramatico).

Assim, a inclusdo de conteldos transversais, ligados a natureza humana na
Formacdo destes profissionais, dentre eles Educagdo Gerontoldégica e Politicas
Publicas que reconhecam as peculiaridades deste trabalho e destes profissionais,
bem como as necessidades proprias ao envelhecimento e que fornecam condi¢des
para que seja vivido com qualidade sao imprescindiveis a construgcdo de uma
“Policia Cidada”.

Tal Policia, é construida a partir de acées de Formagdo que preparem
estes profissionais para a “policompeténcia” necessaria, de Instituicbes que
percebam seus profissionais como sua maior riqueza e que isto traduzam em acgdes
de respeito e atencao a estes seres humanos em suas multiplas dimensdes e de um
Estado que, através de Politicas Publicas ampare estes profissionais na construgcao
de uma velhice com qualidade.

As Universidades cabe grande possibilidade de contribuicdo, através do
incremento de estudos e pesquisas na area da Gerontologia associada a Seguranca
Publica por parte de Programas de P6s-Graduacao em Gerontologia, que permitam
uma aproximacao a esta realidade peculiar e que, com isto, sirvam de sustentacao
cientifica para alternativas que venham ao encontro da longevidade com qualidade
de vida dos policiais.
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A sociedade em seus diversos segmentos constituintes € co-responsavel,
por acoes e/ou omissbes, pela producao de criminalidade, violéncia e criminalidade
violenta e, ndo tomando disto consciéncia, concebem Segurancga Publica a partir de
orientagdo paradigmética simplificadora, onde a policia é vista como Unica
responsavel por sua solugéo, resultando numa postura permanentemente critica do
profissional policial e de seu trabalho e na nao consideracdo do ser humano que
exerce esta profissdo, que a isto reage com afastamento.

Conceber a sociedade de uma perspectiva de complexidade torna-se assim
fundamental para a inclusao destes profissionais neste sistema e para que, em
conjunto sejam buscadas solucdes a estes problemas comuns.

A Seguranca Publica brasileira estd em crise o que tem significado um
acréscimo de incertezas e de ameacas aos seus profissionais e uma diminuicdo da
possibilidade de sobrevivéncia e da dignidade profissional. Neste cenario, um dos
desafios consiste na consolidacdo de marcos de referéncia para a formagéao policial
que permitam uma identidade cidada.

Esta identidade para ser reconstruida e fazer sentido implica oferecimento
de condicbes para alcancar uma maior longevidade com qualidade. Entretanto, para
que mudancas acontecam neste sentido € preciso que o contexto nacional de
formacao reconstrua sua configuracdo, incluindo conteudos diretamente
relacionados a natureza humana conforme explicitado na Matriz Curricular Nacional
para a Formagéao de Profissionais da area da Seguranga Publica (MCN).

O presente estudo, que objetivou conhecer a orientagdo paradigmatica sob
a concepcao de envelhecimento, o0 imaginario associado e a orientacdo
paradigmatica sob a concepcdo de formacao de Policiais Militares ainda na ativa,
levou a confirmacédo da tese que norteou o estudo: Policiais em nivel intermediario,
da Policia Militar de Porto Alegre/RS tém concepcgdes de envelhecimento, imaginario
e concepcao de formacgao profissional construidas com orientagcdes paradigmaticas

simplificadoras.
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ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

O projeto de pesquiSa .......ccccceeeeeriiiiieeeeeeennnns tem como objetivo geral
caracterizar a concepcado de envelhecimento, de formacédo profissional e metas
motivacionais futuras através de entrevistas, testes (Mini Mental e Beck) e
observacdo durante a realizacdo de sessOes de analise e discussdao. Nestas
sessdes 0 material coletado serda analisado e discutido tendo como referéncia idéias
de autores que trabalham sobre o tema. Os préprios respondentes participarao
destas sessdes sob a orientacdo da pesquisadora. Vocé tem a oportunidade de
abandonar a pesquisa se assim o desejar, de fazer perguntas e pedir
esclarecimentos sobre o0s procedimentos realizados e/ou interpretacdo dos
resultados alcancados.

O beneficio da participacdo na pesquisa sera a oportunidade de refletir e
reconstruir o que pensa sobre o fendbmeno do envelhecimento, sobre sua formacao
profissional e metas motivacionais futuras, o que podera auxiliar a investir esforgos
para busca de melhoria de qualidade de vida e um envelhecimento mais saudavel.

Esta pesquisa também é importante por tratar de aspectos que poderao servir
de subsidios para politicas de recursos humanos e educacionais na area de
Seguranca Publica.

Ap6s ter recebido todas as informacdes relacionadas ao estudo eu,
, portador da Cl certifico que a
Sr?2 Rosa Maria Gross de Almeida respondeu a todas as minhas perguntas sobre o
estudo e minha condicdo, e eu, voluntariamente, aceito participar da pesquisa, pois
reconheco que recebi uma coOpia das informacdes ao participante, a qual li e
compreendi por complexo, tendo sido informado sobre os objetivos e as razées que
levam ao desenvolvimento do estudo. Recebi também informacdes sobre os
procedimentos nos quais estarei envolvido, dos riscos e dos beneficios possiveis e
sobre a possibilidade de retirar-me a qualquer momento.

Porto Alegre, de de

Assinatura do patrticipante Assinatura da pesquisadora
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Tabela 1: Idade
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Incidéncia
f %
Intervalo
30-39 02 9.09
40 — 49 19 86.36
50 — 59 01 4.54
Total 22 100
Tabela 2: Estado Civil
cidéncia
Estado Civil f %
Casados 11 50
Solteiros 04 18.18
Divorciados 02 9.09
Separados 02 9.09
Outros 03 13.63
Total 22 100




Tabela 3: Escolaridade

Incidéncia f %
] | C | C
Escolaridade
00 09 00 40.90
Ensino Médio 06 03 27.27 13.63
Ensino Superior 00 04 00 18.18
Pés- Graduagao
Tabela 4 Tipos de cursos
Incidéncia
Enfase f %
dos cursos
Técnica
Operacional 17 77.27
Cultura Geral 07 31,81
Pedagégica 02 9.09
Recursos 03 13.63
Informatizados
Outro 01 4.54
Total 22

Obs: Alguns assinalaram em duas opg¢des.
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Tabela 5: Tempo no exercicio da fungao policial

Incidéncia
f %
Tempo na Fung
16 — 20 06 27.27
21-25 13 59.09
26 — 30 03 13.63
Total 22 100

Tabela 6: Tempo em Policiamento Ostensivo

ncidéncia
Tempo no Palic. f %
Ostensivo
01-05 05 22.72
06— 10 05 22.72
11-15 02 9.09
16 -20 05 22.72
20 -25 05 22.72

Total 22 100




Tabela 7: Presenca de doencgas cronicas

Incidéncia
Doencgas f %
Crénicas
Nao 18 81.81
Sim 03 13.63
Total 22 100
Obs. 1 (4,54%) nao informou
Tabela 8: Uso de Medicacao
Incidéncia
f %
Uso de medicacga
N&o 17 77.27
Sim 04 18.18
Nao informou 01 4.54
Total 22 100
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Tabela 9: Internagdo para tratamento emocional

Incidéncia
Internag f %
tratamento
emocional
21 95.45
Nao
01 04.54
Sim
Total 22 100
Tabela 10: Psicoterapia
ncidéncia
Psicoterapia f %
19 86.36
Nao
03 13.63
Sim
Total 22 100
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Tabela 11: Escores no Inventario de Beck

Incidéncia
Escore f %

0 03 14,2
1 04 19
2 01 4,7
5 02 9,5
6 02 9,5
7 05 23,8
8 02 9,5
12 01 4,7
20 01 4,7

Total 21 100

193



ANEXO 3: COMITE DE ETICA

&l PONTIFICLA UNIVERSIDADE CATOLIC A DO R1I0 GRANDE DO SUL
. PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAC AOQ 53

COMITE DE ETICA EM PESQUISA-CER - PUCES

Oficio n® 606/05-CEP Porto Alegre, 15 de julho de 2005.

Senhor(a) Pesquisador(a).

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou
e aprovou seu protocolo de pesquisa intitulado: “Concepgéo de envelhecimento e
interdependéncias: um estudo junto a policiais idoses aposentados e policiais na
ativa"

Sua Investigagdo estd autorizada a partir da
presente dala.

Atenciosamentg,
B2
Etg uf"..
Prof Dt Déllo'José Kipper

COORDENADOR DO CEP-PUCRS

limo(a) Sr(a)
Dout Rosa Maria Gross de Almeida
MiUniversidade
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O PAPEL DO IMAGINARIO NA CONCEPGCAO DE ENVELHECIMENTO: UM ESTUDO JUNTO A
POLICIAIS MILITARES

Rosa Maria Gross de Almeida
Doutoranda em Gerontologia Biomédica
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul/ Instituto de Geriatria e Gerontologia
Av. Ipiranga, 6690 — 3° andar HSL CEP: 90610-000
Brasil- Porto Alegre — RS
(51)33203288 — Ramal: 217

rosaalmeida@via-rs.net

Valdemarina Bidone de Azevedo e Souza
Doutora em Educacéao
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul/ Instituto de Geriatria e Gerontologia
Av. Ipiranga, 6690 — 3° andar HSL CEP: 90610-000
Brasil- Porto Alegre — RS
(51)33203288 — Ramal: 217

valde@pucrs.br

RESUMO

Este artigo trata sobre a concepcao de envelhecimento e o imaginario a ele associado por
parte de profissionais da area da Seguranca Publica. Os aportes trazidos por esta pesquisa significam
efetiva contribuicdo ao cuidado com os profissionais policiais através de dados que aumentem a
compreensdo de suas concepcdes em meio ao seu fazer profissional, compreensdo do ser humano
que exerce este fazer e como o exerce, cumprindo a que metas motivacionais pessoais e a que
imaginario. O estudo foi desenvolvido numa abordagem qualitativa, numa perspectiva dialdgica, junto
a um grupo de 22 alunos de curso de formagado de nivel intermediario de uma Policia Militar
brasileira com, em média, 20 anos na profissdo e idade superior a 35 anos. Os principias resultados
do estudo apontam para concepgdes de envelhecimento associadas a um imaginario com

caracteristicas simplificadoras.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, imaginario, Seguranca Publica, policiais.
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A concepgdo de envelhecimento tem sido permeada pela valorizacdo de aspectos
estéticos associados a beleza do corpo. A estética oferece a possibilidade de uma incursdo ao
imaginario, permitindo olhar de frente o que causa temor, como a aproximagao da finitude (MORIN,
2002), os sinais do envelhecimento.

O homem acostumou-se a associar beleza a vida e, a medida que se depara com
modificacées corporais em decorréncia do envelhecimento, ndo lhe é mais possivel deixar de
perceber o distanciamento do ideal estético corporal e o receio da degeneragdo ganha espago. A
percepgdo de si como ser humano se modifica, sua visdo sobre suas préprias possibilidades e
potencialidades se curva sob o peso de fantasmas criados e alimentados em seu imaginario. “E o
homem e a mulher que ndao querem envelhecer, que querem ficar sempre jovens para sempre, se
amarem e sempre desfrutarem do presente.”(MORIN, 2002 p.152)

Assim sendo, olhar a velhice significa olhar a si préprio como “sujeito de morte anunciada
(...) testemunhos da finitude, da transitoriedade, e da morte.” (FONSECA, 2001)

A autoridade antes conferida a velhice como experiéncia de vida, sabedoria,
discernimento, perdeu espaco para a novidade, agilidade, audacia, num movimento que Morin chama
de “degerontocratizacdao” (MORIN, 2002, p.148). O ganho em respeitabilidade, prestigio, atencéo, que
surgiam como substitutos das perdas especialmente fisicas, decorrentes da idade, ndo mais estao
presentes. “A velhice fica como que desligada, rejeitada para fora do curso real da vida.” (MORIN,
2002, p.148) O resultado termina por constituir a busca desesperada pelo impossivel: permanecer
jovem, belo e ser eterno.

No Brasil, a ampliacdo da expectativa de vida tem resultado em crescente nimero de
idosos, 0 que esbarra no despreparo do pais diante deste quadro e na necessidade de pesquisas e
acbes condizentes.

Embora iniciativas legais importantes para a consolidacdo da cidadania dos idosos
tenham ocorrido recentemente, se faz presente o paradoxo: se de um lado ampliam-se as
possibilidades de valorizagdo do idoso, por outro convive-se ainda com a marginalizagdo da velhice
(CASTRO, 2001).

Se a Gerontologia, como area do conhecimento, ainda carece de producéo cientifica,
esta caréncia se potencializa quando se refere ao envelhecimento daqueles que trabalham na area
da Seguranca Pdublica, os policiais. Estes, no desempenho de suas tarefas, confrontam-se
diariamente com a crescente violéncia e com os ideais de vigor fisico, forga e audacia. Ante o préprio
envelhecimento e com a aposentadoria, convivem com a perda das condi¢cées destes ideais,
associada & perda da referéncia identitaria (FONSECA, 2001) representada por esta profissdo, com
suas conseqléncias sobre a qualidade de sua vida. Segundo Moragas (1997), um dos fatores de
risco ao equilibrio psiquico no envelhecimento séo as frustracdes e a perda do sentido da vida.

Hoje, devido a importancia e atualidade dos problemas relacionados ao j& referido
aumento da populacdo idosa e da crise na Seguranga Publica, muito se pesquisa e escreve sobre os
indices sinalizadores de impactos sociais, da violéncia e das tentativas de compreensao destes

fendmenos. Sobre o profissional de Seguranga Publica, sobre o sujeito/individuo que exerce a fungao
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de policial, pesquisas tém sido feitas, especialmente tém concentrado seu foco nos profissionais
ainda na ativa, sem ocupar-se daqueles ja aposentados.

Se buscdssemos resumir os objetivos do trabalho que vem sendo realizado junto aos
profissionais de Seguranga Publica nos ultimos anos, diriamos que se trata da criagdo de uma
“Policia Cidada@”, que nao apenas obedeca aos preceitos de Direitos Humanos, mas seja deles
promotora: “Cabe-lhes, muito além, co-protagonizar a promog¢do dos direitos humanos, cénscios de
que sao agentes proponentes de uma cultura moral (que em muito transcende — sem negar - a mera
realidade), balizadores imprescindiveis das condutas coletivas, contenedores de desvios individuais e
grupais que atacam os direitos e garantias do conjunto da sociedade e das pessoas dos cidaddos”
(BALESTRERI, 2004 p. 50). Isto passa pela construcdo pessoal de sujeitos/individuos
autbnomos/dependentes, com concepgdes, crencas, convicgdes (MORIN, 1995) que exercem a
profissdo, mas nao so por eles, também pela reconstrugao institucional.

No desenvolvimento das atividades de formacdo destes profissionais vem sendo
fortalecida, pela Matriz Curricular Nacional de Formagado para Profissionais da Seguranca
Publica/Ministério da Justica/Brasil, a idéia da importancia destes profissionais, cuidadores pouco ou
nunca cuidados, avés, pais, maes, filhos, filhas, irméos, enfim, pessoas que, possivelmente na maior
parte do tempo, nao sao vistas e ndo se véem, como tal.

Profissionais que cuidam de outros seres humanos precisam ser também cuidados, e
esta é uma necessidade de profissionais policiais que arriscam suas vidas no cuidado com a
sociedade. A aproximacao com eles tem mostrado que ha caréncia de cuidados do ponto de vista
emocional e de capacitagdo adequada ao desempenho seguro de sua fungdo. Os cursos de
formacgao nao tém incluido contelidos sobre qualidade de vida. Ao contrario, em grande parte deste
pais, os policiais encontram-se imersos numa realidade que os desumaniza, os destitui de sua
condicdo de seres humanos com necessidades que pedem atengcdo. Se as instituicbes pouco se
ocupam daqueles que ainda estdo no exercicio de sua fungdo, menos ainda daqueles que ja estao
fora dela, seguindo uma cultura de coisificagao (CHAUi, 2001), de descarte daqueles ja considerados
improdutivos.

Junto a profissionais da Seguranca Publica foi desenvolvida uma pesquisa tendo, como
objetivo principal, conhecer sua concepgcdo de envelhecimento e o imaginario a ele associado,
entendendo-se que o aprofundamento do conhecimento sobre as proprias concepgdes assume uma
relevancia inestimavel para mudancas nos pensamentos, nas agbes e nas atitudes em relagdo a
propria vida.

Os profissionais que dela participaram sado policiais militares que, por estarem
encarregados do policiamento ostensivo, estdo mais expostos ao risco, a violéncia e as suas
consequéncias. Este estudo tem carater de ineditismo na &rea da Gerontologia e da Seguranca
Publica no Brasil e, com os aportes vindos dele, entende-se estar dando uma efetiva contribuigdo no
cuidado com estes profissionais.

METODOLOGIA
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O estudo foi desenvolvido numa abordagem dial6gica junto a um grupo de 22 policiais
militares, alunos de curso de formacao de nivel intermediario de uma Policia Militar brasileira com, em
média, 20 anos na profissdo e idade superior a 35 anos.

Estes alunos, concluido o curso, ocuparédo posto de nivel intermediario na hierarquia policial
militar, posto este considerado o elo de ligacdo entre os Oficiais Gestores da Instituicdo e a tropa,
diretamente envolvida com a populagio.

A opcéo pelo tempo de servigo igual ou superior a 20 anos, deve-se ao fato de estes
profissionais terem atualmente a possibilidade de se aposentarem aos 30 anos de trabalho. Assim, o
corte em 20 anos significa um minimo de 2/3 de tempo na ativa e a possibilidade dos respondentes
terem no minimo 35 anos.

A opgéo por 22 participantes mantém-se dentro dos limites considerados na literatura
consultada para a realizagédo de atividades de coleta de dados em nivel coletivo, pela possibilidade de
saturagao dos dados, critério de confiabilidade e relevancia, o que encontra suporte em Flick (2004),
qgue apoiado em Glaser e Strauss, denomina de “amostragens tedricas” as que podem ser tomadas,
qguando se pretende comparar sem ter como base uma amostragem estatistica. Os participantes
foram selecionados de acordo com o que é esperado de dados emergentes para o conhecimento que
esta sendo construido (FLICK, 2004) e foi a construgdo do corpus (indicador de confiabilidade e
relevancia) o principio que permitiu uma coleta sistemética de dados 0 que exigiu transparéncia nos
procedimentos e nos critérios utilizados.

O tamanho da amostra permitiu atender a evidéncia de saturagcao (quando os registros
ndo trouxeram mais novidade), pois a generalizagao pretendida foi a analitica (andlise tedrica), o que
significa que os resultados encontrados foram referentes a amostra investigativa e podem ser
transpostos para novos contextos sob a forma de hipdteses (BAUER e GASKELL, 2001).

A estes policiais foi aplicado um questionario sendo que, dentre as perguntas, uma
solicitava-lhes a que citassem objetos ou descrevessem imagens as quais associavam o fenédmeno
do envelhecimento.

A analise dos dados sobre a concepcao de envelhecimento foi realizada a partir da
identificacdo das unidades estruturais e posterior classificagdo em dimensbées e a analise das

imagens associadas por meio de analise semiotica (PENN, 2001)

RESULTADOS E SUA DISCUSSAO

Nas respostas obtidas, foram associadas ao envelhecimento imagens como “um étimo
vinho, que quanto mais velho melhor é o seu paladar e ensinamentos”, “um bom livro”, “descanso a
beira mar”, denotando visdo positiva associada a este fendmeno inerente a vida.

Em pesquisa realizada por Azevedo e Souza e Luzzi (2004),sobre imaginario associado
ao envelhecimento, junto a profissionais que trabalham na area da Gerontologia também foram
mencionadas imagens, associando este fendmeno ao vinho e a aspectos da natureza. Estas autoras
sugerem que a presenca da imagem do vinho parece trazer a idéia implicita de sabedoria: “quanto

mais velho melhor” e que a referéncia a um cenario (beira mar/movimento) associado ao descanso
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(imobilidade) pode significar, ao mesmo tempo, tranquilidade. As imagens “cadeira de balango,
“parada no tempo” ou “barco naufragado hd noventa anos” (como foi mencionado por sujeitos da
presente pesquisa), sugerem a idéia de uma relativa imobilidade, que talvez signifique a espera da
morte.

Para Morin (1970), a espera da morte representa a possibilidade de inquietude e horror
diante da decomposicdo do corpo e da perda de uma individualidade sentida como presente e
reconhecida, pois apos a morte, com o passar do tempo surge a indiferenca.

Em uma realidade onde a imagem institucional da Seguranga Publica passa por crescente
perda da sua credibilidade (AZEVEDO E SOUZA et al. 2006), a confluéncia entre uma imagem
profissional e uma imagem a respeito de seu proprio envelhecimento negativas, construidas numa
associagdo entre acontecimentos cotidianos e imaginario individual e coletivo, pode auxiliar na
explicagdo do fortalecimento de aspectos culturais duplamente preconceituosos: ser policia e ser
velho.

Estes profissionais policiais, seres humanos cujos corpos e espiritos vao sofrendo
mudancas através do tempo, ao chegarem a aposentadoria subitamente se defrontam com sinais das
profundas descontinuidades que foram acontecendo sem que delas se apercebessem. Ao perderem
a identidade profissional policial, que os acompanhou vinte quatro horas por dia durante trinta anos,
podem perder também a sensagdo de pertencimento, produtividade e valor. Por outro lado, ndo se
reconhecem como cidaddo comum e, em muitos casos, a resposta da sociedade ao declinio
bioldgico, a desvalorizagdo da velhice e os preconceitos com estes profissionais, colabora para joga-
los num “limbo”, um espaco sem definigdo: ndo sdo mais policiais que foram, e tdo pouco se sentem
integrados na sociedade civil. Situagcdes desta natureza podem gerar alto nivel de estresse
(LAZAETA, 1994) e a evolucdo deste para a ansiedade (LESSE, 1982) e desta para a depressao
(ROTH e COLS. 1982). A indissociabilidade entre ansiedade e depressao também é mencionada por
Strian e Klicpera (1984).

Na presente pesquisa o envelhecimento foi também associado a “falta de motivagao”,
“sedentarismo”, “estagnacdo”, “rejei¢cao”, “soliddo”, componentes que sugerem potencial para o
desenvolvimento de processos depressivos, processos que se desencadeiam a partir de causas
psicolégicas, sociais e culturais, todas elas presentes a realidade do envelhecimento destes
profissionais.

Do ponto de vista psicolégico, a depressao significa auto-rejeicdo e a ndo aceitagdo da
velhice (LOURES e GOMES, 2006) pelas perdas das fungbes do ego que acarreta. Em linguagem
psicanalitica, trata-se da “depressao involutiva” ligada as perdas nao sé de pessoas e de situagdes, a
aposentadoria aqui se incluindo, mas também de atributos do ego tais como forga, agilidade,
agilidade de raciocinio, entre outros. (ZIMERMAN, 1999).

Imagens mencionadas pelos sujeitos da pesquisa, mostrando a associagdo do
envelhecimento com doengas, bengalas, soliddo, ferrugem, rugas, podriddo e instituicdo geriatrica
(que no Brasil recebe uma conotacdo pejorativa de abandono) revelam um significado de
envelhecimento perpassado por uma simplificacdo, constituindo estere6tipo, preconceitos e

sentimentos negativos, expressao dos arquétipos nos quais se alimenta a visdo da realidade e de si
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proprios. Provavelmente serd sobre estas imagens que construirdo sua velhice. Este processo
progride e se firma porque os arquétipos sdo permanentemente retroalimentados pelas concepgdes a
partir deles construidas, criadores e criaturas do imaginario que exalta, de um lado, valores de
juventude e beleza e, de outro, associa a velhice com sentimentos negativos de perda,
desvalorizacdo e morte. Esta simplificacdo apresenta-se principalmente articulada as dimensdes
biologica, psicossocial e cultural, estando este imaginario marcado pela presenca de aspectos
biologicos limitantes, estereotipados e ligados a finitude.

O imaginario faz os fenbmenos serem o que sdo, pois fazem parte de uma construcdo
histérica e de uma cultura resultante de uma atmosfera em constante produgdo de imagens
(MAFFESOLI, 2001).

As imagens associadas ao fendmeno do envelhecimento, por sua vez, fazem parte das
concepgdes de mundo, alimentando-se e sendo alimentadas por conhecimentos elaborados a partir
de outros principios de organiza¢do do pensamento, resultando em outras imagens e em agoes sobre
a realidade compativeis com elas, uma vez que o imaginario apresenta “um elemento racional, ou
razoavel, mas também outros parametros, como o onirico, o ludico, a fantasia, o imaginativo, o
afetivo, 0 ndo racional, o irracional, os sonhos, enfim, as constru¢ées mentais potencializadoras das
chamadas praticas” (MAFFESOLI, p. 76, 2001).

O imaginario representa a relagédo entre os limites que a sociedade e que a propria vida,
enquanto realidade objetiva, impde a subjetividade. “Nisso entra, ao mesmo tempo, algo sélido, a vida
com suas diversas modulagdes, e alguma coisa que ultrapassa essa solidez. Ha sempre um vaivém
entre as intimacdes objetivas e a subjetividade. Uma abre brechas na outra”. O imaginario € uma
construgao mental, social e do espirito, do pensamento racional e nao racional que se nutre das
realidades, as enriquece e ultrapassa, impregna o coletivo, estabelece lagos; ele é individual/coletivo;
produz imagens que, ao mesmo tempo contribuem para a sua formagéo e transformacéao e, embora
cada individuo viva este imaginério a partir de suas idiossincrasias, ele permanece sendo um
fendmeno grupal, tribal, partilhado, trazendo a sensacéo de fazer parte de algo, de partilhar, “funciona
pela interagdo, pela vibragdo comum e pela sensagéo partilhada”. é o “estado de espirito de um
grupo”, um “cimento social” em que o individual assume a forma de um reflexo grupal (MAFFESOLI,
p. 80, 2001).

A importancia do imagindrio para os seres humanos depende em parte de necessidades,
sonhos, desejos, idéias, imagens, fantasias que fazem a conexdo com o mundo exterior. As
concepgdes humanas vivem e se nutrem do imaginario, ao mesmo tempo que o alimentam. (MORIN,
1999)

O imaginéario e as concepg¢des sdo configuragbes originais, que formam uma unidade
engendrada por um espirito humano, num determinado espago e tempo (MORIN, 1999).

Concepcdes simplificadoras de envelhecimento nascem do espag¢o deixado pela
desinformacao, pela auséncia (no caso) de uma educacao gerontolégica que permita compreender
este fendmeno como parte do desenvolvimento do ser humano, como processo onde perdas existem,

mas também ha possibilidade de qualidade de vida.
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A concepcdo de envelhecimento transforma o que o homem conhece sobre este
fendmeno em pensamento, sentimentos e se traduz em agbes de vida. Assim sendo, a construgéo da
velhice com qualidade pode ser prejudicada quando estes pensamentos e sentimentos sao
carregados de negatividade sobre esta fase da vida. “Uma boa velhice é uma recompensa, ndo um
direito automatico. S6 chegaremos a ela encarando com a mente clara e aberta a perspectiva de
envelhecer.” (STUART-HAMILTON, p. 194, 2002)

As concepgdes humanas constituem um fendmeno complexo tecido numa rede de intra e
inter-relacbes que, ao serem conhecidas, auxiliam na compreensdo da realidade e do plano
imaginario. O modo como é pensado o envelhecimento inventa e constitui este fendmeno
(FONSECA, 2001), ocultando as possibilidades de uma vida que se constréi em uma realidade onde,
a prépria transitoriedade pode significar “a possibilidade de reinventar a vida a partir da finitude das
formas e da desterritorializagdo subjetiva. A produgdo da existéncia como um work in progress.”
(FONSECA, 2001)

Como muitas séo as dimensdes envolvidas no processo de constituicdo do imaginario
sobre o envelhecimento e das concepgdes que dele resultam, é complexo o processo da passagem
de uma visao simplificadora deste fendmeno para uma visdo de complexidade que leva a conviver
com a ambivaléncia que a realidade do envelhecimento comporta, especialmente dentro de uma
sociedade que se alimenta e é alimentada por ideais sedimentados no visual, superficial e “fast”.
Entretanto, entre individuo e sociedade existe uma relagdo interacional e isto permite pensar na
possibilidade de informar, refletir, atuar sobre, transformar e ser transformado ao transformar-se,
como co-criador desta sociedade, com o direito e 0 compromisso de construir no presente a
possibilidade de um envelhecimento com qualidade.

Como bem disse Cicero, “[...] os que ndao obtém dentro de si 0s recursos necessarios
para viver na felicidade acharao execraveis todas as idades da vida. Mas todo aquele que sabe tirar
de si préprio o essencial ndo poderia julgar ruins as necessidades da natureza. E a velhice
seguramente faz parte delas! Todos os homens desejam alcanca-la, mas ao ficarem velhos, se
lamentam.” (p.09, 2004)

A qualidade de vida na velhice é resultado de um processo com muitas causas,
biologicas, sociais, psicolégicas, entre outras. Compreendé-las significa a possibilidade de mudar
concepgdes sobre esta etapa da vida, vendo e vivendo o envelhecimento como um processo
universal e, ao mesmo tempo Unico, pelas diferencas genéticas e de experiéncia de vida
(MORAGAS, 1997) mas, sobretudo, como um momento com possibilidades a serem atualizadas.

Esta consciéncia precisa ser recuperada, para ser recuperado também o sentido do
envelhecimento e do trabalho dos profissionais de Seguranga Publica, para iluminar o caminho na
busca da longevidade com qualidade e de uma concep¢ao de envelhecimento onde ndo mais se
tome a decrepitude como inevitavel, mas que traduza a infinita potencialidade do ser humano para
construir estratégias, em diregcdo ao melhor de si mesmo.

Esta consciéncia — com/ciéncia — possibilita o apropriar-se da construgdo do futuro.
Significa olhar a si mesmo como sujeito, mesmo quando deparado com estruturas que sugerem o

mero descarte daqueles considerados “improdutivos. Talvez valesse a pena refletir sobre as causas
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da violéncia partindo dai, da forma como o status de seres humanos estd perdendo espago e
significado. A dimensao que este tema assume na atualidade brasileira talvez propicie a reflexao
sobre a violéncia contida nas solu¢des conjuntas adotadas na cultura perversa de descarte, de
“descontinuidade estrutural”.

A Seguranca Publica brasileira est4d em crise o que tem significado um acréscimo de
incertezas e de ameacas aos seus profissionais policiais e uma diminuicdo de sua expectativa de
sobrevivéncia. Neste cenario, ocupar-se com a construgdo de um envelhecimento com qualidade
significa vencer o importante desafio de mudangas no contexto nacional de formagéo, através da
reconstrugao de sua configuragdo, passando a incluir contetidos diretamente relacionados a natureza
humana. Do contrario, como formar profissionais que tenham interesse em preservar a vida humana
se eles mesmos nao sdo considerados em sua humanidade? Como preparar o envelhecimento como
processo saudavel num ambiente cruel e de risco?

Azevedo e Souza e Luzzi (2004), com base em Stallings e colaboradores, alertam que,
no caso de concepgdes sobre o envelhecimento ndo serem questionadas teoricamente, ha a
possibilidade de que sejam consolidadas concepgbes de si mesmo como alguém desprovido de
capacidades a medida em que este fendmeno se manifeste. E possivel pensar que concepcdes desta
natureza, construidas em intima relacdo com a profissdo escolhida, tém impacto direto e podem
influenciar as atitudes ndo s6 em relagdo a vida, mas também em seu desempenho profissional,
resultando em descuido com a propria saude e seguranca.

Isto pode levar a que estes profissionais deixem de investir esforcos em conhecimento
sobre a possibilidade de um envelhecimento com qualidade de vida perdendo, conseqglientemente a
curiosidade intelectual associada ao interesse e a atencdo, a necessaria atualizagdo do
conhecimento e reforcando a desvinculagdo de preconceitos e estere6tipos a respeito do
envelhecimento. Desta forma, correm o risco de néo incluirem o sentimento da esperanca de um
envelhecimento saudavel em seu projeto de vida, pela desarticulagdo com uma visdo de
envelhecimento em sua interdimensionalidade e com sentimentos favoraveis em relacdo a ele
(AZEVEDO E SOUZA E LUZZI, 2004).

Na realidade policial brasileira, a consciéncia da necessidade da inclusdo de aspectos
gerontolégicos hoje se faz presente formalmente na forma de uma disciplina desenvolvida apenas
num curso de formagdo de policial, no Estado de Minas Gerais. As Universidades, entretanto,
comecam a despontar como produtoras de conhecimento sobre formagcdo em Seguranga Publica
(Universidade Fluminense, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul) associada a aspectos gerontolégicos (Pontificia Universidade Catélica
RS).

Inserido nesta problematica, surge o desafio de uma formagéo profissional policial no
Brasil que desenvolva uma cosmovisdo, que inclua em sua transversalidade aspectos gerontologicos
importantes para a vivéncia de uma profissdo e de um envelhecimento com maior dignidade e
qualidade.

Os profissionais de Seguranga Publica cumprem importante papel pedagdégico junto a

sociedade (BALESTRERI, 2003) e, para isto, precisam estar preparados. Numa sociedade em
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processo de “desgerontizacdo”, onde o sonho por encontrar a “fonte da juventude” se associa a
tentativa de afastar tudo o que representa senescéncia, incluindo as pessoas senescentes, faz parte
deste preparo receber educacao gerontoldgica que Ihes permita rever e reavaliar suas concepgoes
sobre seu proprio envelhecimento e como estas se foram construindo a partir do imaginario social.
Como disse Cicero, “pretender resistir a natureza nao teria mais sentido do que querer —
como os gigantes- guerrear contra deuses.” (p.10, 2004) Entretanto, é esta a luta na qual aqueles que
envelhecem estdo consumindo suas energias, lutando para permanecerem jovens. Com isto a
senescéncia, que pode vir acompanhada de novas possibilidades de gratificacdo, chega como
prenincio de impossibilidades e perdas, mais uma vez alimentando o imaginario que a isto a reduziu.
Esta recursividade precisa ser rompida por uma concepgao complexa deste fendmeno, concebendo-o
como processo permanente de construgdo/desconstrucao/reconstrucdo, envolvendo sujeitos,

ambiente e mediacoes entre eles.

CONCLUSOES

Estudos que tragam compreensdo sobre a concepgdo de policiais a respeito do
envelhecimento significam importante aspecto motivacional para a construgdo de uma identidade
policial cidada contemporanea, que inclua a melhoria da qualidade de vida.

Identificar concepgbes simplificadoras de envelhecimento e perceber sobre que
imagindario se foram construindo, é condi¢cdo para qualquer intervengédo que vise a transformagéo e
possibilite olhar este processo, inerente a natureza viva, como portador de limitacbes e
possibilidades, compreendendo-o a partir de uma visdo sistémica, que esclarega  sobre sua
“arquitetura complexa” construida sobre dimensdo ndo s6 bioldgica, mas também socioldgica,
psicolégica, cultural, educacional.

No caso dos entrevistados da presente pesquisa, cuja profissdo que exercem esta
essencialmente associada ao desempenho fisico, as conseqiiéncias que decorrem de uma visao
distorcida de envelhecimento trazem conseqiiéncias que podem estar traduzidas em vérias formas de
desajustes poés-aposentadoria. Impende a inclusdo de educagdo gerontolégica na formacao
profissional, educagdo que permita o conhecimento das préprias concepgdes para que sejam
oferecidas condigbes para mudangas nos pensamentos, nas acdes e nas atitudes em relacdo a
propria vida. Sem esta possibilidade, o espago ocupado pelo imaginario se reforga pela auséncia da
informacdo qualificada e estes profissionais, que seguem sendo cuidadores descuidados em seu
presente como em seu futuro.

Por tudo isto e especialmente no que se refere & Gerontologia associada ao mundo
policial, torna-se necessaria uma atencdo, por parte de Programas de Pdés-Graduacdo em
Gerontologia, para a realizacdo de pesquisas que objetivem conhecer a realidade para sustentar
possiveis alternativas que auxiliem na longevidade com qualidade de vida de profissionais que atuam
na area da Seguranca Publica e que vivem em constante e intensa tensao frente a conflitos sociais.
Estas pesquisas, entretanto, precisardo incluir dados nao s6 quantitativos, pois as perspectivas
qualitativas tém excelente contribuicdo a dar em relacdo a aspectos nao explicaveis a partir de teorias

essencialmente calcadas em varidveis passiveis de quantificagéo.
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A implementacdo de politicas publicas que atendam as necessidades proprias ao
envelhecimento e que fornecam condi¢cdes para que seja vivido com qualidade, ndo sé pelos
profissionais de Seguranga Publica, mas para a populagdo em geral, € um desafio para a realidade
brasileira.

Este € um caminho a ser percorrido, um processo a ser vivido e alimentado, tanto pelos
profissionais/sujeitos quanto pelas instituicbes. A busca é a aproximagdo cada vez maior a
concretude e riqueza de possibilidades da qualidade de vida, quando liberta das visbes
simplificadoras que a reduzem. Estes profissionais, como todos, tém direito a que lhes sejam dadas
condi¢des a construgcdo de suas vidas. O resultado, a percepcdo da responsabilidade de cada um
como sujeitos/atores que sao e a construcdo de condi¢cdes que garantam qualidade. O ganho maior,
serd da sociedade como um todo, tendo sido devolvida a condi¢gdo de seres humanos a estes que a

servem e protegem.
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ANEXO 5: APRESENTACAO
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ANEXO 6: ESQUEMA 1 210

Descreva como esta preparando o seu envelhecimento
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ANEXO 7: ESQUEMA 2
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ANEXO 8: ESQUEMA 3
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O que é envelhecimento?
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ANEXO 9: ESQUEMA 4 213
Objetos/imagens associadas ao fenomeno do envelhecimento
| Metéforas
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Loucura pela soliddo *15

Fragilidade —» 06
Estresse — > 11
Dificuldade em locomover-s

Aparéncia fisica _,, 20

—>15 16

RN

Sentar-se a beira mar

Carro — 19
Asilo —» 11
Oxidagdo —»12

Casa sem pintura 16

Local nao cuidado?l

Carro enferrujado

Uma bela casa —» '8

Boas acbes

Um grande Juri

Barco naufragado a 90 anos —»19

Componentes mecanicos ou eletronicos com tecnologia
ultrapassada —» 22
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Caracterize como foi/tem sido/deveria ser o seu processo deformagao profissional

0O Que & Formagao Profissional

Como g

Como Deveria Ser

I /\

Azpectos Favor aveis
Je acordo com &
axpectativa Iy |
—
zempre atualizada
Através de instrugdo e
stualizacio
¥ \\‘1.
Em wirtude das
mudsngas rapidas das
inst'rtuiEEes

&lém do esperado \
¥

Guero mais

—= 0z

e 05

v

Azpectos Desfavoraves
huito lerto
Metas ateradas pela Instiuicdo » 06

Falta de Mntivaqéy'

Prejuizos
Nacta il .07
Com, muito estresse

Falts de informagio

teorig aliads &técnica

Constante preparagio T
profizsional e 04

aprimorament o //,-r

¥

Para sposentadoria
trangQila
Econdmica e emacional

Boa T 10
Permitiu progredir
Boa dentro do esperado

S8

Busca constarte (por interesse
pessoal) 4 19

ada ao ohjetao TP + 09
Muilatenria

Ensino Figido —* 11

} !

Pouco voltado para a humanidade

Mo inicio — Doloroso,
Ditatorial
Torturant e
Enlouguecedar

Hoje ja mehoroy —— 15

Poucs ou nenhuma stencio so individus
Somos pecas descartdveis _..* 22

|

Ser incluida matéria
zobre preparacio pars
nova etap1 de vida

18
Ser do interesse da instituicio 19 =
Dar condicdes para vids trandglila I:IS_P
Imvestir mais no preparo técnico 10—

Ser maiz especialista que generalista

Ser mais voltado para as ciéncias humanasz e
Pzicologia 13

Artropologia, Sociologia, Rel. Humanas, Diretos
Humanos 14_.'

Focar noz Homens

S8o eles gue fazem a Instituicdo 22

Cursos —* [0

_—¥

Expetiéncias

Busca de conhecimento e aperfeicoamento
¥

01,04 05 07 10 11 21

Capacitacio para exercer Atividade
~al02121314 16

Condigio exigida para melhor capacidade
o3 09

Baze para dezenvolvimento —s 06 15 135
Aprimoramenta técnico ov
Uma nova wizdo do que fazemoz ——» 03

Ensinamento ou aprendizado para o caminho
carretd —s 17

Conhecimento adouirido na ezcola ou na
profizsedo. o149

Sintese dos contelidos debatidos e ministrados.
20

Conjurto de informagdes ancoradas pela pratica.
s

Formas= instrucdo pars modelar ou deixar todos
iguais

AcSo= agir l.

Formagdo & agir de forma gue todos tenham
procedimentos iguais ou parecidos, —e 22
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Quais sao suas metas Profissionais

Crescer Como pessoa—> 09 — Novas experiéncias—» 17

Atualizacdo constante—> 01 03 08 <

——— Preparar-se para novagprofissiec— 07 1421 6 19

Ascender na carreira » 02 04 0609 10 11 12 13 «——— Eztr?)%erlaegcéeor i:v"\qii social fora
Mais qualidade no desempenho 05 09 12 13 17 19 «— >
Estruturar negécio >21

Continuar sendo 6timo profissional —p 03 18 «
Concluir faculdade —» 07

Adquirir conhecimentos —* 20

Ly Iniciar curso superior visando a aposentadoria 10
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O que espera do futuro apos completar 60 anos

Y N&o espera
Saude  Nio . . |
Qualidade de vida Afetivo Falta seriedade das
l Descanso 04 l instituicbes » 08

010203141617 21

Continuar arte Nao
marcial 20
Fisica e mental 18 ealizagao .
¢ Psicolégica 10 pessoal 12 Curtir sua casa
Dignidade e Desfrutar a aposentadoria com familiares 11

conforto 10
Estar bem consigo
e com avida 07

Iy
e trabalhar e realizar os A

sonhos 06
e realizar alguma atividade
profissional

Para Boas relacdes sociais 14

Com bichos e feliz 15

e ser util > 12

e vaidade —» 15

l l l

Financeiro

—Produtividade

l Lazer Desfrutar bem |

Trabalho voluntario 01 Viajar 04 05 14 17 Forma salutar de vida

. Dancar 04
Outra atividade ¢ Ter aposentadoria que
Profissional 02 Ler 04 15 ita na It
Ver e sentir as coisas boas perm't?aggﬁw;f ara
Transmitir informacéao dEas;l;jrétle 854
?ontrlbuw COM Geragoes o ontato com natureza 14  Pousada no Nordeste
uturas 1 v v

Aprender com os mais

Para receber amigos e
novos _, 09

familiares




ANEXO 13: ESQUEMA 8

Quais sao suas metas em relacao ao envelhecimento

217

Salde 3
l Nao —Qualidade de vida

bl

—Feliz com a vida
04 09

020405060910 111822

v | Que ndo seja
Atividade fisica e mental 02 muito dolorosa
21

-Aproveitar a vida
15

| Curtir 17
—Auto-aceitacao

sem traumas 01

—Sahedoria 07

—ter —» 09
| Escrever _V¥

—Pescar —» 13

v
Afetivo

v

Com companhia interessante e
também saudavel ¥ 05

Respeito —» 01

Ver netos crescerem —» 04 08

Convivio social __14

| Contato com a natureza 14

v

Produtividade

'

Realizagéo profissional » 04 06 13
Servigco voluntario —p 13
Trabalho comunitario & 20
Contribuir com experiéncia e
conhecimento —» 10 12

Fazer novo curso 5 16

Chegar com objetivos alcangados ™19

|

Financeiro

Independéncia . 01
A
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ANEXO 14: ESQUEMA 9

Que limitacoes pensa tera como idoso

| l

/ Emocional Normais 5 13 19
Fisico/ Mental l M Financeiras ¥ 09
Nenhuma » 20
l Falta de motivagdo » 06 l
Doenca » 01 03 04 21  Medodadiscriminacdo . 11 e exercitar v
—Desgaste fisico Intelecto N&o imagina » 14
Fisico
l Diminuigdo da Agilidade® 05 Espirito ®» 16 17
I@Atagées fisicas » 10 12 v
locomocdo * 06 07 08 Anenas troca de atividades 18
6culos 09 LpPeco a Deus para n&o ter 4, 15
.>

Resisténcia a fadigap 22
Atividade sexual * 02
Perda do pensamento rapido » 08

Memoéria ® 15
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ANEXO 15: ESQUEMA 10

Que possibilidades pensa tera como idoso

As que construir — 01
Respeito conquista}'ﬂ
Conhecimento

As que possuia desde
jovem —» 09

As que quiserter __J4
Todas —» 07 12
Mais experiéncia 5 22
Ter que cuidar maisde si ® 5
Tudo o que o organismo aglentar
e amente quiser ¥ 04

N&o ter mais obrigagbes com
horarios 03

Mais tempo disponivelp 21 22

Muito pouco® 08

Diminuir chances de errar —» 9

v

Mais acertos

l l l

Produtividade _ _ Financeiro
# Qualidade de vida v
_ Boa aposentadoria

Atividade profissional + 10 Boas relagoes v
Atividade comunitaria 420 com familiares e amigos—» 02 11 13 19
Ajudar /Fazer caridade » 18 Desfrutar davida 5 03

R ,
Cuidar dos netos 5 05 / da aposentadoria  —>17

Poucas no mercado de
trabalho — 06

/'Curtir a familia 10 21

Netos 11

Viajar > 10 1115

Passear 7

Esporte

Praia » 11
Pescaria #




