Centro de vivéncia e envelhecimento ativo
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J U S T | F | CAT | VA Atualmente a cidade de Santa Cruz do Sul ndo atende as reivindicagdes a P U B L I C O A LVO P RO G RA M A

nova geracao de idosos que vem se conformando ao logo do século XXI nos )
Ha poucos anos atras, o Brasil era caracterizado como um pais de jovens, diferente quesitos que se referem: A POPULACAO ALVO caracteriza-se pela parcela da populagao O programa consiste em sete pilares: MORAR, MOVIMENTAR, CONVIVER,
dos paises europeus por exemplo, porém esse cenario vem se alterando. acima de 60 anos. CUIDAR, ASSISTIR, RECEBER e CONECTAR. E os espacgos técnicos:
1.NOVA GERACAO DE IDOSO | | | | ADMINISTRAR, FUNCIONAR e SUPRIR.

Como ja disse a presidente do Congresso Brasileiro de GERIATRIA OoMS ESTATUTO DO IDOSO

PROJECAO DO N°IDOSOS NO BRASIL

Os dados referentes ao censo de PROJEGAO POPULACIONAL 2060 graus de dependéncia: independente, dependéncial e l. total = 762 m? total = 480m*
2019 e a analise de PrOjeQéO da Fonte: www.oprofessorqueviroupapel.com broom edigfodaatuna. | AREA EXTERNA SERVICO

1990 2000 2007 g , _ , \ fo UNIDADES DE HABITAGAO (31m?cada) SETOR TERAPEUTICO
1970 1980 Geriatria e Gerontologia, Nezilour Lobato Rodrigues, acercado . I i > 65 anos >65anospaises T — = —
. = = = = = i ' ' - T ! desenvolvidos : > 60 anos <
A = = = = ] contingente populacional de idosos: | ' >60anospaisesem | S ' Suite dupla 341m? % Sala da meditacéo 24 m?
— —— — — — €« H A H H p Hf i i . |
‘ = = —_— —_— — ’HOJe nao mais devemos atrelar a velhice a doenca OEJ al simbolos como i L desenvolvidos | Sufte casal 651m? O  Espaco ecuménico 82 m?
40244 — — — — —— Oculos e bengalas. Temos, na verdade, uma populagcdo idosa altamente | total = 1,643 total=130 2
— — —— — — produtiva e ativa, que atinge, em grande parte, a maior idade com qualidade Sendo também a parcela da populacédo idosa com maior .
034 — — —— P i . . o ACESSO APOIO MEDICO
de vida”. 5 contingente entre 60 a 69 anos em todas as escalas territoriais de o ) v S P
- . P . , ., . . ~ H . m
Gréfico elaborado pela aluna. Perante a isso, é imprescindivel que as casas geriatricas/habitagdes paraa anélise. SeePeEd 2 . dlameaica m
O estudo da pirdmide etéria no contexto brasileiro nunca foi uma pauta tdo constante terceira idade adequem seu programa funcional para atender as novas GRUPOS ETARIOS NA PARCELA IDOSA SEMETeE Jomn 5 Enfermagem 10m
como na atualidade, s&o diversos os questionamentos sobre assisténcia, previdéncia demandas. i BRASIL 810 GRANDE DO SUL SANTA CRUZ DO SUL NESEUENIE 15 0 Sala dafisioterapia 15m
e salde das pessoas, além de discussdes sobre o envelhecimento ativo e a qualidade EVOLUGAO DO IDOSO AO LOGO DAS DECADAS | Café 01 300m < Salahomeopatia 15m
de vida dos individuos. RELAGAO N° IDOSOS X CRIANGAS 15% 12% 13% Café 02 150 m? Sala de acupuntura 15m?
- ! total = 944 m? total =180 m?
O grafico ao lado demonstra com 58,2 i ot m otal=ienm
clareza a inversdo da piramide i ESPAGO DE CONVIVIO ESPAGCO PARA ATIVIDADE FiSICA
etaria quando compara o) o6g 329 2 6 X Convivéncia 310 m? Piscina interna 150 m?
, , : 21,9 ’ : o . , ,
contingente  populacional de MAIS IDOSOS DO ; B FOEEEEREE S0 oumais Refeitério 240m Academia 100m
criangas com idades entre O e 9 f M QUE CRIANGAS § Grafico elaborado pela aluna. Espago familia 60 m? Sala de yoga 20 m?

9.050/2000) e conferindo um carater humanitario a arquitetura.

energética e com boa ventilacdo para evitar superaquecimento.

Infografico elaborado pela aluna.

Populacdo do Instituto Brasileiro P o INDEPENDENTE: idosos completamente independentes, que T . , L ,
. .. : P : . s . : ardim dos sentidos 1.390m o Vestiario funcionarios 60m
de Geografia e Estatistica (IBGE) idosos 25% 2. LARDE IDOSOS X CASAS ADAPTADAS ; P %’ realizam com totalidade todas as atividades do dia a dia. b ator 23 T coodost o
. . .. . . . ! : : star fogo m? ala dos funcionérios m?
: P criangas 5 H maiori [ localiz na ci \ P o : : T =
confirmam que a populacéo idosa . DAPOPULAGAO oje, a maioria das casas de idosos localizados na cidade de A 2 GRAU DE DEPENDENCIA | : idosos independentes, mesmo O Estarterra 215 m O Gopa 5m
representara 25,5% da populagéo festantedapoptiagao  DOBRASIL Santa Cruz do Sul, s&o caracterizadas por residencias . S 0y que requeiram uso de equipamento de autoajuda Z S
brasileira, 2,6 vezes maior que a SERAQIDOSOS adaptadas apenas as questdes de acessibilidade, sem ; ) R iy starvento s15m > RIS 50m
' ' e i o - A : 2 < 2 : 2
representaré apenas 9,64%. Gréficos elaborado pela aluna. degradagéo metal, implantado em um lote gradeado e sem possibilidade de reés atividades de autocuidado para a vida diaria. total=2.655m* total=145m®
Além disso, a expectativa da populagéo idosa vem crescendo de forma constante pela desenvolver novas atividades que permitam o expandir a autonomia do ADMINISTRATIVO AREA TECNICA
influéncia dos avangos nos servigos de saneamento ambiental, alimentagéo, individuo. - PROMOTOR Administraggo 16 m? Reservatorio 30 m
diminuigcdo nos indice de violéncia, controle da poluicdo, maior acesso aos servicos de i @&  Saladereunides 20 m? Gerador 10m?
saude, educacao, entre outros. Atualmente um idoso vive 20 anos a mais do que ha O agente de mterver;gao do projeto € uma ,ent|dade pnvada, O’ Secretaria 10m? o  Transformador 10 m?
80 anos, representando um aumento de 71% na expectativa de vida. mcorppradora de Caplta[ aberto. A empresa € Nresponsavel por D Sequranca - O iralde Gas 5 e
; adquirir o terreno, gerenciar e executar a construcao. = , -] ) ,
. = Saladeespera 10m ) Casademaq. 5m
COMPARATIVO DE EXPECTATIVADE VIDA EXPECTATIVA DE VIDA NO BRASIL | O
100 i <C Almoxarifado 10m? Depésito de lixo 10 m?
80 % OD S 0BUETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL Sanitérios 40 Estacionamento 5001
1940 2020 S N : - : , \
L . o . ' ' ] total=115m total=570m
O O 60 Residencial Bela Vista Lar Santo Expedito Solar Ana Nery Casa repouso Amanhecer :
Fonte: Facebook Fonte: www.nicelocal.br.com Fonte: Google street view Fonte: Facebook i O HAPPI (Housing our Ageing Population Panel for |nnovation)
40 i . ~ . . N ’ conectar conviver habitacao servigo saude total
. i - . o 5 define recomendagbes para um projeto destinado as pessoas )
20 Com isso, € necessario uma arquitetura pensada nas demandas do publico idosas, dentre elas encontramos: padrdes de espaco interno 95% _ B RS
. ' . i ) .
0 'd(?zoa atendendo als, exgectatlvag det us(:juarlos Menos C?fpazeSACI;(l)\lmr generosos; muita luz natural na casa e em espacos de circulacao;
AESe Emp— 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 cuidados, que véo alem do cumprimento de normas especificas ( .~ plantas, arvores e ambiente natural; altos niveis de eficiéncia

Dados em anos. Gréfico elaborado pela aluna.

Além dessas premissas também sera implementado no projeto outros meios para diminuir o impacto ambiental da edificacao:

Sendo assim, o Brasil tem um dos processos de envelhecimento populacional mais 3. RESQUICIOS DE UMA PANDEMIA energia solar fotovoltaica e térmica, uso de matérias e tecnologias construtivas com baixa pegada de carbono e uso
velozes no conjunto dos paises mais populosos do mundo. No contexto contemporaneo, poés pandémico, onde as . consciente do solo. Essas agdes projetuais tem o propédsito de garantir um futuro saudavel tanto para o planeta
. relagoes se enfraqueceram e deram lugar a medo e S o quanto para a populacdo, atendendo 4 objetivos de desenvolvimento sustentavel: (3) boa salde e bem-estar;
Dao.IE) s do IBGE indicam que os est.a do.s das inseguranga, o estresse gerado durante o surto de covid, | (7) energia acessivel e limpa; (10) redugao das desigualdades e (11) cidades e comunidade sustentavel.
regides Sul e Sudeste serdo os primeiros a associado & solidao, contribuiram para o surgimento e/ou agravamento de |
sentirem os efeitos do envelhecimento da doencas fisicas e psicoldgicas. Sendo necessério promover ambientes e
populagdo. No Rio Grande do Sul, a proporgao de atividades que desenvolvam as interacdes sociais alternativas, visando & |
idosos superara a de jovens de até 14 anos em manutencdo da salde e do sentimento de bem-estar.
2029. Muito antes que no Amap4a por exemplo, ;
4 em que esse feito se concretizara apenas em '

4. CONTATO COM A NATUREZA
Atrelado a isso, durante o periodo pandémico notou-se a ’
necessidade da moradia com espacos verdes e de contato
com a natureza. De acordo com a OMS, o ambiente

2059.
Na cidade Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, ha um nimero crescente de idosos
nas ultimas décadas da vida, sendo que praticamente metade tem mais de 70 anos.

A cidade esta em 22° lugar no ) ) oy . o .
PIRAMIDE ETARIA DE SANTA CRUZ DO SUL - 2010 construido é responsavel por 19% dos fatores que afetam nossa salde e

ranking de grandes cidades com )
9 gr g Homens Mulheres bem-estar. Como resultado da pandemia, houve um reforco do
preparo  satisfatério para a 100 anos oumais u
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. : I design residencial ligado a natureza e a biofilia. O contato com
longevidade do Brasil. Os dados  uciae n . . :
e T ambientes arborizados proporciona um bom descanso para o
fazem parte da segunda edicdo dO  wasiams . — , : ) o .
e . T T . cérebro dos idosos, proporciona a respiragao de um ar mais fresco
indice de Desenvolvimento Urbano  7azan | : . : N .
. ) I e limpo, o que regula os niveis de serotonina (hormoénio que proporciona
para a Longevidade (IDL), realizada = castanes [ - . N .
. : I a sensacao de bem-estar estar e felicidade), diminuindo os riscos de
pelo Instituto de Longevidade — sossten | 8 . . : ,
. [ pressao arterial e contribuindo para o envelhecimento saudavel.
Mongeral Aegon e divuigada em i
outubro de 2022. Além disso, € a o R T ——
segunda cidade no estado com = I — TEMA
melhores condicdes de vida para e —

i ra n Por 20 &1 indr '
dosos, atras apenas de Porto Por essa razao € imprescindivel que a arquitetura se adapte a essa nova

Alegre. Fonte: Instituto Braslelro de Geografia o Estatistioa (2022 realidade de uma forma a proporcionar maior qualidade de vida, promover
Tendo isso em vista, os governos, as familias e a iniciativa privada precisam ter autonomia, dignidade e bem-estar aos idosos, ainda considerando que os idosos
sabedoria para superar as externalidades negativas e aproveitar as poucas, mas da atualidade sdo muito mais ativos, portanto terao novas necessidades, i
fundamentais oportunidades do fendbmeno do envelhecimento populacional que essas que nao dialogam mais de forma satisfatoria com o modelo de '
dominara o cenario demografico do século XXI. casa de repouso tradicional.

Dessa forma, o tema proposto consiste em um centro de
vivéncia e envelhecimento ativo, com programa que
abranja as necessidades do setor da terceira idade,
Que tem como objetivo trabalhar o conceito de
autonomia e qualidade de vida dos idosos com a
promoc¢ao do envelhecimento saudavel, dando
continuidade a vida social, integrado com os aspectos
a natureza. Oferecendo uma moradia com servigo de
hotelaria, assisténcia médica, reabilitagdo e manutencao da
saude fisica e metal. Além de proporcionar atividades diarias em
espacos proprios de convivio e entretenimento.

A estrutura contara com unidades privativas de habitacdo que
respeitem a norma de acessibilidade, mas também com espacos de
convivio que favorecam a interacdo e engajamento entre os moradores,
como oficinas, esportes fisicos, atividades com horta e animais, além de um
apoio clinico e psicolégico com terapias alternativas e terapéuticas. Estabelecendo
uma estrutura de apoio mutuo, locando-os em uma regiao privilegiada facilitadora.
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Academica: Eduarda Thais Nyland Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul | PUCRS Coordenacao da disciplina TCC I: Camila Fugita
AKTIIIV Escola Politécnica | Curso de Arquitetura e Urbanismo Coordenacao da disciplina TCC II: Maria Alice Medeiros Dias 1 / 10
Centro de vivéncia e envelhecimento ativo Trabalho de conclusdo de curso 112023/2 Orientador TCC | e TCC II: Paulo Ricardo Bregatto




O terreno tem trés fachadas orientadas para trés ruas de carater diferentes. A rua Juca Werlang se
caracteriza por uma rua com maior fluxo de pessoas e carros, recebe o fluxo da rua Vereador m J il “_“ i
Benno Jodo Kist e do Acesso Grasel, que sdo as ruas que dao acesso a entrada da cidade de
Santa Cruz do Sul. Ja a rua Conselheiro Augusto Hening tem fluxo médio, tendo maior
movimento em horérios especificos ja que da acesso ao colégio Maud. E arua
Adolfo Hennig, sendo uma rua de baixissimo fluxo, pois é de acesso apenas

residencial. Por essa razado o projeto se divide em dois setores. Setor O1e 02.

O setor 01 é caracterizado por uma praga linear que da acesso ao
centro do edificio. Voltada para a fachada secundaria, a praga
aproveita o terreno estreito e cumprido para ter um programa
voltado para a comunidade do bairro,
e que tenha o papel de atrair as pessoas para os usos
do centro, como café e restaurante. oo (I
Setor 02: a edificagdo em si, que abriga todo o et

programa interno e parte das areas abertas. Estas, estao
voltadas para a fachada principal e para a fachada terciaria.
O setor 02 é dividido em duas partes (bloco A e bloco B), que sao ligadas
por uma circulacao externa coberta. O bloco A que abriga grande parte do
programa, esta voltado para a fachada principal (Rua Juca Werlang), que possui
maior movimento de carros e pessoas, neste bloco estao os usos voltados ao publico,
restaurante, café, oficinas e o setor cuidar, e acesso ao estacionamento coberto. Além das
areas de convivéncia abertas e fechadas, parte administrativa e as habitagdes voltadas aos
idosos independentes. Ja o bloco B, voltado para a rua Adolfo Hennig, que ndo possui movimento
de muitos carros/pessoas, abriga o setor assistir (programa saude) e esta vinculada a

Bloco A

' 5t habitagbes de idosos dependentes (grau | e Il) nos pavimentos tipo, que dependem O programa se desenvolve no terreo, deixando para os blocos em altura, as
PN de apoio médico com maior frequéncia e rapidez. Acrescido de um café com a unidades de habitagdo. Os edificios habitacionais estao diferenciados por
y acesos a praga, areas de convivéncia fechadas e parte administrativa. diferentes alturas, o bloco A, que abrigara mais unidades, esta sob pilotis

Fazendo a ligagdo desses dois blocos temos uma setor de conexdo com uma com o volume do café em concreto branco, fazendo a transicéo entre

o circulagdo externa coberta que permeia o eixo do terreno e o espago ecuménico. pavimentos. Ja o bloco B, que abrigara idosos com maior dependéncia ?S:(a

| Prevendo as necessidades dos idosos, aliadas ao conforto, acessibilidade, sob pilotis com uma area de convivencia envidragada fazendo a transicéo
natureza e ambientes que proporcionem aconchego e autonomia, foi pensado na dos pavimentos. o

composic¢éo volumétrica a partir de elementos ortogonais separados, criando Ao comparar com seu entorno, os volumes habitacionais se destacam dos

4trios, ligados por coberturas. Ao percorrer o caminho coberto para vizinhos, porém sem gerar insolagao que prejudicara as casas do entorno.
chegar de edificio ao outro, temos um eixo focal, com usos que Para maior viabilidade do projeto, com vasto programa de convivéncia, além
-, J 1 7 7 1 e L é "
v qualificam o programa. A praca publica, &rvore central e espaco dos idosos gucla moram no. celntro, ha também a pE)SSIbI|IId.ade dos usua’rllos
5 ; ) ecuménico. A praca atrai o pUblico da rua para dentro do terreno, externos, publico da terceira idade que opta por ndo residir no condominio,
\/ ' : onde podera desfrutar de cafés e restaurantes. A &rvore central usufruirem dos servigcos do centro. Esses seriam idosos que eventualmente
148t b J N VAL " n " " ' ’ N
/'/-, ' arvore da vida, que transpassa a materialidade sébria da cobertura desfrutariam dos consultérios, assisténcia, tratamentos fisioterapicos,
> p J ' ' 7 g0 ' ' [ ~
- 20 e leva ao espaco ecuménico, envolto por um lago, que tem o papel atividades praticas assistidas, espagcos de lazer e espacos de integracao
da purificagdo da alma, e forma organica, diferente do restante do com os demais.

complexo. trazendo identidade formal excepcional para o uso. Os

trés criam o eixo do projeto. R E F E R E N C I A

LUGAR

O municipio de SANTA CRUZ DO SUL, foco
deste estudo, fica a 135 km de distancia da capital
do estado do Rio Grande do Sul. Com populagao total
de 132.271 habitantes (conforme estimativas do IBGE
de 2021), e foi fundado em 1847 com a chegada dos primeiros
imigrantes alemaes. Um dos principais nucleos da colonizacao

alema do Rio Grande do Sul, fala-se |a tanto o portugués como o aleméao,
principalmente o dialeto Hunsrlckisch. Sua economia esta historicamente ligada

ao tabaco, sendo considerada a capital mundial do fumo. Vivenciou forte expansao
econdmica, verticalizagao, e éxodo rural no século XX até o inicio do século XXI, e em
2018 seu PIB figurava em 9,4 bilhdes de reais, o sexto maior do estado, enquanto

o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) era de 0,733 em 2010, considerado alto.

TERRENO CONTEXTO CIDADE

Como estudo de referéncia foi
utilizado o Lar de idosos Peter
Rosegger, do qual foram
absorvidos no projeto, a
disposicdo programatica da
planta baixa, que visa a
integracdo das areas de
convivéncia com as areas
internas abertas e as
circulacdes, conectando o
individuo a todo momento com
outras pessoas e a natureza.

A escolha da madeira como
principal material de
revestimento interno, que
confere o carater estético do

A escolha do area de intervencao foi feita a partir de alguns preceitos:

» Aproveitamento das visuais do entorno da cidade;

 Facilidade de acesso;

» Tereno plano, sem declividade, para facilitar deslocamento dos idosos.

* Localizacdo em um bairro residencial com pouco movimento, presando
pela tranquilidade;

* Proximidade de demais equipamentos voltados para o cuidado e/ou
convivio da comunidade;

* Dimensdes que fossem capazes de alocar um programa com areas
abertas amplas.

O terreno estd a menos de 15 minutos de carro dos equipamentos

] importantes da cidades.
BR RS SCS Z.URBANA HIGIENOPOLIS TERRENO

80m

, : 1. Trevo Fritze Frida (acesso da cidade) — 2,7km — 3 min edificio e cria um ambiente
20m 2. Lago Dourado - 6,3km » , _, aconchegante para 0S
30 3. Rodovidria — 4km , i . ) i = _ 4
L SR |5 9 3. Rodovidria“dkm MAPA SINTESE , | moradores | Além de amplos
s : . , planos de vidro nas fachadas e
"""""""" e 5. Pronto atendimento 24horas - 2,7km — 7 min ey , S ‘, e :
i 2‘3 ..... : 6. Parque da cruz - 3.4km ]Dj B d - .y LI_Hn! — w divisdrias integram a paisagem
O bairro escolhido para a implementacao da proposta foi o HIGIENOPOLIS. Abracado 7. Parque da Gruta — 1,6km 4|* 1 = - 5 LTT \ , ao interior.
pelo Cinturdo Verde, o bairro € privilegiado pela localizagdo proxima da natureza e, ao LY _cd .-, Q T 1 S = i 7 | [
mesmo tempo, perto da area central do municipio. y I~ NN A<
Com 2.869 habitantes, de acordo com o censo de 2010 do Instituto Brasileiro de - ;| [ B - TR ) | CONCEITO
Geografia e Estatistica (IBGE), € um bairro quase que predominantemente residencial, j g—H ‘,«\\ i L e W | . .
mas, com o crescimento, tornou-se um ambiente propicio para a instalagéo de TERRENO CONTEXTO ENTORNDO s § ) A arquitetura como elefnelnto conector entre os idosos e os espagos de
negocios, como escritdrios e clinicas, entre outros. Além disso, é diversificado, N Y L] convivencia, criando nivels de interagdo com a natureza em escalas
principalmente no que diz respeito ao lazer. | ) . " | |, diferentes, do geral ao particular.
A area de intervengao esta situada sobre Q ~e_ .. & Do geral ao particular. O idoso
POPULAGAO DO BAIRRO HIEGENOPOLIS POPULAGAO IDOSA DO BAIRRO HIEGENOPOLIS R YucaWeriaid == 5 matriculas que somam 1,1 hectares de iE, >0 permeia por uma pra a.aberta 26
e s 2 o | terra. Ela fica em uma Zona residencial A | [ ’ , : , bli ind ¢
Y : ndi g A i l - publico, seguindo para a
1% g, | o 03 que permite um indice e . : e . D L -
‘A LRI : . - = = : disposicao estratégica de patios
3. IR, Adolfo Hennig aproveitamento de 1,75 e ndo tem limite . e _— . nternos  com  interface  de
3 de altura a ser construida. Além disso, RS —j C LT cspacos de  convivencia  no
M faz divisa com 7 lotes vizinhos. Por ser = K \ ‘ o) ‘W err?bagsamento do edificio. sobe
T\ um terreno com 3 fachadas permite uma %ﬂ M o a ” | 1 ara 6 bloco de habita éc; onde
809 21 visual quase 360° da quadra, criado . ] P : d a0 ond
; N s A S inlmeras visuais a serem aproveitadas 1 Ventos (1) -- Eixos fortes # Fluxo e ruido CONVIVENCIA encontra recintos de convivencia
O apa caborado pelaaluna. | no projeto. Orientag@o solar { _' Ponto focal projetual ~ - Baixo fluxo e ruido mais intimos, que tem interface
0a59anos acimade60ancs BOEB9EN0S 70a79anos 80489anos 90 ou mais PATIOS INTERNOS com o externo por meio de
Gréficos elaborado pela aluna, LEGISLACAO | A | R | IMA | IO | TP O ponto inicial do projeto foi pensando a partir dos fortes eixos que sacadas, e por fim o idoso se
¢ o entorno indicava e que geravam um ponto focal no terreno, aliado PRACA recolhe em sua célula de morar,
O local de insercdo do terreno de ZONA RESIDENCIAL 3 ‘ 1,75 ‘ 0,5 ‘ 2,25 ‘ 60% ‘ 10% a insolagdo, foi implementado os blocos em altura com os seu dormitorio.
intervencio se adequa aos objetivos da dormitérios virados para o norte, aproveitando melhor a luz natural
proposta de um novo conceito de vivéncia A andlise do entorno delimitou o posicionamento dos diferentes usos em grande parte do dia. DIRETRIZES
e envelhecimento para a cidade, uma &rea programaticos no terreno, aléem de estipular as alturas dos blocos de . . .
com boa insolacio, metragem quadrada habitag&o, j& que o entorno é qualificado por edificagdes unifamiliares em * Moradia com servico de hotelaria;
abrangente, para trabalhar diferentes sua maioria com1e 2 pavimentos. * Reabilitagao e manutengao da saude fisica; -
eSpPacos de’ntro do programa, localizacao * Clinico e psicoldgico com terapias alternativas e terapéuticas;
e ’ FIGURA FUNDO USOS ALTURAS « Além de espacos de atividades muiltiplas desencadeadores de autonomia,
privilegiada quanto a oferta de usos e de - .y - = _ T | N . ~ . B
f40il acesso. Estando situada em um bairro T By W5 vopr WA . F By H Ty responsabilidade e mtelgrlagao, como of|C|r]as, esportes fisicos;
altamente vegetado, com edificacdes [ l,l"' == — » Contato constante e atividade vinculadas a natureza.
J = ” &
horizontais de cunho residencial, baixo - E { o |
movimento e alta qualidade de vida ligada = - ’l'i'.;!rr, = MATERIALIDADE
~ : Jiagn , . A , \ . ,
as questOes da natureza, tudo isso A W RBhm e o A7 O projeto do centro de convivéncia e envelhecimento ativo terd sua
proximo aos principais servicos de saude = : . . materialidade externa em concreto aparente, e o interior seguindo cores
QN o+ da cidade. ifi W Residencial & Misto 3m H12Zm H48m sdbrias com paredes também em concreto aparente e painéis de madeira.
M Edificado ,
Servigos de saude Populagao Estimada 2019 ] SerVIQO Wem MW 15m
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Para qualificar os espacos abertos, foi pensado no conceito dos 4 elementos da natureza, criando
estares com diferentes atividades para os idosos estimularem sua autonomia, integracdo com os
outros idosos, além de proporcionar ambientes de qualidade ao ar livre. Cada espaco tem um
elemento identificador como: Terra — horta; Fogo — fogo de chao; Vento — escultura cinética e
"""” """" Agua_espemo d’a’gua_

Ja para a praca publica foi criado um jardim dos sentidos, onde a vegetacgao utilizada brinca com os
5 sentidos humanos, com espécies que atraiam animais, como borboletas e passaros (audicao e
visao), arvores com diferentes texturas e cores (visao e tato), espécies frutiferas (paladar), e flores
perfumadas (olfato), que instigam no idoso a percepc¢ao, o reflexo, e coloca a mente em exercicio,
trazendo beneficios psicoterapicos e sensoriais.
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? +1300m 11. PLAFON LED EMBUTIR RETANGULAR PRETO
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TRILHO METALICO EMBUTIDO NO CONTRAPISO

VIGA DE BORDO DE CONCRETO

LAJE EM CONCRETO

PENDURAL GELB

DUTO DE AR CONDICIONAL

QUADRO COM FOTO PERSONALIZADO PORIDOSO

CABELEIRA EM PAINEL EM MELAMINA NATURAL CARVALHO

ARANDELAS DE LUZ PAREDE DOWNLIGHT COM BRACO

09 DOBRAVEL

BRISE ARTICULADO METALICO COM PINTURA ELETROESTATICA

MARROM IMITANDO MADEIRA

10. PINGALEIRA EM BASALTO ESCOVADO

11. ESQUADRIA METALICA COM VIDRO DUPLO COM 4 FOLHAS DE
CORRER

12. MESA DE CABECEIRA EM MELAMINA NATURAL CARVALHO

13. SOLEIRA EM BASALTO ESCOVADO

14. CONTRAPISO CONVERNCIONAL (e=5cm)

15. PISO TAUARI PEROBA FAZ — LINHA MATE — AKAFLOOR

16. GRELHA DE VENTILACAO DO AR CONDICIONADO

17. FORRO EM GESSO ACARTONADO ST COR BRANCA

18. PLAFON LED EMBUTIR RETANGULAR PRETO 7W 34° 2700K PICCO
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FACHADA REBATIDA CORTE DE PELE
ESC:1/20 ESC:1/20

01. TRILHO METALICO EMBUTIDO NO
CONTRAPISO

02. BRISE ARTICULADO METALICO
COM PINTURA ELETROESTATICA

MARROM IMITANDO MADEIRA 6 6 14
03. SOLEIRA EM BASALTO
ESCOVADO

04. ESQUADRIA METALICA COM

VIDRO DUPLO COM 4 FOLHAS DE o
CORRER 1. BANDEIRA SUPEIOR FIXA DE
05. CORTINEIRO @ MADEIRA NATURAL CARVALHO
06. FORRO EM GESSO 2. MARCO LATERAL
ACARTONADO ST ® 3. N°DO DORMITORIO EM
07. LAJE EM CONCRETO @ NEGATIVO NA MADEIRA
08. VIGA DE BORDO DE CONCRETO GRAVADO A LASER
09. FORRO DE GESSO ACARTONADO 4. FOLHA AUXILIAR DE 50CM DE
fcm EM PLACAS COM ACABAMENTO MADEIRA NATURAL CARVALHO
EM PINTURA ACRILICA NA COR 5. PAREDE DE CONCRETO COM
BRANCA PAINEL DE MALAMINA NATURAL
10. CAIXILHO EM ALUMINIO CARVALHO
1. VIDRO DUPLO COM BANDEIRA 6. PAREDE DE CONCRETO
FIXA INFERIOR APARENTE
DET. 04 DET. 05
ESC:1/10 ESC:1/10
Académica: Eduarda Thais Nyland Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul | PUCRS Coordenagéo da disciplina TCC I: Camila Fugita
AKTIIIV Escola Politécnica | Curso de Arquitetura e Urbanismo Coordenagéo da disciplina TCC II: Maria Alice Medeiros Dias 10/10
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