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Introducao

O Transtorno de Estresse POs-Traumatico (TEPT)ctmaiza-se por uma resposta
sintomatica a um evento estressor, acarretandoms&ofio significativo e prejuizos na
funcionalidade dos individuos (DSM-IV-TR; AMERICARSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2002). A Teoria do Processamento Emocional (FOABZAK, 1986; RACHMAN, 1980),
ao explicar o desenvolvimento e a manutencdo doTTERgere que o TEPT € uma
consequéncia do rompimento no processo normalaeda&cao. Assim, eventos traumaticos
modificam as crencas basicas das pessoas, de eaguero individuo tende a implicar a
responsabilidade do ocorrido a si, passando arsgevierma negativa, e o mundo passa a ser
visto como um lugar ameacador, mediando o deseinvehto do TEPT. Frente as limitagbes
referentes a escassez de instrumentos utilizadoe aaxilio diagnostico para o TEPT, Foa e
colaboradores (1999) desenvolverafmasttraumatic Cognitions Invento(PTCI). O PTCI é
um inventéario auto-aplicavel de 33 itens nos qoaisdividuo pontua situacdes relacionadas
ao trauma em uma escala likert de sete pontos.dm@$nios especificos de cogni¢des pos-
trauméaticas podem ser investigados através dos. if@j cognicdes negativas soledf (b)
cognicdes negativas sobre mundo; e (c) cognicOe® suto-responsabilizagcdo. O presente
estudo apresenta os dados da analise das promsedadométricas do PTCI para compor a
validacdo de construto do inventario através deid¢és de consisténcia interna, analise

fatorial, convergente e discriminante.
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Metodologia

Participaram deste estudo 60 adultos, entre 17 an64 Med = 31,0;AlQ = 24-44),
do sexo feminino (63,3%) e masculino (36,7%). A stretotal foi composta por trés grupos
de participantes: (a) 20 individuos com diagnéstim TEPT; (b) 20 individuos sem
diagnédstico atual de TEPT (TRAUMA+) e (c) 20 indiubs sem histéria de trauma nos
altimos trés anos e sem diagnostico atual de TEFRAUMA-). Foram utilizados os
seguintes instrumentos para a avaliacdo do TEereen for Posttraumatic Stress Symptoms
(SPTSS; CARLSON, 2001Beck Depression Inventor{BDI; BECK & STEER, 1993a);
Beck Anxiety Inventor{BAI; BECK & STEER, 1993b)Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ; BERNSTEIN, STEIN, NEWCOMB, WALKER, POGGE, &HWLUVALIA, 2003);
Davidson Trauma Scal®TS; DAVIDSONet al, 1997).

Resultados e Discusséo

As diferencas no escore total do PTCI foram esiedisiente significativas entre os
trés grupos [Kruskal Wallis Test chi-square = 372 0,001]. O grupo TEPT apresentou 0s
escores mais altos para o PTCI, enquanto o grupdJMRA- obteve os escores mais baixos.
Os mesmos padrbes foram encontrados para cada sitrédocomponentes do PTCI: (a)
cognicdes negativas sobself (b) cognicbes negativas sobre mundo; e (c) coégsigobre
auto-responsabilizacdo. Também o escore total dol Rdve uma alta correlacdo com o
escore total do SPTSK(60) = .90;p < 0,001.

Correlacdes entre o PTCI, SPTSS, DTS, BAI e BDParticipantes que Experienciaram um
Evento Traumatico

PTCI
Escalas Cognicdes negativas Cognicdes negativas  Cogni¢cdes sobre auto- Escore
sobreself sobre mundo responsabilizacao Total

SPTSS

Revivéncia 4% 73 .32* .84**

Evitacao .84** .80** .19 .89**

Excitabilidade 76** 75** 31 .85**
aumentada

Escore total .83** 79** .25 .91**
DTS

Frequéncia 73 1 .32* .83**

Gravidade N b 75 .28 .85**

Escore total 76** 4% .30 .84+
BDI .88** 71 -.01 .84+
BAI .68** 40** -.04 61+

Notas.PTCI = Inventario de Cogni¢des Pos-Traumaticas; DEScala Davidson de Trauma; SPTSS = Instrumento de
Rastreio para Sintomas de Estresse Pds-Traumatidos Bentario Beck de Ansiedade; BDI = Inventario Bee
Depresséao. Correlagdes por Postos de Spearrpan.05. *p <.001.

Tabela |
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Concluséo

O presente estudo examinou a consisténcia intareatrutura fatorial, as correlacbes
e a capacidade de discriminacdo para individuos eosem diagnostico de TEPT. As
informacgBes acima levam a crer que o PTCI é umadaedlida, ao menos para esse tipo de
populacdo. No entanto, cabe levar em conta quen@gses realizadas tém como fator de
limitacdo o tamanho da amostra, de maneira quead@emkm-se necessarios mais estudos

para efetivar uma possivel validacdo e normatizdgdastrumento.
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