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INTRODUCAQ: E importante que a fragilidade seja prevenida e diagnosticada na Atencéo Bdsica. No entanto, a ofimizacéo
da avaliacéo de fragilidade em idosos continua a ser uma prioridade de investigacdo. OBJETIVO: Comparar a avaliacdo de
dois instrumentos multidimensionais de identificac@o de fragilidade, traduzidos e validados para a populacéo idosa brasileira.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, cuja amostra foi composta por idosos (=60 anos) atendidos em Estratégias
Satde da Familia do municipio de Cruz Alta-RS. Os instrumentos utilizados para determinar fragilidade foram a Edmonton Frail
Scale e o Tilburg Frailty Indicator. A homogeneidade entre as avaliacées foi verificada pelo coeficiente de correlagao intraclasse
e pelo gréfico de Bland e Altman, a concordéncia entre os instrumentos foi estabelecida pelo coeficiente Kappa (p<0,05).
RESULTADOS: Foram avaliados 376 idosos (69,9% mulheres). A média de idade da amostra foi de 72,77 +7,3 anos (variando de
61 a 95 anos). De acordo com o Tilburg Frailty Indicator, 43,4% dos participantes foram considerados frageis (n=163), enquanto
que a Edmonton Frail Scale classificou 21,5% dos participantes como frageis (n=81), destes, 14,1% com fragilidade leve, 5,1%
com fraqueza moderada e 2,4% com fragilidade grave. Além disso, a Edmonton Frail Scale classificou 25% dos individuos
como vulneraveis (n=94). Ao comparar as pontuagdes dos instrumentos, observou-se uma correlacéo intraclasse substancial
(ICC=0,77; 1C: 0,71-0,81; p<0,001) e, quando os escores foram dicotomizados em frdgeis e ndo frageis, observou-se
concordancia regular entre as avaliagées (Kappa=0,355; 0,001). CONCLUSAQO: No que tange a identificacdo de fragilidade,
ambos os instrumentos de triagem multidimensional podem ser utilizados na Atencéo Bésica. Entretanto, o Tilburg Frailty Indicator
classificou um maior nimero de idosos como frageis, o que é importante para implementacéo de estratégias de reabilitacéo.
J& a Edmonton Frail Scale oferece a possibilidade de identificacdo de idosos vulnerdveis, o que é interessante no contexto de
intervencdes preventivas. Sabendo-se que os dois instrumentos estdo de acordo e podem ser aplicados nessa populacéo, caberia
agora investigar as questdes que envolvem sua aplicacdo dentro da organizacdo da Atencdo Primaria em Saude.
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