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INTRODUCAO: A percepcéo do suporte social, a partir da ética do idoso, é imprescindivel para a adoc@o de estratégias
de cuidado. OBJETIVO: Identificar os instrumentos de avaliagdo do suporte social de idosos utilizados em pesquisas
cientificas nacionais e internacionais. METODO: Foi realizada revisdo de literatura cientifica nas bases de dados SciELO e
LILACS, utilizando os termos “envelhecimento”, “instrumentos”, “funcionalidade familiar”, “apoio familiar”, “apoio social”,
“suporte familiar”, “suporte social”, com o auxilio dos operadores booleanos E e OU, e seus correspondentes em inglés.
RESULTADOS: Foram encontrados 12 instrumentos, dentre os quais escalas, questiondrios, inventdrios, mapas, diagramas
e instrumentos de representacdo grdfica. Os instrumentos eram compostos por no minimo 5 itens e, no maximo, 27. Os
componentes eram estruturais (andlise quantitativa) e/ou funcionais (andlise qualitativa). O Unico instrumento que foi desenvolvido
e validado no Brasil é a Escala de Percepgdo de Suporte Social (EPSS) que avalia as dimensées emocional, instrumental e
informacional. CONCLUSAO: Foram identificados 12 instrumentos de avaliagcdo do suporte social de idosos, sendo que
apenas um foi desenvolvido e validado no Brasil. Ressalta-se que a escolha por um instrumento passa por vdrias questées
(como facilidade de aplicacdo, validacdo prévia, familiaridade do entrevistador, dentre outros aspectos) e que a inclusGo de
instrumentos que avaliam o suporte social no contexto da avaliagéo geriatrica ampla em diferentes cendrios de ateng@o & satde
do idoso é fundamental.
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