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Resumo. O presente estudo, de cardter exploratorio-descritivo, investigou ape rcepcao de
académicos de Educacao Fisica quanto ao grau de importancia atribuido aos estudos e suas relagdes
com as p erspectivas futuras de atuacdo profissional e motiv agdo académica. O campo de
investigacdo compreendeu trés Faculdades de Educacgdo Fisica situadas na regido metropolitana de
Porto Alegre. Participaram do estudo 428 académicos de Educagdo Fisica, entre homens (54,4 %) e
mulheres (45,6 %). A investigacdo ¢ alicercada em teorias motivacionais contemporaneas, dentre as
quais se destaca a T eoria da Perspectiva de Tempo Futuro (TPF), a partir das contr ibui¢cdes de
Joseph Nuttin e Willy Lens. Os académicos investigados responderam a Escala de Valorizacao das
Areas de Estudo, instrumento elaborado e validado pelos autores, o qual consiste em uma escala de
tipo Likert que avalia a valorizagdo atribuida pelos académicos de Educacdo Fisica para 52 areas de
estudo que integram a formagdo universitaria, categorizadas em 8 dim ensdes. Os re sultados da
analise demonstraram que, do conjunto dos respondentes (n = 428), 63,3% possuem perspectivas de
atuacdo profissional definidas, enquanto que 36,7 % dos sujeitos em formacao, ainda ndo possuem
definicdo quanto ao campo de atuacdo profissional. Observou-se que as d efinicdes pela atuacao
profissional aumentam gradativamente, de acordo com a progressao no curso. Em contrapartida, a
medida que os alunos progridem, também tende a aumentar a certeza pela decisdo de ndo atuar no
campo profissional do curso elegido. Analises comparativas foram realizadas entre os grupos dos
estudantes definidos profissionalmente (n = 271) com os inde finidos (n = 157). Os resultados
mostram que o grupo de alunos definidos demonstra valorizar as areas de estudo de maneira mais
positiva e apresentam maiores niveis motivacionais, quando comparados com os indefinidos.
Diferencas estatisticamente significativas foram identificadas para 6 das 8 d imensoes avaliadas. O
estudo possibilitou identificar que as pe rspectivas futuras com relacdo ao campo de atuacdo
profissional representam importante aspecto na orientacdo motivacional dos estudantes. Conclui-se
que dependendo da eleicao pelo campo de atuacdo profissional, os académicos tendem a direcionar
maior importancia para as are as de estudo que se relacionam mais diretamente com a futur a
profissdo, aumentando para es sas a perc ep¢ao de i nstrumentalidade e ut ilidade. Dessa forma,
estimular os estudantes a refletir e estabel ecer perspectivas futuras quanto a pratica profissional,
pode representar um importante mecanismo de co mbate ao a bandono na Educagdo Superior,
contribuindo para uma maior motivagao ¢ permanéncia nos estudos.

Palavras chave: Educag¢do Superior, Perspectivas Futuras, Motivagdo Académica, Permanéncia,
Educacao Fisica.
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1 Introdugéo

A motivagdo académica constitui-se como um
elemento imprescindivel para a qualidade dos
processos formativos, sobretudo, no que tange
a aprendizagem estudantil. As teorias
motivacionais contemporaneas s30
consensuais em atestar que es tudantes com
niveis motivacionais mais elevados tendem a
apresentar melhor rendimento académico
(Ames, 1992), a e mpregar maior energia e
dedicacdo as tarefas (Elliot, 2005), a
desenvolver maior capacidade na resolucao de
problemas (Anderman e Mae hr, 1994), a
demonstrar comportamento autodeterminado
(Ryan e Deci, 2000) e apresentar
caracteristica de autorregular a aprendizagem
(Valle et al., 2009), a demonstrar percepgao
mais acurada acerca do valor instrumental das
tarefas presentes (De volder e Lens, 1982),
além de favorecer a conexdo dessas Ultimas
com as metas e aspiragdes futuras com
relagdo a carreira (Nuttin, 1985; Lens, 1993;
De volder e Lens, 1982).

Com base nessas teorias e aproximando-as ao
campo dos estudos sobre 0
abandono/permanéncia na Educagdo Superior,
pode-se afirmar que a motivagao académica
apresenta relacdo direta com a permanéncia
aos estudos. Evidentemente, sdo inumeros os
aspectos que levam os estudantes a
abandonarem oup ermanecerem em Seus
cursos de Graduacdo, dentre os quais, de
acordo com Morosini, eta 1 (2011) se
destacam aspectos relacionados a fato res
socioeconOmicos, a vida pessoal do
estudante, a escolha do curso, as expectativas
pregressas ao ingresso, o nivel de satisfagdo
com a universidade, os aspectos relacionados
com as relagdes interpessoais com docentes ¢
entre pares, os aspe ctos relacionados com o
desempenho e nivel de dificuldade encontrado
na realizagdo das tarefas, os aspectos sociais,
como por exemplo o prestigio social do curso
escolhido e profissio escolhida, da
incompatibilidade entre trabalho e estud os,
das influéncias familiares e sociais e,
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evidentemente, com os niveis de motivacao e
comprometimento para concluir o curs o
escolhido, além de outros aspectos.

Considerando a com plexidade da tematica
envolvida, este estudo ao privilegiar os
aspectos motivacionais na Educagdo Superior,
focaliza as perspectivas futuras de jovens
universitarios, enquanto um dos aspectos
envolvidos nos processos motivacionais. O
texto apresentado se fundamenta na teoria da
Perspectiva de Tempo Futuro, principalmente
a partir das contribui¢des de Joseph Nuttin e
Willy Lens. A Teori a daPers pectiva de
Tempo Futuro (PTF) difere-se das demais
teorias contemporaneas portra zer para o
campo da motivagdo uma dimensdo de
temporalidade, uma vez que focaliza a
investigacdo nas influéncias que as m etas
orientadas para o futuro cronoldgico exercem
sobre os comportamentos que se observam no
presente.

Posto isso, o objetivo do estudo foi ode
investigar a influéncia queap resenga ou
auséncia de uma perspectiva futura no campo
de atuagao profissional exerce sobre o grau de
importancia que os es tudantes atribuem aos
estudos. Dessa forma, o texto apresenta uma
breve fundamentacdo, tendo como foco as
teorizagOes acerca da nocao de perspectiva de
tempo futuro, além de expor os
procedimentos metodologicos utilizados, os
resultados obtidos, e por fim, apresenta
algumas reflexdes sobre ai mportancia de
incentivar nos estudantes o dese nvolvimento
de perspectivas futuras quanto a atuacao
profissional, realizando aproximacdes dessas
com o tema daperm anéncia na Educacao
Superior.

2 Fundamentacdo Teorica

O surgimento dast eorizagdes acerca da
Perspectiva de Tempo Futuro (Future Time
Perspective) ¢ muito relacionado aos estudos
do psicologo belga Joseph Nuttin (1909-
1988). Mesmo que muitos tedricos tenham
estudado o comportamento humano e a
personalidade relacionada a4  dimensao
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temporal do futuro, tais como Kurt Lewin, ja
desde a década de 1930 (Lens, 1993), foi
Nuttin quem contemporaneamente contribui
para desenvolver os conceitos em que se
baseia a teoria.

A motivagao para Nuttin (1983, p.113) “é em
primeiro lugar, uma tendéncia especifica para
determinada categoria deo bjeto es ua
intensidade esta em funcdo da natureza do
objeto e de sua relagdo com o sujeito”. Nesse
sentido, o comportamento surge do
dinamismo de uma ‘“necessidade”, através da
qual o sujeito identifica “objetos desejados”,
desenvolvendo a pa rtir desses, “projetos de
acdao”. Dessa forma, o objetivo e o projeto de
acdo se relacionam com a nogdo de
perspectiva futura (Nuttin, 1983).

Para o autor, (Nuttin, 1963, p.63 apud LENS,
1993, p.71),

o futuro psicologico ndo ¢ somente um
produto do passado, cle esta essencialmente
relacionado com a motivagédo [...] o futuro
consiste na qualidade temporal da meta; o
futuro € o nosso “espago motivacional”
fundamental.

Mesmo que oses tudos de N uttin tenham
contribuido fortemente para 0
desenvolvimento da PTF, foi Willy Lens —
atualmente  professor da  Katholieke
Universiteit Leuven — quem efetivamente
organizou os principais conceitos norteadores
desse construto. Para Lens (1993, p. 70), “a
Perspectiva de Tem po Futuro se caracteriza
pela integracdo do futuro cronolégico no
presente  psicologico do  individuo”.
Complementa que a mesma ¢ considerada
como uma caracteristica relativamente estavel
da personalidade, que se desenvolve a partir
das caracteristicas pessoais. Segundo ele, as
perspectivas futuras podem ser fixadas em
maior ou menor espago dete mpo. Para o
autor, nao se trata de um tempo cronolégico,
mas subjetivo, pois diferentes espagos de
tempo podem ocasionar distintos impactos
motivacionais (Lens, 1993).

Nesse sentido, Lens (1993) especifica trés
niveis de Perspectiva Futura: PF extensa, PF
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restrita e PF alongada. O autor exemplifica,
dizendo que jovens que estabelecem
objetivos-alvo asere m atingidos em um
futuro distante, sdo dotados de uma PF
extensa. H4 outros que perseguem objetivos-
alvo que devem se realizar num futuro
proximo, situacdo que caracteriza uma PF
restrita. Ha ainda, aqueles que se orientam por
uma PF mais distante ou alongada, podendo
esperar por muitos anos para o bterem seus
objetivos. Esses, em geral, sdo capazes de
adiar consideravelmente suas satisfagoes
imediatas, e ainda assim, permanecerem
orientados para a obten¢do da meta.

Com relagdo as cara cteristicas de sujeitos
orientados por diferentes tipos d e objetivos-
alvo, esse autor (1993, p. 80) re aliza quatro
proposicdes que podem ser assim sintetizadas:

1. Os individuos dotados de PF extensa
percebem as distdncias temporais como mais
curtas do que aqueles que estdo orientados por
uma PF restrita. Os primeiros sdo mais aptos a
suportar gratificagdes mais tardias quando
comparados com os segundos;

2. Aqueles que possuem PF extensa
antecipam melhor as conseqiiéncias em longo
prazo de s uas agdes no presente, além de
atribuirem maior valor aos objetivos distantes
€ manterem-se mais motivados para perseguir
0s objetivos;

3. A satisfacdo, a persev eranga € 0
esfor¢co despendido na execucdo de uma tarefa
sd0 maiores nos sujeitos com PF extensa ou
alongada. A probabilidade de passar da
planificacdo a agdo ¢ mais elevada para esses
sujeitos, se o0sobj etivos intermediarios
servirem como etapas nabus ca deu m
objetivo final distante;

4. Aqueles que sdao dotados de uma
perspectiva futura extensa sdo mais aptos a
transformar seus desejos ou suas vontades em
intengdes comportamentais e, posteriormente,
em acgdes. Essa passagem da cognigdo a acao
devera ser facilitada por uma PF que inclua
localizagdes temporais precisas.
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Em sintese, percebe-se que as pessoas que
dispdem de objetivos-alvo orientados para o
futuro em longo p razo possuem maiores
condigdes de transformar seus desejos em
acgoes, desenvolvendo estruturas de
comportamento mais solidas, mais duradouras
e mais equilibradas (Lens, 1981, 1993).

Nuttin e Lens (1985) também salientam o
qudo importante € possuir uma perspectiva
futura, relatando que quando os sujeitos
nutrem valores positivos em relagdo as suas
proprias projecdes, os mesmos tendem a
realizar as tarefas presentes com maior
envolvimento, atribuindo valor mais elevado
em relagdo aos comportamentos que possam
estar relacionados com o objetivo alvo.

Ainda em relacdo ao desenvolvimento das
perfectivas futuras, De Volder e Lens (1982)
identificaram dois aspectos relacionados a
PTF: o c ognitivo e o dinamico. O aspe cto
cognitivo relaciona-se a antecipagao do futuro
distante, o que per mite ao sujeito dispor de
maior intervalo detempo para situar metas
motivacionais, planos, projetos e orien tar
acOes no presente em dire¢do aos objetivos
futuros. Como consequéncia, asag¢ Oes
adquirem um maior valor de “utilidade” e ¢
desenvolvida uma maior percepcao de
“instrumentalidade” em relagdo as atividades
presentes. Ja o aspecto dindmico esta ligado a
atribuicao de grande valor aos objetivos-alvo,
mesmo que estes possam ser alcangados
somente em um futuro distante.

Dessa forma, enquanto que o aspecto
cognitivo relaciona-se aan tecipacdo do
futuro, ao planejamento e ao grau de utilidade
das tarefas presentes, o aspe cto dindmico
refere-se a intensidade com que se valorizam
as metas futuras.

3 Objetivo do estudo
Com base na fundamentacdo tedrica

apresentada, os objetivos deste estudo sdo:

1) Identificar a prevaléncia de
estabelecimento de perspectivas futuras de
atuacdo no campo profissional entre os
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académicos investigados, realizando andlises
por género, por periodo noc urso epo r
instituigoes.

2) Verificar a influéncia que as perspectivas
futuras exercem sobre o grau de importancia
que esses estudantes atribuem as areasd e
estudo contidas no processo formativo.

4 Metodologia

O presente estudo se insere nos métodos
mistos de p esquisa, no qual foram utilizadas
técnicas  qualitativas e  quantitativas,
caracterizando-se como uma investigacao de
carater exploratorio-descritivo, de corte
transversal. O campo dei nvestigagdo
compreendeu trés Fac uldades de Educacao
Fisica de Instituicdes de Ensino Superior
(IES) situadas nare gido metropolitana de
Porto Alegre/RS, sendo duas privadas e uma
publica. Participaram da pesquisa, a Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS — n=127), a Universidade do Vale do
Rio dos Si nos (UNISINOS — n=141) ¢ a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS — n=160). A amostra totalizou 428
académicos de Educagdo Fisica, sendo deles
233 homens (54,4%) e 195 mulheres (45,6%).
O tamanho da amostra foid efinido por
calculos amostrais, utilizando-se como
pardmetro um nivel de confianga de 95% e
erro amostral de 3,5 %, tendo por base a
populacdo de estudantes matriculados nesse
curso, em cada uma das instituigoes.

A idade do s sujeitos variou entre 21e¢3 9
anos, estabelecendo-se a média de 24,18 anos
(d.p.=2,96). Somente participaram da
pesquisa os alunos matriculados entre o0 3° e o
8° semestre de curso, obtendo-se a seguinte
distribuicao por semestre, obtidos
aleatoriamente: 3° (22,1%), 4°( 16,2%), 5°
(22,3%), 6° (13,2%), 7° (23,1) e 8°(3,05).
Procedimentos éticos foram assegurados para
todas as fas es da pes quisa, sendo a mes ma
registrada no Sistema Nacional de Etica e m
Pesquisa e devidamente autorizada por
Comité de Etica, sob o protocolo CEP 559/10.
Todos 0s académicos participaram



GESTION
UNIVERSITARIA
INTEGRAL DEL
ABANDONO

SANA SOBRE EL
N LA

EUROPEAID
COOPERION FFEE

SUPERIOR

voluntariamente, tendo os mesmos firmado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento utilizado para a coleta dos
dados, denominado Escala de Valorizagdo
das Areas de Estudo (EVAE) foi elaborado
especificamente para o contexto investigado
(Schmitt, 2010). A EVAE avalia o grau de
importancia para 52 areas de estudo contidas
no processo formativo em Educacdo Fisica,
através de uma escala linear numérica, de tipo
Likert, que varia de (1)“ sem nenhuma
importancia” a (5) “altissima importancia”.

Uma andlise das pr opriedades métricas do
instrumento identificou haver 8 fatores que, a
partir do agrupamento de 43 itens, conseguiu-
se explicar 61,31% da variancia total. A
confiabilidade, através dos coeficientes Alpha
de Cronbach, situou-se entre 0,745 ¢ 0,9 06,
observando o valor global de 0,918.

Os dados coletados foram analisados através
do Pacote Estatistico SPSS (Statistical Packet
for Social Sciences) versio 17.0. Foram
utilizadas estatisticas descritivas, de tendéncia
central e estatistica de comparacdo entre
médias (Teste T para amostras
independentes), além de  coeficientes
correlacionais, estatisticas de confiabilidade e
técnicas de analise multivariada a par tir de
Andlise Fatorial Exploratéria, medidas que
auxiliaram na determinacdo das propriedades
métricas da escala.

Além dos componentes da escala, o
instrumento de coleta ¢éc omposto de
identificacdo do per fil demografico, habitos
de estudo e de trabalho, informagdes sobre o
curso elegido, estabelecimento de
perspectivas futuras e questdes sobre a
definicido do campo de atuacdo dentre as
opgoes possiveis no mercado de trabalho da
Educacao Fisica.

5 Discussdo dos Resultados

Com base nasres postas obtidas com os
sujeitos participantes (n=42 §), buscou-se
alcancgar o primeiro objetivo proposto, a partir
de andlise dos resultados em duas perguntas

204

qualitativas que integravam instrumento de
coleta. Os respondentes foram questionados
sobre a existéncia de perspectivas de atuagdo
futura no campo profissional da Educacao e,
da mesma forma, se nom omento de
preenchimento do questiondrio, estavam
decididos sobre o campo especifico da
Educacdo Fisica que gostariam de exercer
atividades profissionais no futuro.

A partird e um procedimento de andlise
qualitativa nas respostas e suas respectivas
categorizagdes, foip ossivel identificar a
prevaléncia da pretensdo de atuar no cam po
profissional da Educagdo Fisica, conforme
tabela abaixo.

Tabela 1. Prevaléncia da pretensdo de atuar no campo
profissional da Educacéo Fisica

Pretensdo de atuar Freq. %

Pretende atuar 364 85,0
Nao pretende atuar 10 2,3
Em duvida 54 12,7

Fonte: os Autores (2012)

Considerando que a grande maioria dos
estudantes possuia a pretensdo de atuar
futuramente no campo da Educ agdo Fisica
(85%), buscou-se comparar setal pretensdo
apresenta variacdes controlando  género,
diferentes periodos no curso e r ealizando o
comparativo por institui¢des.

A andlise por género demonstra, claramente,
que as mulheres (n=195) tendem a estar mais
orientadas para a atuacdo profissional na area,
verificando-se que 8 9,9% do total das
respondentes pretende atuar profissionalmente
na areada Educagdo Fisica, contrastando
significativamente em comparacdo com OS
homens (n=233), para os quais se observa
percentual menor (81,5%), de acordo com o
Gréfico 1.

Também se verifica para as m ulheres uma
parcela minima de estudantes que nao
manifestam o desejo de atuar na profissdo
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Grafico 1. Comparativo por género.

Pretensao de atuagao profissional na area

M Global ™ Masculino Feminino

89,9
85 815

12,8 151 10,3

2,1 34 0,5

Pretende atuar  N&o pretende atuar Em duvida

Grafico 2. Comparativo por periodos no curso.

Pretensdo de atuagdo profissional na area

W 32 Semestre 52 Semestre 72 Semestre

84 85,2 86,5

53 7,5 89 106 63 46
|
Pretende atuar  Ndo pretende atuar Em duvida

Grafico 3. Comparativo por institui¢des.

Pretensdo de atuagdo profissional na area
®PUCRS ® UNISINOS = UFRGS

85,8 84,4 85,7

13,6 13,5 11,5

HEm

Em duvida

16 2,1 2.8

Pretende atuar  N&o pretende atuar

Fonte: os Autores (2012)
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referente ao curso matriculado (0,5%),
percentual que se mostrou mais elevado para
os homens (3,4%). Outro ponto favoravel em
relacdo ao género feminino diz respeito a uma
menor parcela dee studantes em duavida
quanto a pretensao de atuar ou ndo na area do
curso escolhido (10,3%), percentual que
novamente se mostrou mais elevado para o
género masculino.

Dessa forma, no que t ange as pretensdes de
atuacdo futura noc ampo profissional da
Educacdo Fisica, as estudantes do género
feminino demonstram-se mais decididas e
mais favoraveis para essa atuacao.

Os resultados expressos no Grafico 2 ilustram
uma perspectiva comparada entre estudantes
de distintos periodos no curso: 3° semestre
(n=94), 5° semestre (n=96) e¢ 7° semestre
(n=99). A analise demonstra que pretensdo de
atuar na ar ea tende a aumentar, de form a
discreta, com a progressao no curso.
Entretanto, paradoxalmente, se o bserva que
com a progressao também tende a aumentar a
decisdo de nao atuar profissionalmente nessa
area profissional. Inversamente, observa-se
ainda, que as incertezas relacionadas a
atuagdo profissional tende ad iminuir na
medida em que passa o tempo de permanéncia
no curso de Graduagdo. Tais resultados
decorrem de diversos fatores relacionados
com av alorizagdo socioecondmica da
profissao escolhida, do prestigio sociald a
mesma, das condigdes de trab alho, entre
tantos outros aspectos, de maneira tal, qu e
esses elementos, a medida que vados e
desvelando, podem favorecer ou dificultar o
processo decisoério dos académicos.

Analisando-se aq uestdo através do
comparativo por instituicdes (Grafico 3)
prevalecem as semelhancas relativas as
pretensdes de atuacdo eas  incertezas
envolvidas nesse processo. Dessa forma, os
alunos participantes dessa investigacdo na
PUCRS (n=127), na UNISINOS (n=141) e na
UFRGS (n=160) apresentam resultados
bastante semelhantes, em que as diferencgas
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nominais observadas, ndo
consideradas como significativas.

podem ser

Em continuidade as andlises qualitativas,
também se averiguou os resultados
relacionados com a decisdo por parte dos
académicos direcionada a alguma 4rea
especifica de atuacdo futura no campo da
Educacao Fisica, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Prevaléncia da decisdo pela area especifica
de atuacdo futura no campo profissional da Educacdo
Fisica

Decididos quanto a Freq. %
area de atuacéo
Possuem defini¢do 271 63,3
Nao possuem definicao 48 11,2
Possuem defini¢do, mas

109 25,5

apresentam duvidas

Fonte: os Autores (2012)

Dessa forma, detectou-se que 63,3% dos
estudantes investigados, possuem algum
direcionamento  especifico  dentre  as
possibilidades de a tuagdo no vasto campo
profissional da area de Educacao Fisica.

Os principais resultados dessas areas e locais
de atuagdo, de aco rdo com a preferéncia
manifestada pelos estudantes, podem ser
observados na Tabela 3, ao lado.

Com o o bjetivo de cumprir com o segun do
objetivo especifico desse estudo, procurou-se
identificar se apr esenga de perspectivas
futuras em relacdo a atuacdo profissional no
campo da Educagdo Fisica interfere na
maneira como os estudantes valorizam as
areas de estudo contidas nos cursos de
formagdo. Controlaram-se os sujeitos em dois
grupos independentes: o0sq ue possuiam
perspectivas  futuras, denominados de
definidos (n=271) e aqueles que ndo possuiam
denominados, nesse estudo, como indefinidos
(n=157).
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Tabela 3. Areas eloca is de atuagdo no campo
profissional da Educacdo Fisica, de maior ocorréncia
segundo o interesse manifestado pelos académicos.

Areas / Locais de atuacio Freq. %
1. Escolas 92 33,9
2. Academias 47 17,3
3. Preparagéo Fisica 19 7,0
4, Futebol 17 6,3
5. Personal Training 13 4,8
6. Escolinhas desportivas 10 3,7
7. Terceira Idade 10 3,7
8. Pesquisa 10 3,7
9. Dancas 7 2,6
10. Natacéo e Atividades

Aquaticas ’ 20

Fonte: os Autores (2012)

Todos os participantes responderam a Escala
de Valorizagdo das Areas de estudo, a qual,
conforme mencionado, avalia o graud e
importancia para os estudos em 8 dimensodes
formativas no campo da Educacdo Fisica, a
saber:

1) Pedagdgica;

2) Desportiva;

3) Ginastica, Ritmica e Expressiva,;
4) Ciéncias Humanas;

5) Ciéncias Bioldgicas;

6) Atividades Aquaticas;

7) Metodologica e Linguistica; e
8) Ludica / Recreativa.

Para comparar estatisticamente os resultados
encontrados para os dois grupos foi utilizado
o teste-T (T-Test independent samples),
realizado par por par, com o objetivo de
avaliar as diferengas encontradas e verificar a
significancia das m edidas obtidas, com um
nivel de confianga estabelecido em 95%.
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Tabela 4. Analise comparativa da valorizacao atribuida as dimensdes formativas

Definidos

433 4,27

B Indefinidos

4,58 453 am

4,33 ! 4,21
3,96
’ 3,9
| |337

Pedagdgica Despor@ivesticas, Ritmicas e Expi&Egsicess HGrénoias Bioldgicas e TreiAtividaties Aquiiebsdoldgica e Linguiktidica - Recreativa

Fonte: os Autores (2012)

A analise demonstra que o grupo definidos
apresenta resultados mais positivos para todas
as dimensdes. Entretanto mesmo que se
verifiquem diferengas nominais nas médias,
essas foram estatisticamente significativas
para 6 das 8 dimensdes comparadas.

Resultados altamente significativos foram
estabelecidos para as dimensdes... Altamente
significativas: Pedagdgica (t = 6,152; p =
0,000), Ciéncias Humanas (t = 5,166; p =
0,000), Metodologica e Linguistica (t = 4,584,
p =0,000), Ginastica, Ritmica e Expressiva,;
(t=4,352; p=0,000).

Igualmente, diferencas também significativas
foram encontradas para as dimensdes
Atividades Aquaticas; (t=3,949; p =0,008),
Ludica / Recreativa. (F=3,261; p=0,024).

Nao foi possivel discriminar estatisticamente
as diferengas observadas, em menor
proporcao, paraas dimensdes Desportiva e
Ciéncias Biologicas (p < 0,05), mesmo que se
tenha observado uma discreta tendéncia do
grupo dos definidos demonstrarem discreta
valorizagdo superior.
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Dessa forma obtidos sdo coerentes com o0s
pressupostos da teori a da Pers pectiva de
Tempo Futuro, ao v erificar que estudantes
que possuem orientagdes precisas quanto ao
futuro  profissional  desempenham, no
presente, comportamentos que se relacionam
com as metas e pro jecdes com relagdo ao
futuro campo profissional.

As Perspectivas futuras desenvolvidas pelos
estudantes sdo fundamentais para os
comportamentos, atitudes e agdes empregadas
durante o p eriodo universitario (Lens, 1993;
De Volder & Lens, 1982; Simons et al., 2004;
Vansteenkiste etal., 2009). Nesse aspecto,
pode-se situar as metas estabelecidas a curto e
a longo prazo quanto a carreira profissional, o
valor atribuido as proprias metas futuras ¢ a
articulacdo dessas metas com o momento
presente (instrumentalidade).

De acordo com a lite ratura, as perspectivas
futuras quanto a atuacdo profissional
representam um importante aspecto
motivacional, o qual apresenta conexao com o
momento  presente  vivenciado  pelos
estudantes, interferindo no valor atribuido as
diferentes tarefas (Nuttin, 1983; Nuttin e




ClA GESTION
UNIVERSITARIA
INTEGRAL DEL
ABANDONO

ClA
AMERICANA SOBRE EL

EUROPEAID
COOPERION FFEE

Lens, 1985; Lens, 1 993; De volder e Le ns,
1982).

Segundo afirmam De Voldere Lens (1982)
quando os individuos percebem relagdes entre
as tarefas presentes e os planos futuros, esses
desenvolvem um maior senso de utilidade e
instrumentalidade para ast arefas, as qu ais
passam a ser direcionadas para a obtencao de
suas metas.

Salienta-se também queo s resultados
encontrados foram, igualmente, coerentes
com investigacdes semelhantes realizadas por
Schmitt (2010), quando realizou um estu do
piloto utilizando procedimentos similares aos
apresentados nesse artigo, no qual verificou as
percepgdes de 226 a cadémicos de Educacion
Fisica da Universidad Nacional de La Plata —
Argentina.

Da mesma forma, os resultados encontrados
na Dissertacdo de Mestrado do autor (Schmitt,
2011), também  concluiram que as
perspectivas futuras representam importante
orientacdo motivacional nos e studantes, de

maneira a tornar perceptivel que os
académicos orientados por perspectivas
futuras  concretas  demonstram  maior

motivacao e atitudes e comportamentos mais
positivos frente as tarefas académicas.

6 Consideracdes finais

O presente estudo possibilitou identificar que
as perspectivas futuras com relagdo ao campo
de  atuacdo  profissional  representam
importante aspecto na orientacao
motivacional dos estudantes. Conclui-se que
dependendo da eleicao pelo campo de atuacao
profissional, osa cadémicos tendem a
direcionar maior importancia para as areas de
estudo que se relaci onam mais diretamente
com af utura profissdo, aumentando para
essas a percepcdo de instrumentalidade e
utilidade.

O estudo também aponta a tendéncia de que
as definicoes pela atuacdo profissional
aumentam gradativamente, de acordo com a
progressao no curs o. Em contrapartida, a
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medida que os alunos progridem, também
tende a au mentar a c erteza pela decisdo de
ndo atuar no campo profissional do curs o
elegido.

As diferengas constatadas entre os géneros
sugere que as mulheres tendem a estar mais
direcionadas para as orientagcdes futuras no
campo profissional, entretanto sugerem-se
novos estudos, com maior controle de
provaveis variaveis intervenientes nesse
processo, com o obj etivo de se obterem
resultados mais precisos.

Como principal contribuicdo desse estudo,
destaca-se o potencial da teoria da Perspectiva
de Tempo Futuro, em predizer o
comportamento de jo vens universitarios, ao
explicar o valor atribuido as tarefas
académicas, em conexdo com o futuro
cronologico, nesse caso, particularmente
voltado ao futuro campo profissional.

Certamente, as orientagdes profissionais
representam  importante  aspecto  na
constitui¢do do sujeito, especialmente na vida
adulta inicial, momento em que se solidificam
e concretizam escolhas eca minhos que
podem acompanhar o adulto em toda asua
vida.

Acredita-se que a no¢do de perspectiva futura
vinculada a carreira profissional devase r
considerada como um dos indi cadores ou
fatores imprescindiveis para de terminar a
orientacdo motivacional eate ndéncia do
estudante de persistir nos estudos.

Dessa forma, estimular os estudantes a refletir
e estabelecer perspectivas futuras quanto a
pratica profissional, pode representar um
importante mecanismo dec ombate ao
abandono na Educagdo Superior, pratica que
pode contribuir para uma maior motivacao e
permanéncia nos estudos.
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