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resumo

Estudo com dados secundarios que analisou a relagéo entre a pratica
de atividades fisicas e niveis de funcionalidade em idosos, por meio de
um questionario. Foram entrevistados 6.767 idosos identificados por
visita domiciliar, aleatoriamente selecionados em 59 cidades galichas.
O nivel de funcionalidade dos 5.528 (81.7%) idosos sedentarios n&o
foi significativamente menor do que o0s 835 (12.3%) com baixo nivel.
Os 404 (6.0%) com alto nivel tiveram significativamente (p < 0,001)
maior funcionalidade que 0s dois outros grupos, mesmo ajustando
por sexo, idade e escolaridade. Altos niveis de atividade fisica foram
associados a atividades basicas e funcionais preservadas. Achados
do presente estudo sugerem gue somente altos niveis de atividade
fisica s&o associados a atividades basicas e funcionais preservadas.
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1 Introducéao

Existe uma grande discussao a respeito da qualidade de vida durante
o processo de envelhecimento, tendo em vista que a populagao de idosos
no Brasil esta crescendo de forma acelerada (ROMEIRO, 2001). O incentivo
a adogao de habitos saudaveis, como a pratica de atividades fisicas, esta em
destaque e relacionada a estimativa da satide desse segmento etario, sendo
que o melhor meio de promover a satide do idoso € prevenir ou diminuir os
agravos mais frequentes (ROMEIRO, 2001). Este processo acarreta desafios para
a sociedade, sendo necessarias alteragdes na demanda de politicas publicas e
na distribuigdo dos recursos econdmicos (BENEDETTI, 2012).

Uma parte da populagao de idosos ja se mostra preocupada em manter-se
mais saudavel, independente e funcionalmente ativa (POWELL, 2013). A funcio-
nalidade pode ser entendida como a capacidade de desempenhar determinadas
atividades ou fungdes, utilizando-se de habilidades diversas para a realizacao
de interagOes sociais, em suas atividades de lazer e em outros comportamentos
requeridos em seu dia a dia (DUARTE, 2007).

Estudos comprovam que o incremento do nivel de atividade fisica ¢
um importante esquema terapéutico, nao farmacoldgico, no tratamento e na
prevencao de diversas doencas, evidenciando que a pratica sistematizada de



exercicios fisicos melhora, acima de tudo, o estado geral de satide do individuo
em qualquer estagio da vida (SILVA, 2006). Conforme as recomendagdes de
atividades fisicas para idosos da American Heart Association (AHA) e American
College of Sports Medicine (ACSM), a orientacdo € praticar atividade fisica com
intensidade moderada no minimo 30 minutos durante cinco dias por semana
ou intensidade vigorosa no minimo de 20 minutos em trés dias por semana
(NELSON, 2007).

Um estudo transversal verificou a prevaléncia de aconselhamento rela-
cionado a atividade fisica nos estados da Regiao Sul. Foram entrevistados 1.891
idosos, onde 58% eram sedentarios (realizavam menos que 150 minutos sema-
nais de atividade fisica). Também se observou que os idosos a partir de 80 anos
foram os que apresentaram menor possibilidade de receberem aconselhamento
a pratica de atividade fisica nas unidades basicas de satde (SIQUEIRA, 2009).
Em outro estudo que tinha por objetivo verificar os fatores associados a pratica
de exercicios fisicos em homens idosos residentes na grande Sao Paulo, apenas
7% realizava exercicios fisicos (FLORINDO, 2001).

Estudos mostram que os individuos com idade entre 76 e 88 anos que ja
haviam praticado atividade fisica em algum momento de suas vidas apresen-
taram indices de dependéncia um pouco menores quando comparados aos que
nunca haviam praticado, sugerindo que a atividade fisica pode ter influenciado
moderadamente nestes resultados (BORGES, 2009). Para a obten¢ao de bons
niveis de autonomia funcional nos idosos, € necessario que esta pratica seja
regular (LIVRAMENTO, 2012).

A falta de autonomia funcional costuma gerar limitagdes, as quais resultam
na dificuldade de execucao das tarefas cotidianas, também descritas como ativi-
dades da vida diaria (AVDs) e atividades funcionais. Este tipo de dificuldade
ou incapacidade faz com que os idosos tornem-se dependentes do auxilio de
outras pessoas para tarefas simples como sair de casa sozinho, e progredindo
para as tarefas de autocuidado como tomar banho ou ir ao banheiro sozinho
(BORGES, 2009).

Alguns fatores tém sido associados a pratica ou nao de exercicio fisico; a faixa
etaria e o sexo estao entre eles (FLORINDO, 2001). Idosos com maior idade e do
sexo masculino sao os que menos praticam atividade fisica (FLORINDO, 2001).

No entanto, ainda sao escassos estudos que contemplem uma amostra
representativa de uma determinada populacao que avaliem a pratica de ativi-
dade fisica no idoso e a relagcao do sedentarismo com a funcionalidade e outras
variaveis. Desta forma, este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre
a pratica de atividades fisicas e niveis de funcionalidade em idosos.
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2 Metodos

Este estudo € uma analise secundaria do banco de dados do estudo deno-
minado Perfil dos Idosos do RS (PIRS), realizado pelo Instituto de Geriatria e
Gerontologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (IGG-

-PUCRS) em parceria com a Escola de Satide Ptblica do Rio Grande do Sul (ESP/
RS). O PIRS foi realizado no periodo de 2010 a 2011, em 59 cidades do estado
do Rio Grande do Sul/RS - Brasil, que objetivou tragar um perfil dos idosos
do estado do RS, inspirado no Guia Global: Cidade Amiga do Idoso publicado
em 2008 pela OMS (OMS, 2008). O PIRS foi aprovado pelo Comité de Etica da
Escola de Satide Ptiblica do Rio Grande do Sul (Protocolo 481/09) e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(09/04931), cumprindo integralmente os principios éticos contidos na declaragao
de Helsinki (2000), além do atendimento a legislagao especifica deste pais.

O PIRS caracterizou-se, assim, por ser descritivo, populacional, de base
domiciliar, de corte transversal, com coleta através de entrevista face a face. A
populacao a ser estudada foi composta por idosos de ambos os géneros e resi-
dentes em domicilios urbanos e rurais no Estado do Rio Grande do Sul. Nos casos
de idosos com deméncia, foram entrevistados os cuidadores ou familiares. A
metodologia utilizada no PIRS bem como a descri¢ao detalhada do recrutamento
dos participantes foi publicada recentemente pelos autores (PEREIRA, 2013).

Para esta andlise, que teve como objetivo relacionar os niveis de atividade
fisica e a funcionalidade em idosos, utilizou-se apenas questdes referentes a
este assunto sendo excluidos os cadeirantes e acamados. A variavel idade foi
agrupada por décadas, a partir dos 0 até 90 ou mais anos de idade. O desfecho
utilizado foi a pratica de atividade fisica, a qual foi agrupada em trés niveis
sendo, sedentarios (0 até 44 minutos por semana), baixo nivel de atividade
fisica (45 até 149 minutos por semana) e alto nivel de atividade fisica (acima
de 150 minutos por semana), e as variaveis associadas foram: sexo, faixa etaria,
questdes relacionadas a realizagao de atividades basicas e funcionalidade.

A classificagdo se baseou nas recomendagdes de atividades fisicas para
idosos da American Heart Association (AHA) e American College of Sports Medi-
cine (ACSM), as quais indicam exercicios aerébicos moderados de 30 minutos,
cinco vezes por semana (NELSON, 2007). Os niveis mais baixos foram divi-
didos a partir de um estudo que indica que os beneficios da atividade fisica
para a saude dos individuos sao alcangados com realizacdo minima de 45
minutos/semana (KESANIEM]I, 2001). As variaveis independentes relacionadas
a saude foram subdividas em atividades da vida didria (mudar-se da cama
para uma cadeira ou vice-versa, banhar-se, vestir-se, alimentar-se sozinho,



usar o banheiro para as suas necessidades) e funcionalidade (caminhar 400
metros ou quatro quadras, subir 10 degraus ou um lance de escadas, levantar
ou carregar objetos de 5 quilos, levantar-se de uma cadeira sem usar as maos,
abaixar-se e levantar-se para pegar algum objeto no chao, levantar os bragos
acima da cabega, agarrar objetos firmemente com as maos).

Para a analise dos resultados foi calculado um escore de facilidade para a
realizagao das atividades de cada variavel independente — atividades de vida
diaria e funcionalidade. Em ambas as variaveis, cada pergunta relacionada ao
tipo de tarefa desempenhada apresentava uma resposta em escala de Likert
variando de 0 a 5, sendo zero equivalente a incapacidade de realizar a atividade e
5equivalendo a grande facilidade para a realizagao das tarefas (1 = muito dificil,
2 = dificil, 3 = mais ou menos facil, 4 = facil). Sendo assim, o escore maximo da
facilidade em realizar tarefas relacionadas a funcionalidade foi 35 e o escore
maximo avaliando a facilidade na realizagao das AVDs foi 25. Os escores foram
posteriormente convertidos em percentuais sobre o valor maximo. Desta forma,
os niveis de facilidade para as atividades de vida didria e tarefas funcionais
representam valor percentual de facilidade em executar as atividades propostas.

As caracteristicas demograficas dos participantes quanto ao nivel de
atividade fisica foram comparadas pelo teste do Qui-quadrado. Média do
escore padronizado de facilidade para as atividades de vida diaria e tarefas
funcionais foram comparadas entre os niveis de atividade pela analise de
variancia (ANOVA). Regressao linear foi utilizada para testar a significancia
da diferenga percentual no escore padronizado de facilidade para as ativi-
dades de vida diaria e as tarefas funcionais entre os niveis de atividade fisica,
ajustando por idade e sexo. Foram consideradas significativas as varidveis com
associacao que obtiveram nivel de significancia menor do que 0,05. Os dados
foram analisados por meio de programa EPI INFO 3.5.3.

3 Resultados

A amostra do PIRS contou com 7315 idosos. Para este estudo, foram
excluidos 548 formando uma amostra final de 6767 idosos. A idade dos parti-
cipantes variou de 60 a 102 anos, com uma média de 70,3 anos (DP +7,3), 51,7%
da amostra pertencia ao sexo feminino, com idade média de 70,1 anos (DP +
7,5). No sexo masculino, a idade média foi de 70,5 anos (DP =+ 7,1). Embora a
diferenca tenha sido pequena, os homens foram considerados estatisticamente
mais velhos do que as mulheres pelo teste T de Student (p = 0,02).
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De todos os idosos que responderam a questao referente a pratica de
atividade fisica, 81,7% foram classificados como sedentarios, 12,3% referiram
baixo nivel de atividade fisica, e, 6%, alto nivel. Em relacao ao género, 82,7% das
mulheres e 80,6% dos homens foram classificados como sedentarios, enquanto
11,6% das mulheres contra 13,1% dos homens relataram um baixo nivel de
atividade fisica. Apenas 5,6% das mulheres e 6,3% dos homens apresentam
um alto nivel de atividade fisica (p < 0,001).

A distribuigao dos idosos quanto aos niveis de atividade fisica, conforme
as variaveis sexo e faixa etaria, é apresentada na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas demograficas dos idosos guanto aos niveis de atividade fisica.
Rio Grande do Sul, Brasil, 2010.

Sedentarios Baixo nivel Alto nivel P
n | % n | % n | %
Sexo
Masculino 2632 47,6 428 51,3 207 51,2 0,06
Feminino 2896 52,4 407 48,7 197 48,8
Faixa etaria
60-69 anos 2843 51,4 470 56,3 260 64,4 <0,001
70-79 anos 1964 35,56 261 31,3 107 26,5
80 + anos 721 13,1 104 12,5 37 9,2

Fonte: Perfil dos Idosos RS, 2010.

A tabela 1 mostra o nimero e o percentual por sexo e faixa etaria dos
individuos por niveis de atividade fisica. Observamos que entre os sedentarios
52,4% (2.896) eram do sexo feminino. Com rela¢do a faixa etaria, a maioria dos
sedentarios tinha de 60 a 69 anos, correspondendo a 64,4% (260) da amostra,
26,5% (107) tinham de 70 a 79 anos e apenas 9,2% (37) com 80 anos ou mais.
Dos individuos com baixo nivel de atividade fisica, 51,3% (428) eram do sexo
masculino, neste nivel de atividade fisica, 56,3% (470) tinham de 60 a 69 anos,
31,3% (261) com idade de 70 a 79 anos e 12,5% (104) com 80 anos ou mais. Dos
individuos classificados com alto nivel de atividade fisica, 51,2% (207) eram
do sexo masculino. Classificados neste nivel, 51,4% (2843) apresentavam idade
de 60 a 69 anos, 35,5% (1964) de 70 a 79 anos e, 13,1% (721), 80 anos ou mais.

A tabela 2 apresenta os escores médios e desvio padrao quanto a facilidade
pararealizar atividades de vida diaria e tarefas relacionadas a funcionalidade,
nos trés diferentes niveis de atividade fisica.



Tabela 2 — Escores percentuais médios e desvio padréo quanto a facilidade para realizar
atividades de vida diéria e tarefas relacionadas a funcionalidade, nos trés diferentes niveis
de atividade fisica. Rio Grande do Sul, Brasil, 2010.

Sedentarios Baixo Nivel Alto Nivel Valor

Média = DP Média = DP Média = DP P
Atividades Bésicas 77.2+13.51 77.5+11.89 85.4 +12.04 <0,001
Funcionalidade 65.8 + 14,36 66.2 + 14.40 73.1+13.90 <0,001

DP = Desvio Padréo.
Fonte: Perfil dos Idosos RS, 2010.

Os individuos classificados como sedentdrios obtiveram um escore médio
de 77.2 + 13.51 DP em relagao as atividades basicas e média de 65.8 + 14,36 DP
para funcionalidade. Os idosos que estao com baixo nivel de atividade fisica
apresentaram uma média de 77.5 + 11.89 DP nas atividades basicas e 66.2 +
14.40 PD em funcionalidades, ja os com alto nivel alcangaram uma média de
85.4 +12.04 DP nas atividades basicas e 73.1 + 13.90 DP em funcionalidade.

A tabela 3 mostra os coeficientes de regressao linear multivariada predi-
tores de funcionalidade para niveis de atividade fisica, sexo e idade.

Tabela 3 — Coeficientes de regressao linear preditores de funcionalidade para niveis de
atividade, sexo e idade. Rio Grande do Sul, Brasil, 2010.

Variavel CR Valor p
Sexo (Homens/mulheres) 1.94 <0,001
l[dade -0.58 <0,001
Nivel Atividade (Nivel alto/Nivel baixo) 6.36 <0,001
Nivel Atividade (Sedentario/Nivel baixo) 0.06 0.906

CR = Coeficiente de Regresséo.
Fonte: Perfil dos Idosos RS, 2010.

Observamos que os homens em relagao as mulheres referiram, em média,
quase 2% a mais de facilidade em executar atividades funcionais quando
controlados para idade e nivel de atividade fisica. A idade foi inversamente
relacionada com a facilidade em executar atividades funcionais. Em média,
idosos com um ano a mais de idade referiram a perda de 0,6% na facilidade em
executar as mesmas atividades. A facilidade em executar atividades funcionais
nos idosos com niveis baixos de atividade fisica foi utilizada como referéncia
na comparagao com a facilidade dos outros niveis de atividade (sedentarios
e alto nivel). Idosos com nivel alto de atividade fisica referiram 6,4% maior
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facilidade em executar atividades funcionais do que os idosos com nivel baixo
de atividade fisica. Os sedentarios nao apresentaram diferenga significativa no
grau de facilidade em executar as atividades funcionais quando comparados
aos com nivel baixo de atividade.

A tabela 4 mostra os coeficientes de regressao linear multivariada, predi-
tores de atividades basicas para niveis de atividade fisica, sexo e idade.

Tabela 4 — Resultados da regresséo linear preditora de atividades bésicas e nivel de ativi-
dade ajustando para sexo e idade. Rio Grande do Sul, Brasil, 2010.

Variavel CR Valor p
Sexo (Homens/mulheres) 0.72 0.020
Idade -0.47 <0,001
Nivel atividade (Nivel alto/Nivel baixo) 7.43 <0,001
Nivel atividade (Sedentario/Nivel baixo) 0.07 0.888

CR = Coeficiente de Regresséo.
Fonte: Perfil dos Idosos RS, 2010.

Observamos que os homens em relagao as mulheres referiram, em média,
0,72% a mais de facilidade em executar atividades basicas quando controlados
paraidade e nivel de atividade fisica. A idade foi inversamente relacionada com
a facilidade em executar atividades basicas. Em média, idosos com um ano a
mais de idade referiram a perda de 0,47% na facilidade em executar as mesmas
atividades. A facilidade em executar atividades basicas nos idosos com niveis
baixos de atividade fisica foi utilizada como referéncia na comparagao com a
facilidade dos outros niveis de atividade (sedentarios e alto nivel). Idosos com nivel
alto de atividade fisica referiram 7,4% maior facilidade em executar atividades
funcionais do que os idosos com nivel baixo de atividade fisica. Os sedentarios
ndo apresentaram diferenca significativa no grau de facilidade em executar as
atividades funcionais quando comparados aos com nivel baixo de atividade.

4 Discusséo

Os resultados desse estudo demonstram que a maior parte dos idosos ques-
tionados foi classificada como sedentaria, principalmente na faixa etaria entre
70 a 79 anos. Esses dados vao contra os achados de dois estudos (CARDOSO,
2008; KRUG, 2011), os quais avaliaram o nivel de atividade fisica através do
IPAQ e verificaram que a maioria dos idosos apresentava alto nivel de atividade
fisica. Porém estes estudos foram realizados em grupos de convivéncia, o que



explicaria esses achados controversos, uma vez que existe uma tendéncia de
que idosos que pertencem a grupos de convivéncia serem mais ativos (MAZO,
2005). Outro estudo realizado em um centro de convivéncia de Teresina-PI
(BATISTA, 2012) verificou que a faixa etdria que mais realizava atividade fisica
neste centro eram os idosos de 60 a 75 anos, reduzindo drasticamente os niveis
de atividade a partir dos 76 anos.

Quando verificado o nivel de atividade fisica em idosos da cidade de
Pelotas/RS, foi encontrado uma proporcao de 41,1% de sedentarios e, com
o avangar da idade, esses valores foram ainda superiores, atingindo 69,1%
naqueles com mais de setenta anos (HALLAL, 2003).

Ja a capacidade funcional estd relacionada com a propensao de uma
pessoa realizar as AVDs de maneira independente. Conforme o aumento
da idade cronolégica ha uma tendéncia das pessoas serem menos ativas e
consequentemente menos funcionais (MATSUDOQO, 2002; VECCHIA, 2005). Em
nosso estudo, podemos observar através dos resultados que apenas o grupo
classificado como alto nivel de atividade fisica apresentou uma diferenca
significativa quanto a facilidade para realizar algumas tarefas relacionadas
a funcionalidade. Diversos estudos comprovam que a atividade fisica pode
ser um fator determinante na preservagao da capacidade funcional em idosos
(ROCHA, 2012; ROWE, 1997, KELL, 2001; CAVANI, 2002; TORAMAN, 2004).
A atividade fisica realizada rotineiramente proporciona ao idoso aumento
da for¢a muscular, capacidade aerdbia, flexibilidade, equilibrio, entre outras
capacidades, todas contribuintes para a manutengao de melhor capacidade
funcional (KELL, 2001). Um estudo realizado na universidade estadual da
Paraiba (UEPB) demonstrou que a atividade fisica pode ser um fator determi-
nante na capacidade funcional em idosos (ROCHA, 2012; ROWE, 1997). Porém,
de acordo com os nossos achados, deve-se manter uma freqiiéncia adequada
na rotina de exercicios para que o idoso atinja estes beneficios.

Os homens do nosso estudo apresentaram maior pratica de atividades
fisicas e, também, uma maior facilidade na execugao das atividades funcionais.
Estes resultados vao ao encontro de achados em pesquisas semelhantes. Porém,
é importante salientar que mulheres e homens podem ter diferentes padroes
de atividades; as mulheres geralmente estao mais engajadas em trabalhos
voluntarios e no auxilio a familia e, assim, realizam menos exercicios fisicos
(RIBEIRO, 2009). Um estudo americano sugere que a idade avancada e ser do
sexo feminino sao fatores de risco significantes para o desenvolvimento de
dependéncia funcional. Este mesmo estudo mostrou que a maior dificuldade
funcional encontrada por idosos de idade avangada é deambular (BERLAU, 2009).
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Os resultados apresentados em nosso estudo nos mostram que, para idosos
que apresentaram maior nivel de atividade, os escores para AVD foram posi-
tivos. Estes resultados estdo de acordo com os encontrados por Raso et al. (1997),
que afirmam que quanto maior foi a participacao dos idosos em programas de
atividade fisica, melhor as respostas nos indices das atividades da vida diaria.

Alguns autores relatam que a diminuicdo de capacidade condicional
(flexibilidade e for¢ca muscular), assim como capacidade no desempenho
motor, sao fatores prevalentes na diminuigao da capacidade em realizar AVDs
(SCHOT, 2003; ANTON, 2004).

Acreditamos que a manutengao ou melhora das capacidades citadas
anteriormente pode ser sugestiva dos efeitos da atividade fisica e estes efeitos
determinaram os resultados positivos e significativos na AVDs.

5 Consideracoes finais

Este estudo teve como limita¢des a metodologia, a qual empregou um
delineamento transversal, pois os resultados estao sujeitos ao efeito de causali-
dade reversa. Para uma analise mais precisa de efeitos temporais, seria neces-
sario um estudo longitudinal, o qual nao era a proposta do estudo maior. Os
estudos transversais possibilitam uma importante analise do contexto atual,
permitindo associagdes entre variaveis e desfecho.

Para os individuos com problemas cognitivos, o cuidador ou familiar
responderia ao questionario, o que poderia levar a um viés de resposta. Porém,
apos analise da amostra, acreditamos que o niimero reduzido de individuos
que responderam o questionario pelos idosos (1,3%) nao influenciaria nos
resultados. Outro possivel viés esta na auséncia de outras variaveis que pode-
riam influenciar os resultados, como escolaridade e nivel socioecondmico, no
entanto, preferiu-se focar na funcionalidade relacionando apenas a idade e sexo.

Apesar das limita¢des descritas acima, o estudo demonstrou importantes
relagdes entre atividade e funcionalidade em uma amostra significativa e
representativa, gerando um panorama atual dos idosos do Rio Grande do Sul.
Ao contrario de alguns autores que observam beneficios cardiovasculares com
baixos niveis de atividade fisica (KESANIEMI, 2001), os achados do presente
estudo sugerem que somente altos niveis de atividade fisica sao associados
a atividades basicas e funcionais preservadas. Programas de atividade fisica
propostos para idosos devem levar em conta nao somente os beneficios cardiovas-
culares, mas também a preservagao das capacidades funcionais dessa populagao.



LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY
RELATED TO DAILY LIVING AND FUNCTIONAL
ACTIVITIES IN OLDER ADULTS

FROM RIO GRANDE DO SUL - BRASIL

abstract

Secondary analysis of the relationship between physical activity and
function in the elderly; data were collected through a questionnaire.
Interviewed 6767 older adults identified by home visits, randomly
selected in 69 cities from the RS state. Functional level of the 5528
(81.7%) sedentary individuals was not significantly lower than the 835
(12.3%) who presented low level. The 404 (6.0%) respondents with
high level had significantly (o < 0.001) greater function than the other
groups, after controlling for gender, age and education. High levels of
physical activity were assocliated with preserved function and ADLs
development. Findings from the present study suggest that only
high levels of physical activities are associated with functional ability.
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