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RESUMO

Justificativa e Objetivos: Dietas saudaveis apresentam como caracteristicas ndo somente a quantidade, mas também
variabilidade dos itens alimentares consumidos diariamente.A qualidade da dieta pode entdo ser classificada através
do Indice de Variabilidade da Dieta (IVD), pontuado através nimero de diferentes itens alimentares consumidos
diariamente, estratificado em trés niveis: baixo, médio e alto. O objetivo do estudo foi relacionar fatores associados
com o IVD em nonagenarios e centenarios. Métodos: O estudo foi do tipo descritivo, quantitativo e analitico. Foram
analisados os dados de 242 participantes de um projeto de acompanhamento a domicilio vinculado a um Programa
de Pds-graduacdo. Resultados: As mulheres (74%) apresentaram maior frequéncia de IVD alto (35%, p=0,4202), o
mesmo acontecendo entre os solteiros (45%) e que referiram saber ler e escrever (35%). A frequéncia de IVD alto
foi observada em participantes referindo melhor percepgdo de saude (p=0,0942) e com auséncia de xerostomia
(p=0,0893), relagdes consideradas indicativas de significancia estatistica. A pratica de exercicio fisico também de-
monstrou maior frequéncia de IVD alto (44%), o mesmo acontecendo com o ndo consumo de bebida alcodlica (34%).
Participantes com IVD alto apresentaram indice de Massa Corporal mais baixo, menor circunferéncia da panturrilha
e melhor desempenho cognitivo (p=0,0893). A capacidade de mastigatéria e o apetite foram significativamente rela-
cionados com o IVD(p=0,0033 e 0,0368, respectivamente). Conclusao: O IVD esta relacionado a melhores condicoes
de salde em nonagenérios e centenarios.Optar por uma dieta variada pode ser um fator positivo na qualidade de
vida e saude na longevidade.

Descritores: Envelhecimento. Consumo alimentar. Condicées de saude.
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ABSTRACT

Background and Objectives: Healthy diets present as characteristics not only the quantity, but also variability of the
food items consumed daily. The quality of the diet can then be classified through the Dietary Variability Index (IVD),
punctuated by the number of different food items consumed daily, stratified into three levels:low, medium and high.
The objective of the study was to relate factors associated with IVD in nonagenarians and centenarians.Methods:
The study was descriptive, quantitative and analytical. Data from 242 participants of a home-based follow-up project
linked to a Postgraduate Program were analyzed. Results: The women (74%) had a higher frequency of high IVD
(35%, p=0.4202), as did non-whites (45%), and reported reading and writing %). The frequency of high IVD was
observed in participants who reported better health perception (p=0.0942) and absence of xerostomia (p=0.0893),re-
lationships considered indicative of statistical significance.The practice of physical exercise also showed a higher
frequency of high IVD (44%), as did non alcoholic beverages (34%). Participants with high IVD presented lower Body
Mass Index, lower calf circumference and better cognitive performance (p=0.0893). Masticatory capacity and appetite
were significantly related to IVD (p=0.0033 and 0.0368, respectively).Conclusion: That IVD is related to better health
conditions in nonagenarians and centenarians. Opting for a varied diet can be a positive factor in quality of life and
health in longevity.

Descriptores: Aging. Food consumption. Health conditions.

RESUMEN

Justificacion y objetivos: Las dietas saludables presentan como caracteristicas no solo la cantidad, sino también
la variabilidad de los alimentos que se consumen diariamente. La calidad de la dieta se puede clasificar a través del
indice de Variabilidad Dietética (DIV), puntuado por el nimero de diferentes alimentos que se consumen diariamente,
estratificados en tres niveles: bajo, medio y alto. El objetivo del estudio fue relacionar los factores asociados con laIVD
en nonagenarios y centenarios. Métodos: El estudio fue descriptivo, cuantitativo y analitico. Se analizaron los datos
de 242 participantes de un proyecto de seguimiento en el hogar vinculado a un programa de posgrado. Resultados:
Las mujeres (74%) tuvieron una mayor frecuencia de IVD alta (35%, p=0.4202), al igual que las no blancas (45%) y
reportaron lectura y escritura. %). La frecuencia de IVD alta se observo en los participantes que informaron una mejor
percepcion de la salud (p=0.0942) y la ausencia de xerostomia (p=0.0893), las relaciones consideradas indicativas de
significacion estadistica. La practica del ejercicio fisico también mostré una mayor frecuencia de IVD alta (44%), al
igual que las bebidas no alcohélicas (34%). Los participantes con IVD alta presentaron un fndice de Masa Corporal
mas bajo, menor circunferencia de la pantorrilla y mejor rendimiento cognitivo (p=0.0893). La capacidad masticatoria
y el apetito se relacionaron significativamente con la DIV (p=0,0033 y 0,0368, respectivamente). Conclusion: La DIV
esta relacionada con mejores condiciones de salud en nonagenarios y centenarios. Optar por una dieta variada puede
ser un factor positivo en la calidad de vida y la salud en la longevidad.

Descriptores: Envejecimiento. Consumo de alimentos. Condiciones.

INTRODUGAO dieta é baseada nimero de por¢des de cada item ali-
mentar. O IAS foi adaptado para o Brasil por Fisberg,?
também porcionando componentes da piramide alimen-
tar e chamando o instrumento de Indice da Qualidade
da Dieta (IQD).> Observamos assim que ndo existe um
instrumento universal de avaliacdo da qualidade da dieta.
A necessidade de porcionamento dos itens alimentares
torna o instrumento mais dificeis de serem coletados
por profissional sem formacdo na area de nutricdo. A
Yokoyama e colaboradores, descrevem uma abordagem
diferente de avaliacdo da qualidade da dieta, através do
indice de Variabilidade da Dieta (IVD).* A qualidade da
dieta é entdo pontuada através do consumo diario de di-
ferentes itens alimentares, classificando os participantes
em trés grupos: baixa, média e alta variabilidade de dieta.
Os autores observaram melhor desempenho funcional e
massa muscular entre os idosos com IVD alto.*
Pesquisas epidemiolégicas, envolvendo habitos
alimentares tém sido realizadas no Brasil. O Ministério da
Saude criou, em 2006, o sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco por telefone para DCNT (VIGITEL). Entre as va-

A avaliacdo do consumo alimentar em qualquer
faixa de idade é importante pois ele esta relacionado
ao estado nutricional do individuo e suas condi¢bes de
saude.! Este habito esta diretamente relacionado ao
desenvolvimento de doencas, principalmente as cronicas
nao transmissiveis (DCNT), as quais costumam ser mais
prevalentes em individuos com idade avancada.?

O consumo alimentar pode ser influenciado pela
idade, ambiente, religido, nivel socioeconomico, estilo
de vida e pelo proprio estado nutricional*?. Uma forma
de verificar o consumo dietético é avaliando o padrédo
alimentar, que consiste em identificar quais sdo os
grupos alimentares mais ou menos consumidos por um
individuo ou grupo populacional.

Os instrumentos dietéticos ajudam a avaliar e
constatar a aderéncia ou ndo a uma dieta saudavel. O
indice de alimentacdo saudavel (IAS), criado por Ken-
nedy 1995, avalia o consumo de dez componentes da
piramide alimentar americana. A qualidade global da
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riaveis utilizadas na avaliacdo do VIGITEL esta uma lista
de itens alimentares cuja frequéncia semanal ou diaria é
computada. Por ser um instrumento de facil aplicacao,
também por profissionais ndo nutricionistas, ele foi uti-
lizado na avaliagdo na avaliagdo domiciliar do estado de
saude de nonagenarios e centenarios do Projeto Atencao
MultiProfissional ao Longevo (AMPAL) do programa de
Pos-Graduacdo em Gerontologia Biomédica da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS),
Porto Alegre. Desta forma, os itens alimentares do ins-
trumento podem ser avaliados pelo IVD, proposto por
Yokoyama.* Além da avaliacdo dos habitos alimentares
o instrumento do AMPAL também avalia o desempe-
nho funcional tanto de membros inferiores quanto de
membros superiores, proporcionando identificar se a
utilizacdo do instrumento proposto por Yokoyama e
colaboradores também teria validade para a populagéo
nonagenaria e centenaria brasileira.

Por isso, o presente trabalho busca observar a
possivel uma relacdo entre IVD e as caracteristicas socio-
demogréficas e clinicas de nonagenarios e centenarios
na cidade de Porto Alegre/RS.

METODOS

O estudo ¢é descritivo, quantitativo e analitico. Fo-
ram analisados os dados das 242 avaliacOes realizadas
pelo projeto AMPAL, no periodo de abril a novembro de
2016. Foram excluidas as avaliagdes de participantes em
uso de terapia nutricional enteral ou parenteral e os que,
por algum motivo, ndo preencheram os itens analisados
do questionario.

A variavel de estudo (variavel dependente) foi o
IVD, classificado a partir do instrumento de avaliagdo
alimentar da VIGITEL. O instrumento questiona a frequ-
éncia do consumo semanal de grupos alimentares. Para
o célculo do IVD foram pontuados 8 itens alimentares:
Feijdo, verdura, legume, carnes (gado ou frango), suco
natural de frutas, frutas, leite e peixe. Nao foram consi-
derados, no célculo, itens considerados ndo saudaveis,
como doces, refrigerantes, sucos artificiais, substituicdo
de refeicbes por lanches (salgados). Cada item alimentar
com frequéncia minima semanal de 5 vezes recebeu 1
ponto, o item consumido menos de 5 vezes pontuou
zero. Assim, o nUmero maximo de pontos que o partici-
pante poderia ter foi 8 e o minimo O(participante que ndo
consumia nenhum dos itens considerados saudaveis pelo
menos 5 vezes por semana). Os participantes foram clas-
sificados quanto ao IVD em baixa (0 - 3 pontos), média
(4 — 6 pontos) e alta variabilidade (> 7 pontos).

Os longevos foram avaliados por um questionario
estruturado em relacdo as variaveis sociodemograficas e
clinicas. A idade cronoldgica e o sexo foram conferidos
através da carteira de identidade. A cor da pele,
escolaridade e renda foram autoreferidas pelo longevo
ou acompanhante/cuidador.

Foi questionado o consumo de bebidas alcodlicas
e anotado a frequéncia de consumo em dias da semana,
assim como a pratica de exercicio fisico e a presenca de

sintomas como perda de peso, xerostomia, perda de
apetite, constipacdo e diarreia, categorizados dicotomi-
camente como sim ou ndo. O peso corporal (kg) foi afe-
rido com uma balanca digital. A estatura (m) foi aferida
com uma fita métrica inextensivel fixada na parede da
casa do participante. Os dados foram obtidos com o in-
dividuo descalco sobre a balanca; vestindo roupas leves,
com pés unidos; em posicdo ereta e os bracos estendidos
ao longo do corpo.

A medidas antropométricas foram analisadas co-
mo varidveis numéricas e descritas com média e desvio
padrdo. As circunferéncias foram medidas usando uma
fita antropométrica inelastica e inextensivel. A circunfe-
réncia do braco (CB) foi aferida circundando a regido do
perimetro braquial, no ponto médio entre o acromio da
escapula e o olécrano da ulna, em estado de relaxamento
ao longo do corpo, sendo a leitura feita no centimetro
mais préximo, com o braco num angulo de 90° junto ao
tronco. A afericdo da circunferéncia abdominal (CA) foi
realizada com o paciente em pé, ao final de uma expi-
racdo normal circundando a regido abdominal no ponto
umbilical. A circunferéncia da panturrilha (CP) foi aferida
com o individuo posicionado em pé no espaco entre o
tornozelo e o joelho. As medidas antropométricas foram
realizadas de acordo com o protocolo da Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS) e seguindo as técnicas de
Gomes e Harrison. O Indice de Massa Corporal (IMC) foi
calculado dividindo o peso corporal (kg) pela estatura (m)
elevada ao quadrado.

Os participantes foram avaliados quanto ao seu
desempenho funcional. O desempenho dos membros
inferiores pelo teste de levantar caminhar 3 metros e
retornar, também conhecido como Timed Up and Go
(TUG), medido em segundos.

A pesquisa é um braco do projeto AMPAL apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUCRS
(CAEE 55906216.0.0000.5336) pelo parecer n® 1.639.96. O
braco "Habitos alimentares relacionados a sobrevida em
nonagenarios e centenarios do AMPAL" foi igualmente
aprovado pelo CEP da mesma Universidade (PUCRS) pelo
parecer nimero 2.939.062.

RESULTADOS

As caracteristicas sociodemogréaficas e clinicas
sdo observadas na tabela 1. A amostra avaliada foi de
242 participantes, 73% eram do sexo feminino que
apresentou, com maior frequéncia, uma variabilidade
da dieta alta (35%), enquanto que sexo masculino
apresentou, com maior frequéncia, uma variabilidade da
dieta média (52%). A frequéncia de variabilidade baixa foi
mais homogénea entre os sexos (p=0,4202).

A faixa etaria de 95 a 99 anos apresentou maior
frequéncia de IVD alto (39%) e baixo (25%). Os nonage-
narios mais jovens (<95 anos) tiveram uma frequéncia de
IVD médio maior que o esperado (46%). Ja os centenarios
apresentaram, com frequéncia maior que o esperado
uma dieta com IVD alto (36%, p=0,8516).

Os solteiros apresentaram a maior frequéncia de
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IVD alto (45%), os casados apresentaram a maior frequ-
éncia de variabilidade média da dieta (53%) e os divor-
ciados apresentaram a maior frequéncia de IVD baixo
(50%). Os viuvos foram o estado civil com frequéncias da
variabilidade da dieta mais préximo do esperado, talvez
por isso a associacdo entre estado civil e variabilidade da
dieta ndo tenha sido significativa (0,1277).

Os individuos de cor branca apresentaram IVD
médio (46%) enquanto os de cor ndo branca foram mais
dispares apresentando, com frequéncia mais do que a
esperada tanto alta quanto IVD baixo (0,5868).

Quem sabe ler e escrever apresentou, mais fre-
quentemente, IVD alto (35%) em comparacdo a aqueles
que nao sabem. Ja os individuos que nao sabem ler e
escrever apresentaram, com maior costume, IVD baixo
(28%), apesar de ndo significativa (0,1599).

A autopercepcdo de saude geral foi associada com
a qualidade da dieta com nivel indicativo de significancia
estatistica. A frequéncia de nonagenarios com baixa e
média variabilidade foi maior entre os que referiram esta ma
ou péssima autopercepcao de saude (0,0942). Em contraste
os com autopercepcdo de salde regular apresentaram IVD
alto mais que o esperado (39%) e nos com étima a média
qualidade da dieta foi a mais frequente (45%).

A pratica de exercicio fisico demonstrou associacao
positiva com o IVD. Os longevos que referiram realizar
exercicio fisico possuiram maior variabilidade da dieta
(43,64%) do que os sedentarios, que apresentaram maior
frequéncia de baixa variabilidade (23,89%, p=0,1944).

Entre os participantes, 70% ndo possuem o habito

de consumir ao longo da semana. Os longevos que ndo
consumiam bebida alcodlicas demonstraram IVD alto
(33,73%) p=0,3894.

A média do IMC dos participantes foi similar entre
os grupos de IVD. Entretanto, aqueles com IVD alto apre-
sentaram IMC menor (24,62 kg/m? em comparacdo aos
demais. Quanto mais baixo o IVD maior foi a média do
IMC (p=0,48668).

A média da CA foi maior (95,3cm) no grupo que
apresentou IVD médio (p=0,2449). Os participantes com
IVD médio também apresentaram maior média da CP
(32,9cm, p=0,5014).

Participantes com maior IVD apresentaram pontua-
cdo média do MEEM mais elevada que os outros grupos
(p=0,0893).

Os longevos que obtiveram na Escala de Depressédo
Geriatrica (GDS) uma pontuacdo igual ou superior a 2
pontos (com sinais depressivos) apresentaram uma IVD
baixo (28%) ao contrario dos sem sintomas depressivos
que apresentaram melhores parametros de variabilidade
da dieta (p=0,2455).

Em relacdo a presenca de doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), a média de doencas entre os par-
ticipantes foi similar. Entretanto, quem demonstrou uma
média maior de doencas foi classificado com IVD alto a
média ficou em 4,57+1,960(p=0,3347).

Melhor desempenho no TUG foram os com IVD
médio (19,4+14,73 segundos), menos de 2 segundos
mais rapido que o grupo com IVD alto que apresentou
pior desempenho (p=0,7762).

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemogréficas e clinicas entre os niveis de variabilidade da dieta.

Variabilidade classificacédo

Alta Média Baixa Total p

Sexo longevo 0,4202
Feminino 62(34,83%) 75(42,13%) 41(23,03%) 178(73,55%)

Masculino 18(28,13%) 33(51,56%) 13(20,31%) 64(26,45%)

Faixa etéria 0,8516
90-94 61(31,77%) 89(46,35%) 42(21,88%) 192(79,34%)

95-99 14(38,89%) 13(36,11%) 9(25,00%) 36(14,88%)

100+ 5(35,71%) 6(42,86%) 3(21,43%) 14(5,79%)

Estado conjugal 01277
Casado(a) 15(29,41%) 27(52,94%) 9(17,65%) 51(21,07%)

Divorciado(a) 0(0,00%) 3(50,00%) 3(50,00%) 6(2,48%)

Solteiro(a) 10(45,45%) 5(22,73%) 7(31,82%) 22(9,09%)

Vidvo(a) 55(33,74%) 73(44,79%) 35(21,47%) 163(67,36%)

Cor longevo 0,5868
Branca 63(31,98%) 91(46,19%) 43(21,83%) 197(81,40%)

N&o branca 17(37,78%) 17(37,78%) 11(24,44%) 45(18,60%)

Sabe ler e escrever Sabe ler e escrever ,1599
Né&o 4(16,00%) 14(56,00%) 7(28,00%) 25(10,33%)

Sim 76(35,02%) 94(43,32%) 47(21,66%) 217(89,67%)

Saude geral 0,0942
Otima ou boa 47(32,64%) 65(45,14%) 32(22,22%) 144(59,50%)

Regular 26(38,81%) 30(44,78%) 11(16,42%) 67(27,69%)

Mé& ou péssima 5(23,81%) 11(52,38%) 5(23,81%) 21(8,68%)

NSR 2(20,00%) 2(20,00%) 6(60,00%) 10(4,13%)
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Exercicio fisico
Sim

N&o

Bebida alcodlica
Sim

N&o

IMC (média+DP)
CA (média+DP)
CB (média+DP)
CP (média+DP)
MEEM (média+DP)
GDS nivel

=<2

>2

NSR
DCNT(média+DP)
TUG

Total

24(43,64%)
55(30,56%)

23(31,51%)
57(33,73%)
24,7+3,70
92,3+13,05
27,543,64
32,4+3,79
21,2+6,35

63(33,33%)
15(32,61%)
2(25,00%)
4,57+1,960
21,2+15,37
80(32,92%)

21(38,18%)
82(45,56%)

37(50,68%)
71(42,01%)
25,243,49
95,3+12,42
27,5+3,15
32,943,064
19,7+7,60

88(46,81%)
18(39,13%)
2(25,00%)
4,51+2,265
19,4+14,73

109(44,86%)

0,1944
10(18,18%) 55(23,40%)
43(23,89%) 180(76,60%)
0,3894
13(17,81%) 73(30,17%)
41(24,26%) 169(69,83%)
2544513 251+3,94 0,48668
92,5+13,95 93,6+13,03 0,24488
28,1+4,67 27,7+3,69 0,67537
32,1+5,21 32,6+4,10 0,5014
17,9+8,33 19,8+7,45 0,0893
0,2455
37(19,68%) 188(77,69%)
13(28,26%) 46(19,01%)
4(50,00%) 8(3,31%)
4,04+2,418 4,43+2,206 0,33476
20,3+£12,57 20,3+14,49 0,77616
54(22,22%) 242(100%)

Na tabela 2, observamos a distribuicdo da frequ-

éncia de sintomas relacionados a alimentacdo entre os
grupos de variabilidade da dieta.

Os longevos que referiram que a sua mastigagdo

como sendo regular, ma ou péssima apresentaram fre-
quéncia de IVD alto maior do que o esperado (respecti-
vamente 51% e 39%). Em contrapartida, os que referiram
6tima ou boa mastigacdo apresentaram, com maior
frequéncia IVD médio (52%). Essa associacdo foi signifi-
cativa (p=0,003) indicando que a condi¢do mastigatoria
esta relacionada a variabilidade da dieta.

Com relagdo ao apetite, quem referiu apetite re-

SR=Ndo soube responder, DP=Desvio Padréo, IMC=indice de Massa Corporal (Kg/m?), CB=Circunferéncia do braco (cm), CA=Circunferéncia abdominal (cm), CP=Circunferéncia da
panturrilha (cm), MEEM=Mini Exame do Estado Mental, GDS=Escala de depressdo geriatrica, DCNT=Doenca crénica ndo transmissivel, TUG=Teste Timed Up and Go

gular apresentou maior variabilidade da dieta (44%). Ja
quem referiu apetite bom ou 6timo apresentou, com
maior frequéncia IVD médio (49%). Os longevos com
apetite péssimo ou ruim apresentaram IVD baixo (33%).
Este resultado foi significativo (p=0,037). Demonstrando
forte relacdo entre o apetite e a variabilidade da dieta.

Os participantes que relataram terem perdido pe-
so apresentaram frequéncias de variabilidade da dieta
semelhantes aos sem perda, p=0,9168, mesmo assim a
frequéncia de variabilidade da dieta alta foi maior entre
os participantes sem perda.

Quando questionados os longevos em relacao a

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia de sintomas relacionados a alimentacdo entre os grupos de variabilidade da dieta.

Variabilidade classificacdo

Alta Média Baixa Total p
Mastigacao 0,0033
Otima ou boa 45(27,78%) 85(52,47%) 32(19,75%) 162(66,94%)
Regular 22(51,16%) 13(30,23%) 8(18,60%) 43(17,77%)
Mé& ou péssima 11(39,29%) 8(28,57%) 9(32,14%) 28(11,57%)
NSR 2(22,22%) 2(22,22%) 5(55,56%) 9(3,70%)
Apetite 0,0368
Otimo ou bom 49(29,88%) 81(49,39%) 34(20,73%) 164(67,77%)
Regular 23(44,23%) 19(36,54%) 10(19,23%) 52(21,40%)
Mal ou péssimo 8(33,33%) 8(33,33%) 8(33,33%) 24(9,92%)
Perda peso 0,9168
Sim 63(33,69%) 83(44,39%) 41(21,93%) 187(77,27%)
N&o 13(34,21%) 17(44,74%) 8(21,05%) 38(15,70%)
N&o sabe 4(23,53%) 8(47,06%) 5(29,41%) 17(7,02%)
Diminuigao ingesta alimentar 0,8858
Nenhuma 54(32,73%) 75(45,45%) 36(21,82%) 165(68,18%)
Leve 11(31,43%) 14(40,00%) 10(28,57%) 35(14,46%)
Moderada/severa 15(35,71%) 19(45,24%) 8(19,05%) 42(17,36%)
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Xerostomia 0,0645
Sim 75(33,94%) 99(44,80%) 47(21,27%) 221(91,32%)

As vezes 1(6,67%) 8(53,33%) 6(40,00%) 15(6,20%)

N&o 4(66,67%) 1(16,67%) 1(16,67%) 6(2,48%)

Lesao oral 0,7559
Sim 6(28,57%) 9(42,86%) 6(28,57%) 21(8,68%)

N&o 74(33,48%) 99(44,80%) 48(21,72%) 221(91,32%)

Constipacdo 0,6552
Sim 17(38,64%) 20(45,45%) 7(15,91%) 44(18,18%)

As vezes 19(27,54%) 32(46,38%) 18(26,09%) 69(28,51%)

N&o 44(34,11%) 56(43,41%) 29(22,48%) 129(53,31%)

Diarreia 0,3954
As vezes 8(22,22%) 17(47,22%) 11(30,56%) 36(14,88%)

N&o 72(34,95%) 92(44,66%) 42(20,39%) 206(85,12%)

Total 80(32,92%) 109(44,86%) 54(22,22%) 242(100%)

diminuicdo da ingestdo alimentar. Os que relataram nédo
haver nenhuma diminui¢do alimentar apresentaram IVD
médio (45%). Os participantes que referiram uma leve
diminuicdo na ingestdo alimentar apresentaram IVD bai-
X0 (29%). Aqueles que referiram reducdo moderada ou
severa apresentaram uma IVD alto (36%). Resultado nédo
foi significativo p=0,8858.

Quanto a presenca de xerostomia, quem referiu
ndo apresentar o sintoma demonstrou optar porIVD alto
(67%), por sua vez quem relatou a presenca de xerostomia
apresentou média e IVD baixo (53% e 40%). O resultado
demonstrou ser indicativo de significancia (p=0,0645).

Os longevos que referiram possuir alguma lesdo na
boca apresentaram IVD baixo (28%) e aqueles que relata-
ram ndo possuir lesdes apresentaram IVD alto (33%). No
entanto, esse dado ndo foi significativo p=0,7559

Os longevos que referiram constipagdo apresenta-
ram IVD alto (39%) e os sem esse problema, IVD baixo
(22%). Os que referiram possuir constipacdo as vezes
apresentaram IVD médio (46%). Sem significancia esta-
tistica p=0,6552.

Os longevos que afirmaram néo ter episoddios de
diarreia, demonstraram IVD alto (34,95%) em compara-
¢do ao outro grupo que apresenta episddios de diarreia
e apresentaram IVD baixo (30,56%) p=0,3954.

DISCUSSAO

A frequéncia de mulheres na amostra foi seme-
Ihante a observada na projecdo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica para os residentes no Rio Grande
do Sul na faixa etaria de 90 anos ou mais (73%), demons-
trando haver representatividade da amostra nessa carac-
teristica.> O sexo feminino apresentou maior frequéncia
de IVD alto em comparacdo ao sexo masculino. Nos
homens a maioria apresentou IVD médio. Segundo Go-
mes e colaboradores, em uma populacdo idosa de uma
cidade do Rio Grande do Sul, o sexo feminino apresentou
melhor qualidade da dieta.”

As faixas etéarias mais elevadas apresentaram maior
frequéncia de IVD alto resultado semelhante com um es-
tudo que demonstrou que os idosos, apresentaram dieta

de melhor qualidade em comparacao aos mais jovens.’

Na nossa pesquisa os solteiros e os vilvos apre-
sentaram viabilidade da dieta alta com maior frequéncia.
Essa maior frequéncia pode ter sido resultado do maior
ndmero de mulheres nesses dois grupos.®

Os longevos que referiram nao saber ler e escre-
ver apresentaram menor frequéncia de IVD alto. Embora
nédo significativa, essa observacdo é relevante, pois de-
monstra uma relacdo importante do ponto de vista de
saude publica. A dificuldade de leitura pode interferir
na capacidade do longevo em selecionar os alimentos.
Um estudo observou que idosos com 8 anos ou mais de
estudo apresentaram pior qualidade da dieta do que os
com 0 a 3 anos, 0 mesmo observado por Assump¢ao.®

Em nosso resultado os longevos que referiram boa
ou 6tima saude geral apresentaram IVD alto, sendo essa
observacéo significativa. A influéncia da autopercepgdo
de saude na qualidade da dieta é destacada apenas por
alguns autores. Percepcdo de salde fisica boa estava re-
lacionada positivamente com a qualidade da dieta global
no estudo de Shatenstein. Entretanto, alguns autores em
suas publicacdes ndo questionaram os seus participantes
quanto a autopercepcao e salde.>1012

Os longevos que realizam exercicio fisico apresen-
tam IVD alto. Diversos estudos relacionam a pratica de
exercicio fisico a um estilo de vida mais saudavel, inclusive
cuidando da sua qualidade alimentar. Um estudo men-
ciona a associacao benéfica, para longevos, da realizagdo
do exercicio fisico regular juntamente a uma alimentacao
mais saudavel.’®* A pratica de exercicio fisico regular esta
associada a melhora da forga, flexibilidade, da capacidade
funcional como um todo, protecdo contra lesdes e quedas,
além de melhora da qualidade de vida em idosos.*?

Os longevos que ndo consomem bebidas alcoo-
licas apresentaram maior variabilidade da dieta. Essa
observacdo é semelhante a encontrada por Assumpgao
e colaboradores que afirmaram existir relacdo entre a
melhor qualidade da dieta e o ndo consumo de bebidas
alcodlicas.®

Os longevos com IVD alto apresentaram média de
IMC menor que os outros grupos, mas circunferéncias
abdominais e da panturrilha melhores que os com 1IVD
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baixo. Nosso achado vai ao encontro com o exposto na li-
teratura cientifica, que menciona que os idosos com estado
nutricional adequado, possuem melhor qualidade da dieta.®

Longevos com IVD alto apresentaram melhor de-
sempenho na avaliagdo cognitiva (MEEM), sendo essa
associacdo indicativa de significancia estatistica. Em um
estudo internacional associaram a melhor qualidade
alimentar com o estado cognitivo satisfatorio.**

Em média 80% dos idosos brasileiros, segundo es-
timativas atuais, apresentam ao menos 1 doenca cronica
nao transmissivel (DCNT).5 Esse dado é confirmado por
outros estudos, os quais referem a maior propensdo dos
idosos colecionarem mais DCNT entre os demais grupos
etarios.® Na nossa pesquisa, o nimero médio de doencas
cronicas relatado pelos participantes ficou em 4,43 do-
encas. Entretanto, quanto a variabilidade da dieta quem
demonstrou alta, apresentou também uma média maior
de doencas cronicas em relagdo aos demais. Esse resulta-
do pode ser atribuido porque aqueles que demonstram
um conjunto de doengas maior recebem maior incentivo
a mudanca de estilo de vida e alimentar. Sendo assim,
os longevos e/ou familiares preocupam-se mais em
manter habitos de vida mais saudaveis a fim de melhorar
a qualidade de vida através do manejo dessas doencas
postergando as complicagdes proprias das DCNT.®

Os longevos com menor tempo no teste do TUG
foram aqueles com IVD médio. Provavelmente, sdo aque-
les que realizam exercicios e consomem mais alimentos.
Uma boa capacidade funcional no idoso estéa ligada a uma
alimentacdo que contemple alimentos saudaveis e que,
consequentemente, supram as necessidades nutricionais.”®
Quando isso ndo ocorre a perda da mobilidade e forca fisica
esta relacionada a falta de alguns nutrientes importantes,
que a ma alimentacéo por vezes ndo promove.*®

Os longevos com mastigagdo ma ou péssima
demonstraram IVD baixo. A presenca de xerostomia
e capacidade mastigatoria prejudicada, influenciam a
selecdo por parte dos idosos quanto aos alimentos para
o0 consumo, pois aqueles alimentos mais duros como
carne bovina, vegetais crus, frutas e grdos tendem a nédo
serem representados na alimentacdo dos individuos que
tém algum desses problemas.** E o consumo reduzido
desses alimentos, que esta relacionado ao aumento do
consumo de alimentos ricos em carboidratos e aclcar
refinado, pela textura mais macia, levam a problemas
de ordem nutricional a médio e longo prazo. Esse dado
foi confirmado no estudo de Emami e colaboradores
que demonstrou que que a condi¢do bucal (denticdo e
umidade) interfere na selecdo e consumo de alimentos
mais macios e menos variados.®

A maioria da nossa amostra relatou perda de peso.
Este dado vai ao encontro a um estudo que sinalizou
que os idosos mais velhos (octogenarios) apresentam
maior percentual de perda de peso, quando comparado
a idosos mais jovens de 65 a 69 anos.'” A perda de peso
sinaliza um alerta quanto a alimentacao dos idosos. Na
nossa pesquisa os longevos que referiram nao apresen-
tar perda de peso apresentaram dieta mais variada. Na
nossa amostra os longevos que referiram ter perdido

peso apresentou IVD médio. Quem referiu que ndo per-
deu peso parece ter uma alta variedade da dieta. Esses
achados podem ser explicados por aqueles longevos que
conseguem manter o peso, mantém a mesma ingestdo
alimentar em quantidade e variedade a longo prazo. Ja
aqueles que perderam peso apresentam monotonia ali-
mentar, situagdo que pode ocorrer em idosos com baixo
peso ou estado nutricional inadequado como a desnu-
tricdo. Assumpcdo relacionam a falta da alimentacdo
adequada ao pior estado nutricional.>®

Na nossa amostra a maioria dos participantes re-
feriram que ndo diminuiram a ingestdo alimentar. E em
relacdo a variabilidade, quem informou néo diminuir a
ingestdo alimentar apresentou IVD médio, ja quem refe-
riu diminuicdo da ingestdo alimentar moderada e severa,
apresentou uma variabilidade baixa. A falta de apetite e
ingestao alimentar pode ser explicada pela diminui¢do
gustativa em idosos com mais de 65 anos.*® A diminuigdo
gustativa, acarreta a falta de apetite, monotonia alimen-
tar e esta intimamente relacionada a reducgdo na ingestao
alimentar.’

No artigo de Abreu foi verificada uma prevaléncia
de 40% de xerostomia entre os idosos, resultado este
gue é muito prevalente nesta populagdo.? Esse dado vai
ao encontro com os nossos achados que confirma uma
elevada presenca de xerostomia (escassez de saliva) na
populagdo estudada. Na nossa amostra 91,32% dos lon-
gevos entrevistados possuiam xerostomia, no entanto os
motivos ndo estdo esclarecidos. Apresentar sempre ou as
vezes xerostomia foi indicativo de significancia para IVD
baixo, demonstrando que essa condicdo interfere nas
escolhas alimentares. O nosso achado vai ao encontro
com o artigo de Gomes que evidenciou baixa qualidade
da dieta em idosos com problemas na boca.®

Adotar uma alimentacédo variada e saudavel contri-
bui na prevencdo e no tratamento da constipacdo.? O
percentual mais elevado de IVD alto foi entre os nona-
genarios que relataram apresentar constipacdo (38,64%)
esse achado pode ser explicado como medida néo far-
macoldgica para melhorar essa condicao.

O nosso resultado vai ao encontro com o do artigo
de Abreu que sinalizou que 26,7% dos idosos apresentam
constipagdo.?® A constipacdo esta relacionada as altera-
¢des no trato gastrointestinal com o envelhecimento,
ocorrendo uma tendéncia a lentiddo das funcdes intes-
tinais, ao consumo de pouca ingestdo de fibras, agua
e ao uso de alguns farmacos.>?* Em uma pesquisa, foi
encontrado que a constipacdo se desenvolve prioritaria-
mente pelos habitos alimentares inadequados da pessoa,
principalmente pela auséncia de fibras alimentares.?

Os participantes da nossa pesquisa, os quais, ndo
possuem episodios de diarreia demonstraram predomi-
nio do consumo de uma dieta com alta variabilidade. Po-
de se inferir que esse resultado esta atrelado a auséncia
da alteragdo gastrointestinal, pois assim eles nado limitam
os alimentos consumidos, como muitas vezes ocorre
naqueles longevos com diarreia cronica.

Em instituicbes de longa permanéncia (ILPI) um in-
dicador da condicdo de salde dos idosos é a frequéncia
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de episodios de diarreia.?* No ambito domiciliar, ndo te-
mos indicadores, no entanto a presenca de diarreia é um
sinal de desordem intestinal, e possui inUmeras causas,
dentre elas a alimenta¢do inadequada. O tratamento da
diarreia é realizado apés a deteccdo da causa e com dieta
ndo restrita e hidratagdo adequada.?

Uma dieta de qualidade esta diretamente rela-
cionada a uma variabilidade da dieta, pois quanto mais
nutrientes diferentes forem incluidos na rotina alimentar,
maior a chance de a alimentagdo suprir as necessidades
nutricionais dos nonagenarios e centenarios, as quais sdo
diferentes das demais faixas etarias.

Investigar os habitos alimentares considerando a
variedade quanto ao consumo dos grupos alimentares
nos permite conhecer o padrdo alimentar dos longevo, e
assim, é possivel oferecer orienta¢des dietéticas especifi-
cas para esse grupo especifico.
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