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Prefacio da primeira edicio

Geracio e acesso ao conhecimento

A Ciéncia é muito mais que o simples acumulo de conhecimento,
¢ permitir que o proprio conhecimento seja repensado e reconstruido
constantemente. A atual perspectiva de que todo conhecimento ¢ passivel de
ser aprimorado, questionado e até mesmo substituido ¢ fundamental para quem
quer se aventurar na area cientifica. Nunca na histéria da humanidade a Ciéncia
avangou de forma tdo rapida e abrangente quanto nos dias de hoje. Conceitos
como risco, acaso, aleatoriedade e incerteza, por exemplo, foram sendo
incorporados no linguajar das pessoas. A Estatistica ¢ uma das importantes
ferramentas necessarias para entender esses avangos, especialmente no
processo de tomada de decisdo frente a incerteza.

O constante avango cientifico também remete a uma outra importante
questdo que ¢ a da necessidade de preservar o rigor metodologico. Durante
muito tempo houve uma confuso conceitual entre rigidez e rigor metodologico.
Neste periodo, a Ciéncia reconhecia apenas uma abordagem como tendo
rigor metodologico suficiente para ser aceito como valido. Ao longo do
século XX, essa perspectiva foi contestada e alterada. Multiplas abordagens
metodologicas foram também aceitas como validas, desde que mantido o
rigor na sua aplicacdo. Ao contrario de reduzir a importancia da Estatistica,
essa flexibilizagdo fez com que a necessidade de familiarizagdo com analises
estatisticas fosse ampliada a outros segmentos cientificos e sociais.

Um dos limitantes da difusdo da Estatistica era a dificuldade de
obtengdo de resultados através de analises muito trabalhosas e de dificil
compreensdo. A associagdo da Estatistica com a Informatica foi extremamente
benéfica nesse sentido. Os inlimeros programas estatisticos vieram a facilitar
a analise de dados. Célculos que antes demoravam até mesmo dias para serem
realizados estavam disponiveis de maneira mais rapida e confiavel. Algumas
dificuldades, contudo, ainda permaneciam: os ambientes de informatica
nem sempre eram muito amigaveis ao usuario, a montagem dos bancos de
dados eram dificeis e poucos tinham os recursos financeiros ¢ de informatica
necessarios para utiliza-los.

O programa Epi Info® é um exemplo de como se pode progressivamente
suplantar essas dificuldades. O programa foi concebido para ser utilizado por
pessoas de diferentes nacionalidades e niveis educacionais. A sua caracteristica
de maior impacto, sem diivida, foi a de ser um programa de livre distribuicao. Isso
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possibilitou que muitos usuarios tivessem acesso a formas de analise estatistica
antes apenas disponiveis mediante grandes investimentos. A democratizacdo de
meios para permitir a geracao e a compreensao de conhecimentos ¢ fundamental
para a construg@o de uma sociedade humana mais justa.

Os programas de informatica disponibilizam inimeros recursos que
muitas vezes nao sdo utilizados por que os usudrios desconhecem até¢ mesmo
a sua existéncia, ou ndo sabem como acessa-los adequadamente. Muitas vezes
sdo utilizados menos de 5% dos recursos oferecidos pelos sistemas.

As reagdes frente a conteudos ainda ndo conhecidos variam desde
a atragdo até a aversdo. Os manuais disponibilizados pelos fabricantes ou
autores deveriam ser elementos facilitadores para o adequado acesso ao
sistema informatizado, porém nao sao lidos por muitos dos seus usuarios. Sem
o uso dos manuais, o aprendizado acaba por ser feito através de descoberta
casual, tentativa, erro e informagdes prestadas por outros usuarios, que
também passaram por este mesmo processo. Os motivos alegados para ndo
ler um manual sdo varios: tamanho dos manuais, ansiedade em utilizar o
sistema, falta de héabito de estudo, texto de dificil compreensao e estrutura do
material montada para quem ja o conhece e ndo para quem o esta explorando.
Em muitos casos, todas essas caracteristicas estdo presentes em um mesmo
manual, tornando-o acessivel apenas para os usuarios que ja dominam a sua
utilizagdo, o que € um contrassenso. Um manual deveria ser um documento
altamente amigavel, isto ¢, deveria ser escrito de forma a possibilitar que o
leitor se sentisse simultaneamente atraido e a vontade em explorar o sistema.
Deve permitir que um iniciante se sinta tranquilo para avangar, para testar, para
se apropriar do uso adequado do sistema que esta buscando se familiarizar.
Por outro lado, deve permitir que um usuario ja mais qualificado também se
sinta contemplado com suas explicagoes e orientacdes. O manual, como o
seu nome mesmo diz, € algo para se ter @ mao, ¢ um volume de consulta e
orienta¢do, ¢ um recurso para aprender e para sanar duvidas.

No presente volume, o Professor Angelo Bos conseguiu consolidar
a sua experiéncia de usuario do Epi Info®, como pesquisador ¢ professor,
em um volume acessivel. Este ¢ um manual elaborado justamente com essas
caracteristicas, permitindo que os surpreendentes recursos disponiveis no
programa Epi Info® sejam adequadamente compreendidos e utilizados.

Porto Alegre, abril de 2004.
Professor José Roberto Goldim, PhD.



Prefacio da segunda edicao

“Qual ¢ o n da amostra?” Esta é uma das primeiras perguntas que
fazem tanto os que entendem de estatistica quanto aqueles que querem que os
outros pensem que eles entendem de estatistica.

As outras perguntas a serem feitas, somente as fazem aqueles que, de
fato, entendem de estatistica. Sdo aquelas relacionadas a coleta dos dados, a
constitui¢ao do banco de dados e, fundamental, a escolha dos testes estatisticos
adequados a pesquisa proposta e a interpretagdo dos resultados obtidos por
meio dos testes utilizados.

Atualmente, existe um grande numero de softwares que facilitam
enormemente o trabalho de montagem de bancos de dados e a aplicagdo das
— muitas vezes — extensas e complexas formulas matemadticas utilizadas nos
testes estatisticos. Se, por um lado, essas ferramentas tornam o trabalho mais
facil para o pesquisador, também trazem embutido um risco muito grande, que
¢ o de se obter com rapidez um resultado completamente errado ou inadequado.
A facilidade em usar também traz consigo a facilidade de errar. Por isso, €
essencial que um pesquisador tenha uma so6lida formagao em estatistica se
pretende usar essa poderosa ferramenta nas suas investigagdes cientificas.

Na area das Ciéncias da Saude, pode-se dizer que o pioneirismo
na utilizagdo de dados quantitativos ¢ a sua analise para fundamentar uma
argumentacdo se deve a Florence Nightingale, a enfermeira britanica que, ao
publicar o seu livro Notes on Nursing, em 1860, revolucionou a maneira de
cuidar de pacientes hospitalizados. Durante a Guerra da Criméia, iniciada em
1854, com a declaragdo de guerra entre, de um lado, a Russia e, de outro,
Inglaterra, Franca e Turquia, o exército britanico foi duramente criticado por
uma série de erros militares e pelas suas péssimas instalacdes hospitalares.
Florence foi enviada para 14 para introduzir e supervisionar o servigo de
enfermagem nos hospitais de campanha.

Além do fato de ser mulher num ambiente militar em plena época
Vitoriana, Florence se deparou com resisténcias e criticas de toda ordem ao
tentar reformular o sistema hospitalar vigente. Os soldados eram, muitas vezes,
deitados diretamente no chdo sujo e rodeados de insetos e ratos. As cirurgias
eram realizadas em condigdes sem um minimo de higiene e o pds-operatorio era
um martirio que desrespeitava a condi¢cdo humana. Além das mortes nos campos
de batalha, muitos soldados morriam porque eram levados aos hospitais. Porém,
nao morriam por causa dos ferimentos da luta, mas de cdlera e tifo.
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Ao deparar-se com essa realidade, Florence iniciou sua ardua tarefa de
tentar mudar os habitos e a cultura arraigados num sistema que se caracterizava
pelo descuido no tratamento das pessoas e, principalmente, pela mortalidade
de muitos que tinham problemas de saude simples e que perdiam sua vida
por causa do prdprio sistema hospitalar. A maneira que Florence escolheu
para convencer os responsaveis pelo sistema hospitalar e seus superiores
hierarquicos foi a demonstracao logica a partir de dados, numeros, tabelas ¢
graficos. O que para noés, hoje, parece 6bvio, naquele momento provocou tal
repercussao que convenceu a todos da necessidade de mudancas drasticas.
Da mesma maneira, foi possivel demonstrar o resultado que tais mudangas
promoveram posteriormente nas condi¢des de satide das tropas e dos hospitais.

Ao utilizar os dados coletados criteriosamente nos hospitais de
campanha desde o momento da sua chegada a zona de combate, organiza-los
em bancos de dados apropriados e realizar calculos de indices de mortalidade,
Florence demonstrou que suas agdes eram eficazes. O simples fato de
estabelecer um suprimento de agua fresca, preparar refeicdes que incluiam
frutas e vegetais e substituir alguns equipamentos hospitalares fez com que as
taxas de mortalidade se alterassem significativamente. Em alguns meses, a taxa
que era de 60% quando Florence e sua equipe chegaram ao front baixou para
42,7% no verao de 1855. Na primavera do mesmo ano, a taxa de mortalidade
nos hospitais de campanha britanicos estava em 2,2%!

Essamaneira de apresentar e defender sua argumentagao e os resultados
obtidos ndo foi um processo intuitivo. Nightingale tinha uma sélida formacao
em Matematica, era extremamente cuidadosa com seus registros e rigorosa no
tratamento dos dados e nos calculos que fazia.

Ao retornar para Londres, continuou aplicando e refinando as suas
metodologias de coleta e analise de dados em todos os hospitais militares.
Assim, demonstrou que a taxa de mortalidade de soldados na faixa etaria
entre 20 e 35 anos de idade em tempo de paz era o dobro da dos civis por
causa das condigdes sanitarias dos hospitais militares. A divulgacdo do caso
provocou uma investigacao formal, fazendo com que a Rainha Vitoria e o
primeiro-ministro Lord Palmerston estabelecessem a Comissao Real sobre a
Saude nas For¢as Armadas.

As contribui¢cdes de Florence Nightingale para a estatistica
hospitalar e as repercussdes que tiveram nos sistemas de saude fizeram com
ela se tornasse a primeira mulher eleita como membro da Real Sociedade
de Estatistica do Reino Unido.
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Ahistoria de Florence Nightingale nos leva a imaginar: e se ela tivesse a
sua disposi¢cao um computador com o software Epi Info instalado? Inicialmente,
podemos pensar que ela ficaria extremamente feliz e entusiasmada com o poder e
eficiéncia da ferramenta que estaria a sua disposi¢ao. Mas, inteligente como era,
se daria conta de imediato que necessitaria aprender como utilizar o programa
para tirar dele resultados confidveis e informagdes consistentes. Ela iria precisar
de um manual como este “Epi Info sem mistérios: um manual pratico”, escrito
brilhantemente pelo professor Angelo Bos e que hoje temos em méos.

Escrito para quem esta pretendendo usar o Epi Info®, para quem ja
usa e para quem esqueceu como se faz “aquele” teste especificamente, esta
obra — ndo por acaso — esta em sua segunda edi¢do. Com sua estrutura passo
a passo apresentada de maneira objetiva e simplificada, tem por trds a longa
experiéncia e extenso conhecimento do professor Bds no tratamento de dados
quantitativos e do seu ensino na area das Ciéncias da Saude.

O usuario deste manual terd uma excelente ajuda para obter o maximo
possivel dos recursos que o Epi Info® coloca a sua disposi¢do. Mas, como o
exemplo de Florence Nightingale nos mostra, € preciso ter conhecimentos s6lidos,
perspicacia e preocupagao com as pessoas — e nao somente com os NIMeros — para
que o trabalho da investigacao cientifica tenha relevancia para a sociedade.

Porto Alegre, abril de 2010.
Emilio A. Jeckel Neto
Professor titular da Faculdade de Biociéncias — PUCRS.



Introducao

Epi Info® é um pacote que contém uma série de programas
desenvolvidos para o Microsoft Windows. Os programas foram criados
pelo Centro para o Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), do governo
americano, ¢ sao destinados ao uso por profissionais de saude que conduzem
investigacdes de epidemias, administracdo de bancos de dados para vigilancia
de saude publica e outras tarefas, além de ser um banco de dados para uso geral
e aplicagdes estatisticas. Com Epi Info®, alunos e profissionais de satde, bem
como outros trabalhadores podem desenvolver um questionario rapidamente
ou podem personalizar o processo de entrada de dados e gerenciar a entrada e
a analise de um banco de dados.

Sdo produzidas analises estatisticas, graficos e tabelas com comandos
simples como READ, FREQ, LIST, TABLES e GRAPH. Um componente
chamado Epi Map exibe mapas geograficos com dados do Epi Info® ou de
outro banco de dados.

Por ser desenvolvido pelo Governo Americano, o Epi Info® ¢ um
programa de dominio publico, ou seja, pode ser baixado a partir da Internet
gratuitamente. Copias de CD-ROM e manuais impressos, assim como a
traducao do programa, podem ser disponibilizados por vendedores privados.

As principais vantagens que o Epi Info® oferece frente a outros programas
¢ que ele ¢ um programa, além de gratuito, completo, pois proporciona a criagdo
de um formulério de entrada de dados, um programa de introducao de dados e
um programa que nao so analisa, mas, também, cria graficos e relatorios. Muitos
pesquisadores ja estdo acostumados a criar o banco de dados em um programa,
criando uma planilha de dados, depois utilizar outro programa para a analise de
dados e, finalmente, um programa grafico para gerar graficos e tabelas. O leitor
tera a oportunidade, neste manual, de observar e se familiarizar com as inumeras
aplicagdes que o Epi Info® proporciona.

O presente livro nasceu a partir de aulas desenvolvidas pelo autor nos
cursos: “Introdugdo ao uso do Epi Info® 20027, “Analise de dados com o Epi
Info® 2002” e “Curso internacional de introducdo e analise de dados com o
Epi Info® 2002” promovidos pelo Programa de Gerontologia Biomédica e
Pro-reitoria de Extensdo da Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande
do Sul, também nos cursos lecionados pelo autor e promovidos pelo Centro
de Estudos sobre AIDS do Rio Grande do Sul (CEARGS) e pela School of
Public Health das ilhas Fiji, Pacifico Sul. O livro, assim, assume ndo somente
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as caracteristicas de um manual, mas também de um curso tedrico-pratico
com exercicios a serem desenvolvidos durante o decorrer dos capitulos.
Recomenda-se ao leitor, na sua primeira utilizagdo, seguir a leitura desde o
primeiro capitulo, executando os exercicios de todos os capitulos. Os arquivos
utilizados durante a execugdo dos exercicios propostos podem ser obtidos nas
pastas Dados e Exercicios da pagina www.pucrs.br\igg\epiinfo. Aconselha-se a
copia dos mesmos no computador do leitor, em uma pasta (folder) propria (ex.:
EpiAula). Entretanto, o livro pode ser utilizado, também, como um manual,
pois destaca os comandos e suas opgoes facilitando ao leitor localiza-los. O
indice remissivo ajudara o leitor a encontrar as informagdes que necessita para
determinado comando. No decorrer dos capitulos, o leitor tera a oportunidade
de se familiarizar com outros sites como o do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) e do DATASUS (Banco de Dados do Sistema Unico
de Saude do Ministério da Saude Brasileiro), onde conseguira algumas
informacdes e arquivos necessarios a execucdo de exercicios propostos e
quem sabe até utilizar esses dados em sua propria pesquisa.

Alguns pesquisadores, assim como alguns alunos do autor, podem ter
tido a oportunidade de utilizar a versdo até entdo mais popular do Epi Info®,
a versdo 6.0 para DOS. No decorrer dos capitulos, eles vao observar diversas
semelhangas da versao atual com a antiga e terdo certa facilidade em utilizar
alguns dos comandos desta versdo. O autor preocupou-se em utilizar algumas
das caracteristicas em comum a ambas versdes para facilitar a adaptacao dos
usuarios do sistema anterior.

O livro segue, em parte, o roteiro das aulas desenvolvidas. Em alguns
capitulos é necessaria a conexao com a Internet. Inicialmente, expde-se um
pouco da histéria do programa familiarizando o leitor a algumas expressdes
e peculiaridades do Epi Info®. Imediatamente, o mesmo passa a familiarizar-
se com o site do Epi Info®, onde podera, ndo somente baixar o programa de
instalagdo, mas também observar a existéncia de novas versdes. Ainda neste
capitulo, observam-se os passos necessarios a instalacdo do programa, bem
como onde procurar sua traducdo para o portugués, além de apresentar o menu
principal do Epi Info® e seus diversos componentes. Como o desenvolvimento
da versao em portugués muitas vezes nao acompanha a atualizacdo do
Programa Epi Info®, no livro ¢ utilizada a versdo em inglés. Na experiéncia
do autor, quando o usudrio estd familiarizado com a versdo em inglés podera
utilizar a versdao em portugués sem problema. Entretanto, caso o mesmo,
inicialmente, familiarizar-se com a versdo em portugués e passar a nao poder
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mais utiliza-la, porque o programa foi atualizado, por exemplo, esse tera
muitas dificuldades em utilizar a versdo original em inglés. Nos capitulos,
cada comando ¢ descrito em sua versdo original em inglés com a versdo (caso
existente) em portugués entre parénteses. Os comandos e fungdes originais
estao sempre digitados em italico para facilitar o entendimento.

No segundo capitulo ¢ introduzido o uso do Epi Map, um programa
desenvolvido para gerar mapas de distribui¢do epidemiologica. Um exercicio
pratico sobre como criar um mapa de distribui¢ao da populagao brasileira sera
executado. Apos esse exercicio, visita-se o site do IBGE, onde se conseguem
mapas mais detalhados do que o disponivel no site do Epi Info® sobre as
Unidades da Federacao do Brasil.

O terceiro capitulo exemplifica como se cria um banco de dados,
seus passos e as principais op¢des que o Epi Info® disponibiliza para facilitar
o trabalho de digitacdo dos dados, que ¢ assunto também abordado neste
capitulo. Descrevem-se detalhadamente os diferentes tipos de variaveis
utilizados pelo Epi Info®, bem como as caracteristicas de cada um deles.
Também sdo abordados alguns instrumentos de controle de introdugdo de
dados, agrupamento de variaveis, criagdo automatica de variaveis e criacdo de
banco de dados acessorio. Cuidados na digitagdo dos dados e caracteristicas
do programa de introdugdo dos dados sdo particularizados durante a execucao
do exercicio proposto.

No quarto capitulo, o leitor tem o primeiro contato com o programa
mais importante do Epi Info®: o programa analise de dados. Este capitulo
aborda nog¢des de gerenciamento de dados: abrir um banco de dados, observar
e editar valores, juntar dois bancos de dados diferentes, criar novas variaveis
e, finalmente, salvar o banco de dados editado. E também utilizado o programa
editor do Epi Info®, que facilita a execug¢ao de comandos semelhantes, além de
ser muito semelhante ao encontrado na versao 6.0 do Epi Info®.

O quinto capitulo elucida como se importa um banco de dados criado
por outro programa ou pela versao DOS do Epi Info®. Observa-se a utilidade
do comando /F' (Se), como se salva e executa um programa de comandos,
como se cria um questiondrio (ficha) a partir de um banco de dados e como se
observa a frequéncia de determinadas variaveis. Finalmente, o leitor observara
como se compacta o arquivo do Epi Info®.

No capitulo sexto, observa-se como obter dados epidemioldgicos para
a criacdo de mapas. Sao importados dados de mortalidade e da populacao
brasileira visitando o site do DATASUS. Para tanto sdo abordadas nogoes
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de utiliza¢do do programa Excel do Microsoft, configurando os bancos de
dados importados do site brasileiro para a posterior importagao e utilizagao
pelo Epi Info®. O capitulo também aborda como juntar dois arquivos que
tém conteudos (variaveis) diferentes. Finalizando o capitulo, observa-se
como se pode calcular a taxa de mortalidade com o Epi Info® e como esses
dados sao transferidos para um mapa.

O capitulo sétimo versa sobre o comando de criagdo de graficos.
Os diferentes tipos de graficos disponibilizados pelo Epi Info® serdo
minuciosamente descritos, abordando, principalmente, a sua utilidade com
exemplos praticos.

Nogdes de andlise de dados sdo introduzidas no capitulo 8. O capitulo
revisa conceitos basicos, como tipos de variaveis, importancia da analise
descritiva, hipdtese nula, hipdtese alternativa e os tipos de erros relacionados
as hipoteses. Neste contexto, o programa StatCalc, do Epi Info®, é utilizado
para calcular o tamanho amostral de uma pesquisa.

No capitulo nono, ¢ abordada a nogéo de analise de dados categoricos, com
teste do Qui-quadrado, utilizando inicialmente o programa 7ables do StatCalc. Na
continuagao, a construgdo de tabelas, a partir de um banco de dados, ¢ também
explicada, utilizando o programa Analysis do Epi Info®, junto com nogdes de
interpretacao da distribuicao dos valores nas tabelas, bem como a interpretacao da
significancia do Qui-quadrado na rejei¢do da sua hipotese nula.

O célculo de médias usando o Epi Info®, com sua interpretagéo e analise,
¢ o assunto do capitulo décimo. Tanto o teste t de Student quanto a Analise de
Varidncia sao frutos de revisao teorica e suas aplicabilidades sdo discutidas.

Regressao linear, suas bases teoricas e sua utilizagdo, bem como sua
expressao grafica, ¢ o assunto do capitulo décimo primeiro do livro que ¢
seguido da Regressao Logistica no capitulo décimo segundo, onde sdo revistas
nogoes de analise de medidas de risco utilizando também o programa Tables
do StatCalc. O ultimo capitulo do livro trata das bases tedricas da analise de
sobrevida ¢ a utilizagdo de dois instrumentos de analise do Epi Info®: Curvas
de Kaplan — Meier e da Regressdo de Dano de Cox.



Capitulo 1

HISTORICO E PRINCIPAIS COMPONENTES
DO EPI INFO®

Breve Histérico do Epi Info®

Até metade dos anos 70, os programas de computacgao eram inflexiveis:
tanto os comandos e calculos estatisticos quanto os dados a serem analisados
eram colocados no computador manualmente. Esse processo exigia a
participacdao de um programador de computador que, muitas vezes, ndo estava
presente ou disponivel. A ideia de se tornar os programas de computagio,
usados em saude publica, mais flexiveis, possibilitando que epidemiologistas
utilizassem os programas sem a necessidade de um programador, surgiu
em 1976. Nesse ano, um auditorio do CDC, convertido em quartel-general
para a crise da Gripe Suina de 1976, estava cheio de epidemiologistas e
um Equipamento Digital PDP 11, um minicomputador do tamanho de um
refrigerador. Naquele momento, um programa chamado SOCRATES, escrito
em linguagem FORTRAN pelo programador Rick Curtis, possibilitou aos
epidemiologistas definirem questdes, entrada de dados e produzir resultados
em formato tabular (tabelas) sem a presenga de um programador.

A primeira versao do Epi Info® foi langada somente em setembro
de 1985. Era chamado de “Sistema de Analise Epidemioldgica”, conforme
a figura 1.1.

Epidemiologdioc

"= Author

september 1, 1%¥H5

It put  and

urn to Mazter MHenu

Enter option letter desired:

Figura 1.1. Tela principal da primeira versao do Epi Info®.
Fonte: site do Epi Info®: www.cdc.gov/epilnfo/epiinfol.htm, altimo acesso em 20/02/2010.
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O programa era basicamente composto de trés comandos digitados
diretamente no monitor e foi criado em linguagem DOS. A primeira versao
possibilitava somente a introdu¢do e edicdo dos dados (programa Enterinfo),
cria¢do de regras de conversao de dados (programa Convert) e construcao de
tabelas de convergéncia (Crosstab). A primeira versdo do Epi Info® produzia
tabelas simples de contingéncia sem nenhuma estatistica, conforme a figura
1.2. Cinco meses apos o langamento do programa, um Manual de 27 paginas
foi criado e 0 nome do programa EnterInfo foi chamado de Epi Info®.

EAS> TABLES UANILLA ILL

Figura 1.2. Exemplo de tabela produzida pela primeira versao do Epi Info®.
Fonte: site do Epi Info®: www.cdc.gov/epiinfo/epiinfol.htm, ultimo acesso em 20/02/2010.

Em 1987, foi langado o Epi Info®, versdo 2, escrito em linguagem
Turbo Pascal, que tinha um manual de 112 paginas, um menu de navegacao
com o cursor, o EPED, processador de textos para a criagdo de questionarios;
ENTER, ANALYSIS, um calculador epidemiolégico chamado STATCALC,
EPICURVE para a criacao de histogramas, um programa para juntar bancos
de dados e programas IMPORT ¢ CONVERT para a conversao de arquivos. O
comando TABLES comega a oferecer resultados estatisticos.

EPl> read c:vepibsdataspaluf in

EFIl> tabl LT Y (T

not walid.

Figura 1.3. Exemplo de tabela produzida pelo Epi Info®, versdo 2.
Fonte: site do Epi Info™: www.cdc.gov/epiinfo/epiinfo23.htm, Gltimo acesso em 20/02/2010.
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A partir da versdo 4 do Epi Info®, a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) iniciou a colaborar com o CDC na elaboragdo e distribuicao do programa,
tornando-o internacionalmente conhecido. A versdo mais popular foi o Epi Info®
6.0 (figura 1.4), langado em 1992 e que continua sendo utilizado até hoje. Até
1997, haviam sido realizadas 145 mil copias das versdes DOS do Epi Info® em 117
paises. O manual e programa da versdo DOS foram traduzidos para 13 idiomas.

| A = titel-Fatei? Fop Lopmsad-llae Paranatari |

Figura 1.4. Tela principal do Epi Info®, versédo 6.
Fonte: site do Epi Info®: www.cdc.gov/epiinfo/epiinfo6.htm, ultimo acesso em 20/02/2010.

Em 1994, foi criada uma pagina na Internet, possibilitando o download
do programa gratuitamente e 0 acesso a versdes mais atualizadas do Epi Info®.
Uma revisdo interna das visitas ao servidor do Epi Info® site observou que, em
2001, foram documentados mais de 250 mil downloads. A versao 2000, langada
em 2001, transporta o Epi Info® para a tecnologia Windows, utilizando o formato
do programa de gerenciamento de dados Microsofi Access. No final de 2002, uma
nova versao do Epi Info® para Windows foi langada. A popularidade do Epi Info®
tem crescido muito com essas novas versoes, o site menciona mais de 1 milhdo
de copias baixadas. Lembramos que, como os programas de instalagdo podem ser
copiados livremente, muito mais computadores devem ter o Epi Info® instalado.
Novas versoes tém sido langadas com frequéncia. Para buscar atualizagdes, €
recomendavel ao usuario do Epi Info® visitar o site do programa. AtualizagGes
deste livro também sdo disponiveis no site www.pucrs.br/igg/epiinfo.

Sobre o Epi Info®

O Epi Info® é escrito em programacao Visual Basic e usa o formato
de arquivo Microsoft Access (.mdb) como uma forma de padronizar o banco
de dados tornando-o acessivel para outros programas. Embora os dados do
Epi Info® sejam armazenados em formato .mdb, outros formatos de arquivos
podem ser lidos, analisados, importados ou exportados pelo programa.



EPI INFO® SEM MISTERIOS: UM MANUAL PRATICO 21

O Epi Info® inclui um programa que usa o Sistema de Informagao
Geografica (GIS), chamado Epi Map, executado por meio de um programa
atualmente denominado Criar Mapas (Create Maps). Esse sistema foi
construido a partir do programa MapObjects da empresa Environmental
Systems Research (ESRI), produtores também do ArcView. Epi Map ¢
compativel com dados de GIS de numerosos locais de Internet nos populares
formatos ESRI. Veremos no capitulo seguinte como conseguir mapas
brasileiros no site do /BGE.

A versdo para Windows do Epi Info® mantém muitas caracteristicas do
conhecido Epi Info® para DOS, enquanto oferece as vantagens do ambiente
Windows, como a facilidade de uso, graficos, fontes e impressao “indolor”.
Os programas, documentacdo e materiais pedagdgicos estdo no dominio
publico (embora “Epi Info” seja marca registrada de CDC), e pode ser copiado
livremente, distribuido ou traduzido.

Como conseguir o Epi Info®

Existem basicamente duas maneiras de se conseguir a versao mais
atual do programa do Epi Info®.

1. Download a partir do Website do CDC:

O CDC mantém sempre a versao mais atual do programa. Para baixar
o programa e instala-lo devemos seguir os seguintes passos:

a. Ao visitar o site www.cdc.gov/epiinfo vao surgir duas opgdes:
“Web Install”, que teoricamente instala o programa diretamente
do website sem salvar os arquivos de instalagao no computador
(esta op¢ao salva espago), e “Download Setup.exe”, que baixa
o programa completo de instalagdo. Na pratica, ambos os
comandos salvam o programa no computador, necessitando
pelo menos 70 megabites de espago no computador.

b. Recomendamos selecionar a op¢do “Download Setup.exe”,
pois assim € possivel salvar o programa em um local conhecido
e reinstalar o programa se necessario ou até mesmo salvar em
um CD-ROM para ser ofertado a outras pessoas. O tempo de
instalacdo ¢ praticamente o mesmo, visto que o Web Install
literalmente baixa o programa no computador do usuario em
uma pasta temporaria.
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¢. Uma nova janela vai aparecer, entdo escolha “salvar em disco”
e clica OK;

Salvar como

Sabvar em: | | Bairados

ué
Documentos
recentes

-

Desktop

)

Meus
docurmentos

or

Meu computador

Meus locais de
rede

Mome do arquivo: |E|:|ilnf|:|S etup3d 5 1.exe

V| [ Salvar ]

Salvar como bpo: | Aplicativo

v| [ Cancelar ]

Figura 1.5. Janela padrao de salvamento de arquivo em ambiente Windows destacando a opgao de criagdo
de nova pasta. Fonte: Windows XP.

d. Anovajanela vai aparecer (figura 1.5), oferecendo opgdes de
salvamento. E aconselhavel ter um diretério (folder ou pasta)
para armazenar os arquivos que sao baixados da Internet. Para
criar um novo Folder, clicamos no icone que esta circulado
na figura. Isso cria uma nova pasta, que automaticamente
se chama “Nova pasta” ou “New folder”. Podemos mudar
o nome do novo Folder para, por exemplo, “Baixados”,
sem precisarmos clicar em lugar nenhum. Apds trocarmos
de nome, apertamos o ENTER (/) duas vezes. Depois, basta
clicar em “salvar” ou “save”. Na opc¢ao Weblnstall, um
arquivo provisério ¢ também salvo no computador. Nesse
caso, as orientacdes sdo muito parecidas.
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e. Apos salvar o arquivo, deve-se procurar novamente 0 novo
folder no Meu Computador. O arquivo baixado ¢ na realidade
um arquivo que junta varios arquivos comprimidos. Ao clicar
duas vezes no arquivo fara com que o arquivo se descomprima
temporariamente. Aguarde um pouco até aparecer uma tela
escrita “Epi Info®”
“Next” quatro vezes. E a instalagdo ficara completa. Observe que
o programa ¢ instalado num novo diretério chamado Epi Info.

e uma janela com o escrito “Next”. Clicar

2. Através do site www.pucrs.br\igg\epiinfo, no diretorio
Programas: Basta clicar no arquivo Epilnfosetup.exe quatro
vezes.

Como instalar a versao (traducdo) em portugués

Para instalar a versdo em portugués, temos duas maneiras:

1. Conseguindo a versio em portugués para o Epi Info®,
através do site: http://www.pucrs.br\igg\epiinfo pasta Programas.

Clicando a esquerda do mouse no link “Tradutor para Portugués”,
selecione “Save link as” (Salvar destino como...). Assim, ird abrir uma janela
com as opgdes de download. Na janela, aconselhamos escolher a opgao salvar
o arquivo em disco. Devemos salvar no mesmo lugar onde salvamos o arquivo
de instalagdo. Devemos abrir o arquivo com o winzip. Se o seu computador nao
tiver o winzip e ndo conseguir abrir 0 arquivo, vocé podera baixar o programa
no site (www.winzip.com). Neste caso, a janela do Winzip mostrara somente
um arquivo: Portugués.exe. Devemos clicar no icone Extract (€). Na nova
janela (figura 1.6), na esquerda em cima, existe uma opgao “Extract to” e
uma janela pequena. Nessa janela devemos colocar o folder TRANSEXE do
Epi_Info (diretério onde o Epi Info® foi instalado) conforme a figura a seguir:
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Extract 2 x| |
Estract tor Folders/drives: Eutract I

[CAEp_Infoh TRANSEXE =] ] -] Dell =]
w7 Dad Cancel |
Files
D | - D Dios
' Selected files L__| {:I Epi_Info J Help |
Al files ] Backup
T Files: I— I #-_7] English
l =-[_] Epifodbc
. o {:I Part
[T Ovenwrite evigting files | ¢+ 1 a Transese
[T Skip older files EEI-{::I Lattez _ILI
¥ Usze folder names <] | k Hew Folder.. |

Figura 1.6. Tela de extracdo de arquivos compactados.
Fonte: Winzip.

Feito isso, podemos clicar “Extract” que esta na janela a direita. A
traduc¢do ainda ndo esta instalada.

2. Através de um disquete (ou CD) de instalagio: copiar o
arquivo Portugués.exe para o diretorio C:\Epi_Info\TRANSEXE.

Devemos, agora, iniciar o Epi Info®, fechando as janelas ¢ clicando
no fcone do Epi Info® (##) na tela principal do computador. Com o Epi
Info® aberto, vemos que ha um menu superior. Nesse menu, escolhemos
a opcdo “Settings” e depois “Install Language”. Na janela escolhemos
“Port” e depois clicamos em “Install”. Surgira uma mensagem dizendo
que uma nova janela aparecera e que essa janela podera ndo fechar
automaticamente. Clicando “OK”, observamos uma janela preta do Prompt
DOS extraindo dois arquivos. Se na barra superior aparecer a palavra
“finished” e a janela continuar aberta, fechar essa janela clicando no “X”
do canto superior direito dela. Finalmente pode-se sair do programa de
instalagao de linguagem e escolher a linguagem Portugués, no mesmo menu
“Settings”, agora “Choose Language” escolher “Port” ¢ “OK”. Observa-se
que, na tela, a esquerda, em cima, logo abaixo do menu Programs aparece
os dizeres “Language=Portugués”.
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Problemas com o uso da traduc¢ao para o Portugués

Algumas vezes, o Epi Info® “des-seleciona” a linguagem
automaticamente. Se isso acontecer, basta escolher a linguagem novamente.
A linguagem ndo necessita ser instalada outra vez. Infelizmente, nem todos
os comandos foram traduzidos e, as vezes, encontramos dificuldades em
usar a linguagem em portugués, pois ela interfere em alguns comandos,
principalmente o comando Criar Ficha (Make View). Em algumas versoes
do Windows, como o Windows 2000, a tradugdo nao funciona. Além disso,
como o Epi Info® esta sempre sendo atualizado, novas versdes podem
nao ser compativeis com a linguagem. Por essa razdo, recomendamos
a ndo utilizagdo dessa linguagem, ou desistir dela quando comecar a
dar problema. Em fun¢do desses problemas, neste manual ¢ utilizada a
versdao em inglés.

Componentes de Epi Info®

O Epi Info® tem varios componentes; podemos dividi-los em
componentes de tela e componentes de menu, de acordo com a sua disposi¢do
(figura 1.7).

August 13,

Figura 1.7. Tela principal do Epi Info®, versdo 3.5.1.
Fonte: Epi Info®.
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1. Componentes de tela: sio componentes que aparecem
imediatamente quando se executa o Epi Info®, eles aparecem
também no Menu Programas.

Versdao em inglés Versao em portugués
Make View Criar Ficha
Enter Data Entrar Dados

Analyze Data Analisar Dados
Create Reports Criacdo de Relatdrio
Create Maps Criar Mapas (Epi Map)

2. Componentes de menu: sio componentes que estdo
localizados na barra de menu da janela do Epi Info®. Esses
componentes possuem fungdes de configuracdo (troca ou
instalacdo de linguagem e escolha da versdo do Banco de
Dados), programas, ja vistos anteriormente, edi¢do da imagem
do Epi Info®, e utilitarios onde temos o tradicional Statcalc, cuja
utilidade sera observada nos capitulos oitavo, nono e décimo
primeiro. No menu Ajuda (Help) também ha dois programas de
treinamento: o programa Tutorial e exercicios.

Menu Edit (Editar)

O menu Edit possui basicamente comandos que permitem personalizar
a tela do Epi Info®. Sdo quatro comandos:

1. Picture (tela): altera o fundo da tela do Epi Info®.
Clicando nesse comando, o programa nos direciona a escolher
outro arquivo tipo figura ou gréafico para substituir. Podemos
escolher outras figuras existentes no proprio diretério do Epi
Info® ou em outro diretdrio qualquer como, por exemplo, no
folder “imagens” dos meus documentos.

2. Edit this menu: abre uma tela de edi¢do do arquivo
Epilnfo.MNU que, em linguagem Visual Basic, nos permite
alterar todos os comandos e arquivos gerenciados pelo Epi
Info®. E recomendavel ndo alterar esse arquivo, principalmente
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se ndo entendermos como ele € escrito. E interessante ter uma
copia em algum lugar seguro. Para tanto basta clicar no menu
Arquivo e selecionar Save as (Salvar como).

3. Bottons on or off somente esconde ou mostra os
botdes dos programas de tela.

4. Move/Resize button <Shift F2>: Permite que alteremos
o tamanho e posi¢ao dos botdes dos programas de tela. Isso pode
ser util quando queremos destacar um programa a ser utilizado
mais constantemente. E util principalmente para pessoas que tém
“medo” de computador € ndo conseguem “‘enxergar”’ o programa
que queremos que ela use. Podemos, com esse comando, também
apagar algum dos programas, o que € muito perigoso, pois € dificil
recuperarmos um botdo apagado. Esse comando, na realidade, faz
uma edi¢do do arquivo Epilnfo.MNU.

Menu Settings (Configuracoes)

Além de instalar e modificar a linguagem, o menu Settings proporciona
outras configura¢des que podem ser tuteis:

1. Choose Epi Info® Database Version: possibilita
trabalharmos com uma versdo de arquivo MS ACCESS 97 ou
2000. Isso é importante se quisermos editar o arquivo do banco de
dados do Epi Info® usando esse programa, o que, na experiéncia
do autor, ¢ desaconselhavel, mas algumas vezes necessaria. Por
definicdo, o Epi Info usa o formato MS ACCESS 2000.

2. Set Working Directory: automaticamente o Epi
Info® determina que o diretério de trabalho seja o Epi Info.
E interessante modifica-lo, mas existem outras maneiras de
trabalhar com outros diretorios, como veremos mais adiante
neste livro.

3. Set INIFile Directory: modifica o local do Epilnfo.
INI, programa que estabelece algumas instrugdes iniciais ao
Windows. Modificar esse arquivo so € aconselhavel para pessoas
que tenham experiéncia com essa linguagem.
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Menu Utilities (Utilidades)

1. StatCalc: Programa escrito em 1993 que faz alguns
calculos estatisticos interativamente; veremos a maioria deles
nos capitulos seguintes.

2. Datacompare: compara dois bancos de dados e
descreve as diferencas. Isso vale tanto em questdo de dados
diferentes quanto na inexisténcia de alguns dados. Esse
programa ¢ particularmente importante quando usamos o
artificio da dupla digitagdo dos dados para minimizar o erro na
introducao dos dados.

3. Table-to-View: cria uma ficha (View) para uma tabela
(banco de dados) ja existente; veremos mais adiante sua utilidade.

4. Visualize Data: Compacta e corrige o arquivo do
banco de dados, propicia apagar “subarquivos” temporarios. A
compactacgdo nao interfere na utilizacdo do arquivo tornando-o
sim mais “leve”. As vezes temos que utilizar essa ferramenta
quando criamos muitas variaveis novas. Veremos, mais adiante,
no capitulo quinto, sua utilidade e execugao.

5. EpiLock: Programa que serve para codificar ou
comprimirum arquivo. Codificagdo é importante para salvarmos o
arquivo de espides, e a compressao serve para diminuir o tamanho
do arquivo para transporte, distribuigdo ou armazenamento.

6. Compact: Compacta o banco de dados, o mesmo
/4 p
programa que estd contido no Visualize Data.

7. Word Processor: Chama-se o processador de texto (na
maioria das vezes, o WordPad).
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Exercicio:

1. Salve o arquivo Epilnfo.MNU no diretério Epi Info/Backup.
2. Modifique a tela da apresentacdo do Epi Info®.

3. Altere as posi¢oes dos botdes da tela.

4. Modifique a linguagem para inglés.

5. Restaure o Menu do Epi Info®, copiando novamente o arquivo
Epilnfo.MNU salvo no diretério Backup para o diretorio
principal do Epi Info® (opcional).

29



Capitulo 2

USANDO O EPI MAP

O Epi Map ¢ um programa que permite construir uma variedade de
mapas com dados de distribuigdo geografica e que oferece um grau alto de
compatibilidade com o programa ArcView do Instituto de Pesquisa de Sistemas
Ambiental, Inc. (ESRI).

Baixando mapas para o Epi Map no site do Epi Info®

Varios mapas sdo distribuidos gratuitamente no site do Epi Info® (www.
cdc.gov/Epilnfo), junto com link para varias informagdes epidemiologicas
tanto dos Estados Unidos quanto de outros paises. Assim, ha no site do Epi
Info® um /ink chamado Maps a direita da tela na segdo de download. Esse link
nos leva para o que o site chama de Resources for Creating Public Health
Maps. Nessa pagina encontram-se, entdo, os /inks que mencionamos. O /link
que nos interessa agora ¢ o primeiro: Download fiee shapefiles for Epi Info®.
Como o nome diz, € gratuito ¢ nos permite baixar os arquivos de formato dos
mapas. Clicando na primeira palavra, o site nos direciona a uma pagina onde
estdo todos os continentes. Clicando no continente América do Sul teremos
0 nosso Brasil. Observamos que o programa solicita um local para salvar.
Podemos salvar o arquivo em um diretério novo no c.Epi Info, chamado,
por exemplo, Mapas. O arquivo a ser salvo chama-se de BR.exe. Esse ¢ um
arquivo tipo Zip que contém cinco arquivos compactados, que podem ser
extraidos mesmo sem o programa Winzip.

Uma copia desse arquivo, junto com todos os outros mapas do site do
Epi Info®, pode ser encontrada também no site www.pucrs.br\igg\epiinfo no
diretério Programas/Maps/South America.

Descompactando o BR.EXE

Para descompactar os arquivos do mapa do Brasil, localizaremos o
arquivo BR.exe no diretorio c:/Epi_Info/Mapas, usando ou o Meu computador
ou o Windows Explorer. Clicando duas vezes no arquivo aparecerd uma
mensagem avisando da descompressdo dos arquivos. Ao clicar OK, aparece
uma nova janela, conforme a figura 2.1, informando o local onde serdo
descompactados os arquivos. Automaticamente, o Epi Info® posiciona um
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WinZip Self-Extractor [BR.exe — -

Tounzip all files in ER.exe to the specified folder press
the Unzip button.

Inzip Ta Eolder: Fun*inip

Unzip

Close

[v Owerwrite Files Without Prampting

About

Help

Licensed to Centers for Disease Caontral

Figura 2.1. Tela de autoextracdo de arquivos.
Fonte: Winzip self-extractor.

Nao nos interessa criar um novo diretério com esse nome, pois ird nos
atrapalhar no futuro. E aconselhavel mudar o destino para c:/Epi_Info/Mapas,
pois queremos deixar os mapas organizados. Uma nova mensagem informa a
descompressao bem-sucedida dos arquivos. Veremos, a seguir, o contetido do
arquivo descomprimido.

Utilizando o programa Create Map (Criar mapa)

Como vimos, o Epi Map é um programa que permite construir uma
variedade de mapas com dados de distribuigdo geografica. Vimos também que
o Epi Map oferece um alto grau de compatibilidade com o programa ArcView
do Instituto de Pesquisa de Sistemas Ambiental, Inc. (ESR/). Na tela principal
do Epi Info®, clicamos no programa Create Map. A tela que aparece (figura
2.2) ¢ muito estimulante, pois aparece uma foto aérea de algum local. Mas os
mapas ndo sao assim tao reais.
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ﬁl! Edit Shape (Boundary) Map Type Help

(55]) il o | ] | 5

Figura 2.2. Tela inicial do Epi Map, destacando o icone do Map Manager-.
Fonte: Epi Map.

Os arquivos dos mapas distribuidos pelo site do Epi Info® contém, na
realidade, cinco diferentes arquivos compactados, um desses arquivos tem a
extensdo .shp, que significa “Shape”, ou formato em inglés. Esse arquivo Br.shp
contém os formatos dos estados brasileiros e conecta com os outros arquivos.
Existe também outro arquivo chamado Br.dbf, que € escrito em Dbase IV, ele
¢ um arquivo de banco de dados que contém algumas informagdes sobre o
Brasil e os estados. Para iniciar, devemos abrir um formato (Shape) através do
Map Manager (Gerenciador de Mapas).

Utilizando o0 Map Manager (Gerenciador de Mapas)

Na primeira janela do programa Create Map, aparece somente um
icone, o primeiro a esquerda, que ¢ o icone do administrador ou gerenciador
de mapas (Map Manager — circulado na figura 2.2).
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| General |

Add Layer. .

Add Layer Partial...

Add D ata...

Add Paints...

Remowve Layer

Clear all Layers

Fropertiez. ..

Compozition...

terge Layers...

Butfer Layer. ..

CazeBased..

H B

Figura 2.3. Janela inicial do Map Manager-.
Fonte: Epi Map.

O Gerenciador de Mapas (Map Manager) ¢ a ferramenta mais importante
do programa Epi Map. Na janela inicial, figura 2.3, aparecem somente duas
possiveis opcdes: Add Layer e Add Layer Partial. Layer (folha, ou camada) sera
0 NOSsO mapa, ou seja, o arquivo .shp. Automaticamente, o programa procura
por um arquivo .shp no diretério do Epi Info®, assim devemos abrir o folder
Mapas, pois 14 salvamos o Br.shp. Selecionamos o arquivo e clicamos Open
(abrir). Surgira, assim, um mapa do Brasil todo em branco e, na janela do Map
Manager, outras opg0es tornar-se-ao possiveis (figura 2.4):
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Epi Map

Fil
B Map Manager 2
= Layers | General]

br [ dd LA

Add Layer Partial

#Add Points.

|
|
Add Data.. |
|
|

{2 Remove Layer

Clear all Layers |

a) Properties.. |

Compasition...

|
|
Buffer Lapsr |
|

Case-Based

H B

Figura 2.4. Tela do Map Manager, destacando as opgdes Properties ¢ Remove Layer na janela do Map Manager.
Fonte: Epi Map.

A opg¢do mais importante ¢ a das propriedades (Properties... (1)).
Imediatamente observaremos algumas fungoes dessa op¢ao, clicando na barra
correspondente. Aparecerdo seis opgdes de apresentagao grafica (figura 2.5).

Layer properties: BR E

Layer name: |br

The Single Symbol classification displays all the features in a laver with the same symbol,

[ @Standald Labels T @Adganced Labels T @Qot Density
{D)iSingle Values 1 (&)urniue Values | {3)thoogeh

Fill color: B Cutine Color

Style: Salid fil -

Outline width: q v Draw outlines?

MNOTE: &pplying the Single tab will remove
all rendering from the ather five tabs.

oK | Lancel | Applh ‘

Figura 2.5. Janela de opgdes do Properties ... do Map Manager.
Fonte: Epi Map.
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Cada opgao de grafico tera uma explicacdo sucintamente descrita logo
abaixo da janela do nome da folha (Layer name:), que, por sinal, pode ser
mudado, mas ndo afetard o nome no Gerenciador de Mapas (Map Manager).

1. Single, estabelece um tnico padrio para todas as
caracteristicas da folha ou mapa.

2. Unique, coloca todas as diferentes caracteristicas
ou informag¢des contidas no banco de dados do mapa em
cores distintas.

3. Choropleth, estabelece intervalos dos valores dos
dados que desejamos mostrar. Vamos ver como essa opgao
funciona. O banco de dados original do mapa oferece a
populacao de cada Estado (POP_ADMIN), a area do Estado
em quilometros quadrados (SOKM_ ADMIN) ou em milhas
quadradas (SOMI _ADMIN). Essa opg¢do ¢ escolhida no
Numeric Field (1).

x

Layer properties: BR

Layer name: |

The Choropleth [color/pattenn) classification applies symbols to a set of discrete values.

[ Standard Labels T Advanced Labels T Dot Dengity
Single Values T Unique Yalues T Choropleth
Mumeric field: Mumber of classes:
|Featule|d @ j |5 @ j Color Ramp
BR - Featureld Start |—
[Solid fil | |Missing [I" [Exclided End: Il
[Salid fil | [1.00 |- [s50 @ Reset Legend |
|Solid fil x| a5 |- |60
[Solid fil ~| [16m [~ [z350 W Draw outines?
Salid fil - [> [2380
[ Quantiles
[~ Dweray
MOTE: Ta turn off Choropleth, apply the SINGLE tab.

ok LCancel Apply @ |

Figura 2.6. Janela da opgdo Choropleth, propriedades de tela do Map Manager.
Fonte: Epi Map.
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Toda vez que mudarmos alguma coisa na opgao, ela sé sera efetiva se
clicarmos em Reset Legend (2) e poderemos visualizar no mapa clicando em
Apply (3) que s6 fica acessivel quando clicamos no Reset Legend primeiro.
Podemos modificar o nimero de classes na opgao (4). Observamos que os
intervalos que automaticamente aparecem nao sao inteiros. Podemos modifica-
los colocando o niimero inteiro na coluna da esquerda. Observamos que, os
primeiros valores sdo fixos para valores ausentes ou excluidos. Podemos
modificar somente os valores a partir da segunda linha. Primeiro colocamos
zero na primeira casa acessivel (a segunda de cima para baixo a esquerda). As
vezes necessitamos colocar esse valor e clicar no Reset Legend duas vezes,
por isso ndo se preocupe se o valor voltar ao original na primeira vez. Apds
isso, poderemos arredondar os outros intervalos. Mantendo o mesmo niimero
de classes, 5, podemos ver que os intervalos poderiam ser arredondados para
valores a cada 8 000 000. Assim, colocariamos esse valor na terceira casa da
esquerda e clicamos no Reset Legend. Observamos que a segunda casa da
direita torna-se 7 999 999.99. A quarta casa da esquerda poderia ser, entdo,
16 000 000. Nao temos mais casa na esquerda, entdo colocamos o proximo
valor na quinta casa da direita: 23 999 999.99. Novamente, para observarmos
o resultado, clicamos no Reset Legend e depois no Apply. Podemos modificar
as cores de cada uma das classes conforme nosso “bel-prazer”. Para tanto
basta clicarmos duas vezes no quadrado colorido ao lado de cada classe (6).
Aparecera uma janela com varias cores e tonalidades para escolhermos. Nesse
caso especifico ndo necessitamos clicar no Reset Legend antes de clicar no
Apply, basta clicar OK na janela das cores. Para fechar a janela basta clicar
OK, mas continuaremos a observar as outras op¢des de mapas.

4. Outras opcdes do Gerenciador de Mapas sio as Std
Labels (Etiquetas padrdo) que coloca os valores da caracteristica
que queremos, entre elas podemos colocar o nome dos Estados.
Observe que junto a essa opc¢do aparecem algumas zonas que
o banco de dados chama de zonas de litigio (entre o Ceara e
o Piaui ¢ o Amazonas ¢ o Para). Nessa opcdo poderemos
também colocar os valores numéricos de cada Estado, no caso a
populagao total ou a area. A proxima opgao (Adv Labels) € muito
parecida, mas s permite colocar as varidveis ndo numeéricas.
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Layer properties: BR E

Layer name: |br

The Dat Density clazsification fill: areas with a randomn dot pattern, The density of the dotz ig 2et by attribute values
of the zpecified field.

[ Single Yalues T Unigue Yalues T Choropleth
Standard Labels T Advanced Labels T

Numeric field: |Featureld @ -
Dotvabe 1 (D)
Dotsize: [3
Dotcolor |
Fil color. |

lv Diraw palygons
[~ Owerlay

MOTE: To turn off Dot Dengity, apply the SIMGLE tab.

oK LCancel Apply ‘

Figura 2.7. Janela da opcéo Dot Density, propriedades de tela do Map Manager.
Fonte: Epi Map.

A tltima opgao (figura 2.7), Dot Density, ¢ muito perigosa, pois se nao
modificarmos nada e, sem querer, clicamos em Apply, o programa coloca um ponto
para cada valor da variavel, isso demora “séculos”, principalmente se selecionamos
a caracteristica Populagio (Pop_Admin). Como ilustragdo dessa opgao, podemos
selecionar essa mesma caracteristica anterior: (/) populacao. Depois modificamos
o valor de cada ponto (Dot Value (2)) para 1 000 000, conforme a figura 2.7.
Podemos, assim, clicar em Apply (3) e observarmos o resultado. Aparecem pontos
correspondentes a cada milhdao de habitantes; alguns Estados possuem menos de
um milhao de habitantes, por isso ndo recebem nenhum ponto.

Novamente selecionamos o Choropleth, aplicamos, para entdo
fecharmos a janela das propriedades do grafico e fechamos o Gerenciador
de Mapas. Assim, veremos mais algumas opcdes interessantes sobre esse
programa. A legenda das classes da populagao aparece no canto esquerdo, mas
podem ser arrastadas com nosso mouse para mais perto do grafico.
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Opcoes do Epi Map

Clicando no botdo da direita do mouse, em qualquer lugar no mapa,
ou no menu view, obtemos uma janela com algumas opgdes do Epi Map,
conforme a figura 2.8.

Title Properties

Find

3
O Fosten
®

Arrow cursor
Zoom In
Zoorm In/Drill Down
Zoom Out
Pan
@ Identify
Recordis] for feature(s)

Graphics...

Show Legend...

Show Points and Graphics

Figura 2.8. Janela de opg¢des do Epi Map.
Fonte: Epi Map.

Podemos definir as propriedades do titulo para o grafico assim
como cria-lo (7itle Properties (1)), mas essa op¢ao cria um titulo na parte
superior ou inferior do grafico e ¢ dificil mové-lo. Como veremos mais
adiante, no capitulo 7, ¢ muito inconveniente criarmos um titulo em um
gréfico, pois, apos salvar o mesmo, nao poderemos edita-lo ajustando para
as exigéncias do local onde queremos publica-lo ou mostra-lo. Podemos
localizar determinado local no mapa ou mostrar os dados de um local
utilizando respectivamente os comandos Find (2) e Identify (3). E possivel
ainda esconder a legenda das classes (Legend) e ampliar uma parte do mapa
através do Zoom in. Poderemos, por exemplo, ampliar algumas ilhas no
mapa a direita. Para voltar ao tamanho maximo, clicamos em Full Extent.
Outra opgdo interessante ¢ o Identity, que nos mostra informagdes sobre
cada Estado que clicarmos. Para adicionarmos um texto e também um titulo
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no lugar que quisermos, clicamos na op¢do Graphics ou no icone que tem
um tridngulo, um quadrado e um circulo (&) no menu do programa. Esse
comando gera outros icones: A+ |N\|E|Z|S)|, o primeiro adiciona um texto
onde clicarmos. Podemos, com essa opgdo, adicionar nomes ou valores ao
grafico. Finalmente podemos salvar nosso mapa como um arquivo tipo mapa,
para edita-lo mais tarde, ou como um arquivo bitmap (.bmp) (menu Arquivo,
Salvar como BMP) que pode ser adicionado a um texto. Infelizmente, como
esse arquivo ¢ muito grande, podemos transformé-lo em um formato mais
compactado como .jpg, usando um editor grafico ou o proprio Paintbrush do
Windows, dependendo da configuragdao do computador. Usaremos o Epi Map
de novo, mais adiante, mostrando como adicionar novos dados ao mapa.

Como conseguir mapas mais detalhados do Brasil

O [BGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) mantém um
site que disponibiliza varios tipos de graficos brasileiros. Nesse site poderemos
baixar mapas, por exemplo, de qualquer Unidade da Federagao por municipio.
O enderego do site € http://mapas.ibge.gov.br/divisao/viewer.htm. Note que
ndo temos o “www” no endereco. Caso o link ndo funcione, procure o site
www.pucrs.br/igg/epiinfo, folder atualizagdes para obter a versdo atualizada
do link e novas instrugdes a respeito do site.

=R Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestao

Mapas = Ver mapa: [Selesions 2qui o maps desejado

Interativos L] itoriai:
Zoom para UF: ~|

Zoom para Escala:
1 34237127

CAMADAS

Microrregid
® Municipio

2 O regizes matropo|~
4 O
LEGENDA

[ Municipio 2008

Figura 2.9. Tela da pagina de geragdo de mapas do IBGE, destacando as camadas dos mapas, icones de
ampliagdo, reduco e de importagdo de mapas.
Fonte: http://mapas.ibge.gov.br/divisao/viewer.htm, Gltimo acesso em 4 de abril de 2011.

Automaticamente, depois de algum tempo, abre-se uma tela com
o mapa do Brasil com as regides delimitadas, conforme figura 2.9. Na
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janela, a esquerda, temos as camadas onde podemos modificar o que
queremos visualizar (no circulo) ou selecionar (no quadrado) no mapa.
Vemos que existem as opcdes de visualizacao por Unidade da Federacao,
Mesorregido, Microrregido e finalmente, Municipio. Mais do que uma
opcao de visualizagdo € possivel, até mesmo todas. Somente uma camada
pode ser ativa. Uma camada ativa (segunda coluna, circulo) significa que
podemos procurar no mapa a localizagdo de uma cidade, por exemplo.
Veremos mais adiante a sua utilidade.

Na parte superior do mapa vemos alguns icones. Veremos a fungdo
deles. O primeiro da esquerda faz aparecer ou desaparecer uma versao
compacta do mapa no canto superior esquerdo. Os dois proximos icones
da esquerda para a direita aumentam ou diminuem o mapa. Selecionando
o icone da lupa com o sinal de mais, aumentamos o tamanho do local que
circularmos com o mouse. Como exercicio, selecionaremos a regido Sul.
Depois do icone da lupa com sinal menos, vemos, na sequéncia, os icones
que retornam a extensdo total, extensdo prévia e movimentagdo do mapa
com o mouse (icone da mao). Os trés proximos itens referem-se ao conteudo
do mapa. O icone do “i” da informag¢des ao local no mapa que clicarmos.
As informagdes sdo basicamente a localizagdo, quanto a regido, unidade da
federagdo, mesorregido, microrregiao, municipio e area, dependendo do nivel
que estamos visualizando. Assim, se clicarmos na Regido Sul, s6 teremos
como informacao a regido e a area. Podemos utilizar o icone do binoculo para
localizarmos um municipio. Mas, para localizar uma cidade, por exemplo, a
cidade de Catuipe, devemos ter a camada Municipio ativa e visivel. Feito isso,
clicamos no icone do binéculo que abre uma caixa, onde colocamos o nome
da cidade: Catuipe (com acento e primeira letra maitiscula). Ao clicarmos o
botdo Localizar, temos a cidade em amarelo, no meio do mapa. Se quisermos
informacgdes sobre a cidade, devemos clicar no proximo icone, que parece uma
planilha com um ponto de interrogacao. A janela ¢ um pouco mais complicada,
por isso ela ¢ apresentada na figura 2.10.
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f.; Formulario de Consulta - Windows Internet Explorer

CONSULTA
Campo Operador Valor
ur S |= v| |"cidade" @ || Obter campos I AnD| | or | noT|| 1]
| Adicionar ae texto da Censulta | @
Mesorregido |
Mgsorregl_z‘lo @
Ellcgirreglao Executar 4] | I Desfazer I I Limpar I

Figura 2.10. Janela de consulta de dados do programa de geragdo de mapas do IBGE.
Fonte: http://map.ibge.gov.br/divisao/viewer.htm, ultimo acesso em 04 de abril de 2011.

No primeiro compartimento (Campo (1)) devemos escolher o que
desejamos, no caso: Municipio. O Operador serve para escolhermos locais
com valores acima ou abaixo de determinado nivel que determinamos
no compartimento Valor (2). No caso, colocaremos de novo a palavra
Catuipe. Temos que adicionar esse valor na janela de busca clicando na
barra correspondente (3). Finalmente podemos clicar no botdo Executar (4),
para observarmos as informagdes em uma nova janela. Deverdo aparecer
informacdes sobre o municipio, localizagdo quanto a regido, unidade da
federagdo, mesorregido, microrregido e, finalmente, a area do municipio.
Podemos selecionar uma regido pela localizagdo, clicando no icone do
quadrado tracejado, que € o proximo icone (Sele¢do por retdngulo). O icone a
direita da Sele¢cdo por retangulo é o chamado Buffer, que seleciona uma zona
ao redor da localizagdo previamente selecionada, a uma atribuida distancia,
no caso, poderiamos selecionar as cidades que ficam 10 quilémetros ao redor
de Catuipe. Para tanto, selecionamos a op¢ao municipio na janela Destacar as
Feigoes de (1), colocamos o valor na janela correspondente (2) e, finalmente,
clicamos em Criar Buffer (3), conforme a figura 2.11.

/’j Buffer - Windows Internet Explorer

BUFFER

Destacar as Feigdes de | Municipio 2005 m v|

3 distdncia de Q. Km em torno da selegdo em Municipio 2005

—
| 43) Criar Buffer | [ Mostrar atributos

Figura 2.11. Janela de criagdo de Buffer do programa de gerag¢ao de mapas do IBGE.
Fonte: http://map.ibge.gov.br/divisao/viewer.htm, ultimo acesso em 4 de abril de 2011.
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O proximo icone tem um formato que deveria ser o de uma
borracha justamente para apagarmos a sele¢do. Vamos clicar nesse
icone para limparmos as selegdes realizadas até aqui. Como temos duas
selecdes, municipio e entorno, temos que clicar duas vezes no icone. Os
proximos icones sdo para medir distancias (régua) e para “alternar lista
de camadas/legendas”. Passando pelo icone de imprimir, finalmente
chegamos ao icone que salva o mapa (é’ , Download). Como exercicio,
vamos visualizar somente as mesorregidoes com o mapa mostrando todo o
Rio Grande do Sul. Evidentemente que acabaremos visualizando mais do
que o Estado, mas iremos corrigir isso, posteriormente. Clicando no icone
do Download, abre uma janela informando a area selecionada (longitudes
e latitudes superiores e inferiores) e um botdo com o comando Extrair.
Nova janela se abre informando que o arquivo foi criado e indicando o
Link para baixar o arquivo (Download). Ao clicarmos nesse Link, surge
a janela de salvar ou abrir o arquivo; clicamos em abrir. O comando abre
0 arquivo com o WinZip e observamos que existem trés arquivos: Meso.
shp, Meso.dbf e Meso.shx. Vamos extrair todos os arquivos no diretério:
C:/Epi_Info/Mapas, criando um novo subdiretorio RS, pois os nomes dos
arquivos extraidos sdo muito genéricos.

Quando importamos arquivos desse site, algumas vezes temos que
corrigir o nome de alguma localidade. Por exemplo, nomes com acento
podem ser importados errados. Por isso devemos observar se os nomes das
localidades estdo corretos. Esses nomes estdo no arquivo com extensao .dbf.

Editando arquivo .dbf

Os arquivos com a extensao .dbf sdo arquivos em formato dBase. O
site do /BGE cria os arquivos na versdo /V do programa. Podemos observar e
editar esse tipo de arquivo usando o Excel. Com o Excel aberto, clicamos em
Abrir (Open). Devemos modificar o tipo de arquivo para arquivo do dBase, no
compartimento inferior da janela de abertura, conforme a figura 2.12.
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Abrir ? 2

Examinar: s v| @ -0 X -
3, Documentos
recentes
@Deskmp
= Meus
"“"documentos
Meu
computador
%Meus locais
de rede
Nome do arquivo: | “ ‘
Arquivos do b(:[;n:luw\ms do dBase (*.dbf) _;zb

Figura 2.12. Janela de selegdo de arquivo a abrir pelo Excel, destacando o nome do arquivo e o tipo de arquivo.
Fonte: Microsoft Excel.

Selecionamos o arquivo meso.dbf localizado no diretorio que o haviamos
salvo. Clicando no botdo Abrir (open), visualizamos os dados. Observamos que
foram salvas informagdes a mais do que queriamos, pois temos mesorregioes
inclusive de outros Estados. Ndo podemos apagar esses dados extras, pois eles
estdo relacionados a outros arquivos. Podemos modificar e corrigir alguns nomes
que estejam mal escritos. Se isso ocorrer, devemos salvar o arquivo com o formato
e nomes originais (dBase IV e meso), mesmo que o programa recomende que nao.
Depois de salvo o arquivo em formato dBase, quando desejamos sair do Excel,
uma mensagem indicando que o arquivo ndo foi salvo aparece. Devemos ignorar
essa mensagem, pois estd informando que o arquivo ndo foi salvo em formato
Excel. O Epi Map ndo trabalha com arquivos em formato Excel, por isso devemos
manter o formato original. Como os outros arquivos sao chamados meso, devemos
manter o mesmo nome, ou mudar todos os nomes.

Selecionando regidoes em um arquivo .shp (Add Layer Partial)

Como vimos, o arquivo meso.shp que importamos do /BGE possui
regides que ndo pertencem ao Rio Grande do Sul. Como desejamos ter um mapa
sO com essas regioes, podemos utilizar o comando Adicionar camada parcial
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(Add layer partial) do Epi Map. Apds abrir o programa, escolhemos o arquivo
meso.shp. Modificando um pouco a largura das colunas obteremos a janela
conforme a figura 2.13.

Select Polygons for new Shapefile - ] x

NOME | UF | REGIAD | MESDREGIAD A oK
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Abadia dos Doura... MG Sudeste TRIANGULO MIMEIRD... Cancel
AbadiOnia GO Centro-Oeste LESTE GOIAND
Abaetetuba PA  Morte MORDESTE PARAENSE
Abaetl MG Sudeste CENTRAL MINEIRA
Abaiara CE Mordeste SUL CEAREMSE
Abarll BA  MNordeste VALE SAD-FRAMCISCA. .
AbatiB PR Sul MORTE PIONEIRO PA__.
Aba¥ra BA  Nordeste CENTRO SUL BAIAMD
Abdon Batista SC Sul SERRBANA
Abel Figueiredo PA  Norte SUDESTE PARAENSE
Ahelardn | uz &I Sul NFSTF CATARINFNSFE Y
L1 >
Azcending Descending

Figura 2.13. Janela de selecdo de componentes de um mapa pelo Epi Map.
Fonte: Epi Map.

Se clicarmos na barra do nome da Unidade da Federagao (NOMEUF),
a mesma passa a ser a primeira da lista e passa a ficar em ordem alfabética.
Prestando um pouco de ateng@o, notamos que as primeiras localidades do
Rio Grande do Sul sdo: Lagoa Mirim e Lagoa dos Patos. Vamos selecionar
todas as localidades do Rio Grande do Sul, exceto as duas lagoas. Apos
selecionar as sete mesorregides do Estado, clicamos OK. Aparecerd uma
janela para salvarmos os arquivos com um nome que seja facil lembrar, como
Mesorregido do RS. Finalmente podemos salvar o mapa como esta, utilizando
0 mesmo nome do arquivo .shp.
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Exercicio:

1. Baixe o mapa contendo as Regides do Brasil, no site do /BGE,
salvando como Regides do BR no diretorio c:/Epi_Info/Mapas/
BR (extraia os arquivos).

2. Faca um mapa Choropleth das areas das regides, arredonde as
faixas e salve como Regides BR.map.

3. Edite o arquivo Regioes BR.dbf usando o Excel, observe como os
nomes das regides estdo escritos (principalmente observe se estao
com os nomes completos, com ou sem acento etc.). Nao importa
se 0s nomes estejam em maitsculas ou minusculas. Como nao
necessita nenhuma alteragdo, simplesmente feche o arquivo.
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Capitulo 3

CRIANDO UM BANCO DE DADOS

Estrutura do arquivo Epi Info®

Os arquivos do Epi Info® sdo chamados de Projetos (Projects) e
tém o formato do MS-ACCESS. O arquivo do MS-ACCESS ¢ um banco
de dados, por isso tem a extensdao .mdb (Microsoft DataBase). Esse tipo
de arquivo pode conter muitos “subarquivos”, assim como 0s arquivos
EXCEL, que podem ter muitas planilhas. O Epi Info® salva dois diferentes
principais “subarquivos”: Tabela (Table) e Ficha (View). Também ha outros
arquivos diferentes, onde sdo salvos coédigos e “links”, mas aqueles dois
quase sempre estdo presentes. Tabela (Table) é o real banco de dados e
contém todos os dados. Esse arquivo € essencial. O arquivo ficha ou em
inglés View corresponde ao “arquivo formulario” do MS-ACCESS, mas tem
uma estrutura diferente. O subarquivo ficha salva os codigos e a tela de
introdugdo de dados, bem como descri¢do das variaveis.

Criando um projeto e uma ficha (Make View) no Epi Info®

A primeira coisa que temos que fazer para introduzir dados a partir do
nada para o Epi Info® ¢ construir uma View (Ficha). O programa para isso ¢
0 Make View (Criar Ficha). Antes, porém, devemos verificar se a linguagem
selecionada do programa ¢ o inglés, pois o portugués nos traz alguns
problemas. Para tanto, basta olhar no canto superior esquerdo da tela principal
do Epi Info® e observaremos a linguagem. Vimos, no primeiro capitulo, como
modificar a linguagem do Epi Info®.

Na tela do Epi Info® clicamos em Make View (Criar Ficha), para
iniciar a criagdo da nossa ficha.

O Make View tem duas janelas: a janela da direita que ¢ a janela do
registro e a janela da esquerda a que guia as diferentes paginas do questionario.

Primeiro temos que abrir ou criar um projeto (arquivo de banco de
dados) que o Epi Info® chama de Project. No nosso caso, criaremos um
arquivo novo: Menu File (Arquivo), clicar em New (novo) de acordo com
a figura 3.1.
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File | Edit View Inset Format Toocls Help

Mew...
Open... ze Mew ar Open to begin
Save Ctrl+5
Copy View...

Enter Data

Exit

Figura 3.1. Janela de opgdes do menu File do Make View.
Fonte: Epi Info®.

Observe que o ultimo arquivo usado fica registrado na parte baixa do
comando. Uma janela nova, muito comum do Windows, aparecera: a janela
de abrir ou salvar. Vamos salvar o arquivo como: “Seunome”. Isso cria um
arquivo em branco. Antes de salvar, vamos criar um novo diretorio, para
armazenar nossos arquivos, dentro do C:\Epi_info, chamaremos de Epidula.
Como vimos, o banco de dados de Epi Info® tem os Views (Fichas). Epi
Info® pede um nome agora para a nova ficha. Podemos chamar “Dados” e
clicar OK. A tela muda e uma grade aparece. Automaticamente, o programa
estabelece que os campos serdo alinhados a grade. Podemos mudar essa regra
no Menu Format (Formato), Settings (configuragdes). Também podemos
mudar algumas outras configuracdes, como aumentar ou diminuir o espago
entre as linhas da grade.

Criando campos (variaveis)

Para criar um campo novo (Field) devemos clicar no botdo da
direita do mouse no lugar onde queremos que ele fique. Isso nos leva a
outra janela (Field Definition) cujos componentes serdo descritos a seguir
e observados na figura 3.2.
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Field Definition E
Question or Prompt
| Font for
@ Prompt
Field or Variable Field Name
Type Text - Double click in prompt to change
Size @) - | @
Create
LI Grid | Related View ‘
| Repeat Last - Code Tables
[~ Required @ @ Legal Values |
[~ Read Only Codes |
| Soundex
@ Comment Legal |
-
0K | Cancel Help ‘

Figura 3.2. Janela Field Definition do Make View.
Fonte: Epi Info®.

1. Question or Prompt (Pergunta): ¢ o primeiro
componente da janela e estd localizado na parte superior da
mesma. E suposto que descrevamos a pergunta relacionada a
variavel que estamos criando neste componente. Isso pode ser
bastante longo, com varios caracteres. Essa pergunta aparecera
em alguns resultados quando analisarmos os dados.

2. Field Name (Nome do Campo): automaticamente o
programa sugestiona um nome do campo. O nome do novo campo
sera criado conforme o Prompt: utilizando as primeiras palavras
da pergunta. Podemos mudar o nome do campo usando um mais
reconhecivel ou mais conveniente para nos. Esse nome se tornara
o nome da variavel, por isso ¢ importante observarmos como ele
¢ denominado. O nome da variavel pode ser longo (mais de 40
caracteres), aceita acentos, mas ndo aceita caracteres especiais
nem espacos, quando o definimos usando o Make View. O nome da
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variavel no Epi Info® ndo pode iniciar com nimeros, podendo ter
tantos nimeros quanto quisermos, a partir do segundo caractere.
E aconselhavel que o campo ndo tenha mais que 8 caracteres,
pois alguns programas (como o SPSS) nio aceitam mais do que
esse numero de caracteres. Construindo nossas variaveis somente
com 8 caracteres nao teremos dificuldades ao importar o banco de
dados em outro programa. Também ndo é aconselhavel usarmos
acentos nos nomes das variaveis justamente pelo mesmo motivo.

3. Field or Variable Type: existem diferentes tipos de
variaveis em Epi Info®. Observaremos esses tipos logo apos
terminarmos de observar mais algumas opgdes da tela de
defini¢do de campo (Field Definition).

4. Field or Variable Size: define o tamanho do campo ou
variavel, veremos sua utilidade para cada um dos tipos de campo.

5. Legal Values (Valores Legais): codifica valores validos
como resposta as varidveis do tipo texto.

6. Comment Legal (Comentdrios Legais): ¢ parecido
com os valores legais, mas propicia a colocagdo de um
comentario ao lado do valor, somente o valor ¢ armazenado
na tabela de dados.

7. Outras opgdes: Repeat Last (Repetir o iiltimo) repete o
ultimo valor colocado; € interessante quando temos uma variavel
constante para grupos de amostras (por exemplo, pessoas
avaliadas em um mesmo dia). Required (Necessario) ndo deixa
seguir a introdu¢do de dados se nenhum valor for colocado,
muitas vezes teremos problemas ao colocar esse tipo de opgao.
Read Only (S6 leitura), ndo permite que anotemos o valor da
variavel, ¢ importante quando criamos automaticamente um
valor para ela e Range (Faixa) estabelece uma faixa de valores
validos para variaveis numéricas.

Como um exemplo, construiremos um questionario que pergunta
algumas informagdes sobre nés mesmos, conforme as orientagdes da tabela 3.1.
Como queremos juntar nossos dados posteriormente, € importante que
o nome dos campos (Field Name) e os seus tamanhos sejam exatamente os
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mesmos para todos. Assim, é importante seguir as instrugdes da tabela 3.1,
principalmente a da sugestdo do nome do campo.

Tabela 3.1. Lista de variaveis do questionario a ser utilizado como exemplo durante a explicacdo dos
diversos tipos de variaveis do Make View.

Pergunta

Grupo (Prompt)

Questionario

Registro

Data de
Nascimento

Data do Exame

Idade (anos)

Género

Identificagao

Cor (raca)

Estado civil

Altura (cm)

Peso atual (kg)

Peso aos 20 a (kg)

Tabagismo

Dados clinicos

Atividade Fisica
Regular

Fonte: criagdo do autor.

Nome do campo Tipo de

(Variavel) variavel
T
QuesTionARio &Y
Label
REGISTRO Numero
DATANASC Data
DATAEXAME Data
IDADE Numero
GENERO Texto
COR Texto
ESTADOCIV Texto
ALTURA Numero
PESOATUAL Numero
PESO20A Numero
TABAGISMO Opgao
h
ATIVIDADE Check
Box

Valor Legal/
Formato/Faixa

Hit#
DD/MM/YYYY

DD/MM/YYYY
#i# (0-130)

Masculino
Feminino

Branca Negra
Mulata

Solteiro Casado
Viuvo Separado

### (70-250)
H#H#.# (20-200)
H##H#.# (20-200)

Atual — fuma
atualmente
Exfumante -
fumou por mais
de um ano
Nunca — todos os
outros

Yes / No
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Field or Variable Type (tipos de campos ou variaveis)

51

Seguindo a sequéncia do exemplo, temos os seguintes tipos de campo:

1. Label/Title: de fato ndo ¢ uma variavel, porque s6 insere
um texto ou comentario. Todavia, pode ser utilizado para gerar
informagdes importantes para o responsavel pelo preenchimento.
No caso usaremos para gerar um titulo que serd o titulo do
nosso questionario: colocaremos como Question or Prompt (1)
a palavra “Questionario”, no nome do Campo (3) “QUEST”, e
como Tipo: Lable/Title. Podemos modificar a fonte do Prompt
clicando no botao a direita da janela (1).

2. Number define uma variavel numérica. O Epi
Info® trabalha as variaveis numéricas com simbolos ###. ##
(sustenidos com marcador decimal ponto, mesmo como no Epi
Info® 6.0). O Epi Info® oferece um ntimero restrito de opgdes de
formatos no compartimento Size (4). Mas podemos, ¢ devemos,
definir o tamanho da variavel utilizando o simbolo “#” tantas
vezes quantas necessarias para configurarmos o numero de
digitos que desejamos para a variavel.

A segunda variavel do nosso questionario ¢ numérica:
registro, no caso, chamada de “REGISTRO”. E importante
termos uma variavel que identifique cada um dos nossos registros
para podemos revisa-los posteriormente ou usar como chave de
ligacdo com outro banco de dados. O registro deve ser unico,
infelizmente o Epi Info® ndo evita que coloquemos dois registros
iguais, por isso temos que tomar cuidado.

3. Date: insere datas; esse tipo de variavel oferece
diferentes padrdes de opgdes que temos que escolher de acordo
com a necessidade. Podemos também digitar o formato das
datas manualmente ou o escolher no compartimento Size (4). No
nosso caso, usaremos esses tipos para definir as duas variaveis
seguintes: Data de nascimento, chamada “DATANASC”, e
Data do Exame, chamada “DATAEXAME” e sera para nds a
data de hoje com o formato DD/MM/YYYY.

4. Variavel IDADE: Sempre que construimos um banco
de dados precisamos pensar no tamanho maximo de cada valor
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das variaveis. Esse é o caso, em nosso exemplo, da variavel
IDADE. A maioria das pessoas tem menos de 100 anos, mas, até
mesmo quando pensamos que ninguém ultrapassara aquele nivel,
deveremos definir o tamanho da variavel com trés digitos, exceto,
evidentemente, se tivermos trabalhando somente com criangas.
Podemos definir uma faixa de idade para evitar que alguém,
menos avisado, entre com dados fora de um limite razoavel, assim,
clicamos em Range (Faixa) e definimos como minimo 0 (zero)
e maximo 130 (desconfie da veracidade de alguém com mais de
130 anos!). Isso vai depender da nossa amostra. Se estivermos
trabalhando com uma populagdo pediatrica, deveremos adequar a
faixa a essa clientela. Observe que no Prompt podemos colocar a
unidade de sua medida, no caso a idade estara sendo medida em
anos (poderia ser em dias, se a pesquisa fosse com recém-nascidos).

Field Definition

Question or Prompt
Género Fontfor | f.____
Prompt

Set Up Legal Value Links

Legal values for: GENERD

I Danot sort

Code Legal table |

GEMERDO Create New @ |

Use Existing Table@ |

Cancel |

Help |

Figura 3.3. Janela de criagdo de Legal Values do Field Definition.
Fonte: Epi Info®.
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5. Text (texto) com Legal Values (Valores Leguais):
nossas trés proximas varidveis serdo variaveis tipo texto. Text:
¢ o tipo que automaticamente aparece toda vez que desejamos
criar um campo, cria variaveis que aceitam textos e varios tipos
de caracteres. Nao precisamos decidir o nimero maximo de
caracteres especificando seu tamanho (4), veremos o porqué.
O tipo de variavel TEXT aceita Legal Values (5) ou, observada
na primeira figura desta sessdo. “Legal Values” sao valores
preestabelecidos que a variavel pode ter. Essa caracteristica
previne a introdu¢do de dados com textos mal escritos,
incompletos ou semelhantes, mas diferentes do que queremos.
Também nos ajuda a introduzir os dados, como veremos mais
adiante. No caso do exercicio, a varidvel GENERO possuira
dois valores legais: Masculino ou Feminino. Para criar os
valores legais devemos que clicar em Legal Values (5) da
janela do Field Definition, que nos levara a uma nova janela
(figura 3.2) que sugere o nome da varidvel como um codigo
novo, mas oferece a possibilidade de usarmos um codigo de
uma tabela (7able) existente (2). Ao clicarmos em CreateNew
(7), uma nova janela (figura 3.4) aparecera para colocamos,
entdo, os dois valores: Masculino e Feminino, pulando de
uma linha para a outra com o Enter;. Automaticamente,
os valores serdo dispostos em ordem alfabética, podemos
evitar isso se checarmos a opg¢ao logo acima do OK (Do not
sort), conforme a figura. (Esse comando nao afetara a forma
como serdo mostrados os resultados da analise.) Faremos o
mesmo para as outras duas variaveis: cor (COR) e estado civil
(ESTADOCIV). E salutar preservar as maiusculas.
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Set Up Legal Value Links

Legal values for: GENERD [ Do not =ort

GENERD oK |
p (WMazculino
Ferminino |
*
Cancel |
Help |

Figura 3.4. Janela de defini¢do dos valores no Legal Values do Field Definition, destacando a opgao nao
ordenar (Do not sort).
Fonte: Epi Info®.

6. Varidveis ALTURA, PESOATUAL, PESO20: serio
definidas como variaveis numéricas (Number) e definir as faixas
conforme orientado.

7. Text com Comment Legal (Comentdrio legal): os
valores das varidveis tipo texto ou categoéricas devem ser
sucintos, com poucas letras e de preferéncia com palavras
unicas. Entretanto, as vezes necessitamos fornecer uma
descricao maior da defini¢do do valor. Esse pode ser o caso da
variavel TABAGISMO, a pessoa que introduzir os dados pode
ficar confusa principalmente entre ex-fumante e nunca fumante.
Assim usamos o artificio (ou artimanha) do Comment Legal que
aceita colocarmos uma descri¢do junto ao valor da variavel.
Praticamente é o mesmo procedimento do Legal Value, a unica
diferenca ¢ que, depois do valor, devemos colocar um hifen (
— ) e entdo a descri¢do que desejamos. Tanto o valor quanto o
comentario aparecerdo quando entrarmos com os dados, mas
somente o valor sera colocado na tabela de dados.
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8. Check Box: insere uma caixa de checagem pequena,
trabalha como uma variavel de Yes/No; usaremos esse tipo para
definir a variavel ATIVIDADE. No caso, os valores omissos
serdo sempre considerados como resposta negativa, o que nem
sempre ¢ interessante.

9. Option: cria uma caixa com as op¢des desejadas. Tem
a mesma funcao do tipo texto com Legal Values, mas os mesmos
aparecem mais claramente. Seguindo os passos da figura 3.5,
selecionamos o tipo Option na lista de tipos de variaveis (1) e
clicamos OK (2). Vai aparecer outra janela onde devemos colocar
o nimero de opg¢des que desejamos (3). Podemos aumentar ou
diminuir o nimero de opgdes posteriormente. No caso estamos
criando uma variavel com 3 opgdes. Apds colocarmos o nlimero
de opgoes devemos apertar a tecla enter, surgindo os espagos para
colocarmos as opgdes desejadas (4). Finalizando isso podemos
clicar OK (5), para observarmos o resultado que aparece em

destaque ainda na figura 3.5.
S |

Question or Prompt

Tabagismo - Font for
. Prompt

Field or Variable

Field Name
Double click in prompt to change

Tabagismo

Create

Select Text on right ar left. Enter the-afmber of choices and press 'ENTER' or 'RETURHN

MNumber of Choices 3

clicar enter
Tahagismo
" Munca &5 0

® Ex-fumante

® Right O Left

dl] al © Ex-fumarfie

¢ |Aual

7 Aual

Figura 3.5 Passos para a criagdo de uma variavel Option (Op¢ao), no exemplo a variavel Tabagismo,

destacando no quadrado o resultado dos comandos.
Fonte: Epi Info®.
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10. Outros tipos de variaveis:

a. Yes/No:insere uma variavel que aceita s6 dois tipos de resposta.
E praticamente igual a variavel Check Box, mas permite que
tenhamos valores omissos, quando as pessoas nao respondem.

b. Multiline: cria uma variavel onde podemos colocar um texto
com varias linhas.

Modificando posicao das variaveis e o tamanho da janela de
resposta na ficha

Podemos facilmente modificar a posi¢do da varidavel clicando
em cima dela e arrastando com o mouse até o local que desejamos. Para
aumentarmos ou diminuirmos o tamanho da janela de resposta devemos
clicar em cima da janela uma vez. Nas variaveis com Legal Value devemos
clicar o mouse sobre a janela e pressionar a tecla Alt. Isso faz aparecer
nimeros no fundo da janela e pequenos quadrados ou pontos quadrilateros
nos quatro cantos ¢ no meio da mesma. Devemos posicionar o mouse
exatamente em cima do ponto do meio no canto direito da janela, pois isso
fard com que a ponta do mouse modifique a sua forma, passando a ter duas
setas horizontais, conforme a figura: 1. E - % Com o mouse assim
posicionado podemos arrastar para a direita ou esquerda até chegarmos
ao tamanho desejado. Essa op¢do é particularmente importante para a
variavel TABAGISMO, onde temos os comentarios dos valores legais. S
podemos alterar o tamanho da janela de entrada de dados quando temos
uma ficha nova sem dados na tabela correspondente.

Agrupando variaveis em uma Ficha (comando Group)

Asvaridveis podem ser agrupadas na ficha, segundo suas caracteristicas
ou simplesmente pelo desejo do seu criador. Essa caracteristica podera ser
usada quando estivermos analisando essas variaveis. Esse grupo de variaveis
podera ser movido facilmente na pagina e podera ser usado para gerar
uma analise separada. Para englobarmos as variaveis REG, DATANASC,
DATAEXAME, IDADE, GENERO, COR, ESTADOCIV, devemos clicar
algo acima da primeira variavel e arrastando de tal forma a criar um quadrado
ao redor das variaveis. Com o quadro ativo clicamos no menu /nsert, Group.
Surge uma janela (conforme a figura 3.6) onde colocamos uma denominagao
ou descri¢do do grupo, que devera ser diferente das variaveis.
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Group E
Group Mame:
SetColor | oK
Cancel

Figura 3.6. Janela de denominagao de grupo do Make View.
Fonte: Epi Info®.

Essa descricdo, sem espago, aparecera como variavel em algumas
analises no Epi Info®. Podemos também selecionar a cor do fundo do grupo.
Como outro exercicio, vamos agrupar as variaveis que estdo identificadas como
“Dados Clinicos” na tabela 3.1, margem da esquerda. Devemos escrever a palavra
“Clinicos”, sem acento, pois ele sera transformado em outra letra ou caractere.

Podemos incluir uma nova variavel dentro do grupo simplesmente
arrastando a mesma para dentro da caixa do grupo. A caixa também pode
ser aumentada ou diminuida de tamanho. E bom movimentarmos um pouco
a caixa do grupo para saber se todas as variaveis estdo realmente no grupo.
As vezes, uma variavel fica nas margens do grupo e nio ¢ incluida, se ela ndo
estiver incluida ela ndo se movimentara junto com o resto do grupo.

Criando variaveis com preenchimento automatico (Check Code)

Podemos automaticamente preencher algumas variaveis. Temos, na
ficha que estamos criando, trés variaveis: data do exame (DATAEXAME),
data de nascimento (DATANASC) e idade (IDADE). A data do exame sera
para nds, no exercicio, a data do dia do preenchimento, ¢ a idade pode ser
calculada como o nimero de anos entre a data de nascimento e a data de
hoje. A data do dia do preenchimento pode ser inserida automaticamente
apos, por exemplo, da variavel registro (REG). Igualmente, a idade pode
ser calculada tdo logo tenhamos colocado a data de nascimento. Assim
entendendo, passaremos ao comando Check Code (Codigo Check), Ginica
opcdo do menu View. Abre uma janela, como na figura 3.7. Na primeira
opgao, superiormente colocada (7), escolhemos a varidvel que desejamos
que o comando ocorra, antes ou depois (2) da introdugdo do dado nela,
no nosso caso depois da varidavel REG. E muito comum, no Epi Info®,
termos um numero bastante grande de opg¢des que nos deixam bastante
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atrapalhados. Temos que sempre lembrar o que queremos, no caso trabalhar
com uma variavel, especificamente atribuir um valor a uma variavel.
Selecionamos, entdo, o comando Variables (Variaveis) (3), onde temos o
comando 4ssign (Atribuir) (4), esse comando € muito Util e aparecera mais
vezes em varias partes deste livro.

Make/Edit View: Check Commands

Choose field where action will occur Properties
— Before or After
|REG @ = e petore (= After @ OK ‘ Cancel ‘

Uzer Interaction T Fields T Recards I Programs T Valiable@

Drefine |

Figura 3.7. Janela de criagdo de Check Code do Make View.
Fonte: Epi Info®.

Atribuindo a data do dia (Assign Systemdate)

Clicando no botdo Assign (4) da janela do Check Code abre uma
janela (figura 3.8) onde podemos atribuir um valor a uma variavel. A
variavel a qual queremos atribuir o valor deve ser escolhida ou escrita no
primeiro compartimento da janela do Assign (1). Escrevendo o comando
SYSTEMDATE no compartimento = Expression (2), introduziremos a data
(dia, més e ano) do sistema do computador que estamos usando. E esperado
que essa data seja a data do dia em que estamos usando o computador, mas
¢ bom checar o relégio do mesmo. Como vemos na janela, podemos usar
letras mintsculas ou maitsculas nesse comando.
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ASSIGN x
Assign Variable —

| DATAEXAME U} -

= Expression

‘SYSTEMDATE @

*

Available Variables + ‘ -

| [ AHD| OR

H=]<|>]&]"]| (]}
"Yes" [ | "Missing”

Functions | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 3.8 Janela do Assign do Epi Info® demonstrando a atribuigdo da data do sistema a uma variavel.
Fonte: Epi Info®.

Ao clicarmos OK, na janela do Assign, observamos que o comando
serd adicionado no compartimento inferior da janela do Check Code, esse
comando, por sinal, ndo é muito complicado e poderia ter sido escrito
diretamente no compartimento se soubéssemos como. Clicamos em Save no
compartimento dos comandos para salvar o que fizemos.

Calculando os anos entre duas datas (Years)

Podemos calcular os anos entre duas datas; no nosso caso, para calcular
a idade entre a data de nascimento e¢ a data de hoje. No nosso exercicio,
desejaremos calcular a idade apds introduzirmos a data de nascimento, pois
a data de hoje sera colocada tdo logo digitemos o registro. Escolheremos,
inicialmente, a variavel DATANASC na janela das variaveis do comando
Check Code (1) e, no compartimento de comandos das varidveis, poderemos
simplesmente digitar: Assign idade=years(datanasc,dataexame). Atengao:
cuidado com a posi¢do das variaveis!

Clicamos Save novamente e finalmente OK para fecharmos a janela.
Esses comandos somente serdo executados quando terminarmos de entrar
os valores das variaveis correspondentes. Podemos editar as variaveis
DATAEXAME e IDADE clicando duas vezes em cima delas e selecionar
a opcao Read Only, isso evitard que coloquemos outros valores que ndo os
determinados pelo nosso programa.
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Funcdes do Epi Info®

Além do Systemdate ¢ do Years, existem outras fun¢des do Epi Info®
que podem ser observadas clicando na barra Functions (Fungoes) do comando
Assign (Atribuir). Elas sdo dispostas na figura 3.9 e sdo descritas junto a alguns
operadores como operagdes aritméticas. As fungdes sao divididas, entdo, em
fungdes de data (Date Functions), sistema (System), tempo (7ime) e de texto
(7ext). Descreveremos a seguir algumas delas:

Functions and Operators

OPERATORS ROLIMD TIME FUNCTIONS
ARITHMETIC MUMTODATE HOURS
COMPARISON MUMTOTIME MINUTES

BOOLEANS DATE FUNMCTIONS SECONDS
AMND YEARS HOLUR
OR POMNTHS BAINUITE
ADR DAY S SECOND
MOT YEAR TERT FUNCTIONS

MUMERIC BOMTH TATTOMUN
E-P DAY TAITODATE

Sk, COS, TAN SYSTEM FUNCTIONS SUBSTRING
LOGE S STEMDATE LUPPERCASE
L S STEMTIME FINDTEXT
AFS EMYIRON FORMAT
EMD EX=TS

TEURNE FILEDATE

Figura 3.9. Lista de fung¢des e operadores do Epi Info®.
Fonte: Epi Info®.

1. Funcées de Data (Date Functions): Ja vimos um
exemplo de funcdo de data, a fungdo Years, que conta o numero
de anos entre duas datas. As fungdes Months e Days sdo muito
parecidas, pois contam, respectivamente, o numero de meses €
dias entre duas datas. As outras trés fungdes extraem uma parte de
uma data, respectivamente o ano, o més e o dia, quando usamos
as fungdes Year, Month e Day. Note que a diferencga estd somente
no fato de uma fun¢@o ser plural ou singular, por isso devemos
tomar cuidado. O uso das tltimas trés fungdes ¢ muito parecido.
Por exemplo, se quisermos obter somente o ano de uma variavel
data como a DATANASC, criando uma variavel chamada
ANONASC, colocariamos: Assign Anonasc=Year(Datanasc).
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2. Fungées de Sistema (System Functions): Dentre
as funcdes de sistema, as mais interessantes sdo justamente
as que se referem a data e ao tempo do sistema: Systemdate
e Systemtime, cujas utilizagdes sdo semelhantes e ja foram
abordadas anteriormente.

3. Fungdes de Tempo (Time Functions): As fungdes de
tempo usam a mesma estrutura ¢ tém a mesma utilidade que as
fungdes de data.

4. Funcées de Texto (Text Functions): As fungdes
texto, Txttonum e Txttodate, servem para manipular variaveis
do tipo texto, transformando-as em variavel numérica ou
variavel tipo data. Isso ¢ 1til quando, erroneamente, essas
variaveis foram definidas, no inicio, como variaveis tipo
texto. A fungdo Format tem a mesma funcéo que as anteriores,
mas possibilita a transforma¢io em varios formatos. E
aconselhavel a leitura do “ajuda” para obter maiores detalhes
sobre 0 seu uso.

5. Fungdes Substring e Findtext ajudam a procurar
informacgdes dentro de variaveis do tipo texto. Substring extrai
o contetldo de uma faixa determinada da variavel. Por exemplo,
podemos extrair quatro letras da esquerda para a direita da
variavel a partir da segunda letra: Assign variavelnova=substri
ng(variavelvelha, 2,4).

6. Ja a funcdo Findtext atribui a posicdo em que se
encontra o parametro desejado.

7. Finalmente, a funcdo Uppercase transforma todos os
valores da variavel texto em maiuscula.

Adicionando paginas (Add/Insert Page)

Quando temos um questionario muito grande, podemos acrescentar
uma ou mais paginas a nossa ficha. O comando Add page acrescenta uma
pagina antes e o comando Insert page acrescenta uma pagina depois da
pagina atual.
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Limite de tamanho da Ficha

Cada ficha do Epi Info® pode abrigar até 250 variaveis, neste
nimero nao estdo incluidos os Lable/Title, mas inclui as variaveis que
definem os grupos. Podemos criar, entretanto, varias fichas dentro de um
mesmo projeto.

Criando botao de ligaciao entre fichas (Related View)

Podemos criar uma nova ficha a ser preenchida logo ap6s a introdugao
dos dados ou quando temos algum dado especial que desejamos preencher
quando nos deparamos com algum caso especial. Por exemplo, poderemos
criar uma ficha para colocar dados especificos para mulheres como “data
da primeira menstruagdo”, “niimero de gravidezes” etc. Esse botdo ¢ criado
como se fosse uma variavel, colocamos o Prompt e o nome da variavel
exatamente da mesma forma como se estivéssemos colocando uma variavel
Text. No caso, poderemos colocar no Prompt “Dados sobre as Mulheres” e
como nome do campo “MULHERES”. Temos, entretanto, que clicar na opgao
Related View. Isso fard aparecer uma nova janela (figura 3.9) que possui duas
opcdes importantes: O botdo serd sempre ativo (4ny time) ou ativo quando
certas condi¢des forem verdadeiras (Only when ...) (1). No caso, se quisermos
que o botdo seja ativo somente quando a varidvel GENERO for Feminino
devemos, além de checar o botao correspondente, colocar o seguinte comando:
GENERO="Feminino”. Atengdo: ndo esquecer as aspas, colocar exatamente
como aparece na figura 3.10 no compartimento (3).
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Conditions for related form to be active

Faorm should be accessible

O Ay time
(‘]:) Cancel
(o Only when certain conditions are true
Help

[ Return to the parent form after one record has been entered

@

Formn can be accessed when:<Field name> = ""alue" or Variable

| GEMERO="Femining” @

Ayailable Yariables |GENERD -

# | -] =] 1 |l=]<|>] (]})]|"
& | AND OR "“Yes" "No" )

Figura 3.10. Janela de criagdo de Related View no Make View.
Fonte: Epi Info®.

Outra opgdo ¢ podermos ou ndo voltar a janela inicial, apds
completarmos o preenchimento da ficha (2), vamos checara opgao. E importante
ressaltar que a nova ficha criarda uma nova tabela de dados, independente da
tabela criada pela ficha inicial. Assim, devemos incluir algumas varidveis,
principalmente a varidvel REG (Registro) se quisermos relacionar as duas
tabelas posteriormente. Ao clicarmos OK surge a opgdo de relacionarmos
a uma ficha existente ou criarmos outra. Vamos criar outra ficha, por isso
clicamos nessa opg¢ao. O botdo surge na tela da ficha que estamos criando.

Editando o botao de ligacdo entre fichas

Quando colocamos o mouse em cima do botao de ligagao entre fichas,
sem clicar no mesmo, aparece uma caixa orientando para algumas opgdes: A/t
Click to resize, com a tecla Alt pressionada clicamos com o mouse em cima
do botao, aparecerao os pontos quadriculados nos cantos e no meio das bordas
do botdo, usando o mouse, podemos alterar o tamanho. Shift left click to move,
com a tecla Shift pressionada, que aciona as mailsculas, podemos arrastar
o botdo com o mouse até¢ o local que desejamos que ele fique posicionado.
Shift right click to edit, com a tecla Shift pressionada ou ndo, clicando com
o botdo da direita do mouse, voltamos a janela de edi¢do onde podemos
inclusive deletar o botdo. A ultima dica € a mais importante: Control click
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to go to related file, pressionando entdo a tecla Ctrl e clicando somente uma
vez em cima do botdo, movemos para uma nova ficha, onde colocaremos as
seguintes variaveis: REG, MENARCA. Voltamos a janela clicando no botao
Home ou Back que estao a esquerda da janela, logo abaixo dos comandos de
gerenciamento de paginas. Antes surgira uma janela perguntando o nome da
tabela a ser criada. No caso, o programa sugere o mesmo nome do campo:
“MULHERES”. Aceitando, voltamos a janela da primeira ficha.

Modificando a ordem de entrada dos dados (Order of
FieldEntry [Taborder])

Quando criamos o questionario, o Epi Info® ordena os dados conforme
sua posi¢do na pagina: horizontalmente da esquerda para a direita e de cima
para baixo. Se mudarmos a posi¢do da variavel, sua ordem também sera
alterada. Mas podemos modificar essa ordem, se quisermos, talvez porque
sentimos que seria melhor de outro jeito.

Para modificar a ordem de entrada de campo devemos usar o programa
Criar Ficha. Com a ficha aberta deveremos abrir o menu Edit, Order of
FieldEntry (Taborder). Uma janela aparecera (figura 3.11). Nessa janela, 7ab
Index significa o nimero da ordem de entrada do campo. Podemos mudar essa
ordem selecionando a variavel que queremos e clicando nos botdes Up (1) ou
Down (2) até chegar ao lugar ou ordem desejada. Repetimos esse procedimento
com as outras variaveis até que todas estejam na ordem que quisermos.

Order of Field Entry X

Fage Controls:

Tablndex  |Prompt Mame Tab Stog
1| Registra REG True
2| Data do Exame DATAERSH True Cancel
3| Data de Mascimento DATAMAS( True
4| ldade [anos) IDADE True
5| Cor [raga) COR True Up
E| Altura [cm) ALTURA | True
7| Peso atual (kg) PESOATL True
8| Peso aos 20 anos (kg FESO204 |True Down
9| Tabagismo TABAGISM| True
10| Estada Civil ESTADOCI True
11| Alividade Fisica Regular ATIVIDADE| True -

Figura 3.11. Janela do Order of FieldEntry do Make View destacando os botdes de movimentagao das variaveis.
Fonte: Epi Info®.
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Nossa tela ficaria mais ou menos conforme a figura 3.12.

o CLINICOS

Figura 3.12. Visdo final da ficha criada pelo exemplo.
Fonte: Epi Info®.

Depois de ter concluido isso, podemos passar para a proxima fase, que
¢ a de introdugdo de dados. Para tanto, precisamos fechar o programa Criar
Ficha (Make View).

Criando a tabela de dados do View

Quando terminamos de criar a ficha e clicamos exit no menu File,
0 programa nos pede um nome para a tabela nova, criando um arquivo de
dados em branco, podemos pér o mesmo nome que usamos para a ficha.
Quando colocamos os dados em uma tabela, o programa cria uma variavel
chave Unica que identifica cada um dos registros, essa chave ¢ chamada
UniqueKey. O programa nos pergunta se queremos iniciar essa variavel pelo
numero 1 ou outro valor. Ela ndo nos ajuda muito, por isso tanto faz iniciarmos
essa contagem a partir do numero 1 ou ndo, assim deixamos como esta e
simplesmente clicamos OK para criarmos a tabela.

Como criar duas fichas com as mesmas informacoes

Para que os valores de uma ficha sejam transportados para
outra necessitamos copia-los para variaveis permanentes. As variaveis
permanentes mantém o valor que posteriormente devera ser copiado para
as variaveis da outra ficha.



Angelo José Goncalves Bés

66

Os passos para a criagdo dessas variaveis sao (figura 3.13):

1. No programa Criar Ficha (MakeView) abrir o
CheckCode no menu View.

2. Najanela que pede para escolher o campo onde a agdo
vai ocorrer (Choose Field where action will occur), escolher a
opgdo DEFINEVARIABLES.

3. Definir cada variavel como permanente (sugestio: para
transportar a variavel “nome” criar a variavel nome_transp).

B ISl 1ake Edi

ew: H:\passo a passo.MDB:fichal
et Tools Help

Fight click o the

age to creste afield

=ioix|

Make;Edit View: Chack Commands
Choose field where action will occur

Before o1 After——————————
" Before & After

fidd Page
Tnsei Page
Delete Page

RECORD
Program ¢ DEFINEDVARIABLE S

Add Page
I

*iake/Edit ¥iew: Check Commands

DEﬁnE & Choose field where action will occur
A gn Before o After
Hide DEFINEDVARISBLES =] | " ge 6 e ok | Cancel
Unhide
Goto N R Y
Clear x| Variables
Autosearch [ 5
Nome_transp
Quit
Stope
Execute * Standard © Global ﬁiﬁ(ﬂ Srmanent) ‘
NewRecord —
- Dialog [P —Optional Setting
- Help E Variable Iype
— || opcional =
___ | Prompt Run This Command
opcional
- ml
! OK )
Clear Help | Cancel |

Figura 3.13 Passos para a criagdo de variaveis permanentes.
Fonte: Epi Info®.

Depois de criadas as varidveis, necessitamos criar uma variavel que
executara a copia dos valores para as variaveis de transporte. Pode ser uma
variavel Check-code. No exemplo, estou criando a variavel “copia” e colocando
no prompt para selecionar a opg¢ao para enviar os dados para a ficha 2.

Assumindo que as variaveis que queremos copiar da ficha inicial para
a outra ficha ja estejam definidas, devemos criar os comandos de copia:
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1. Menu View => Checkcode, escolher a variavel copia.
Vamos criar um comando para copiar os valores somente quando
a variavel for escolhida (valor=sim), usando um comando if’

copia=(+) como na figura 3.14.
Make/Edit ¥iew: Check Commands

- Define Choose field where action will occur

Assign — Before ar After
Hide G ) 1| Fode & atm ok | _ concat |
-~ Unhide

If Condition

User Interaction T Fields T Records T Programs T Variables ]

x|

— [copia=
4

Execute .
NewRecord : N -

. Dialog Available Variables A= &[] |
Help Edit o “Ho™ | “Missing" |

Eise

Figura 3.14. Passos para a criagdo do comando que copia os valores entre as fichas

somente quando desejamos.
Fonte: Epi Info®.

2. Atribuimos entio para as varidveis transporte

[ON]

valores das variaveis da ficha 1. No exemplo teriamos conforme

o ilustrado na figura 3.15.

I x|
If Condition

Copia= (+)

] |
Available Variables +| _|== .,-|=|‘< >|&|"| (l )

AND [ OR | "ves "No" | "Missing"

ASSIGN DN_TRANSP=DN
ASSIGN NOME_TRANSP=Nome
ASSIGN ENDERECO_TRANSP=endereco

Functions | OK

Clear | Help | Cancel

Figura 3.15. Ilustragdo dos comandos que copiam os valores desejados.
Fonte: Epi Info®.

3. Clicamos em ok para confirmar.



68

Angelo José Goncalves Bés

4. Agora necessitamos criar a ficha 2 criando um botdo
de ligagdo. Antes disso necessitamos salvar a ficha 1 e fecha-la.
Dessa maneira a tornamos “mae” da proxima ficha.

5. Abrimos novamente a ficha 1 e criamos o botdo de
ligagdo. O botdo de ligagdo nada mais é que uma nova variavel,
no caso chamada ficha2, onde escolhemos a opg¢ao “Related
View” na janela de defini¢cdo da variavel. Apos, abre uma janela
que nos permitira definir se a ficha estara acessivel sempre
ou quando alguma condi¢do for verdadeira. Como queremos
utilizar a variavel copia como comando para copiar as variaveis,
vamos determinar que essa variavel precisa ser selecionada para
que a ficha seja acessivel. Os comandos para isso sdo simples,
conforme vemos na figura 3.16.

Field Definition i+ conditions for related form to be active

Question or Prompt

Ficha2

Field or
Type

size

=l Fontfor
~|  Prompt

Form should be

Ficha2

Field

Text - "“““"'E TGS /V/R et to e parent form after one record has bees
Create

Font [ Grid | Related View |

Form can bsccessed wheseField name> = "Value'' o Varisble

x|

 Any time
(& Onlpwhen certain condiions are
Help

Code Tables

Legal Values
Codes

|

I~ Repeat Last
I~ Required
I~ Read Only.

I~ Soundex

Arvailable Vaiisbles

Capia v

+

<> €/
OR_| "Yes" | "No" | ()"

I~ | Retain image size

| -1 =11
& | aAnNp_ |

PR conent | wem |

Figura 3.16. Comandos para tornar a ficha 2 visivel.

Fonte: Epi Info®.

6. Agora necessitamos criar a nova ficha, ao clicarmos
OK, o programa vai perguntar se queremos criar uma ficha nova
ou associar o comando a uma ficha existente.

7. Com o botio Ctrl apertado clicamos em Ficha?2. Isso
nos levara a uma ficha nova onde devemos criar as varidveis
que desejamos copiar. Os nomes das variaveis a serem copiadas
devem ser exatamente iguais aos da ficha 1. Esse procedimento
¢ na realidade somente uma sugestdo, mas vai facilitar muito.
Podemos também criar as variaveis com a opg¢ao de somente
leitura, conforme vimos anteriormente na figura 3.2. E importante
que o tipo e formato da variavel seja idéntico a variavel da ficha 1.
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8. Deveremos criar uma variavel que nos dé o comando
para copiar os valores das varidveis transporte para a ficha
2. No exemplo a seguir, a variavel é confirma. E importante
que ela seja a primeira variavel da ficha, ficando na posicao
mais superior ¢ a esquerda da mesma para que seja a primeira
variavel a receber o cursor.

9. No comando CheckCode criamos, finalmente, os
comandos que vao copiar os valores apos sairmos da variavel
confirma, conforme a figura 3.17.

Make /Edit ¥iew: Check Commands
- Define Choose field where action will occur
- Assign Before or After

--Hide I * confirma [~ ’7 ¢ Before o After OK |

- Unhide
- Goto

—.Clear User Interaction I Figldz I Records I Programs
- Autosearch
e Quaiit

- Execute

- NewRecord

~Dialog Program Editor - New Program

—Hel
p Edit “iew Fonts Help

Define | Aszzign |

Hew | open | Save | Print | Run | Rut

ASSIGH Nome=NoOME TEANSP
ASSIGH Endereco=ENDERECO TRANSF
ASZIGHN DN=DN_TRANSP

Figura 3.17. Comandos necessarios para copiar os valores das variaveis que vao ter os mesmos resultados
em ambas as fichas.
Fonte: Epi Info®.

Introduzindo dados (Entrar Dados — Enter Data)

E uma etapa que ndo requer muita tecnologia, mas descreveremos
algumas dicas para facilitar nosso trabalho e evitar maiores transtornos.
Para tanto, vamos abrir o arquivo que queremos usando o programa Entrar
Dados (Enter Data). Clicar no menu File (Arquivo), entdo Open (abrir) e
selecionamos o arquivo, no caso escolheremos o arquivo Seunome.mdb.
Depois de clicar Open, uma janela abrirda perguntando que ficha (View)
queremos abrir. Temos duas fichas: Dados € Mulheres, como queremos a
ficha dados, seleciona-la-emos.
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Enter = X File Edit Options Help

1 Page

Questionario

IDENTIFICACAD CLINICOS

Sawe data

—
() Mark record as deleted

Find

DADOS SOBRE AS MULHERES

Record @
| 4 Newfecod

<<<>>>|

Figura 3.18. Tela do Data Enter do Epi Info® destacando seus componentes.
Fonte: Epi Info®.

A primeira janela, a maior a direita, ¢ a de introducdo dos dados
(marcada como (7) na ilustrag¢do). Os dados sdo colocados ou editados nesse
componente. Para mover entre uma variavel e outra usamos a tecla 748 ou
Enter. Se preenchermos totalmente o espaco da variavel, automaticamente
0 cursor passara para a proxima variavel, conforme definida pela ordem de
entrada. A direita em cima na tela, temos a janela das paginas (2), nela podemos
observar qual pagina esta aberta, no caso estamos trabalhando com a pagina 1,
que ¢ Unica. As paginas movem automaticamente depois que a ultima variavel
de cada pagina ¢ introduzida, até mesmo se a pagina estiver em branco, exceto
se existir uma variavel cujo valor foi definido como necessario (Required).
Igualmente, quando terminamos de colocar os dados na ultima pagina, um
registro novo € aberto. Se, por alguma razao, quisermos colocar um registro
novo antes que terminemos de colocar todos os dados do registro atual,
podemos clicar no botdo New (5). Na parte mais baixa da janela, a esquerda
(3), o programa mostra o nimero do registro que estamos trabalhando e se
aquele registro € novo (New Record — Registro novo) ou nao. Se quisermos,
podemos mover para o registro prévio clicando no sinal <. Isso fard com que
0 cursor mova para o registro prévio (na mesma pagina). Se o registro que
estamos trabalhando € novo e ndo tem nenhum dado, o Epi Info® nos dara a
opgdo para salvar o registro em branco. Fazendo isso, podemos nos mover
ao registro prévio sem salvar ou podemos cancelar o comando e retornar ao
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registro novo. Se quisermos pular para o primeiro registro, clicamos em <<.
Igualmente, se quisermos mover para o proximo registro clicamos > e para o
ultimo registro em >>. Esse comando s6 movera para um proximo registro
existente, ndo comega um registro novo.

Apagando registros (Mark Record as Deleted)

Se quisermos apagar um registro, podemos fazer isso clicando em Mark
Record as Deleted (Marcar registro como apagado) (4). Como o comando
diz, na realidade o programa nao ira apagar o registro, somente o “esconde”.
Poderemos recupera-lo posteriormente clicando na opg¢ao Recuperar.

O Epi Info® salvara o arquivo automaticamente, apds cada adigdo de
ficha, mas sempre ¢ um habito saudavel salvar o arquivo de vez em quando.
Fazendo isso, nosso trabalho ndo sofre surpresas desagraddveis. Para esse
proposito temos um botdo chamado Save data (Salvar dados) (4). Como o
Epi Info® salva os dados automaticamente enquanto introduzimos os dados,
também ¢ um bom hdbito manter pelo menos uma copia de seguranga do
projeto que estamos trabalhando.

Caracteristicas de introduc¢ao de algumas variaveis

1. Varidveis Numéricas com ponto decimal: quando
temos que colocar uma variavel com valores decimais, devemos
colocar, evidentemente, os numeros inteiros primeiro e, depois, o
carater decimal, ponto, mesmo se ndo tivermos preenchido todo o
espago inteiro. Por exemplo, para colocar o peso de uma mesma
pessoa magra: 22.5. Deveremos digitar exatamente assim: “2 2.
5 “. Observe que tera um espago entre o segundo 2e o “. 5. Nao
precisamos nos preocupar com isso, pois o Epi Info® introduzira
o correto valor antes de salvar os dados.

2. Variaveis Check Box: ndo precisamos clicar com o
mouse no local da variavel, ¢ bastante apertar a barra de espago
do teclado e a caixa ficara selecionada. Para desselecionar, basta
apertarmos a barra de espaco novamente.

3. Data contendo ano: podemos digitar somente os Gltimos
dois digitos do ano, o Epi Info® transformara automaticamente
em quatro digitos. Porém, deveremos ter cuidado porque valores
iguais ou superiores a 50 o programa convertera para 19NN.
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Porém, se tivermos um valor inferior, por exemplo, 49, o programa
transformard em 2049! Por isso, ¢ um bom habito sempre introduzir
todos os quatro digitos do ano.

4. Variaveis tipo Texto com valores legais: ndo precisamos
escrever a resposta inteira, nem usar o0 mouse para selecionar a
resposta, na caixa de respostas. Basta digitar as primeiras letras
da resposta. Precisamos introduzir mais de uma letra se tivermos
duas ou mais respostas que comegam com as mesmas letras. Por
exemplo, se temos duas variaveis que comegam com a letra “s”
teremos que colocar as primeiras duas letras. Se tivermos duas ou
mais respostas que comecam com “se¢” deveremos colocar trés,
e assim por diante, até que coloquemos um nimero suficiente de
letras de forma que a resposta fique tnica.

5. Variaveis Yes/No: elas funcionam como uma variavel
tipo texto com valores legais: precisamos colocar s a primeira

[T L] [33 L)

letra: “y” ou “n”.
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Exercicio:

1.

2.

Crie uma ficha para o questionario fornecido abaixo, denomine
o arquivo ApoecA e tabela Grupol. Chame os nomes dos
campos como:

*ID (identificagdo ###),

*GENERO (texto Masc/Fem),

* VISITA (data da primeira visita (MM-DD-YYYY)),
*IDADE (numero ###.#),

*COLESTEROL (###),

*PAS (primeiro valor, pressao sistolica, ###),
*PAD (segundo valor, pressao diastdlica, ###),
«IMC (##.##),

*CIGARRO (Nunca, Atual, Exfumante),
*TEMPO (##.#),

*EVENTO (yes/no),

* APOE4 (check box).
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Inclua informacdo sobre o modo como os dados deveriam ser
introduzidos. (Observagdo: a pressao arterial ndo necessita aparecer como no
formulario, pois deve ser definida com duas varidveis separadas.)

Introduza os dados conforme os questionarios abaixo:
Questionario para Alelo ApoE4 e Evento Coronario.
ID: 1
Género: Masc
Data da primeira visita: 5/15/80
Idade na primeira visita: 17.2

Estado na primeira visita:
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Colesterol total: 167 (mg/dl)
Pressdo arterial: 107/74(mmHg)
Indice de Massa Corporal: 20.81 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Nunca
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 18.6

Alelo ApoE4: Nao

Questiondrio para Alelo ApoE4 e Evento Corondrio.
ID: 2
Género: Fem
Data da primeira visita: 6/8/88
Idade na primeira visita: 19.5
Estado na primeira visita:
Colesterol total: 106 (mg/dl)
Pressdo arterial: 99 / 54(mmHg)
Indice de Massa Corporal: 20.80 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Atual
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 10.5

Alelo ApoE4: Sim
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Questiondrio para Alelo ApoE4 e Evento Corondrio.
ID: 3
Género: Masc
Data da primeira visita: 3/27/90
Idade na primeira visita: 19.8
Estado na primeira visita:
Colesterol total: 175 (mg/dl)
Pressdo arterial: 130/90(mmHg)
indice de Massa Corporal: 21.53 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Nunca
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 8.7

Alelo ApoE4: Nao

Questionario para Alelo ApoE4 e Evento Coronario.
ID: 4
Género: Masc
Data da primeira visita: 7/20/71
Idade na primeira visita: 19.9
Estado na primeira visita:

Colesterol total: 166 (mg/dl)
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Pressdo arterial: 110/80(mmHg)
Indice de Massa Corporal: 20.34 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Nunca
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao

Tempo de acompanhamento: 27.4

Alelo ApoE4: Nao

Questionario para Alelo ApoE4 e Evento Coronario.

ID: 5
Género: Masc
Data da primeira visita: 7/20/69
Idade na primeira visita: 21.3
Estado na primeira visita:
Colesterol total: 206 (mg/dl)
Pressdo arterial: 123/88(mmHg)
indice de Massa Corporal: 34.44 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Nunca
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 29.4

Alelo ApoE4: Sim
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Questiondrio para Alelo ApoE4 e Evento Corondrio.
ID: 6
Género: Masc
Data da primeira visita: 7/16/87
Idade na primeira visita: 21.3
Estado na primeira visita:
Colesterol total: 158 (mg/dl)
Pressdo arterial: 115/65(mmHg)
indice de Massa Corporal: 21.7 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Exfumante
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 11.4

Alelo ApoE4: Sim

Questionario para Alelo ApoE4 e Evento Coronario.
ID: 7
Género: Masc
Data da primeira visita: 12/8/90
Idade na primeira visita: 21.4
Estado na primeira visita:

Colesterol total: 124 (mg/dl)
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Pressdo arterial: 140/90(mmHg)
Indice de Massa Corporal: 25.07 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Exfumante
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao

Tempo de acompanhamento: 8

Alelo ApoE4: Nao

Questionario para Alelo ApoE4 e Evento Coronario.
ID: 8
Género: Fem
Data da primeira visita: 6/8/91
Idade na primeira visita: 21.5
Estado na primeira visita:
Colesterol total: 146 (mg/dl)
Pressdo arterial: 109/70(mmHg)
Indice de Massa Corporal: 22.61 (kg/m?)
Fumou alguma vez: Exfumante
Sobre o evento:
Teve evento coronariano? Nao
Tempo de acompanhamento: 7.5

Alelo ApoE4: Sim



Capitulo 4

GERENCIANDO OS DADOS

Estrutura do Programa Analysis Data (Analise de Dados):

Quando abrimos o programa Analysis Data (Andlise de Dados)
aparece uma tela (figura 4.1) com trés janelas: Analysis a esquerda, Analysis
Output em cima e Program Editor abaixo:

o B

Exit

&

Print

|

Bookmark Maximize

=
=
Qpen

[ Analysis Commands

[ Data
Read (Import)
Relate
Wiite [Export)
Merge
Delete File/Table
Delete Records
Undelete Records

(= Variables
Define
Define Group
Undefine
Assign
Recode
Display

@ Select/If
Select
Cancel Select

Sort
Cancel Sort
[ Statistics
List
Frequencies
Tables
Match
Means
Summarize
Graph
Map
(= Advanced Staistics
Linear Regression
Logistic Regression
Kaplan-Meier Survival
Cox Proportional Hazards
Complex Sample Frequencies
Complex Sample Tables
Complex Sample Means
= Output
Header

Epi Info

File Edit View Fonts Run Help

Hew Open Save Print Run Run This Command

Figura 4.1. Tela do Analysis do Epi Info®.

Fonte: Epi Info®.

Na janela Analysis estdo os comandos de analise, cujos resultados
serdo vistos na janela Analysis Output. Na janela Program Editor aparecera o
comando em sua linguagem de programagao.

Abrindo banco de dados no Epi Info®

Para abrirmos um banco de dados para andlise ou visualizacdo,
utilizamos o comando Read (Import) [Abrir (Importar)]. Automaticamente,
quando clicamos nesse comando, abrird uma janela posicionando para abrir o
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ultimo projeto (arquivo) utilizado. Observamos na janela READ (figura 4.2)
que o primeiro compartimento chama-se Current Project (Projeto atual). O
compartimento informa o projeto que estd ativo, mas nao podemos alterar o
projeto nessa janela. Se o projeto ativo ndo for o projeto (arquivo .mbd) que
queremos utilizar, devemos clicar no botdo Change Project (Mudar Projeto).
Se abrirmos um outro banco de dados, sem alterarmos o projeto ativo, criar-
se-a um vinculo desnecessario com o projeto antigo.

READ E
Current Project

|C:1.E pi_InfolEpiAula\Seunome.MDB

Data Formats

| Epi 2000 v
Data Source

|{3:1.E pi_InfolEpiAula\Seunome.MDB J

Show
= Views Al

Views

recgriddadosATIVIDADE
viewdados

Change Project | Save Only | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 4.2. Janela do comando Read do Analysis.
Fonte: Epi Info®.

Mudando o projeto ativo (Change Project)

Ao clicarmos em Change Project (Mudar Projeto), surgira entdo a janela
para localizarmos o arquivo que desejamos abrir ou criar. Para criar um novo
arquivo, basta colocar um nome novo. Devemos prestar ateng@o onde ele sera
salvo. Criar um arquivo novo pode ser importante quando estamos importando
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um banco de dados em outro formato, por exemplo, Epi 6 ou Excel.

Vamos selecionar o arquivo criado no capitulo anterior: Seunome.mdb.
(o leitor podera utilizar o arquivo Exemplo.mdb, que se encontra no folder
Dados do Site www.pucrs.br\igg\epiinfo).

Apos abrirmos um projeto (banco de dados), aparecera, na janela
chamada Views, o nome do questiondrio ou tabela de dados existente
precedido da palavra view (no exemplo: ViewDados). Devemos seleciona-
la clicando com o mouse uma vez e, em seguida, clicamos OK para abrir a
tabela de dados. Veremos que, na janela Analysis Output aparece o nome
do arquivo e a respectiva tabela que estamos trabalhando (7). Na linha
seguinte aparece o numero de fichas validas com detalhes a respeito da data
da ultima atualizacao. Na janela Program Editor aparece o comando em sua
linguagem de programacao (2).

Anatysis Output

Epi Info

‘wrent View: C:\Epi_Info'Epidula'Seunome MDB:viewdados

Program Editor - Hew Program

Fie Edit Vew Fomks Run Help

Hew Open Save Erint Run | Run This Command

®

HEAD 'C:M\Epi_Infoh\Epifiula’Seuncme.HDB' :viewdados

Figura 4.3. Janela de resultado (4Analysis Output) e programa editor (Program Editor) criados pelo
comando Read.
Fonte: Epi Info®.
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Observando os dados (Comando List)

LIST E
Variables

E W =l

[ All {(*) Except Display Mode

" WWeb (HTML}
0  orid ©,

" Allow Updates

Save Only | oK

Clear Help | Cancel

Figura 4.4. Janela do comando List do Analysis.
Fonte: Epi Info®.

O comando List € o primeiro comando do grupo Statistics da janela
Analysis Command. Ele ¢ utilizado para visualizar ou editar os dados. Clicando
uma vez no comando, aparecera a janela do comando (figura 4.4): No item
Variables (1), podemos escolher as variaveis que desejamos. O Epi Info®
dispde as variaveis em ordem alfabética, nao respeitando a ordem em que as
coloquemos na tabela. Devemos selecionar uma variavel de cada vez ou todas,
aceitando o comando asterisco (*), que seleciona todas. No caso, desejamos
mostrar todas as variaveis. Poderiamos também selecionar so as variaveis que
nao desejassemos, assim deveriamos marcar a caixa A/l (*) Except e selecionar
as variaveis nao desejadas. Na lista obteremos as variaveis selecionadas também
em ordem alfabética ndo importando a ordem de selegdo que escolhermos.
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Tipo de saida dos dados no List

LIST

X

Variables
’ =l

[ All (*) Except

i ;Ilow Updates
Optional Page Settings
| Fields per Page
| Fields used per Image
| Fields used per Muitiline

[ Line Numbers
[ No Line Wrap
[ Images as Filenames

Save Only | | oK |

Clear Help | Cancel ‘

Figura 4.5. Janela do comando List do Analysis usando a opg¢ao Web (HTML).
Fonte: Epi Info®.

Automaticamente o Epi Info® posiciona a op¢do do tipo de saida
(Display Mode (3)) para o formato de Grade (Grid). Essa op¢ao dispde os
dados em colunas muito parecidas com planilhas tipo Excel. Podemos alterar a
largura das colunas colocando o cursor do mouse entre os nomes das colunas,
essa op¢do nao permite atualizagdo. Se quisermos ter a oportunidade de editar
os dados, devemos selecionar a op¢ao Allow Updates (Permitir Atualizagdo).
Ela ¢ 1til para corrigir valores incorretos que descobrimos durante a andlise
de dados. Iremos ver alguns exemplos de seu uso mais adiante. Se quisermos
imprimir as varidveis, devemos utilizar outra op¢ao. A opgdo Web (HTML) salva
as variaveis em formato de pagina da Web, permitindo que se imprima ou que
se edite posteriormente. Algumas opgOes adicionais sdo possiveis conforme
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a figura 4.5. Podemos selecionar quantas colunas desejamos por pagina na
opcdo Fields per Page, no caso devemos colocar o nimero de variadveis. As
observagoes sdo normalmente identificadas pelo niimero da linha em que elas
estdo posicionadas. A op¢ao Line Numbers ndo necessita ser selecionada.

Juntando dois bancos de dados com o comando Merge

O comando Merge ¢ util para juntar dois bancos de dados, que devem
ter pelo menos algumas variaveis idénticas, com dados a serem adicionados
ou atualizados. Pode ser o caso de dois pesquisadores colocarem dados
separadamente, ou quando utilizamos mais do que um computador para colocar
os dados e desejamos transferir esses dados para um Unico computador. O
comando ¢ o tltimo comando da sec¢@o Data da janela Analysis Command.

MERGE X

Current Project
|C AEpi_InfolEpiAulal Seunome.MDB

Data Formats
| Epi 2000 @ j
Data Source

C:Epi_InfolEpiAula\ Seunome.MDB @ — J

Show
o« Views AN

Views
recgriddadosATIVIDADE
viewdados

Key G) v upiate (D) append

Y B Save Only ‘ oK ‘

Clear ‘ Help ‘ cancel ‘

Figura4.6. Janela do comando Merge do Analysis destacando seus diversos componentes.
Fonte: Epi Info®.

A janela do comando Merge ¢ muito parecida com a janela do Read.
Se o arquivo que queremos juntar ndo esta no formato Epi Info® 2000,
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devemos selecionar o formato na janela Data Formats (1). Selecionamos o
local do banco de dados que queremos juntar na janela Data Source, clicando
no icone da direita que tem trés pontos (2). No exercicio vamos abrir o arquivo
Avaliacao.mdb que esta no folder Exercicios do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.
Selecionamos o ViewPalma. Note que devemos estar com o arquivo Seunome.
mbd ou Exemplo.mdb aberto.

O comando Merge possui duas opgdes importantes: o Update (Atualiza)
e 0 Append (Adiciona) (3). O Update vai juntar os arquivos procurando
somente dados em comum que tenham a mesma ficha, identificada por uma
chave que veremos a seguir. Quando encontra uma ficha semelhante, atualiza
os dados pelo arquivo novo, alterando os dados do arquivo inicialmente
aberto. Quando a variavel é a mesma (exatamente a mesma) os valores sao
atualizados. Quando a variavel é nova, ou com nome diferente, ndo acrescenta
essa variavel ao banco de dados antigo (que estava aberto antes de iniciar o
comando Merge). E importante destacar que o Epi Info® trata varidveis com
nomes parecidos como variaveis diferentes. Por exemplo, as variaveis EST
CIV e ESTCIV sao consideradas variaveis distintas. A op¢ao Append adiciona
fichas novas ao banco de dados antigo. Igualmente, nessa op¢ao, variaveis
com nomes ndo idénticos serdo consideradas variaveis diferentes.

RELATE - BUILD KEY x
Key Component

Available Variables £ =]y ‘ = ‘ < | = ‘ &| " ‘ ( | )

| @ - AND| OR ‘ "Yes" | "Ho" "'Missing"
@-‘ Current Table{s) @ " Related Table

Functions OK

Clear ‘ Help | Cancal ‘

Figura 4.7. Janela do comando Relate do Merge destacando os compartimentos Current table(s),
Available Variables e Related Table.
Fonte: Epi Info®.
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Mais um passo € necessario para juntarmos dois bancos de dados: criar
uma chave de ligac¢do. Essa chave (Key) ensinara o Epi Info® quais fichas sdo
iguais e serdo atualizadas e quais sdo diferentes e serdo adicionadas. Na janela
do Merge (juntar) clicamos no botdo Build Key (5) situado em baixo a esquerda.
Se a opcao ndo esté disponivel é por que nenhum View foi selecionado. Surgira
a janela Relate — Build Key (figura 4.7), com trés componentes principais: (1)
Current Table(s) que se refere a tabela inicialmente aberta (antiga). Available
Variables (2) onde selecionaremos a(s) variavel(is) que vao compor a chave
de relacionamento e o botdo Related Table que se refere a nova tabela a ser
juntada. Na maioria das vezes, temos uma unica variavel que identifica as
fichas. No caso do nosso exercicio, a variavel REG ¢ a que serd utilizada. Com
o Current Table(s) selecionado, procuramos na janela Available Variables a
variavel REG. As variaveis estardo, como sempre, em ordem alfabética, mas
podemos digitar algumas letras da variavel e ela aparecera mais facilmente.
Depois de selecionada a variavel da tabela atual (antiga), passaremos para
defini¢do da variavel da tabela nova (tabela relacionada). Para tanto devemos
selecionar o botdo Related Table. Observamos que a variavel REG da tabela
antiga estd na janela logo abaixo do Current Table(s). Novamente, na lista
de variaveis, procuramos a variavel da tabela nova, no caso tem o mesmo
nome da tabela antiga: REG. Feito isso, clicamos OK duas vezes para retornar
a janela Merge. Com a chave pronta podemos finalizar o processo clicando
OK. O programa solicita um nome para realizar a ligagao dos dois bancos de
dados. Podemos colocar qualquer palavra como, por exemplo, “junta”.

Aparecera, na janela Analysis Output, o resultado do processo de
agrupamento, com mais fichas que anteriormente. Podemos verificar o
processo pelo comando List.

Criando novas variaveis (comando Define)

Podemos criar novas variaveis, por exemplo, a partir de variaveis ja
existentes. Esse processo, no Epi Info®, obedece algumas etapas. Primeiro,
devemos definir um nome para essa variavel, criando assim uma variavel
em branco, ou virtual. No exercicio, devemos criar uma variavel para indice
de Massa Corporal, ou simplesmente IMC. O IMC ¢é um parametro muito
utilizado que relaciona o peso e a altura de uma pessoa e proporciona critérios
para definir se uma pessoa ¢ obesa ou magra. Assim, depois de criado,
utilizaremos o IMC para criar uma variavel chamada OBESIDADE. Enquanto
ndo salvarmos o arquivo, essas variaveis serdo sempre temporarias.
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Primeiro vamos definir as variaveis: na sec¢do Variables (Variaveis),
clicaremos no primeiro comando, Define (Definir). Na janela, colocamos
o nome das variaveis, uma de cada vez. Manteremos selecionada a opgao
Standard que mantém a variavel somente durante a execu¢ao do Epi Info®.
Variaveis podem ser definidas como Permanent(e) quando desejamos utiliza-
las em todas as vezes que utilizamos o Epi Info®, enquanto variavel Global
manter-se-a na memoria do programa, enquanto estivermos usando o mesmo
projeto. No exercicio, nossas variaveis serdo padrdes. Colocamos entdo o
nome da primeira variavel (IMC) e clicamos OK. Repetimos o processo para
criar a variavel OBESIDADE.

Usando comando Assign (Atribuir)

Usamos o comando Assign (Atribuir) para transformar varidveis,
principalmente as numéricas. No caso do nosso exercicio, vamos usar as variaveis
ALTURA e PESOATUAL para calcular o IMC. O comando ¢ o terceiro da sec¢do
Variables (Variaveis). Clicando nele obteremos a janela observada na figura 4.8.

ASSIGH =
Assign Variable
= Expression
Available Variables +‘ =1 | — | e | = | & " | ( ‘ )
3 =
| @ - AND | OR ‘ "Yes" "No" |"|.|issir-.g"
Functions | Save Only | oK ‘
Clear | Help | Cancel ‘

Figura 4.8. Janela do comando Assign destacando seus trés compartimentos.
Fonte: Epi Info®.

O primeiro compartimento, Assign Variable (1), serve para definir para
qual variavel sera atribuido o valor. No segundo, = Expression (2), sera colocada
a formula que definira o valor e as variaveis da formula serdo selecionadas no ja
conhecido Available Variables (3). No exercicio, para calcular o IMC, devemos
entdo colocar essa variavel no primeiro compartimento (4ssign Variable). O IMC
¢ definido como o peso, em quilos, dividido pela altura, em metros, ao quadrado.




88 Angelo José Gongalves Bos

Nossa formula sera entdo: PESOATUAL/(ALTURA/100)"2, onde devemos dividir
a altura por 100, porque ela estd em centimetros, a expressao 2 eleva ao quadrado
nosso valor. Ao clicar OK, o programa ndo nos informa se nossa formula esta
correta ou ndo. Por isso, observaremos o resultado usando o List para ALTURA,
PESOATUAL e IMC, mas com a opgao Update checada, que permite atualizacao.

ALTURE PESD Erpri002
» 5G.7| 22.7127062970673
150 74| 32.8335900595089
150 ) |ETH5
157 70| 26 6015653864458
174 79.7| 26.3244514374472
162 £9| 33.9125133363616
168 £2 21.9671201514059
166 £3| 22.8625344752504
154 EEA 7
152 Ea| 26 9p3296a90802 D)
168 AT
180 764 2384375
163 53.6| 20.1730068606271
145 73.8| 6,431 7013722475
150 75 33.2339330333933
152 7EE| 23.154432132954

Figura 4.9. Janela de resultado do commando List apds a criagao da variavel IMC.
Fonte: Epi Info®.

Observamos na figura 4.9 que um dos IMC (chamado aqui de Expr1002)
nao ¢ “compativel com a vida”, pois tem um valor muito maior que os outros.
Observamos também que o valor de peso desse registro foi introduzido de forma
incorreta: 663. Revisando o questionario da mesma pessoa observamos que o
valor correto € 66,3. Podemos corrigir na propria janela, pois estamos usando a
opc¢ao que permite atualizagdo. Em algumas versoes de Windows, o valor de IMC
sera corrigido automaticamente. Caso isto nao acontecer, poderemos também
corrigir o IMC na janela, mas existe uma forma mais segura de recalcular o
mesmo rodando o comando A4ssign novamente.

Utilizando o Program Editor

Quando desejamos repetir um comando, basta localiza-lo na janela
de programacgdo: Program Editor, que fica situada na parte inferior a direita
na tela. Colocamos o cursor em cima do programa que fez o Assign do
IMC, dentro da janela de programagdo, clicando somente uma vez. Nao
necessitamos selecionar o programa, basta que o cursor fique piscando em
qualquer parte dele. Feito isso, clicamos na ultima barra da direita da janela
Program Editor, chamada Run This Command. Novamente podemos fazer o
List para verificar o resultado do novo 4ssign. Para tanto, podemos novamente
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utilizar o programa que esta no Program Editor, dessa vez apagando a palavra

“update”, e clicar novamente na barra Run This Command.

Utilizando o Recode

Utilizamos o Recode, quarto comando da sec¢do Variables, para
recodificar variaveis categoricas (texto). O comando Recode utiliza somente
uma unica varidvel para recodificar outra ou ela mesma. No exercicio,
utilizaremos o comando para definir niveis de obesidade, baseados no IMC.

Utilizaremos o seguinte critério:

Se IMC menor que 20 kg/m? entao OBESIDADE = magro
Se IMC maior ou igual a 20 e menor que 25 entdo OBESIDADE = normal

Se IMC maior ou igual a 25 e menor que 30 entdo OBESIDADE = sobrepeso

Se IMC maior ou igual a 30 entdo OBESIDADE = obeso

RECODE X

From To .
we (@ - josesomd  (2) -

Dates must be in US format

Value (blank = other) | To Value (if any) | Recoded Value

@ Fill Ranges | Save Only | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 4.10. Janela do comando Recode destacando os compartimentos From, 10 e Fill Ranges.
Fonte: Epi Info®.
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Observamos que o critério mais baixo é 20 e que se modifica a cada
5 kg/m? até 30Kg/m?. Existem duas maneiras de colocar esses codigos. A
maneira mais facil nos ensinard como colocar os codigos da outra maneira.

Vamos abrir a janela do Recode. No primeiro compartimento superior
aesquerda (From (1)) dajanela do comando (figura 4.10) colocamos a variavel
que vai definir os critérios de recodificacdo. A variavel a ser recodificada sera
colocada ao lado, no compartimento 7o (2). No exercicio temos duas variaveis,
mas poderia ser a mesma variavel. Antes de iniciarmos a definir os intervalos,
devemos observar se o valor que usamos como limite pertence & margem
superior ou inferior. No caso do IMC, os valores 20, 25 e 30 pertencem a
margem inferior, pois esta esta classificada como “maior ou igual”, as margens
superiores nao incluem o “igual”. Observamos que os intervalos tém tamanho
fixo de 5 nos grupos. A maneira mais facil de definir os intervalos ¢ usando a
opcao Fill Ranges, no botdo em baixo a esquerda marcado com (3).

Usando a opc¢éo Fill Ranges

vl
RECODE é‘

From To

|||'.I1{: j | OBESIDADE j

Dates must be in US format

20 @ everse

Figura 4.11. Janela Fill Ranges do comando Recode destacando seus compartimentos.
Fonte: Epi Info®.
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A opgao Fill Ranges do Recode produz uma nova janela que nos
facilita “montar” os cddigos. Como vemos na figura 4.11, existem trés
compartimentos importantes: o Start, que define o valor do intervalo menor,
o End, que define o valor do intervalo maior, e, finalmente, o By que define
o intervalo entre os grupos. No caso do exercicio, o valor do intervalo menor
¢ 20, que ¢ o limite maximo para definicdo de magro, o valor do intervalo
maior é 30, pois é o menor valor para a defini¢do de obeso, e o intervalo entre
os grupos ¢ 5. Assim nossa janela ficara conforme a figura 4.11. Como os
valores de referéncia pertencem aos limites inferiores dos intervalos temos
que selecionar a opgao Reverse, por motivos que veremos a seguir.

RECODE P9
From To
| Imc| ~| | OBESIDADE -
Dates must be in US format
Value (blank = other)| ToValue (ifany) | Recoded Value
30 HIVALUE >=30
25 30 25-<30
20 25 20-<25
LOVALUE 20 <20

Figura 4.12. Janela do comando Recode mostrando os c6digos para a variavel OBESIDADE.
Fonte: Epi Info®.

Ao clicarmos OK, o programa retorna para a janela anterior (figura
4.12) com os intervalos ja construidos: o codigo HIVALUE define que o



92  Angelo José Gongalves Bés

intervalo incluira o valor maior que existir na nossa amostra, independente do
valor (corresponderia ao infinito positivo). O codigo LOVALUE corresponderia
ao menos infinito (ou infinito negativo). Observamos que nas colunas de
definicdo dos valores de referéncia sdo colocados somente os nimeros ou os
dois cédigos de limite maximo e minimo.

Observamos também que a primeira defini¢do inclui o valor (>=30). Se
nao tivéssemos colocado a opgao Reverse, a primeira opgao seria <=20, o que
nao corresponderia a nossa definicdo de Magro (<20). Para finalizar podemos
substituir os codigos na coluna Recoded Value pelos codigos que tinhamos: obeso,
sobrepeso, normal e magro, conforme a sequéncia do exercicio e clicamos OK.

Start
|2nn " Reverse

End
200
By

200

Figura 4.13. Detalhe da janela Fill Ranges para a variavel DISLIPIDEMIA.
Fonte: Epi Info®.

Em outro exemplo, vamos definir a variavel DISLIPIDEMIA como
sendo valores maiores que 200 como DISLIPIDEMIA sim, ¢ 200 ou menores
como sendo DISLIPIDEMIA ndo. Nesse caso, o valor de referéncia pertence
ao limite superior do intervalo. Podemos também utilizar o Fill Range
novamente. O limite maximo e minimo sera igual: 200; como temos que
colocar um By, colocamos 200 novamente, como na figura 4.13. Observamos
que no caso ndo usamos a opgao Reverse, porque o limite minimo no valor de
referéncia pertence ao limite superior e ndo ao inferior.

Salvando o arquivo (comando Write)

Para salvar as variaveis que criamos e torna-las, assim, permanentes,
devemos salvar o nosso arquivo. Com esse objetivo usamos o comando
Write (Export) da sec¢do Data. Na figura 4.14 observamos que o programa
automaticamente seleciona a op¢do Append enquanto, na maioria das
vezes, vamos querer utilizar a op¢do Replace (1). Imediatamente devemos
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marcar o botdo correspondente para que ndo venhamos a nos arrepender
quando for tarde demais.

WRITE =
Qutput Mode 1
e - ~ Rppena
Variables Qutput Formats
ALTURA ~| | Epi2000 -
ATIVIDADE [l =
File Hame ——

COR = 3
DATAEXAME | J
DATANASC Data Table e
ESTADOCIV -
GENERO | 4 J
IDADE
PESO20A .
PESOATUAL v

Browse | Save Only | ‘ oK |

Clear | Help | Cancel ‘

Figura 4.14. Janela do comando Write destacando seus componentes.
Fonte: Epi Info®.

No compartimento Variables, podemos escolher quais variaveis
queremos salvar ou, ao contrario, nao salvar. No compartimento File Name
escolhemos o nome do arquivo que queremos salvar. No exercicio, salvaremos
no mesmo nome que tinhamos aberto: Seunome.mdb. Necessitamos ainda
definir em qual tabela serdo salvos os dados, na mesma tabela ou em outra no
compartimento Data Table. No exercicio, usaremos a mesma tabela: Dados.
Podemos salvar o arquivo em outro formato que néo o de Epi Info®, mas isso
fica como lembranca aqui.
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Salvando o programa Obesidade

Save Program le

Project File
|{2:1.Epi_lnfo1.E piAula'Exemplo.mdb

Program

| OBESIDADE -

Author Comments

Date Created
|

Date Updated

Change Project | Delete | oK |

Text File ‘ Help | Ccancel |

Figura 4.15. Janela Save Program do Program Editor.
Fonte: Epi Info®.

Muitas vezes criamos alguns comandos que nos serdo muito uteis
no futuro. Por exemplo, os comandos que definem e recodificam a variavel
OBESIDADE. Podemos salvar esses comandos para um uso futuro. Assim, na
janela Program Editor, apagamos todos os comandos que ndo pertencem aos
codigos da definicao e recodificag@o ficando s6 os comandos:

DEFINE obesidade
RECODE imc TO obesidade
30 - HIVALUE = “obeso”
25 - 30 = “sobrepeso”

20 - 25 = “normal”
LOVALUE - 20 = “magro”
END

No Program Editor, escolher Save. Aparecera a janela, onde colocaremos
o nome do programa: Obesidade, conforme a figura 4.15.



EPI INFO® SEM MISTERIOS: UM MANUAL PRATICO

Exercicio:

L.

Abra o arquivo ApoeA.mdb tabela Grupol, criado no capitulo
passado (ou contido no folder Dados do site www.pucrs.br\
igg\epiinfo), modificando o projeto ativo. Junte com o arquivo
ApoeB.mdb tabela Grupo2, no folder Exercicios do site www.
pucrs.briigg\epiinfo, usando como Build Key a variavel “ID”.

Defina e crie a variavel OBESIDADE utilizando o programa
criado durante a aula. (Detalhe: clique em OPEN no Program
Editor, para achar o programa ¢ necessario mudar o projeto na
janela de abertura.) Execute o programa e faca o List do IMC e
obesidade.

Defina as variaveis IDADEEVENTO, DISLIPIDEMIA e
HIPERTENSAO.

Recodifique DISLIPIDEMIA a partir do nivel de COLESTEROL
sendo >200 sim, 200 ou menos ndo. (Cuidado com a posi¢ao
das variaveis!!=> na primeira janela vai o COLESTEROL.)

Recodifique HIPERTENSAO a partir do nivel de PAS sendo
>=140 sim, menos nao.

Atribua IDADEEVENTO=IDADE+TEMPO.

Salve com o mesmo nome original: Apoed, tabela Grupol
(cuidado com a opgao Adicionar, o nome da tabela ndo pode ter
espago nem acento).
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Capitulo S5

IMPORTANDO DADOS E MANIPULANDO
VARIAVEIS

Abrindo banco de dados em formato Epi Info® 6.0

Como vimos, o Epi Info® trabalha com um banco de dados em formato
MS-ACCESS. Esse formato nos permite trabalhar com varias tabelas; no Epi
Info® essas tabelas (tables) sdo relacionadas a uma ficha (View). Se quisermos
usar um arquivo em formato Epi Info® versdo 6.0 poderemos transformar esse
em um com formato Epi Info®, pelo programa Make View.

Com o programa MakeView (CriarFicha) sem qualquer arquivo
aberto, devemos clicar no menu 7o0ls (Ferramentas), a primeira op¢ao Import
Epi 6 REC file (Importar arquivo .Rec do Epi 6). Selecionando o arquivo que
queremos abrir, o programa pede o nome do novo arquivo que queremos criar
(arquivo novo) ou o nome do arquivo onde queremos colocar a ficha ¢ a tabela
(se o arquivo ja existe). Depois de fazer isso, clicamos em Abrir (Open) e
esperamos uns segundos. O programa entdo pede o nome da tabela de dados
que queremos criar. Automaticamente o programa oferece o mesmo nome do
arquivo do Epi 6, podemos aceitar aquela sugestdo ou usar a vantagem de
usar um nome mais longo. No exercicio, ao final do capitulo, o leitor tera a
oportunidade de executar esse comando.

Importando dados em formato Excel

Vamos ver como se importa um arquivo do Excel no Epi Info®.
Quando desejamos importar informagdes de um banco de dados com outra
formatagdo, devemos tomar alguns cuidados. Antes de abrirmos o arquivo
devemos ver se ele estd estruturado apropriadamente para podermos importa-
lo sem dificuldade. Em primeiro lugar, os dados devem estar todos em uma
mesma planilha ou que tenham, em todas as planilhas, uma variavel que
identifique cada um dos registros (no caso do Excel, linhas). Essa variavel
pode ser, por exemplo: REGISTRO, NOME ou outro indicador. As variaveis
devem estar indicadas na primeira linha, sem espago, sem acento e com nomes
distintos como na figura 5.1.
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Avaliacavxis [Modo de Compatibilidade] - i

Fémuias  Dados  Revisio  Exibico

B i ussmsens -0 || & x| [= = =] | Sauemrrets aonstianens Ko = ] E: A7 @
g | NizeE | S A o) | = S Eescr Coaar™ e ) B o e e | s e e e
) o) o) 5 \ |
I A2 - AE ¥
4 A B [ D E F G H | J K L ] N 8] P Q FE n
1 REG DATANASC DATAEXAME IDADE GENERO COR  ESTADOCH IMC  ALTURA PESOATUAL PESO20ATABAGISMO ATIVIDADE COLESTEROL PAS PAD
2 45! 1170501926 24/04119% 69 Masculino Branca  Casado 2852 168 0.5 55 Nunca. Na 167 107 i
3 46 14111947 021171995 48 Masculing Branca  Casado .30 145 658 45 Nunca. Na 106 9 54
4 47 14111847 0271171995 48 Masculing Branca  Casado 3130 145 658 45 Nunca. No 175 130 a0
5 53 307121943 1901201995 46 Feminino Branca Casado 25,89 168 A B0 Nunca. Yes 166 10 80
] B0 0271171940 2011011995 &5 Masculing Branca Casado 2870 152 BE3 B2 Atual No 208 123 i
7 61 027111940 2011011995 &5 Masculing Branca Casado 26,93 161 638 62 Atual No 158 115 5
8 62 30031947 18/03/1995 48 Masculing Preta  Casado EEAK] 168 935 55 Exfumante  No 124 140 a0 =
9 63 290401948  18/04/1995 47 Feminino Branca Casado 20.31 160 62 50 Nunca. Yes 146 108 70
10 64 15/01/1956  0B/01/1996 38 Feminino Branca Casado 2555 160 664 60 Atual No 170 120 7%
il 65 13021939 30/01/1995 56 Feminino Preta  Casado 2433 159 615 50 Nunca. Na 214 10 l
12 66 07/09/1942  25/06/19%5 53 Masculing Branca  Casado 25,85 170 M7 65 Exfumante  Na 149 127 i
13 67 07/091942  25/06/19%5 53 Masculing Branca  Casado 25,85 170 M7 65 Exfumante  Na 167 145 975
4 68 10/061952  31/05/19%5 43 Masculino Branca Casado 2018 175 618 61 Aual es 200 135 Ll
15 76 10/031944 260211995 81 Masculing Branca  Casado 2116 170 %5 BB Nunca. No 125 nz? E6
18 77 30/08/1944  18/0B/1995 &1 Feminino Branca Casado 3385 158 84 52 Nunca. No 156 104 70
it 78 29/0511961  21/05/1995 34 Masculing Preta  Casado 26,29 178 805 82 Atual No 109 98 70

18 79 11/01/1956  01/01/1996 40 Masculino Branca Casado 2494 174 75 55 Afual Yes 220 108 60
14 60 2R01/1936  12/01/1996 58 Masculino Mulsta  Casado 3245 167 905 56 Nunca No 148 100 i1
200 84 170501952 07/05/1995 43 Feminino Branca Casado 1876 154 445 29 Nunca. No
1 1
1 1

150 1175 n
21 85 141201937 30/11/1995 58 Masculing Mulata  Casado 2019 55 485 55 Exfumants  No 146 101 75
22 86 21/1171961 131171995 34 Feminino Branca Casado .1 60 735 50 Munca. Na 17 10 7
23 87 279111954 171171995 41 Feminino Branca Casado 3413 185 [ 50 Nunca. Na 183 122 i
24 88 121101925 250911995 70 Masculing Branca  Casado 2889 169 825 65 Exfumante  No 146 116 80
pi} 89 21/05/1958  12/05/1995 38 Masculino Branca Casado 21,99 162 57.7 52 Afual No 198 108 m
26 90 250771941 12/0711995 54 Masculino Branca Casado 2978 169 i B8 Afual Yes 153 152 100
2 91 27/0B/1955  17/0B/1995 40 Masculino Mulata Casado 3010 170 &7 55 Nunca Yes 150 17 76
28 94 01/06/1956  23/05/1995 39 Feminino Branca Casado 2496 158 623 50 Nunca No 1645 99 B35
29 95 17/09/1949  06/08/1995 46 Feminino Branca Casado 2920 165 795 65 Exfumante  Yes 162 128 [}
30 96 15/01/1950  04/01/1996 46 Feminino Branca Casado 3269 150 Il 77 Nunca Yes 172 a7 5l
il 87 02/08/1844  21/08/1995  B1 Feminino Preta  Casado ] 147 677 55 Nunca No il 124 7

1995 68 Masculing Branca Casado 20,02 1

25/06/1937_ 1108
(O

60 Exfumante
I«

Figura 5.1. Detalhe de um arquivo com formato Excel pronto para ser importado.
Fonte: Microsoft Excel, arquivo Avaliacao.xls.

Além disso, nas planilhas que queremos importar ndo devem conter
figuras, outras tabelas ou valores e informagoes além dos dados que desejamos.
Para evitar possiveis incompatibilidades é recomendavel néo utilizar acentos
ou espagos na primeira linha.

Partindo dessas premissas, podemos importar os dados utilizando o
programa Analysis Data, comando Read (Import). No compartimento Data
Formats, escolhemos a versao mais apropriada do Excel; dependendo da versao
que foi utilizada. Costumo, na duvida, escolher a versao mais atual: Excel 8.0,
que ¢ utilizada pelo Office 2000. No exercicio vamos importar o banco de
dados Avaliacao.xls que estd no folder Exercicio do site www.pucrs.br\igg\
epiinfo. Observamos que o programa automaticamente mostra as planilhas
(Worksheets) do arquivo, por isso ele demora um pouco, pois necessita ler o
arquivo primeiro. Vamos escolher a planilha “avaliacao”. Observe que nao
alteramos o projeto anteriormente em uso. Apos clicar OK surgira uma janela
confirmando se a primeira linha possui o nome das variaveis. Como sempre,
apds abrir um banco de dados, o programa informa o nimero de observagoes
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e o dia da ultima atualizagdo do arquivo lido. Sempre é importante, apos
importarmos ou lermos um banco de dados, que ndo nos ¢ familiar; observar
quais os tipos de variaveis dispomos. Assim, apos importarmos os dados,

deveremos fazer um List de todas as variaveis.

Utilizando o Recode (revisao)

Observamos, no banco de dados recém-importado, que existe a
variavel IMC, mas ndo existem as variaveis OBESIDADE, DISLIPIDEMIA
e HIPERTENSAO. Utilizaremos o Recode, de novo, para recodificar essas

variaveis. Antes disso devemos defini-las, usando o comando Define.

Utilizaremos o seguinte critério para OBESIDADE:

Se IMC maior ou igual a 30 entdo OBESIDADE= obeso.

Se IMC maior ouigual a 25 e menor que 30 entdo OBESIDADE= sobrepeso.

Se IMC maior ou igual a 20 e menor que 25 entdo OBESIDADE = normal.

Se IMC menor que 20 kg/m? entdio OBESIDADE= magro.
Nosso comando deve ficar assim:

RECODE imc¢ TO obesidade
30 - HIVALUE = “obeso”
25 - 30 = “sobrepeso”

20 - 25 = “normal”
LOVALUE - 20 = “magro”
END

Finalmente, utilizaremos o seguinte critério para Dislipidemia:
Se COLESTEROL >=240 entdo DISLIPIDEMIA = Elevada.
Se COLESTEROL >=200 ¢ < 240 entdo DISLIPIDEMIA = Moderada.
Se COLESTEROL <200 entdo DISLIPIDEMIA = Normal.
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Nosso comando deve ficar assim:

RECODE COLESTEROL TO DISLIPIDEMIA
240 — HIVALUE = “Elevada”

200 — 240 = “Moderada”

LOVALUE - 200 = “Normal”

END

Utilizando o comando IF

Podemos utilizar o comando /F para recodificar uma variavel baseada
em duas outras variaveis. Por exemplo, podemos chamar uma pessoa de
hipertensa se ela tiver a pressao sistélica maior que 140 ou diastélica maior
que 90. Para tanto usamos o comando /F.

IF v

—
If Condition —
| 0
Available Variables O I ‘ — ‘ <| = ‘ &| = ‘ )

| [ mm| OR ‘ "Yas" "No" "‘Missing"

Then (;) | Else @ ‘

L S— L S—
— —r

Functions | Save Only ‘ oK ‘

Clear | Help ‘ Cancel ‘

Figura 5.2. Janela do comando /F destacando os compartimentos If Condition, Then e Else.
Fonte: Epi Info®.

No compartimento (/) da janela do comando /F (figura 5.2),
colocamos nossa condigdo: PAS>140 or PAD >90. Na janela (2) colocamos o
que queremos que seja feito nessa condi¢do: assign HIPERTENSAO= “Sim”
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ou o simbolo de SIM do Epi Info® (+). No else (3) colocamos um novo assign:
HIPERTENSAO = (-). A janela vai ficar assim:

IF PAS>140 or PAD >90 THEN
ASSIGN HIPERTENSAO= “yes”
ELSE

ASSIGN HIPERTENSAO="no”
END

Vamos salvar esse programa para utiliza-lo novamente no exercicio de
hoje. Antes disso, devemos salvar 0 nosso projeto como Avaliacao.mdb e tabela
Avaliacao. Apds vamos apagar todos os comandos que ndo nos interessam
como o Read, o List e o Write, salvaremos o programa como classificacao.
Fechamos o Analysis Data.

Criando uma ficha a partir da tabela (Make View from Data Table)

Quando criamos um programa em outro formato e salvamos os dados
no formato Epi Info®, sera conveniente criarmos também uma ficha (View).
Para tanto, utilizamos o programa Make View; no menu 7ools encontramos
0 Make View from Data Table ou no proprio menu Utilities do Epi Info®
escolhemos a opcao Table-to-View. Clicando em qualquer um dos comandos,
a janela de selecao de arquivo sera aberta. Vamos selecionar o arquivo que
recém criamos: Avaliacao.mdb. Apds isso o programa pedira a tabela que sera
aunica do arquivo: Avaliacao. Surgirda uma nova janela ilustrada na figura 5.3.

Table-to-View

Usze arrow buttons to select fislds
Save |

Table Mame: Wiew Mame:

: Exit |
ﬁvallacao [vigmivaliaca

T able Figlds: View Fields: Change T able |
ALTLRE

ATRDADE
COLESTEROL
COR
DATAEXAME
DATANASC s
DISLIPIDEMI
ESTADOCH
GENERD [s]

Current Driginal

Help |

<

& |-+

Figura 5.3. Janela de criagdo de ficha a partir de uma tabela.
Fonte: Epi Info®.
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Para incluir todas as variaveis na nossa ficha devemos clicar em >>.
Finalmente clicamos em Save. As vezes, por algum motivo, esse comando
nao funciona, isso tem ocorrido principalmente em computadores que estdo
interligados por rede (sistema de Network). Quando isso acontece nao
podemos criar a ficha por esse método. Esse problema ndo tem ocorrido com
a versao atual do programa. Mas, na impossibilidade de criar uma, podemos
trabalhar com um arquivo mesmo sem ficha.

Observando frequéncias de variaveis (comando Frequencies)

FREQ

X

Frequency of -, Stratify by  —,
L | Frea J% I ) = ) ~
+ | 20 |35% [ All {*) Except
— 37 |65%
Total| 57 100%

Weight
[
QOutput to Table
Settings | Save Only | OK |
Clear | Help | Cancel |

Figura 5.4. Janela do comando Frequencies destacando os compartimentos Frequency of e Stratify by.
Fonte: Epi Info®.

Na sec¢do Statistics do Analysis, com o comando Frequencies, que ¢ o
segundo comando, podemos observar a frequéncia de distribuicdo das variaveis
de tipo texto. Na realidade poderiamos ver a frequéncia das respostas de todas
as variaveis, mas as varidveis numéricas continuas sdo pouco apropriadas para
1sso. Como elas sdo continuas, a maioria dos valores vai ser unica. Valores como
12 e 12,01 serdo caracterizados como valores distintos e frequéncias computadas
distintamente. Assim, frequéncias sdo instrumentos de andlise descritiva para
as variaveis de tipo texto (também chamadas categoricas). No exercicio, vamos
calcularas frequéncias dasvariaveis: ESTADOCIVe COR.Najanelado Frequencies
(figura 5.4), observamos dois compartimentos importantes. No compartimento do
Frequency of (1) procuramos as variaveis cujas frequéncias queremos calcular e
no compartimento Stratify by (2) podemos selecionar a(s) variaveis que desejamos
estratificar. Inicialmente, vamos calcular somente as frequéncias das variaveis,
nao estratificando. E, depois, calcularemos as frequéncias de maneira estratificada
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para o género. Estratificar significa calcular as frequéncias, da variavel a ser
observada, para cada valor da variavel a ser estratificada. Assim nosso resultado
trara distribui¢@o da frequéncia para cada valor de GENERO.

Estrutura da Janela de Resultado (QUTPUT) do Epi Info®

Observamos na figura 5.5 a janela Quiput com os resultados do
comando Frequencies.

CHEpi_Info\EpiAUIG\OUT 1. htm — o

T
Bl
Last History Open Bookmark Print
Epi Info
Results Library
Current View: C:\Epi_Info\EpiAula\Avaliacaoe.xls:Avaliacao$
Record Counr: 66 Date: 17/03/2010 16:20:29

FREQ COR ESTADOCIV STRATAVAR = GENERO

Next Procedure

COR, GENERO=F eminino

COR. GENERO=Masculino
ESTADOCIV, GENERO=Feminino
ESTADOCIV. GENERO=Masculino

COR, GENERO=Feminino

Forward @

COR  Frequency Percent Cum Percent

Branca 29 82.9% 82.9%
Maulata 4 114% 94.3%
Preta 2 57% 100.0%
Total 35 100,0% 100.0%

95% Conf Limits
Branca 66_4% 93 4% @
Mulata 3,2% 26,7%
Preta 0.7% 19.2%

Figura 5.5. Janela de resultados do Analysis do Epi Info® destacando o
caminho e nome do arquivo e a tabela criada pelo comando Frequencies.

Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.

O Epi Info® salva os resultados em um arquivo. Observamos que, na
barra mais superiormente colocada (normalmente de coloracdo azul) existe o
caminho (ou endereco) e nome do arquivo, que serd, por definigdo, OUTNN.
htm, onde NN serdo numeros sequenciais conforme o nimero de arquivos
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existentes no nosso diretorio de trabalho. A extensao .A¢m denomina o formato
do arquivo gerado. No caso ¢ um arquivo com formato de pagina de Internet.
A janela Output informa o comando solicitado e depois a tabela. A tabela
do comando Frequencies dispde os valores da variavel na primeira coluna,
em ordem alfabética. A segunda coluna dispde as frequéncias e as préximas
mostram a percentagem de cada categoria e a percentagem acumulativa. Na
ultima coluna, o programa cria um tipo de grafico de barra que expressa a
distribui¢do das frequéncias. Finalmente calcula um intervalo de confianca.

Comprimindo o Arquivo de Dados

E importante destacar que, assim como no MS-ACCESS, o banco de
dados do Epi Info® pode ser comprimido para salvar espaco. Isso ndo prejudica
em nada o arquivo e nos ajuda, principalmente, quando estamos trabalhando
em um disquete ou em um disco rigido com falta de espago ou ainda desejamos
transportar o arquivo. Algumas vezes podemos corrigir problemas no nosso
banco de dados através desse programa. As versdes anteriores do Epi Info®
(versdo I e 2) possuiam dois programas para compactar o banco de dados: um
executado a partir do menu File do Enter data (Entrar dados), onde tinhamos a
opcao Compress database (Compactar banco de dados); e a op¢do Compact &
Repair MDB Utility... (Compactar e Reparar MDB) do programa Visualize data
(Visualizar dados) que fica no menu Utilities (Ferramentas) da tela principal do
Epi Info®. O primeiro programa, também chamado simplesmente de Compact, as
vezes ndo funcionava, o que fazia desaparecer o arquivo compactado, nesse caso
era preferivel utilizar o segundo programa (Database Compact Utility). A versao
3.2 possui somente um programa de compactagao, justamente o Compact que
parece funcionar adequadamente. Esse programa pode ser executado tanto pelo
Enter data (Entrar dados) quanto pelo Visualize data, ou ainda no menu Utilities
(Ferramentas) que possui a nova op¢ao Compact. Vamos ver como funciona
e também como evitar maiores problemas ao usar esse programa. A partir do
programa Visualize data (Visualizar dados), da tela principal do Epi Info®. No
menu File do programa, escolhe-se a opcdo Compact & Repair MDB Utility...
(Compactar e Reparar MDB). Onde aparecera a janela exposta na figura 5.6.
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E Compact -

X

MDE file to compact:
||::"\E pi_|nfohE pitwilatApoed, MDB

=)

IL

M ame of compacted MDE file:
|I::'xE pi_lnfohE pitwila\Apoede MDEB

()

Pazzward: [Dptional] T

0K Help | Bl

Figura 5.6. Janela do comando Compact destacando os compartimentos de
denominac¢do dos arquivos a compactar e compactado.
Fonte: Epi Info®.

Ao lado do primeiro compartimento temos o icone (/) que clicamos
para escolher o arquivo que desejamos. No compartimento abaixo (2)
escolhemos primeiro o mesmo arquivo e clicamos A4brir, depois, na tela
do Compact, alteramos o nome, por exemplo, adicionando uma letra,
conforme a seta ilustrada na figura 5.6. E importante trocarmos o nome,
pois se o programa ndo funcionar direito, poderemos perder 0s nossos
dados para sempre!

Ap0s isso podemos clicar em OK. O programa, entdo, mostra uma caixa
informando que o processo foi executado. Antes de sair do programa, devemos
confirmar se o novo arquivo foi realmente criado, clicando em um dos icones de
selecdo, para ver se o arquivo aparece na tela. Apds verificar isso, podemos sair
do programa clicando em Exit. Assim podemos “deletar” o arquivo antigo, apds
termos certeza de que o novo pode ser utilizado sem problemas.
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Exercicio:

L.

Importe o banco de dados Apoe4.REC em versao EPI 6, que se
encontra no folder Exercicio do site www.pucrs.br\igg\epiinfo,
utilizando o programa Analyze Data. Crie e defina as variaveis:
OBESIDADE, DISLIPIDEMIA, HIPERTENSAO, usando o
programa “classificacao” que esta no arquivo Avaliacao.mdb.

Salve o arquivo como Apoe4.MDB tabela Grupol (sem espaco).
Crie uma ficha para o projeto, utilizando o Makeview.

Calcule as frequéncias de HIPERTENSAO, DISLIPIDEMIA ¢
OBESIDADE.

Comprima o arquivo como Apoe.mdb.

Obs.: Como vamos utilizar esse arquivo nos proximos capitulos,

preste atencdo onde o mesmo serd salvo.



Capitulo 6

ADICIONANDO DADOS EPIDEMIOLOGICOS
AO EPI MAP

Vimos, anteriormente, como criar um mapa usando o Epi Map. Naquele
momento criamos um mapa baseado nos dados originalmente fornecidos.
Vamos ver um exemplo de como adicionar dados novos ou que nos interessem.

Como obter dados sobre satide do Brasil (www.datasus.gov.br)

O Ministério da Satide do Brasil mantémumsite onde estdo acessiveis
varios dados sobre o pais. Esse site ¢ chamado DATASUS. Nele podemos
encontrar varios dados, ndo s6 demograficos, mas socioecondmicos, e,
evidentemente, de satde, como mortalidade e morbidade. Mortalidade
se refere as mortes que ocorreram em determinado periodo, enquanto
morbidade refere-se ao nimero de pessoas com determinada doenca em
um determinado momento (prevaléncia) ou o numero de casos novos
que ocorreram em um periodo de tempo (incidéncia). Normalmente,
mortalidade e morbidade sdo expressas em taxas, onde temos o nimero
de pessoas com a caracteristica, dividido pelo nimero total de pessoas.
No DATASUS podemos obter o numero de mortes por determinada doenga
tanto no nivel de pais, como um todo, por Unidades da Federagao ou por
cidades. Faixas etarias e género sdo outras variaveis disponiveis para
cruzamento. Também estd acessivel a populagdo estimada ou recenseada
com todas as varidveis anteriores disponiveis, exceto causa morte, desde
o ano de 1980. Assim, para calcularmos a taxa de mortalidade especifica
para determinada doenga devemos baixar tanto o nimero de mortes quanto
a populacdo do ano ou anos desejados. Algumas taxas de morbidade e
mortalidade sdo acessiveis diretamente no site do DATASUS, dispensando
entdo o calculo mencionado. Entretanto, nem sempre teremos disponivel a
taxa da doenga e cruzamento desejado. Por isso veremos como obter tanto
o numero de mortes quanto a populagdo, importando para o Epi Info® onde
calcularemos as taxas de mortalidade e, finalmente, transportaremos os
dados para o Epi Map onde criaremos um mapa desses valores.



EPI INFO® SEM MISTERIOS: UM MANUAL PRATICO 107

Modificando a linguagem do sistema do computador para
importarmos dados do DATASUS (Control Panel)

Antes de abrirmos o navegador (browser), devemos modificar ou
confirmar se a linguagem do sistema do computador € o portugués. Para tanto,
devemos clicar no botdo Iniciar (Start), que é o mais inferiormente colocado
no nosso computador, a esquerda. Temos a opgdo Painel de Controle (Control
Panel), conforme a figura 6.1.

(DQD[%EID Epi Info T

Misicas
..l .
Imfe ' Mep

JDgDS

Itens Recentes

Computador

Dispositivos e Impressoras
Programas Padrdo

Todos os Programas Ajuda e Suporte

Figura 6.1. Detalhe da tela principal do ambiente Windows demonstrando o caminho
para a localizagdo do comando Painel de Controle — Control Panel.
Fonte: Windows 7.

Ao abrirmos o Painel de Controle, devemos procurar a op¢ao Reldgio
Idioma e Regido que levara a opcao Regido e Idioma, que ¢ um globo com um
reloégio na frente (figura 6.2).
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Arquivn Fdiar Feibic Frramertas &jica

E.:;i;:l!:irinl i Baielde  Datrellons ntas de Usuario e Seguranca

Lt o boe e adas | Alerar e v e imiliar
Sistemns 2 feg iranga Adicionar rel .35 Fordrios difzronmes

JAdicionar cu remover contas de
AAICIANGS © gan e 0103 &E3 AR trEhako

Jusudrio
Hadwas ¢ Surs Regidu e Idioma [_onfigurar controles dos pais para
Frograres S AL los] Jjualquer usudrio

lleds e lnlenel

Corfac de Jeigrio e 3sgurenga
[ELTER

Apaidrog o Persenaies
= Reldglo, Idlama e RegBo

L Iaraware e sOnS
Exibir impressoras e dispositivos Relégio, Idioma e Regiéo

Adicionar um dispositivo Alterar os teclados ou outros métodos de
Conectar a um projetor / entrada

“ Configuragia de ldiene do Windows Live

Ajustar as configuragdes de mobilidade
comumente usadas

Permitir que o Windows sugira
Programas configuragdes

. Otimizar exibigdo visual
Desinstalar um programa

Figura 6.2 Painel de Controle mostrando o icone da opgao Regido e Idioma.
Fonte: Windows 7.

Ao clicarmos duas vezes no icone, aparecerauma janela onde escolheremos
o formato de uma das linguas portuguesas, que pode ser tanto a padrdo quanto a
brasileira (figura 6.3). O computador talvez pergunte se queremos reinicia-lo. Se
isso acontecer, devemos fechar os programas abertos e salvar os documentos que
estamos usando, se ndo quisermos perder o trabalho até entdo realizado. Note que
a linguagem portuguesa pode atrapalhar calculos de variaveis com casas decimais,
realizados pelo Epi Info®. Por isso, devemos modificar a linguagem para o inglés
quando quisermos, por exemplo, calcular médias de indice de massa corporal
(ICM), que normalmente ¢ definido com duas casas decimais.
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Formatos | Local | Teclados & |diomas I Administrativo |

Formato:

l Portugués (Brasil}

Formatos de data e hora

Data abreviada:

[dd."MMfaaaa

Data por extenso:

[dddd, d' de 'MMMM' de 'aaaa

Hora abreviada:

[HH.'mm.'ss

Hora por extenso:

[HH.'mm.'ss

Primeiro dia da
semana:

[domingo

0 que a notagdo significa?
Exemplos

Data abreviada:
Data por extenso:
22:21:37
22:21:37

Haora abreviada:

Hora por extenso:

02/04,2010
sexta-feira, 2 de abril de 2010

[ Configuragdes adicionais...

Aprenda cnline como alterar idicmas & formatos regionais

Figura 6.3 Janela da Regido e Idioma com o formato para Portugués (Brasil) selecionado.

Fonte: Windows 7.

Visitando o site do DATASUS

[ OK ][ Cancelar ]

Aplicar

O endereco do site do DATASUS é: www.datasus.gov.br.

109
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DATASUS - Mozilla Fi |

uivo Editar Exibir Histérico Favoritos Ferramentas Ajuda

- P hittp:/ o datasus.gov.br 3 - Ell
| wii DATASUS |+ |~
S23 Ministério da Satde | Destaques do governe [+ ] -
DerARTAMENTO DE INFORMATICA DO SUS Acesso Rapido - digite o texto m - n
DATASUS Inicio | Perguntas Frequentes | Mapa do Sitio | Webm | Fale Conosco | MS-BBS
Inicio » Informagées de Saide 1
O DATASUS
e
Qinformacées de saidzlh, O DATASUS disponibiliza informagdes que podem servir para subsidiar analises objetivas da situacdo sanitaria,
tomadas de decisao baseadas em evidéncias e elaboracio de programas de acdes de sadde.
Indicadores de Satde
Assisténcia A Satide A mensuracio do estado de saiide da populacio € uma tradico em saiide piblica. Teve seu inicio com o registro
sistemdtico de dados de mortalidade e de sobrevivéncia (Estatisticas Vitais - Mortalidade e Nascidos Vivos). Com
Epidemiolsgicas e os avangos no controle das doencas infecciosas (informagdes Epidemioldgicas e Morbidade) e com a melhor
Morbidade compreensio do conceito de sadde e de seus determinantes populacionais, a andlise da situaco sanitaria passou
a incorporar outras dimensdes do estado de satde.
Rede Assistencial
Estatisticas Vitais Dados de morbidade, incapacidade, acesso a servigos, qualidade da atengdo, condicdes de vida e fatores
ambientais passaram a ser métricas utilizadas na construgio de Indicadores de Saiide, que se traduzem em
Demogrificas e informacao relevante para a quantificagio e a avaliacao das informagfes em sadde.
Socioecondmicas
B ) Nesta secdo também sio encontradas informagies sobre Assisténcia a Saude da a0, 0s (Rede
TS @ FEEr L Assistencial) das redes hospitalares e ambulatoriais, o cadastro dos estabelecimentos de saude, além de
S G Ty informacaes sobre recursos financeiros e informacdes Demograficas e Socioecondmicas. il

No menu da esquerda temos varias opgdes, a que escolheremos
sera Informagdes de Saude. Para o nosso exercicio, vamos utilizar,
inicialmente, os dados de mortalidade. Para tanto, devemos clicar em
Estatisticas vitais. Isso abre varias opg¢des, entre elas a opcdo Mortalidade
Geral. Ao clicarmos em cima dessas palavras, aparecerd um mapa do
Brasil como na figura.

NOtE TEChica

Indicadores de Saude MNascidos vivos - 1994 a 2008
Abrangéncia Geogrifica:

iSelecione a opcdo ou clique no mapa -

Assisténcia a Salde lascidos vivas

Epidemioldgicas e Mortalidade - 1996 a 2008, pela CID-10
Morbidade

Rede Assistencial /

Mortalidade geral
Obitaos infantis

Obitos de mulheres em idade fértil e dbitas maternos

) Obitos por causas externas

Demograficas e
Socioecondmicas

J Obites fetais
Inquéritos e Pesquisas
Cancer (sitio do Inca)

Saide Suplementar ~ .
() atias ge Mortalidade por Cancer
Informacdes Financeiras
Dados preliminares de 2009
Sistemas e Aplicativos

© Nascidos vives
Politicas

_ Martalidade geral

Os Links superiores se referem a tabulagdes em ambito nacional.
Podemos selecionar dados de um estado clicando no mesmo, tanto no mapa
quanto no nome na aba que se abre ao clicarmos na caixa de selecdo. Vamos
selecionar Brasil por Regido e Unidade da Federag¢do. Isso nos levara a
pagina de construcdo da nossa tabela.
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Construindo uma tabela de mortalidade no DATASUS

Categoria CID-10 Obitos p/Residénc B3
Causa - CID-BR-10 Obitos p/Ocorrénc
Ano do Obito

(8111::0 Faixa Etaria ~ Mo 1: 0 Escolaridade M Conteddo

Periodos Disponiveis

2008
2007
2006
2005

Selecdes Disponiveis

Todas as categonas
Regido Morte
Regido Mordeste
Regido Sudeste

Regido

Todas as categonas
Acre
Alanoas

Unid.Federagdo

Figura 6.3. Detalhe da pagina de tabula¢ao dos dados de mortalidade do site do DATASUS.
Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sim/cnv/obtuf.def).

A pagina mostra trés janelas superiores horizontalmente dispostas
e 16 outras janelas verticalmente dispostas. Nas primeiras (figura 6.3)
determinamos quais valores queremos nas linhas e na coluna da tabela
que desejamos. Nesse caso, escolheremos 4no do obito para linha e Sexo
para Coluna. Na janela chamada Conteiido, temos duas opgoes: Obitos por
residéncia e Obitos por ocorréncia. As vezes uma pessoa estd viajando ou é
hospitalizada em um Estado da Federacdo, que nao ¢ o que ela reside, mas
acaba falecendo nesse Estado; nesse caso, o 0bito por residéncia sera diferente
do obito por ocorréncia. Na maioria das vezes, o 60bito por residéncia sera
utilizado. O 6bito por ocorréncia serda importante quando temos uma causa
aguda de morte por atropelamento. Como em idosos a maioria dos obitos
¢ por doencas cronicas, ndo importa muito onde a pessoa morreu porque,
provavelmente, ela desenvolveu a doenga no Estado de residéncia. Assim,
manteremos a opgdo Obitos p/Residéncia nessa janela. Na proxima janela,
Periodos disponiveis, vamos escolher todos os anos disponiveis. Podemos
selecionar um ou mais regides ou Estados nas primeiras janelas e as causas de
obito. Desde 2010, o site disponibiliza somente a partir de 1996, desde quando
0s Obitos sao classificados utilizando o CID 10.
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Todas as categorias
Regido Morte
Regido Nordeste
Regido Sudeste

Todas as categorias

Unid.Federacdo

Todas as categorias

I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias

IIl. Meoplasias (tumores)

lIl. Doencas sangue drgdos hemat e transt imunitar

Capitulo CID-10

Todas as categorias

Doencas infecciosas intestinais
Tuberculose

Algumas doencas bacterianas zoondticas

Grupe CID- 10

Todas as cate

AQD Colera

AQ1 Febres tifoide e paratifoide
ADZ2 Outrinfecc p/Salmonella

Todas as categorias

001-031 ALGUMAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS
001 Doencas infecciosas intestinais

... 002 Calera

Categoria CID-10

Causa - CID-BR-10

Figura 6.4. Detalhe da pagina de tabulagdo dos dados de mortalidade do site do DATASUS, continuagio.
Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sim/cnv/obtuf.def, tltima visita em abril, 2011.

Nas proximas janelas, observadas na figura 6.4, selecionamos alguns
valores, como local, causa morte, faixa etaria e sexo. Existem quatro janelas para
selecionarmos uma causa morte. Na janela Capitulo CID-10 podemos selecionar
os capitulos da Classificacdo Internacional das Doengas (CID). Podemos escolher
um tipo de 6bito especifico usando uma das duas janelas seguintes, obedecendo
ao mesmo critério, conforme o ano de obito desejado. Como desejamos o nlimero
de diabetes em 2000, devemos escolher essa doenga na janela Causa — CID-
BR-10. Observe que as outras janelas correspondentes a causa de morte devem
estar na primeira op¢ao: Todas as categorias. Nem todas as causas de morte
estao disponiveis. Podemos ainda selecionar somente uma faixa etria ou sexo,
se desejassemos. Apos selecionar Unid. Federagdo na linha, Sexo na coluna e
Diabetes mellitus na Causa — CID-BR-10, podemos clicar no botdo Mostra no
final da pagina. Ap6s algum tempo, dependendo do congestionamento da Internet,
obteremos a tabela com as informagdes desejadas. A tabela é precedida de uma
descricdo de todas as sele¢des realizadas. Devemos confirmar se todos 0s nossos
critérios, e somente eles, estdo mencionados. Confirmando que estamos com a
tabela desejada, podemos clicar no Link: Copia como CSV, que significa “Comma
Separated Variables”. Na realidade, o programa separa as variaveis com um ponto
e virgula (;) e ndo com virgula como a abreviagao sugere. Ao clicarmos no Link,
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provavelmente abrird uma janela perguntando se desejamos salvar ou abrir o
arquivo. Para facilitar nossa vida, vamos abrir o arquivo. As vezes, 0 programa
abre automaticamente o arquivo sem nos perguntar. Alguns navegadores
(browsers) necessitam que escolhamos o programa a ser utilizado, esse sera o
Excel. Ao abrir o arquivo, automaticamente inicia o programa Excel, mostrando
as colunas da tabela dispostas em colunas separadas na planilha, conforme figura.
Com o arquivo aberto no Excel, devemos transformar o arquivo para poder ser
importado pelo Epi Info®, conforme vimos no capitulo 5. Se as colunas ndo estao
dispostas conforme a figura ¢ porque a linguagem do sistema do computador ndo
foi alterada para o portugués, conforme anteriormente mencionada. Nesse caso
devemos salvar como arquivo tipo texto e extensdo .zxt, para depois abrirmos
novamente com o Excel formato tipo texto, op¢do campo delimitado, clicar em
proximo, delimitador “ponto e virgula” (;), concluir.

Preparando o Arquivo do Excel para ser Importado pelo Epi Info

E3 Microsoft Excel - A234228200_248_251_58.CSY

Arquivo  Editar  Exibir  Inseric  Eormatar  Ferramentas Dados  Janela
ODEE && 4§ BE- « - o -8 2] o
i 8 P ATl | V) B )| YeRes m al . Finalizar r

112 - &
A | B | ¢ ] D | E | F |

| 1 | Moralidade - Brasil
LObitos p/Residénc por Unid.Federacdo e Sexo
| 3 |Causa - CID-BR-10: Diabetes mellitus
| 4 Periodo:2000
| & |Unid.FedelMasc Fem lgn Total
| B |Ronddnia 33 115 0 198
| 7 Acre 23 26 0 43
| 8 | Amazonas 127 14 0 2658
| 9 Roraima 20 22 0 42
(10 | Para 241 H7 0 558
(11 Amapd 16 17 0 33
| 12 | Tocantins 49 76 0 125
| 13 | Maranhdo 202 298 0 500
| 14 | Piaui 149 218 0 367
| 16 Ceard 461 706 0 1167
| 16 | Rio Grands 229 M2 1 442
| 17 |Paraiba 240 353 0 593
| 18 | Pernambu 832 1301 0 2183

Figura 6.5. Detalhe da tela do Exce/ mostrando a disposi¢do original
dos dados criados pela pagina Mortalidade do DATASUS.
Fonte: Microsoft Excel, arquivo importado do DATASUS.

Para importar o arquivo usando o Epi Info®, a primeira linha da
planilha deve conter somente o nome das variaveis. Devemos, entdo, excluir
as primeiras linhas da planilha que possuem as descrigdes da tabela. Para
fazer isso podemos selecionar as linhas clicando com o mouse no nimero
que denomina a linha. Com as linhas que desejamos excluir selecionadas,
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podemos pressionar as teclas Ctr/ — (menos) ou clicarmos no menu Editar
(Edit), opcao Excluir (Delete). Aparecera uma janela pequena perguntando
o que se deseja excluir, escolhemos linha inteira e, depois, OK. No caso
do comando Crrl —, nido necessitaremos confirmar, se selecionarmos a
linha corretamente. Nossa planilha terd, entdo, o titulo (rétulo) das colunas
na primeira linha e os demais valores nas outras linhas. Temos, muito
frequentemente, uma coluna com o sexo ignorado. Essa informagao nao nos
¢ importante e podemos ou ndo exclui-la. Para tanto repetimos, mais ou
menos, o mesmo procedimento anterior: selecionamos a coluna clicando
na letra que a denomina e pressionamos Crr/ —. No mapa fornecido pelo
site do Epi Info®, as Unidades da Federagdo estdo escritas sem acento. Se
quisermos utilizar esse mapa, devemos tirar todos os acentos.

34
M 4 » Mobitos

Pronto

iﬂﬁtartljaﬂﬁ@% e

Figura 6.6. Detalhe da tela do Excel mostrando o nome da planilha ja corrigido.
Fonte: Microsoft Excel.

Apos retirar todos os acentos das Unidades da Federagdo, temos
mais algumas etapas importantes. Notamos, na parte inferior do Excel, que
o nome da planilha estd com o nome do arquivo que contém um conjunto de
letras e nimeros sem sentido. Esse nome foi denominado pelo DATASUS,
mas nao nos ajuda a identificar o conteudo, por isso devemos modifica-
lo. Clicando duas vezes, selecionamos o nome, podemos modifica-lo para
“obitos” (sem acento) conforme a figura 6.6. As ultimas alteragdes que
devemos fazer sdo modificar os rotulos das colunas, entre outros motivos,
para podermos, depois, nos lembrar do que elas significam. Como estamos
trabalhando com o6bitos, podemos acrescentar Ob aos rotulos Masc, Fem
e Total, ficando: ObMasc, ObFem, ObTotal, por exemplo. Note que ¢
importante ndo termos espacos nos nomes das colunas, pois elas tornar-se-
do nomes de variaveis no Epi Info®. Devemos, também, modificar o0 nome
da primeira coluna que denomina as Unidades de Federacao tirando o ponto
que esta no meio, passando, assim a se chamar: UnidFederagdo. Note que
ndo necessitamos transformar os nomes das variavels para maitsculas, pois
o Epi Info® ndo faz essa distingdo.
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Salvando arquivo em formado Excel

Finalmente, podemos salvar o arquivo, no menu Arquivo (file), clicar
em Salvar como (Save as). Na janela colocaremos como nome, por exemplo:
Obitos Diabete BR 2000. Devemos modificar o formato do arquivo para Pasta
de trabalho do Excel, conforme figura 6.7.

lome do arquiva: | Cbitos Diabete Br 2000.xls 4
: " j Cancelar I

Figura 6.7. Detalhe dos compartimentos de denominagdo e alteragdo do tipo de arquivo da janela de
salvamento do Excel.
Fonte: Microsoft Excel.

Salvar como tipo:

Nao se esqueca de salvar o arquivo no diretério de trabalho. Observe
que o nome do arquivo pode ter espago e acento, mas o nome da planilha ndo.

Obtendo dados da populacao

Como vimos, necessitamos do nimero da populacdo brasileira
para cada Estado, de ambos os sexos ¢ ano em que temos os Obitos. Para
tanto devemos retornar a janela Informagoes de Saiuide, retornando trés
paginas. As informacgdes sobre a populagdo estdo na sessdo Informagoes
demogrdficas e socioeconomicas. Existem dois Links para a populacéo,
escolhemos o primeiro, clicando no mesmo, Populagdo residente, que tem
informagdes desde 1980. A janela que se abre ao clicarmos no Link ¢ muito
parecida com a janela do 6bito, com 0 mesmo mapa e opgdes. Clicando em
Regido e Unidade da Federagdo, abrimos uma janela, também semelhante
a janela em que construimos a tabela dos 6bitos, tendo no seu contetido
apenas a populagdo residente. Devemos selecionar os mesmos valores
para linha (Unidade da Federagdo) e coluna (Sexo); observe que devemos
selecionar também o mesmo ano (2000) nos Periodos disponiveis. Nao
precisamos fazer mais nenhuma selecdo, pois estamos trabalhando com
toda a populagao. Clicando, entdo, no botdo Mostra, criamos a tabela que
deve ter mais ou menos o mesmo formato da tabela anterior, s6 que com
valores maiores. Clicando no Link copia como CSV, selecionamos a opgao
de abrir o arquivo, que nos retorna ao Excel com as colunas bem definidas.
Novamente devemos excluir as linhas de descrigdo da tabela, deixando
somente os rotulos das colunas. Devemos também retirar os acentos das
Unidades da Federagao. Sugere-se modificar também o nome dos rétulos
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para PopMasc, PopFem e PopTotal, para ndo confundirmos com os dados
do obito. O rotulo Unid. Federagdo deve ser mudado para UnidFederagdo,
sem o ponto no meio. Mudamos também o nome da planilha para
Populagdo. E, finalmente, salvamos com o nome Populag¢ao BR 2000, nao
esquecendo de modificar o formato do arquivo para Pasta de trabalho do
Excel. E recomendavel salvar no mesmo diretorio que o arquivo do 6bito.
Feito isso, fechamos o Excel e abrimos o Epi Info®.

Juntando dois arquivos com variaveis diferentes
(comando Relate — Relacionar)

Vimos que, quando temos dois arquivos com as mesmas variaveis,
podemos junta-los com o comando Merge (Juntar). No comando Merge
(Juntar) somente os dados das variaveis comuns sao juntados. Quando temos
dois arquivos com variaveis diferentes e queremos juntar essas variaveis em
um mesmo arquivo, usamos o comando Relate (Relacionar).

O comando Relate (Relacionar) é muito semelhante ao do Merge
(Juntar), primeiro devemos abrir o arquivo que recebera as variaveis novas.
No caso vamos abrir o arquivo Obitos Diabete BR 2000.xls, usando o
comando Read (Abrir ou Ler), sem esquecer que o arquivo estd em formato
Excel e que temos que selecionar a planilha. Confirmando que a primeira linha
possui o nome das variaveis, clicamos OK e observamos que 0 nosso arquivo
possui 28 observagdes: 26 Estados, Distrito Federal e Total. Imediatamente
clicamos em Relate (Relacionar). Observamos que a janela ¢ também muito
semelhante a do Merge (Juntar). Trocando o Data Format (Formato do banco
de dados) para Excel 8.0, selecionamos o arquivo Popula¢do BR 2000.xls.
Selecionando a planilha Populacao, devemos construir a chave de ligagao
dos dois arquivos através do Build Key (Construir chave). Escolhemos em
ambos os arquivos a variavel UnidFedera¢do. Nosso comando deve ficar
mais ou menos conforme a figura 6.7.
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&, RELATE

Current Project
[D:Epi_info\Angelo.MDB

Data Formats

[Excel 8.0

Data Source
ID:'-.'lEpinuIa'-Populacao BR 2000.xIs

~Show

L L

+ Worksheets = Named Ranges
Worksheets
<Specify>
populacao
Key [~ Use Unmatched {ALL)
Unid_Federacio :: Unid_Federagao
I Il
Build Key | Save Only | OK
Clear | Help | Cancel |

Figura 6.7. Janela do comando Relate do Analysis.
Fonte: Epi Info®.

Ao clicarmos OK, o programa nos pergunta sobre um Link permanente
dosarquivos. Como iremos salvar o arquivo em seguida, simplesmente clicamos
OK, sem acrescentar nenhum nome. Completada essa etapa, poderemos salvar
0 nosso projeto como Obitos BR 2000, tabela Diabetes, usando o comando
Write (Salvar), ndo esquecendo de selecionar a opgao Replace (Substituir).

Devemos agora definir as variaveis que conterdo as taxas: TxMasc, TxFem,
TxTotal, por exemplo. Devemos usar o comando Define (Definir), evidentemente.

Calculando taxas de mortalidade

As taxas de mortalidade sdo normalmente calculadas para cada mil,
10 mil ou até 100 mil habitantes. Esses valores variam conforme a raridade
da doenc¢a: quando temos uma doenca com mortalidade baixa, menos de
uma morte para 10 mil habitantes, usaremos o valor mortes por 100 mil para
denominar a taxa. O nosso caso ¢ uma doenga bastante comum, temos mais
de 35 mil mortes no ano, para uma populagdo brasileira de 170 milhdes,
poderemos usar a denominagdo de mortes por 10 mil habitantes. Usando o
Assign, teremos nosso comando, demonstrado na figura 6.8.
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Assign Variable

I_TxMasc j

= Expression

ObMasc*10000/PopMasc|

g 7
Available Variables +|_ * ;|=|“= 5‘|&|"|l|l
[PopMasc [ anD | orR | “ves "No" | "Missing”

Functions | Save Only | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 6.8. Janela do comando Assign exemplificando a férmula para o calculo da taxa de mortalidade.
Fonte: Epi Info®.

Devemos fazer o mesmo para TxFem e TxTotal.
Salvamos novamente 0 nosso projeto com o mesmo nome, nio
esquecendo de selecionar Replace (Substituir).

Adicionando dados ao Epi Map

Vimos como importar informagdes de saide do Datasus para o Epi
Info®. Apesar de existir um comando Map no programa Analysis do Epi Info®,
esse comando muitas vezes ndo funciona. Por isso, é recomendavel abrir o
mapa através do Epi Map. Abrindo o programa e com o Layer (Camada) ja
contendo o mapa do Brasil (BR.shp), clicamos no botdo Add data (Adicionar
dados). Abrimos, entio, o projeto Obitos BR 2000.mdb, que contém os dados
que desejamos. Ap6s pensar um pouco, 0 programa abre uma janela onde
escolheremos as variaveis que tém os valores que vao juntar os arquivos, no
caso o nome das Unidades da Federagdo (primeira janela em inglés: ADMIN
NAME e na segunda janela em portugués: UnidFederagao), assim como o
nome das variaveis que serdo adicionadas, conforme a figura 6.9.
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. Select Relate Fields and Bender Field

Shape Fields Diabetes Columns Diabetes Columns
Geographic Field Render Field

UnidFederacso
UnidFederagaol

oK LCancel

Figura 6.9. Janela de selecao dos campos de relacionamento e variaveis do comando Add data do Epi Map.
Fonte: Epi Info®.

O programa automaticamente seleciona as primeiras variaveis de tipo
texto, em ordem alfabética. Casualmente sdo justamente as varidveis que
desejamos juntar. Caso as variaveis que contém os nomes dos Estados nao
estejam selecionadas, devemos corrigir isso, selecionando o nome correto.

A seguir o programa informa valores das duas varidveis que nao
encontraram nomes semelhantes (figura 6.10). No caso, temos quatro zonas
de litigio que existem entre os Estados da Paraiba e Piaui, e entre o Estado
do Amazonas e do Pard. No arquivo que criamos temos o total das taxas de
mortalidade que também ndo encontra semelhante no mapa.

The walues of the Geographic Field in your data table do not match the values of the Geographic Field in your map layer. The
values in pour data table may be miszpelled or missing or the record may be mizzing from the data table.

br.SHP Obitog BR 2000.M0E: Disbetes

ADMIN_MHAME UnidFederagdo
Total

Save the listz

Frint the lists

LContinue

__oen |

Figura 6.10. Janela de aviso dos campos que ndo encontraram correspondentes nos dois
arquivos, mapa e banco de dados novo.
Fonte: Epi Info®.



120 Angelo José Gongalves Bés

Como esses valores nao atrapalham nosso resultado, simplesmente
os ignoramos. E importante observar, entretanto, se existem Estados que
ndo encontraram correspondentes nos dois arquivos. Isso pode ocorrer se,
por exemplo, um Estado possui acento, como o da Paraiba, cujo acento nem
sempre ¢ bem visivel. Se ocorrer uma incompatibilidade de nomenclatura
entre Estados, eles aparecerao em ambas as janelas. Nesse caso deveremos
encerrar o programa e alterar o nome do arquivo criado por nos, adequando
o nome do(s) Estado(s) com problema. Independente disso, clicamos
em Continue para fechar a janela. Se nao tivermos nenhum problema,
observamos o mapa com a primeira variavel do arquivo (ObFem), ja com
a distribuigdo por faixas (Choropleth) criada. Podemos salvar todo mapa
ou cada um dos mapas.
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Exercicio:

L.

Obtenha dados sobre mortalidade geral e populagao das Regides
do Brasil para o ano de 2000. Coloque as Regides na linha e
sexo na coluna.

Prepare os arquivos para serem importados para o Epi Info® ¢
retire a palavra “Regiao” antes dos nomes das regioes.

Troque o nome das colunas para obitomasc, obitofem e obitotot,
no arquivo dos obitos e para popmasc, popfem e poptotal no
arquivo da populagdo.

Modifique os nomes das planilhas para obitos e populacao (sem
acento) e salve como pasta do Excel como Obito Regido BR
2000 e Popula¢do Regiao BR2000 respectivamente

Importe o arquivo dos 6bitos para o Epi Info® e depois relacione
(juntar pelo Relate) com a populagao.

Calcule a taxa de mortalidade para cada sexo e total.
Salve o projeto como Obitos BR 2000 e tabela RegiaoGeral.
Abra o mapa Regides.map, criado no primeiro capitulo.

Adicione dados a partir do projeto Obitos Brtabela RegiaoGeral.

10. Faga o mapa Choropleth da Mortalidade Total.
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Capitulo 7

CRIANDO GRAFICOS COM O COMANDO
GRAPH

Finalmente chegamos ao comando tao esperado de criagao de graficos
pelo Epi Info®. Existem muitos tipos de graficos, por isso vamos ver como
criamos alguns deles. Primeiro vamos ter uma visdo geral sobre a janela do
comando observando a figura 7.1.

GRAPH E
Graph Type — 1st Title | 2nd Title ~
Bar [1] =l e
[~ 3D s Template J
X-Axis Y-Axis Series
Label Label Bar for Each Value of
| ©) | 4 | ©) =
LTI EE R EED U LB ] One Graph for Each Value of
j | Count j | j
Weight Variable
[~
Hold graph for subseguent [~ Multiple Graphs per Page
overlay -
Interval J Show preview window Horizontal Vertical
|+ During interaction
_ KT e I
[~ When running PGM
Browse | Save Only | oK
Clear | Help | Cancel |

Figura 7.1. Janela do comando Graph do Analysis destacando os compartimentos principais.
Fonte: Epi Info®.

No compartimento Graph Type (1) escolhemos o tipo de grafico
que desejamos, que automaticamente nos dd a opc¢do de grafico tipo
barra; colocamos depois um titulo que ¢ opcional (2). Logo abaixo do
compartimento do tipo de grafico, existe a op¢do de criarmos graficos



EPI INFO® SEM MISTERIOS: UM MANUAL PRATICO 123

tridimensionais. Mais importante ¢ colocarmos a variavel que desejamos
no eixo do X (3) e, depois, escolhemos que valor vamos colocar no eixo do
Y (4). Podemos determinar algumas fungdes graficas incluindo uma outra
variavel no item (5), mas esse comando modificar-se-4 conforme o tipo de
grafico que desejamos. Existem vdrias caracteristicas de edicao dos gréficos,
algumas comuns outras especificas de determinado tipo de grafico. Assim,
no primeiro tipo de grafico, descreveremos as caracteristicas tanto comuns
quanto proprias desse tipo, ressaltando quando a mesma ¢ propria do tipo em
questdo. Na sequéncia, descreveremos somente as caracteristicas proprias
de cada grafico ou as nuangas particulares de cada tipo de grafico.

Grafico tipo Barra (-): O grafico tipo barra € o primeiro que aparece
quando iniciamos o comando Graph. Ele ¢ muito tutil para descrever
variaveis categoricas, como, por exemplo, a nossa ja classica variavel
OBESIDADE do arquivo Apoe. Primeiro deveremos abrir o arquivo
utilizado no capitulo 4: Apoe e verificar se realmente temos a variavel que
desejamos. Nao se esqueca de modificar o projeto se o arquivo nao estiver
ativo. Caso ndo exista essa variavel, devemos abrir o arquivo Apoe.mdb
que estd no folder Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo. Apos lermos
o projeto ¢ ja com o comando Graphs aberto, selecionamos a variavel
OBESIDADE como Main Variable (x). Note que o tipo de grafico que
aparece na janela Graph type € justamente o Bar. Automaticamente temos
no eixo do Y a op¢do Count que nos dara o nimero total de individuos em
cada grupo de obesidade. Sem selecionar outra opcdo, clicando em OK
temos o grafico, como na figura 7.2, praticamente pronto.
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M epi Grapn
Fie Edt View Help
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Figura 7.2. Janela de edi¢do do comando Graph do Analysis.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Inicialmente, o Epi Info® coloca o grafico em uma janela que preenche
toda a tela do computador (figura 7.2). Nessa tela, e somente nela, poderemos
alterar o formato do grafico, por isso é tdo importante.

Alteracdes comuns nos graficos do Epi Info®

Ainda com o grafico na janela de edi¢do podemos clicar no botao a
direita do Mouse e obteremos as seguintes opgoes (figura 7.3):

1. Viewing Style: alterna para monocromo e monocromo
com simbolo (no caso do Bar ndo tem simbolo).

2. Font Size: trés niveis para todo o grafico: Large,
Medium & Small.

3. Numeric Precision: define o niimero de casas decimais
que vai aparecer nos eixos.




Viewing Style
Border Style
Font Size

v Show Legend
Mumeric Precision
Plotting Methed
Data Shadows
Grid Opticns
Graph and/or Table
Point Label Orientaticn
Mark Data Points
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Line

Bar

Point

Area

Points + Best Fit Line
Points + Best Fit Line II

Points + Best Fit Curve

- i Points + Best Fit C i
Customization Dialog... OIS = BEst T LUve

o Points + Line

Points + Spline

Spline

4. Plotting Method: podemos alterar o tipo de grafico
se nos arrependermos ou quisermos testar outras formas de
visualizagdo (figura 7.3.), os graficos de linha (Line), ponto
(Point), area (Area) e Spline podem ser criados diretamente
selecionando a opg¢do tipo de grafico no comando Graph;
veremos alguma descri¢ao de cada um mais adiante.

5. Data Shadows: definimos se queremos colocar uma
sombra ou dar um formato tridimensional as barras.

6. Grid Lines: da a opgio de colocarmos linhas
horizontais, verticais ou ambas no grafico.

7. Grid in Front: quando optamos por ter linhas
horizontais ou verticais no grafico; podemos mostrar as linhas
na frente do grafico ao selecionarmos essa opgao.
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Figura 7.3. Janela das opgdes de edi¢do do comando Graph do Analysis com as opgdes de plotagem abertas.
Fonte: Epi Info®.
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8. Graph and/or Table: oferece a opgdo de incluirmos
uma tabela junto com o grafico ou s6 a tabela, no caso aparecera
o numero de individuos em cada nivel de obesidade com a
precisao decimal definida pelo Numeric Precision.

9. What to Table: define se mostra todos os resultados ou
somente os que aparecem no grafico (posteriormente veremos
que podemos selecionar quais grupos mostrar).

10. Point Label Orientation: opgio para colocarmos
os rotulos do eixo do X na posi¢do horizontal, vertical ou
inclinada (Slanted).

Customization...

Generd{] ) susdsy PofE) | | F| ® ! ®m

tain Title: |

Sub Title: |
Border Style Mumeric Precision
" Mo Border " Line ol 1 2 ¢ 3
{+ Shadow " 30 Ingst
Wigwing Style Grid Lines
(+ Color " Bath Y KW Mone
[ Maonochrame [ Gridin frant of data
" Monochrome + Symbols Display
Font Size + Graph " Table " Both
[ Large * Mediumn " Small

OF Cancel Export... M aximize...

Figura 7.4. Janela do Customization dialog do Graph.

Fonte: Epi Info®.

®

11. Customization dialog: é a opgio mais importante e pode
ser aberta também se clicarmos com o botao da esquerda do mouse
duas vezes sobre o grafico. Na janela, visualizada na figura 7.4,
temos quase todas as opg¢des anteriores e outras novas. No item
General (1), podemos definir um titulo e subtitulo, além das
opg¢des anteriormente vistas (Viewing Style, Font Size, Numeric
Precision, Grid Lines, Display Graph and/or Table e Subsets to
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Table). O item Plot (2) € semelhante ao Plotting Method. Subsets
(3) ¢€ utilizado para selecionar uma variavel, quando fazemos um
grafico com mais do que uma variavel no X. Points (4) € muito
importante nesse tipo de grafico, pois poderemos selecionar quais
grupos mostrar ou nao. 4xis (5) € pouco ttil no grafico tipo barra.
Font (6), nesse podemos escolher fontes separadas para titulo,
subtitulo, rotulos e tabela.

Customization...

General | Plat | Subsets | Faints | Bz | Font Color | Style |

b sEEEEEEDE
" DakBaignnd OERECDEELCD

" Shadaws Calar Quick Sty
vick Styles

" Graph Foreground
" Graph Background

[ Bitmap ¢ Gradient Styles

Light M edivim Dark
" Tahle Foreground
£ |nset £ |hset " Inset
" Table Back d
able Backgraun & Slhedam [~ Shadow " Shadow
" Line " Line © Line

" Mo Border " Mo Border " Mo Border

OF. Cancel Expaort... M axirmize. ..

Figura 7.5. Janela da opgao Color do Customization dialog.
Fonte: Epi Info®.

Color (7) (figura 7.5) modifica somente as cores dos textos (Desk
Foreground), fundo atras do grafico (Desk Background), cor da sombra do
gréfico (Shadow Color, que ndo inclui a sombra das barras), cor das linhas
dentro do grafico (Graph Foreground), cor do fundo do grafico (Graph
Background) e as cores das tabelas (7Table Foreground e Table Background)
quando as mesmas existirem. Finalmente, no item Style (§), podemos
modificar a cor das barras, quando no caso estamos trabalhando com o tipo
Bar, e algumas opgdes que nos serdo Uteis para outros graficos como tipo
de pontos e tipo de linhas. Essa opgdo ¢ particularmente tutil quando temos
duas variaveis categoéricas num mesmo grafico. Vamos ver como funciona
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colocando GENERO junto com a variavel OBESIDADE um pouco mais
adiante, quando estivermos criando um outro grafico.

Exporting E

Export
[+ MetaFiIe@ T BMP O PG [ PNG " Text / Data Only

Export Deztination

* ClipBoard

" File |

T Prirter

(¢ MoSpeciicSize  © Milimeters T Inches " Painks
Cancel
idth: 1000 i AE4 Units

Figura 7.6. Janela do Export Dialog do Graph destacando o formato e local de exportagdo do grafico
em edigdo.
Fonte: Epi Info®.

12. Export Dialog: opgdo para exportar o grafico em
diversos formatos (/) e no nome que desejarmos (2). Primeiro
devemos escolher a op¢ao formato de exportagdo. No nosso
caso, se exportarmos como Metafile, o arquivo ocupara
somente 4Kb, se exportarmos como BMP ocupara 2.602
Kb, enquanto exportando como JPG ocupa 64 Kb. Metafile
nem sempre ¢ facilmente visualizavel por programas. Por
exemplo, o programa “Paint” ndo consegue abrir. Ja o JPG
¢ o que, depois do BMP, pode ser visualizado e editado por
um numero razoavel de programas. Depois de escolhermos
o formato, devemos decidir se queremos colocar o grafico
na memoria imediata do computador (ClipBoard), salvar em
arquivo (File) ou ainda imprimir diretamente mandando para
a impressora (Printer). Caso quisermos salvar em arquivo
devemos, apds escolher essa opcdo, clicar em Browse para
definirmos o nome do arquivo e onde desejamos salvar.
Finalmente clicamos em Export.
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Modificando os rotulos

Os rotulos ou textos que aparecem no grafico podem ser modificados
simplesmente clicando em cima deles. Isso fard aparecer uma caixa de
edi¢do. No caso podemos clicar no rétulo do eixo “Y” que se chama “Count”
e modifica-lo para “Numero de pessoas” (podemos usar acento espaco e
qualquer outro simbolo especial).

Como exemplo, vamos editar o grafico da OBESIDADE selecionando
somente os normais, sobrepesos ¢ obesos na op¢ao Plot, colocando depois o
eixo do “X” iniciando no Zero (escala), na op¢do Axies, mudamos a cor do
fundo e da sombra para branco e finalmente a cor das barras para verde. Apos
modificarmos o rotulo do eixo “Y” para “Numero de pessoas”, salvaremos o
grafico como tipo Metafile e nome obesidade.

Devemos fechar o grafico para podermos criar outro, pois o programa
nao permite duas janelas de edi¢do de grafico abertas. Ao fecharmos o grafico,
observamos que o mesmo passa a aparecer na janela do Ouiput (Resultado).
Notamos também que, mesmo clicando vérias vezes em cima do grafico, a
janela de edi¢do ndo aparecera. E importante mais uma vez ressaltar que,
depois de fechada a janela de edi¢do ndo poderemos mais alterar o grafico.
Podemos, sim, clicando com o botdo da direita do mouse, salvar o gréfico,
mas com menos opgdes de formato.

sl craon =
Fie Edt Wew Help

L

4004

350

300~

£ 250-
=) _
9
200+
150
100-
50~
obesidade=magro obesidade=obeso sexo=Fem
obesidade=normal obesidade=sobrepeso sexo=Masc

Figura 7.7. Exemplo de grafico tipo barra com duas variaveis selecionadas.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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1. Grifico tipo Bar com duas variaveis categoricas (tipo
texto): podemos colocar mais do que uma variavel categorica,
tipo texto, como Main Variable (eixo “X”), mas isso fard com
que se crie uma barra para cada diferente valor das variaveis.
Assim, se colocarmos as variaveis OBESIDADE ¢ GENERO
juntas, aparecerd um grafico mais ou menos como na figura
7.7. A linha de comando é: GRAPH OBESIDADE GENERO
GRAPHTYPE =“Bar” Observamos que todas as colunas tém a
mesma cor, tendo tanto a varidvel GENERO quanto a variavel
OBESIDADE a mesma cor. Se quisermos, podemos modificar a
cor das barras, mas todas se manterdo iguais. Graficos separados
de cada varidvel talvez ficaria melhor.

Fem Mase

afmg - |

magro normal obeso sobrepeso
obesidade

Figura 7.8. Exemplo de grafico tipo barra utilizando a opgao Bar for each value of.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Outra maneira, talvez mais interessante, de colocarmos duas variaveis
categodricas num mesmo grafico € utilizando a opgao Bar for each value of que é
a opg¢do numero (5) da janela de criagdo de graficos. A linha de comando ¢ muito
semelhante a anterior, mas aparece um asterisco entre OBESIDADE e GENERO:
GRAPH OBESIDADE * GENERO GRAPHTYPE= “Bar”. O grafico aparece
com quatro sequéncias de duas barras com cores diferentes, uma para cada valor
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de género, conforme o rétulo observado na parte de cima do grafico na figura
7.8. Esse grafico nos proporciona observar a distribui¢ao do género em cada
nivel de obesidade. Podemos observar que, no grupo estudado, existem mais
mulheres magras e mais homens normais e com sobrepeso e que o nimero de
obesos ¢ igual em ambos os géneros no nosso banco de dados. A interpretagao,
no entanto, € um pouco complicada, pois temos mais homens na amostra que
mulheres. Melhor seria se tivéssemos escolhido a opcao Show value of (4) na
janela principal do Graph, Count %, mas fica como lembranca aqui.

2. Grafico tipo Bar para descrever a média de
variaveis numéricas entre grupos: podemos utilizar o grafico
tipo barra para observar o comportamento de uma variavel
numérica em cada nivel de uma varidvel categorica. No caso,
podemos observar o comportamento da idade para cada nivel
de obesidade. Para tanto, colocamos OBESIDADE como
Main variable (1), na janela Weight Variable (2) colocamos
IDADE e finalmente devemos escolher que valor de /IDADE
queremos colocar no grafico, na opcao Show value of (3).
Podemos escolher entre colocar a soma de todas as idades
(Sum), a média (Average), o valor maximo (Maximum)
ou o valor minimo (Minimum) das idades, para cada um
dos valores de OBESIDADE. No caso, faz mais sentido
colocarmos a média. O recorte da nossa janela ficaria com o
formato exemplificado na figura 7.9.

£Vl
GRAPH 23]
Graph Type 1st Title | 2nd Title
Bar =] |
[~ 3D Template
K-Axis Y-Axis Series
Label Label Bar for Each Value of
Main Variable(s) Show Value Of

Y ‘One Graph for Each Value of

j | Average @ j |

obesidade @ Weight Variable .

|—idade @ -

Figura 7.9. Detalhe da janela do Graph com comandos para a criagdo de barras com média de IDADE para
cada valor de OBESIDADE.
Fonte: Epi Info®.
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O grafico teria quatro barras, uma para cada valor de OBESIDADE,
mas com tamanhos (eixo “Y”) relacionados a média das idades em cada
um dos grupos de obesidade. Mais uma vez o Epi Info® inicia a escala do
valor da variavel “Y” proximo ao melhor valor da amostra. Isto faz com que
observemos uma diferenca bastante grande nos valores de IDADE, estando,
no caso, 0s magros com uma barra muito menor que os outros niveis de
OBESIDADE. Se prestarmos atengao, o valor médio de idade dos magros esta
em torno de 47 anos enquanto o valor dos com sobrepeso ndo chega a 54 anos.
Assim, a diferenga entre o grupo mais velho e o mais jovem é menor que sete
anos. Ao corrigirmos a escala iniciando no “zero”, observamos, conforme a
figura 7.10, que as barras ndo sdo tdo diferentes assim.
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Figura 7.10. Grafico das médias de /IDADE para cada valor de OBESIDADE ap0s a corregdo da escala do
eixo vertical.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

3. Grifico Rotate Bar: é o mesmo grafico anterior s6 que
com barras horizontais.

4. Grifico tipo Histograma (Histogram): é um grafico
de barra usado para as variaveis numéricas como IDADE, IMC
etc. Cada barra ¢ construida com intervalos fixos, que devemos
determinar usando a opgao Interval a partir de um determinado
valor (Ist Value). Se nao colocarmos nenhum valor na opgao de
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intervalo, o programa criara um grafico usando cada valor unitario
da variavel, ou seja, um histograma com inimeras barras. Como
exercicio em classe usaremos a variavel idade. Podemos usar, na
realidade, qualquer valor como intervalo, mas faz mais sentido
colocarmos intervalos de dez, para termos uma barra para cada
década de idade. E também recomendavel estabelecermos qual
sera o primeiro valor do histograma (/st Value), do contrario o
grafico iniciaré a partir do primeiro valor que pode ser ndo inteiro.
No caso, o primeiro valor da variavel idade ¢ 17,2 anos. Se nao
colocarmos nenhum valor inicial isto afetara todos os intervalos,
criando, assim, os intervalos 17,2, 27,2, 37,2 e assim por diante.
Para evitar isto, colocaremos um valor redondo: 10. O recorte da
janela de comando ficara, entdo, como na figura 7.11.
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Graph Type
| Histogram j

[~ 3D
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Figura 7.11. Detalhe da janela do Graph mostrando as opgdes
do tipo Histogram.
Fonte: Epi Info®.
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O histograma aparece como um grafico de barras onde temosno eixo “X”
os valores dos intervalos e no eixo “Y” o nimero de pessoas correspondentes a
cada intervalo. Quando temos uma variavel numérica, espera-se que tenhamos
um formato semelhante ao de um sino, com um nimero reduzido de pessoas
nos intervalos extremos (minimos e maximos) e um numero mais concentrado
de pessoas ao redor da média. O grafico do histograma da idade desta nossa
amostra apresenta mais ou menos essa caracteristica (figura 7.12).

[FEp Grapn
Fie Edt Vew Help

140-

120~

30 40 50
idade

Figura 7.12. Exemplo de grafico tipo histograma.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

5. Graficos tipo Spline e Points: sdo graficos semelhantes
ao grafico de barra que produzem respectivamente grafico de
linhas arredondadas conectando os valores ou somente pontos.
Ao contrario do tipo “barra”, o comando s6 aceita variaveis
numéricas. No caso s6 funcionariam se tivéssemos valores
numéricos para as variaveis categoricas. Como os graficos
podem ser criados a partir do tipo “barra”, recomenda-se criar
primeiro esse tipo de grafico e edita-lo para Spline ou pontos,
conforme o desejado.
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6. Grafico tipo Pizza ou Torta (Pie): propicia uma visio
da distribui¢ao proporcional dos valores de uma variavel
categorica ou numérica ndo continua. Como exercicio,
utilizaremos agora a varidvel CIGARRO, simplesmente
selecionando o tipo de grafico Pie e colocando a variavel
CIGARRO como Main Variable(s). Ao clicarmos OK vemos
o grafico. A janela de configuracdes deste tipo de grafico
apresenta algumas particularidades observadas nas figuras

7.13 ¢ 7.14.
Customization...
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(« [Iff [ Shadow 3D
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Figura 7.13. Janela de configura¢des do grafico tipo Pizza — Pie.
Fonte: Epi Info®.

Na op¢ao Data Label Type (1), destacada na figura 7.13, podemos
mostrar valores percentuais ou os valores absolutos. No caso dos valores
percentuais podemos modificar o nimero de casas decimais através do
comando Numeric Precision. Group Percentages (2). Podemos agrupar
valores pequenos (=< 5%). Podemos destacar uma fatia. Para tanto devemos
clicar duas vezes no rétulo préximo da mesma. Por exemplo, para destacar a
fatia atual, clicamos duas vezes na palavra atual ou no nimero 17%.
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Na opc¢ao Style podemos modificar a cor de cada uma das fatias. Nosso
gréfico poderia ficar como na figura 7.14.

Figura 7.14. Exemplo de grafico tipo pizza, destacando a fatia atual.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

7. Grifico tipo drea (Area): é semelhante ao grafico de
barras produzindo uma area abaixo de uma linha que une os
pontos. Este grafico pode ser convertido em grafico de barra,
linha ou ponto.
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Figura 7.15. Exemplo de grafico tipo Pareto.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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8. Grifico tipo Pareto: é um grafico de barras com a
percentagem cumulativa dos valores em uma linha. As barras
sao dispostas em ordem decrescente de valor. Por exemplo, o
grafico Pareto da variavel CIGARRO ficaria como na figura
7.16. Observe que esse grafico tem, na margem vertical direita,
a escala percentual da linha.

9. Grafico XY (Scatter XY): constroi graficos de dispersio
XY e desenha uma linha de regressdo. Necessitamos, assim, de
duas variaveis numéricas, por exemplo, COLESTEROL e IDADE.
A primeira variavel a ser colocada ¢ a que vai aparecer no €ixo
horizontal (X), a seguinte aparecera no eixo vertical (Y). Pode-
se colocar mais uma variavel no eixo Z que seria um terceiro
eixo entre os outros. Abordaremos algumas caracteristicas da
interpretagao deste tipo de grafico na sessao de Analise de Dados,
mais adiante neste livro. O grafico da dispersdo do COLESTEROL
e da IDADE ficaria como na figura 7.16.
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Figura 7.16. Exemplo de grafico tipo Scatter XY.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

10. Grafico de barra com mais de um nivel (Stacked bar):
Vimos que podemos criar graficos de barra com mais de uma
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[epi Graph

Fie

Edt View Help

variavel. Usando a opg¢do Bar for each value of, teremos mais do
que uma barra para cada valor variavel principal. O tamanho de
cada barra corresponde ao numero de individuos em cada nivel
das duas variaveis. Podemos, entretanto, dividir cada barra da
variavel principal conforme o niimero de pessoas pertencentes
ao nivel da segunda variavel. Assim teremos barras com mais
de uma cor, cada cor estaria relacionada com o nivel da segunda
variavel. Seria como tivéssemos barras, uma em cima da outra,
conforme o nimero de niveis que a segunda variavel possua. O
comando do grafico tipo Stacked bar é semelhante ao comando
barra. Uma principal vantagem deste tipo de barra é que, na
opgao Plot do Customization dialog podemos selecionar barras
percentuais tornando todas as barras iguais e podendo visualizar
as diferencas de distribui¢ao percentual com mais facilidade do
que com os valores absolutos. As duas versdes, com valores
absolutos e percentuais das barras de obesidade para valores de
género ficariam como nas figuras 7.17 e 7.18 respectivamente.
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Figura 7.17. Exemplo de grafico tipo Stacked bar para valores absolutos.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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Figura 7.18. Exemplo de grafico tipo Stacked bar para valores percentuais.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

11. Grafico em formato de vela (Box-Whisker): quando
queremos mostrar o comportamento de uma variavel numérica
em diferentes grupos, nem sempre s6 a média ¢ o suficiente.
Alguma informagdo sobre o grau de dispersdo da amostra
ao redor dessa média ¢ importante. Para isto existe o grafico
tipo vela (Box-Whisker) onde podemos ilustrar esse grau de
dispersao. Quando escolhemos esse tipo de grafico no comando
Graph do Epi Info®, a opgdo Main variable(s) se torna Analize
Variables. Ao contrario do grafico tipo barra, devemos colocar
nossa variavel numérica na primeira opg¢do (1), neste caso
escolheremos a varidvel COLESTEROL como variavel a ser
analisada e a varidvel GENERO para grupo (2). Uma terceira
opcdo € necessaria, pois devemos informar ao comando que
tipo de gréafico(3) queremos: média com 1 e 2 desvios padrao
(Mean-1SD-2SD), mediana com 25 e 10 % (Median -25%-10%)
ou mediana com 25 e 5% (Median-25%-5%). Como queremos a
média e desvios padrao, escolheremos a primeira opgao. Nosso
comando ficaria como na figura 7.19.
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Fonte: Epi Info®.
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Figura 7.19. Detalhe da janela do Graph com os comandos para a criagao de grafico tipo Box-Whisker.

O gréfico, por sua vez, aparece como uma barra flutuante com dois
tragos verticais € um ponto central. O ponto central representa justamente a
média, a barra flutuante, representa um desvio padrao superior ¢ inferior e 0s
tracos dois desvios. Observamos, no grafico da figura 7.20, que os homens
apresentam média superior, mas um desvio padrdo maior que as mulheres.
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Figura 7.20. Exemplo de grafico tipo Box-Whisker.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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12. Grafico de maximos e minimos (Hi-Low Graph): serve
para ilustrar o comportamento de duas varidveis, contendo uma os
valores maximos e a outra os minimos da variavel grupo. Poderia
ser usado, por exemplo, para ilustrar o comportamento da pressao
sistolica e diastolica nos dois géneros, conforme a figura 7.21.
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Figura 7.21. Exemplo de grafico tipo Hi-Low.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

13. Histograma com mais de um nivel (Stacked
Histogram): assim como temos um grafico de barras com
mais de um nivel e o histograma que cria barras para variaveis
numéricas, podemos também criar histogramas com mais de um
nivel utilizando o grafico tipo Stacked Histogram. O comando
¢ similar aos dois. Depois de selecionar a variavel numérica, o
intervalo e o valor inicial, devemos selecionar a variavel grupo.
Por exemplo, se colocarmos a idade, para cada 20 anos, tendo
o valor inicial de 20, agrupando por género, teremos o grafico
da figura 7.22.
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Figura 7.22. Exemplo de grafico tipo Stacked Histogram.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

14. Criando pirAmides (Pyramid Graph): o grafico tipo
piramide ¢ na realidade um grafico tipo barra horizontal que tem
duas séries, uma a direita outra a esquerda. Este grafico ¢ utilizado
para criar as famosas piramides populacionais. O comando exige
que a variavel principal (Main variable) seja numérica, mas
ndo da opgdes de se criar intervalos. Assim, se criarmos uma
variavel chamada DECADA onde teremos as idades divididas em
intervalos de 10, poderemos criar um grafico tipo pirdmide para
cada valor de GENERO como a figura 7.23.
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Figura 7.23. Exemplo de grafico tipo Pyramid.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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Exercicio:

1. Abra (ler) o arquivo Apoe*, tabela Grupol, na Analise (ndo
esqueca de mudar o projeto) e faga os seguintes graficos:

a. Barra para cada GENERO para médias de IDADE.

b. Pizza (torta) da variavel OBESIDADE, destacando o grupo
obeso.

c. Grafico Barra descrevendo a distribui¢do percentual do nivel
de OBESIDADE para cada valor de GENERO.

* Podera usar o banco de dados homonimo que se encontra no folder
Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo, caso ndo tenha salvado o projeto em
capitulo anterior.



Capitulo 8

ANALISANDO DADOS, UMA INTRODUCAO

Valemo-nos dos calculos e testes estatisticos para descrever e
interpretar os dados provenientes de um levantamento ou pesquisa. Média,
desvio padrao, varianga, mediana, valores maximos e minimos, entre outros,
sdo calculos e valores muito utilizados na descricdo de dados (estatistica
descritiva). Os testes estatisticos, como a regressao linear, analise de varianga,
sdo instrumentos utilizados para testar ou comprovar hipoteses fundamentadas
no objetivo da pesquisa ¢ observadas durante a analise descritiva dos dados.
Tanto a estatistica descritiva quanto os testes estatisticos t€ém, como fim, a
interpretacdo dos dados colhidos durante a pesquisa, que objetiva chegarmos
as conclusdes inicialmente pretendidas.

Importincia da analise descritiva

Toda a analise de dados deve comecar pela analise descritiva de todas
as variaveis que pretendemos usar. Observando o resultado dessas analises
podemos identificar possiveis problemas com os dados como numeros que o
autor chama de “incompativeis com a vida” ou categorias nao definidas. Por
mais que se tenha cuidado na introdugao dos dados sempre devemos esperar que
alguma inconsisténcia possa ter passado desapercebida. A andalise descritiva
também pode nos orientar na analise dos dados apontando diferencas entre
grupos em variaveis que possam comprometer nossos resultados. No exemplo
que descreveremos a seguir teremos dois grupos de tratamento que devem ser
uniformes em varios aspectos, por exemplo, género e idade.

A analise descritiva geralmente faz parte do que chamamos de “tabela 17,
onde descrevemos todas as variaveis que iremos usar na nossa analise. Frequéncia
das variaveis categoricas e médias das varidveis numéricas entre diferentes grupos
como, por exemplo, género ou raga nos ajuda a antecipar os resultados ou a
necessidade de uma andlise especifica como veremos no decorrer do livro.

O que ¢é hipodtese nula

Ahipoétese que testamos estatisticamente ¢ chamada de hipotese nula.
Exemplificando, vamos testar a eficiéncia de uma medicagdo. Dividiremos
os pacientes em dois grupos, um usando medicag¢do, grupo Tratamento, outro
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grupo placebo (grupo Controle). Nossa variavel resposta (ou dependente)
sera mortalidade.  Esperamos que exista algum efeito benéfico da
medicacdo, ou seja, que o grupo Tratamento tenha uma mortalidade menor
que o grupo Controle, ou seja, mortalidade do grupo Controle (mcontrole)
maior que a mortalidade do grupo Tratamento (mtratamento). Em outras
palavras, mcontrole menos mtratamento seja maior que zero (mcontrole-
mtratamento>0). (Revise com calma!)

Se a medicagdao nao tiver nenhum efeito, a mortalidade do grupo
controle sera igual a mortalidade do grupo tratamento, ou seja, mcontrole
menos mtratamento sera igual a zero. Chamamos essa hipotese de “hipotese
nula”, porque tentaremos provar que ela ¢ falsa, no jargdo estatistico,
tentaremos rejeitar a hipotese nula. Se conseguirmos rejeitar a hipotese nula,
conseguiremos provar que a medicagdo tem efeito sobre a mortalidade, pois
mtratamento ¢ diferente da mcontrole, chamamos esta segunda hipdtese de
“hipotese alternativa”.

Por que testamos a hipdotese nula?

Se nods acreditarmos que a medicagdo realmente tem efeito sobre
a mortalidade, por que nao testar que a diferenca ¢ maior que zero? A
justificativa para isso ¢ que existem infinitos valores maiores que zero. Se
testassemos que a diferenga da mortalidade fosse 4 e ndo conseguissemos
provar isso, teriamos que testar varios outros valores. Testando a hipotese nula,
conseguimos concluir se ha ou nao diferenca e, se usarmos o teste adequado,
conseguimos provar que a mortalidade do grupo sem medicagdo ¢ maior que
a do grupo com medicagdo. Por outro lado, ¢ impossivel provar uma hipotese,
conseguimos rejeitar uma hipotese. Comparamos grosseiramente com o teste
de paternidade, antes da era do teste do DNA. Conseguimos comprovar quem
nao ¢ o pai (rejeitar a paternidade). Quem ndo conseguir provar que ndo € o
pai assume a paternidade (ndo conseguiu rejeitar a paternidade). Este exemplo
so ¢ valido se ndo utilizarmos os testes de DNA, pois o pai tera metade dos
genes do filho, sempre.

A maioria dos testes estatisticos tem o objetivo de rejeitar a hipotese
nula. Entretanto, se ndo conseguirmos rejeitar a hipotese nula ndo significa que
realmente ndo existe diferenca entre os dois grupos estudados. O ndo rejeitar
a hipotese nula significa tdo somente que os resultados sdo consistentes com a
hipétese nula. Podemos comparar novamente com o caso da paternidade, quem
nao conseguiu provar que nao ¢ pai pode, na realidade, ndo ser o pai da crianga.
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Tipos de erros relacionados com as hipoteses

E importante lembrar que sempre trabalharemos com uma
amostragem de uma populacdo, tentando, ao observar essa pequena
amostragem, concluir dados sobre toda uma populagdo. Por isto, nunca
poderemos estar totalmente certos da verdade, pois assumimos sempre
algumas incertezas sobre a nossa amostragem.

Infelizmente, a verdade ¢ uma incognita que tentamos desvendar. Ao
testarmos uma hipotese, poderemos assumir dois tipos de erros: rejeitar a
hipotese nula quando na realidade ela ¢ verdadeira e concluir que a medicagao
¢ eficaz quando na realidade ndo tem nenhum efeito. Esse erro ¢ chamado
de Erro Tipo I (ou alfa). Podemos, inversamente, ndo rejeitar a hipotese e
concluir que a medicagdo ndo tem efeito quando na realidade ela é eficaz. (E
importante lembrar que a realidade € nossa principal incognita!) Esse erro ¢
chamado de Erro Tipo II (ou beta).

Nao podemos eliminar o risco de cometermos algum desses erros, mas,
sim, diminuir a probabilidade de que eles ocorram. A probabilidade de cometermos
o Erro Tipo alfa, ou seja, rejeitarmos a hipdtese nula quando na realidade ela
¢ falsa, é conhecido como “o nivel de ‘significancia’ de um teste estatistico”.
Quando lermos que um resultado de um teste foi significativo a um nivel de 0,05
significa que a probabilidade de estarmos errados ao rejeitarmos a hipotese nula (e
concluir que a hipdtese alternativa é erroneamente verdadeira) € de 0,05, ou seja
5%. Podemos também dizer que alfa ¢ a possibilidade de determinado resultado
ter sido somente determinado pelo acaso. Alguns autores consideram um alfa
entre 0,1 e 0,05 como indicativo de uma diferenca estatistica. Um alfa menor que
0,01 ¢ normalmente considerado e descrito em artigos como uma diferenca muito
significativa. Existe uma tendéncia contemporanea de considerar o erro alfa de
0,05 de significancia baixa, mas isso nao ¢ uma unanimidade.

A maioria dos artigos d4 muita importancia ao erro tipo I e muitas
vezes se esquece de abordar o erro tipo I, que é igualmente importante. Como
vimos, o nivel de “significAncia” usualmente aceito para um teste estatistico
¢ de 0,05. O erro tipo II passa a ser um problema quando, evidentemente, nao
conseguimos rejeitar a hipotese nula dentro de um nivel aceitavel. Quanto
maior for a diferen¢a entre a mortalidade dos dois grupos, menor sera a
probabilidade de cometermos um erro tipo II (também chamado de erro beta),
o nivel de poder normalmente aceito para um teste estatistico ¢ de 0,20. O erro
tipo beta esta diretamente relacionado com a varianga da nossa amostragem
(varianca = (desvio padrao)?). Quanto maior a variabilidade dos dois grupos,
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menor sera a probabilidade de comprovarmos uma diferenga entre dois grupos
(a diferenca entre os grupos devera ser maior para podermos rejeitar a hipotese
nula). Para calcular a varianga utilizamos a seguinte formula:

) (x-x)

n-1

Em linguagem humana: varianca ¢ igual ao somatdrio do quadrado das
diferengas entre cada valor de x e a média (quanto mais proximos da média os
valores de cada pessoa, menor sera essa diferenga, consequentemente menor
sera a varianca), dividido pelo nimero da amostragem, menos um. Quanto maior
o nimero de pessoas na nossa amostragem, menor serd nossa varianga. Assim
podemos diminuir a probabilidade de termos um erro tipo beta aumentando o
numero de participantes de nossa pesquisa. A capacidade de uma amostragem
rejeitar a hipotese nula ¢ chamada de “Poder Estatistico”. Assim o erro tipo
beta ¢ muito utilizado para calcular o ntimero (N) amostral, ou seja, o nlimero
antecipado de pessoas ou participantes em uma pesquisa necessario para se
observar significancia estatistica em uma diferenca entre grupos.

Usando o Programa StatCalc para calcular o N Amostral

O programa StatCalc, criado em 1993, € usado para calculos estatisticos
rapidos. Basicamente possui trés componentes: Tabelas 2xN, calculo no N
amostral e o Qui-quadrado para tendéncia (figura 8.1).

F6~Open File  F10-Done g

August 13, 2008

Figura 8.1. Janela inicial do StatCalc.
Fonte: Epi Info®.
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Sample Size & Power: calcula o nimero amostral necessario para se
conduzir uma pesquisa, baseado em proporgdes.

fo\STATCALC.EXE

pilnfo Yersion 6 Statcalc November 1993

Tables (2 x 2. 2 x n)
h'——77710
E— ‘

Cohort or cross-sectional
Unmatched case-control

E

F1-Help F6-0Open File F10-Done

Figura 8.2. Janela do StatCalc mostrando as opgdes do Sample size & power.
Fonte: Epi Info®.

O delineamento das pesquisas determinara o tipo de calculo a ser
realizado. Quando desejamos obter uma amostra representativa de uma
populacdo para saber a prevaléncia de determinada caracteristica usamos o
Population survey.

Exemplo: vamos supor que queremos estudar o nimero de fumantes
entre estudantes de uma universidade. Sabendo que o nimero de fumantes em
uma populagdo ¢ normalmente de 30%, e encontramos em um estudo piloto
que 45% dos estudantes fumam, queremos saber quantas pessoas devemos
estudar para confirmarmos essa hipotese. O nimero total de estudantes ¢ 10
mil. Assim colocaremos os dados como mostra a figura 8.3.
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pi_Info\STATCALC.EXE

pilnfo Version 6 Statcalc November 1993

Population Survey or Descriptive Study Using Random (Mot Cluster) Sampling

Size of population from which

the sample will be selected : 10000

Expected frequency of the factor
under study (err toward 50%) : 30.00 %

If 30.00 % is the true rate in the population, what is the result
farthest from the rate that you would accept in your sample (higher
or lower)?

Worst acceptable result : 45.00 %

F1-Help Fi-Calc F6-0pen File F10-Done

Figura 8.3. Janela de defini¢do dos parametros para o calculo amostra de uma pesquisa populacional
pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Pressionando o F4 obteremos o resultado, ilustrado na figura 8.4.

NEpi_Infol\STATCALC.EXE

pilnfo Version 6 Statcalc November 1993

Population Survey or Descriptive Study Using Random (Not Cluster) Sampling

Population Size : 10,000
Expected Frequency : 30.00 %
Horst Acceptable %

Confidence Level Sample Size

Change value of Population, Frequency, or Worst Acceptable to recalculate.

F1-Help F5-Print F6-0pen File F16-Done

Figura 8.4. Janela com os resultados do calculo amostral de uma pesquisa populacional pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Neste caso, o N amostral é calculado sobre o intervalo de confianga
(Confidence level). O intervalo de confianga ¢ calculado como (1 — erro alfa)
e, assim, devemos usar o intervalo de 95%. O programa oferece, assim, varios
niveis de Intervalo de confianga, para o nivel de 95% necessitamos entrevistar
36 pessoas aleatoriamente.
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Exercicio :

Calcule o tamanho de amostra para uma pesquisa de populagdo de
700,000 pessoas para uma doenga em que ¢é esperada uma prevaléncia que seja
10%, mas o pior resultado que se espera poderia ser tanto quanto 20%. D¢ os
valores por um nivel de confianga de 95%.

N amostral para Estudo de Coorte ou Estudo Transversal

Estudo de Coorte ¢ um estudo onde acompanhamos um grupo de
pessoas com caracteristicas especiais. Estudo Transversal ¢ um estudo onde
temos dados coletados somente uma vez ¢ comparamos a prevaléncia de
determinada doenga ou caracteristica em pessoas com determinado fator.

Para calcular o N amostral de um Estudo de Coorte ou de um Estudo
Transversal, necessitamos ter uma ideia da propor¢do de pessoas no grupo
exposto ao fator e no grupo nao exposto. Significa, proporcao de pessoas
que tém determinado fator como, por exemplo, o nimero de pessoas que
fumam ou tém desnutrigdo, a propor¢do esperada de doentes no grupo nio
exposto e uma das trés alternativas: o risco relativo, a razdo de chance ou
a proporg¢ao esperada de doentes no grupo exposto. Como exemplo vamos
calcular o tamanho de amostra de estudo Transversal (cross-sectional) para
uma pesquisa sobre bronquite cronica e tabagismo, onde sabemos, através da
revisdo da literatura, que a propor¢do de tabagismo na populagio € 30%, entre
os ndo fumantes a frequéncia da bronquite ¢ 5% e entre os fumantes ¢ 15%.
Explicando, temos que a propor¢ao de expostos ao tabagismo ¢ 30%, ou seja,
70 ndo fumantes para 30 fumantes. Antes devemos confirmar o intervalo de
confianga e o poder estatistico que queremos (95% e 80% respectivamente).
Finalmente, o programa pede a razao de chance (odds ratio), risco relativo ou
a propor¢do de doentes entre 0s expostos.
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NEpi_INfo\STATCALC.EXE

pilnfo Yersion 6 Statcalc November 1993

Unmatched Cohort and Cross-Sectional Studies (Exposed and MNonexposed)

Probability that if the two SAMPLES differ this reflects a true
difference in the two POPULATIONS (Confidence level or 1-4) : 95.00

Probability that if the two POPULATIONS differ, the two SAMPLES
will show a “significant” difference (Power or 1-B) o

Ratio {Number of Unexposed : Number of Exposed) : 18 : 30

Expected frequency of disease in unexposed group : 5.00

Please fill in the closest value to be detected for ONE of the following:

Risk ratio (RR) or relative risk-—closest to 1.00 : 3.00
Odds ratio (OR)--closest to 1.68 : 3.35
Percent disease among exposed-—closest to % for unexposed : S

F1-Help Fi-Calc F6-0Open File F10-Done

Figura 8.5. Janela de defini¢do dos pardmetros para o calculo amostral de uma pesquisa tipo Estudo de
Coorte ou Transversal pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Como temos somente esse ultimo valor, entramos 15% na ultima
linha, conforme a figura 8.5. Clicando em F4 temos os resultados:

pi_Info\STATCALC.EXE

pilnfo Version 6 Statcalc November 1993

Unmatched Cohort and Cross-Sectional Studies (Exposed and Nonexposed)
Sample Sizes for 5.00 % Disease in Unexposed Group

Disease Risk Odds Sample Size
Power Unex:Exp 1n Exposed Ratio Ratio Unexp. Exposed

60.00 % 79:30 15.00 % 3.0 3.35

b4

87

Change values Tor 106
inputs as desired, 148
then press F& to 207
recalculate. 106
[————————— 141
175

248

323 e

80.00
90.00
95.00
99.00
80,00

SEEREEEEES

,,f}:l'lf,l,,p,,,,,,, - ] F5-Print FG*gpen Fiﬁlgw F10-Done

Figura 8.6. Janela de resultados do calculo amostral de um Estudo de Coorte ou Transversal pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.
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O resultado parece um pouco complicado, mas calcula valores para
outros niveis de IC e Poder. O que nos interessa esta na primeira linha de
numeros. Temos o nimero de ndo expostos que seria 247 e de expostos
106, com o total de 353. Igualmente, podemos modificar os valores tanto da
propor¢ao de ndo expostos/expostos, e a propor¢ao de doentes nos expostos.
E devemos recalcula-los clicando F4.

N amostral para estudo de caso controle

ot C:\Epi_Info\STATCALC.EXE

Statcalc November 1993
Unmatched Case-Control Study (Comparison of ILL and NOT ILL)

pilnfo Version 6

Probability that if the two SAMPLES differ this reflects a true
difference in the two POPULATIONS {Confidence level or 1-4) 0 95.080 %

Probability that if the two POPULRATIONS differ, the two SAMPLES

will show a "significant” difference (Power or 1-B) . 80.680 %
HNOT ILL/H#ILL {1 means equal sample sizes) 70 : 30

Expected frequency of exposure in NOT ILL group ©0.080 %

Please fill in the closest value to be detected for ONE of the following:

0dds ratic (OR)--closest to 1.00 3.3
Percent exposure among ILL group—-closest to % for NOT ILL 15,080 %

F1-Help Fi-Calc F6-0pen File F10-Done

Figura 8.7. Janela de defini¢ao dos pardmetros para o calculo amostral de uma pesquisa tipo Caso Controle
pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Para calculo do N amostral de um estudo de caso controle, as
informagdes necessarias sdo quase as mesmas do Estudo de Coorte ou
Transversal. A tnica diferenca ¢ que nao temos o risco relativo, somente a
razao de chance e a percentagem de expostos entre os doentes. O resultado
também sera parecido.
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¢ C:\Epi_Info\STATCALC.EXE

Statcalc November 1993
Unmatched Case—Control Study {Comparison of ILL and NOT ILL})
Sample Sizes for 9.08 % Exposure in NOT ILL Group

NOT ILL Exposure Odds Sample Size
Conf. Power JLL in ILL  Ratio NOT ILL ILL

UL % 80.00 % 70:30 15.00 % 3.35 247 106

90.00 % " " —_—{) 203 81
95.00 % " " Change values for 247 106
99.00 % " " inputs as desired, 349 148
99.90 % " " then press F4 to 483 207
95.00 % 80.00 recalculate. 241 186
) 96.00 f————-—— 329 141
95.00 408 175
99.00 5719 248

806.00 159

" 226

291

392

419

430

F1-Help F5-Print F6-0pen File F16-Done

pilnfo Yersion 6

FRET T TR

Figura 8.8. Janela de resultados do célculo amostral de uma pesquisa Caso Controle pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.



Capitulo 9

CONSTRUINDO E INTERPRETANDO TABELAS

Diferentes testes estatisticos s@o usados dependendo do tipo de
variavel que dispomos. Como vimos, as varidveis podem ser numéricas ou
categodricas. As variaveis numéricas podem ser continuas ou nao. Exemplos
de variaveis continuas seriam a pressdo arterial, o colesterol e o peso. Um
exemplo de variavel ndo continua seria o numero de mortes de um hospital.

De maneira geral podemos dizer que a analise dos dados vai ser baseada
nas caracteristicas da variavel dependente e das variaveis independentes. A
variavel dependente ¢ assim chamada, pois ¢ a variavel que desejamos observar
arelac@o ou efeito das outras sobre elas. Dizemos que a varidvel dependente vai
“depender” das outras, que s3o chamadas independentes. Por exemplo, dizemos
que o nimero de mortes estara na dependéncia do tratamento. No caso a variavel
dependente vai ser o nimero de mortes e a variavel independente o tratamento.

Assim definindo podemos sintetizar a abordagem de analise de dados
conforme a tabela 9.1.

Tabela 9.1 Sistematizagdo da analise dos dados conforme as caracteristicas das varidveis dependente
e independente.

Variavel Variavel .
. Teste Interpretacao
dependente independente
Categorica Categorica Qui-quadrado Relagdo
Numérica Categorica t Student ou ANOVA Comparacao
- L. Regressdo linear ou -
Numerica Numerica & . Correlagao
correlacao
Categorica L. ~ . s
. gA . Numerica Regressdo logistica Associagao
dicotbmica

Calculando o ¢ (qui-quadrado) para variaveis categdricas

O qui-quadrado (identificado pela letra grega qui - ¥ ao quadrado),
¢ o teste estatistico utilizado para determinar se a distribui¢do de uma tabela
teria ocorrido por chance (hipotese nula) ou nao (hipotese alternativa). O 2 ¢
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utilizado para estudar a relacdo entre duas variaveis categoricas ou variaveis
numéricas transformadas em categoricas, por exemplo, faixas etarias. Por isto
¢ o teste estatistico calculado pelo comando 7ables do Epi Info®.

Temos como exemplo hipotético a frequéncia do uso de oculos entre
homens e mulheres. Estudamos 100 pessoas, 50 homens e 50 mulheres, deste
grupo teriamos igualmente 50 pessoas usando e 50 pessoas ndo usando 6culos
conforme a tabela 9.2.

Tabela 9.2. Distribui¢do do nimero de pessoas que usa ou nao 6culos entre homens e mulheres.

Usa dculos Nao usa Total
Homens 30 (60%) 20 (40%) 50 (50%)
Mulheres 20 (40%) 30 (60%) 50 (50%)
Total 50 (50%) 50(50%) 100

Fonte: dados ficticios.

Observamos que o niumero de homens usando 6culos foi de 30/50 =
60%, enquanto essa frequéncia nas mulheres foi de 20/50 = 40%. Notamos
assim que os homens usam proporcionalmente mais 6culos que as mulheres.
Se o género ndo tivesse relagdo nenhuma com o uso de oculos, 50% dos
homens e 50% das mulheres usariam 6culos. Assim, na interpretacdao de
uma tabela procuramos sempre comparar o percentual dos totais (fora
da tabela) com os percentuais observados. Os percentuais fora da tabela
(totais) sdo os percentuais ESPERADOS, e os percentuais dentro da tabela
sdo os percentuais OBSERVADOS. Se os percentuais observados forem
diferentes que os esperados, mais do que a chance dizemos que existe uma
relacdo significativa entre as varidveis, no caso género e uso de o6culos. O
teste do ¢? ¢ nada mais que a o somatorio dos quadrados das diferengas
entre os valores observados e esperados, divididos pelos valores esperados
como veremos a diante. Felizmente, na maioria das vezes os programas
fazem todo esse cédlculo para nods, mas veremos como ¢ feito s6 para
matar nossa curiosidade. Para calcular os valores esperados multiplicamos
a percentagem dos valores totais das linhas. No caso teriamos 50% de
homens vezes 50 usando 6culos, assim o esperado seria termos 25 homens
usando 6culos. Se ndo tivermos os valores percentuais podemos usar as
formulas a partir da tabela:
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* Classicamente denominamos a tabela 2x2 com quatro letras a, b, c, e d:

Usa 6culos  Nao usa Total
Homens a b a+b=50
Mulheres c d c+d=50
Total a+c=50 b+d=50 a+b+c+d=100

Os valores esperados de “a” seria o total da linha (atb) vezes o total
da coluna (a+c) dividido pelo total geral (a+b+c+d), ou seja, 50x50/100=25.

* Usando o mesmo principio, todas as formulas seriam:

(a+bl=({a+c) (a+b)=(b+d)
a esperado = - — b esperade = ——;
(e+btectd) (a+b+teotd)
(c+dl=(at+e) (b+dls(d+c)
¢ esperado = ——  ; d esperado = ———
(atbtotd) (a+b+o+d)

* Assim, a tabela esperada se a distribui¢cdo ocorresse ao acaso seria:

Usa dculos Nao usa Total
Homens | Ea=25 Eb=25 50
Mulheres | Ec=25 Ed=25 50
Total 50 50 100

Notamos que na segunda tabela (tabela esperada) 25/50=50% dos
homens usam o6culos, 0 mesmo esperado para as mulheres. A principal
caracteristica dessa tabela ¢ o fato de ser “homogénea”, ou seja, que a
distribuicdo nas casas obedece a distribuicdo dos subtotais. Finalmente,
poderemos calcular o qui-quadrado, que ¢ a soma dos resultados obtidos pela
divisdao do quadrado das diferengas entre o observado e o esperado de cada
célula pelo esperado de cada célula:

2 _ {DE-EE}E n {D:_E:}E n {D:_E:}E N {Dd_Ed}E
X E, F, E. E,
. {30-25)° (20-25)* (20-25)° (30-25)°

X = + + + = 4,0
25 25 25 25
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O valor critico (p < 0,05) do qui-quadrado para uma tabela 2x2 (1
grau de liberdade') ¢ 3,84. Poderemos buscar em uma tabela de distribuicao
do qui-quadrado e observaremos que, para 1 grau de liberdade, qui-quadrado
= 4,0 temos p <0,0455. Concluimos que, com a chance de 4,6% de estarmos
enganados, existe diferenca estatistica no uso de dculos entre homens e mulheres.
Importante dizer que o qui-quadrado observa a distribui¢do na tabela como um
todo. Nao podemos, com o resultado do qui-quadrado, dizer que os homens
usam significativamente mais 6culos que as mulheres. Mas podemos dizer que
a propor¢ao de homens usando éculos foi maior que a de mulheres e que o qui-
quadrado foi significativo. Poderemos calcular o qui-quadrado para tabelas nxn
(3x2, 4x2, 4x4 etc.), utilizando o mesmo célculo realizado.

Utilizando o StatCalc para calcular o Qui-Quadrado

O programa Tables 2xN calcula o qui-quadrado de tabelas de distribui¢ao
sendo a variavel da coluna com dois niveis. Como o Epi Info® foi originalmente
criado pensando em uma analise de dados epidemioldgicos, essa variavel da
coluna ¢ chamada de Disease (doenga) possuindo os niveis positivo (com
doencga) e negativo (sem doenga), como pode ser observado na figura 9.1. A
outra variavel é chamada de exposi¢do que aceita dois ou mais niveis.

&\ C:\Epi_Info\STATCALC.EXE

pilnfo Yersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease -

F1-Help F6-0Open File F10-Done

Figura 9.1 Janela de defini¢ao dos valores da tabela a ser avaliada pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®.

! A tabela 2x2 tem um grau de liberdade, pois, sabendo os totais, necessitamos saber somente o valor de uma
casa, para podermos calcular as outras. Grau de liberdade ¢ um parametro estatistico utilizado para calcular
o valor critico do teste que utilizamos, nesse caso o qui-quadrado.
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O StatCalc também nao aceita o comando do Mouse, para navegar
nele devemos apertar o Enter (/) € os comandos de fun¢do que ficam na parte
de cima do teclado. A sequéncia de entrada dos nimeros também nao muda.
Comega no canto esquerdo depois na célula da direita para retornar a esquerda
ja na célula em baixo e finalmente na célula da direita.

e Vamos digitar a seguinte tabela:

Falecidos Sobreviventes  Total

Tratamento 40 232 272
Controle 35 93 128
Total 75 325 400

Devemos colocar primeiro o 40, que corresponde ao nimero de
falecidos (com doenga) e em tratamento (exposto). Apertamos o Enter e
depois 232, sobreviventes em tratamento e Enter novamente. Logo a seguir
colocamos 35 e Enter, ¢ finalmente digitamos 325. Quando terminamos a
tabela devemos apertar o Enter duas vezes ou F4, se seguirmos digitando
numeros logo ap6s cada Enter, uma nova linha aparecera. Apos apertarmos
dois Enter seguidos os resultados da analise da tabela aparecerdo, segundo
a figura 9.2. No caso estamos trabalhando com uma tabela 2x2, assim
os resultados da Razao de Chance (Odds ratio) e do Risco Relativo com
seus respectivos intervalos de confianga aparecerdo. Discutiremos esses
resultados quando estivermos falando sobre a avalia¢ao do risco, no décimo
primeiro capitulo deste livro.
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Info\STATCALC.EXE

Info Yersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analysis of Single Table
Odds ratio = B.46 (8.27 <0R< @.79)
Cornfield 95% confidence limits for OR
Relative risk = 0.54 (0.36 <RR< 0.80)
Taylor Series 95% confidence limits for RR
Ignore relative risk if case control study.

Chi-Squares P-values

Uncorrected : 9.13 0.8025211
Hantel-Haenszel: 9.10 0.08025528
Yates corrected: §8.31 0.0039330

F2 More Strata: <Enter> No More Strata; F10 Quit

F1-Help F2-Stratum F5-Print F6-0pen File F10-Done

Figura 9.2. Janela com resultados da analise da tabela pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Nota-se uma das caracteristicas do Epi Info® é de colocar uma seta
ressaltando que o teste de significancia ¢ positivo. Para nova analise aperta-se
a fungdo F2, se quisermos imprimir 5, se quisermos terminar £70.
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Exercicio:

1. Calcule o Qui-Quadrado para a tabela seguinte:

Diabéticos Nao diabéticos
Fumantes 39 59
Ex-Fumantes 54 62
Nunca Fumantes 28 45

Construindo tabelas usando o Analysis Data do Epi Info®:
comando Zables

O comando Tables ¢ o terceiro comando da seccao Statistics e fornece
alguns resultados estatisticos. Como se trata de tabelas teremos assim duas
variaveis categoricas. Como vimos o teste estatistico para testar a relagdo
entre duas variaveis categoricas ¢ o Qui-Quadrado. O Qui-quadrado nada
mais faz que determinar se existe um “balan¢o” das casas na tabela observada
ao comparar essa tabela a uma tabela aleatoria, chamada de tabela esperada.
Se a tabela observada tiver uma distribuicdo nas casas diferente das esperadas
dizemos que uma variavel esta relacionada com a outra, pois produz uma
distribui¢ao nao aleatéria. Vamos ver um exemplo, usando o banco de dados
Avaliacao.mdb e as variaveis: ESTADOCIV e GENERO.

Na janela do comando temos dois compartimentos importantes
observados na figura 9.3.

TABLES =

Outcome Variable Stratify by

[ obesidade (2_) = =
ELRELEETILD o= [ Matched Analysis
| Sexo w j A
Weight AN ILL
- | HEIGHT | + |—

-
620 | 20|40

B25 | B7 | 59

Optional Page Settings
Output to Table | columns per Page
" Ho Line Wrap

Settings | Save Only | oK

Clear | Help | Cancel |

Figura 9.3. Janela do comando Tubles do Analysis mostrando os compartimentos de
definigdo das variaveis da tabela.
Fonte: Epi Info®.
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Os valores vao ficar na vertical no compartimento chamado Exposure
Variable (1) e na horizontal no compartimento Qutcome Variable (2). O
motivo pelo qual esses compartimentos sdo chamados dessa forma ¢ devido
ao fato do Epi Info® ter sido projetado para o trabalho com levantamentos
epidemiologicos. No nosso caso ndo nos interessaria muito qual a variavel
colocar como varidvel expositiva, mas como o sexo € que define qual estado
civil, na nossa hipotese este faz mais sentido ser colocado ali. Os testes
estatisticos sdo fornecidos automaticamente sem necessitarmos de qualquer
configuracdo manual. Apos selecionadas as varidveis podemos clicar OK.

No Analysis Output, observamos a tabela, na figura 9.4, com algumas
analises estatisticas que vamos interpretar. Primeiro observamos como
o programa dispde os resultados. Dentro de cada casa da tabela temos a
frequéncia, embaixo temos a percentagem na linha e a percentagem da coluna.
No nosso caso observamos que 13 mulheres (37%) sdo casadas contra 22
(71%) dos homens, ja a propor¢ao de mulheres viavas ¢ bem maior que de
viuvos, 40% contra 6,5% respectivamente(/). Esse achado corrobora com a
nossa hipdtese. Abaixo da tabela temos os resultados da analise estatistica. O
qui-quadrado foi 11,2 com um p = 0,0104, sendo significativo.

CAEpd_InforEpdAulahOUT . hiEm

- = :
1| o & | % &
Last History Open | Bookmark Print Restore
TABLES sexo obhesidade
Next Procedure
Forward
OBESIDADE

Rew% 55 555 7.7 314 1000
Cal% 1000 1000 100,0 100,0 1000

Single Table Analysis
Chi-square df Probability
22,0435
<

Figura 9.4. Janela do resultado do comando 7ables destacando alguns resultados.
Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.
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2. Usando o banco de dados Apoe*, tabela Grupol, construa e
interprete as tabelas:

a. SEXO X OBESIDADE.
b. SEXO X HIPERTENSAO.
c¢. SEXO X DISLIPIDEMIA.

*Podera usar o banco de dados homoénimo que se encontra no folder
Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.



Capitulo 10

CALCULANDO E COMPARANDO MEDIAS

Comparando duas médias pelo teste t de Student

O teste t de Student é utilizado para comparar médias de dois
grupos; necessita que a variavel a ser medida (dependente) seja continua e,
evidentemente, a variavel a ser comparada (independente ou varidvel resposta)
seja dicotdmica (categorica com somente dois niveis). O teste € utilizado para
resolver a seguinte hipdtese nula: Ho : pul- u2= 0 (média do grupo 1 menos a
média do grupo 2 igual a zero, ou seja, ndo ha diferenca entre as médias dos
dois grupos), com duas possiveis hipoteses alternativas: Ha : ul- u2'0 teste
de duas caudas (as duas médias sao diferentes) ou Ha : pu1- u2>0 teste de uma
cauda (uma média de 1 ¢ maior que a média de 2). Assume dois diferentes
grupos, que poderdo ser de tamanhos diferentes.

Para calcular o t ndo pareado utilizamos a seguinte formula:

t= Xl_)?z
Z(Xl_)?l)z"'Z(Xz_)?z)z i+ 1
n +n,—=2 n, n,

Observamos na formula que, quanto maior a diferenga entre as médias,
maior vai ser o t. No denominador existem dois fatores que podem influenciar:
o somatorio das diferencas entre os diversos valores de x de um grupo com a
média do mesmo, isto determina que se a variancia dos grupos for pequena,
menor vai ser o denominador, portanto maior o valor do t; por ultimo,
devemos comentar que o numero de observacdes influencia inversamente
o denominador da equagdo. Por isto, quanto maior a diferenca das médias,
menor a variabilidade dos grupos e, principalmente, maior o nimero de
observagoes, maior serdo as chances de encontrarmos um t significativamente
grande. Quanto maior o t maior seria a diferenga entre os dois grupos e,
consequentemente, menor o erro alfa. O erro alfa estaria relacionado a area
comum existente entre os dois grupos.
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Comparando duas ou mais médias

Supomos que estamos testando o efeito de trés tratamentos diferentes
para hipertensdo. Um grupo recebeu diurético outro betabloqueador e outro
bloqueadores do calcio. Se usarmos o t de Student para comparar as trés
médias, obteremos trés valores diferentes de p (erro tipo I ou alfa). Assumindo
um alfa de 0,05, teremos que a probabilidade de ndo estarmos errados ao
rejeitar a hipdtese nula para cada um dos testes ¢ de 95%. Entretanto, a
probabilidade de ndo estarmos errados ao rejeitar a hipotese nula, em nenhum
dos testes, sera o produto das trés possibilidades, ou seja: 0,95 x 0,95 x 0,95
=0,86. A probabilidade de ndo cometermos o erro tipo I em nenhuma das trés
comparagdes possiveis €, entdo, 0.86. Em outras palavras, a probabilidade
de ocorrer um erro tipo I nas trés comparagdes sera de 0,14. Por isso,
a probabilidade de ndo ocorrer um erro tipo I, rejeitarmos a hipdtese nula
quando na realidade ela for verdadeira, nessa triplice comparacéo sera maior
que a desejada de 0,05. Quanto maior o nimero de comparagdes, maior sera a
possibilidade de ocorrer um erro tipo 1.

Entendendo a Analise de Varianca

A técnica apropriada para analisar variaveis continuas quando
desejamos comparar dois ou mais grupos (variavel categorica) ¢ a Analise de
Variancia, também conhecida como ANOVA.

Os principios envolvidos na Analise de Varidncia sdo os mesmos que
o t-teste. Dentro da hipotese nula, deveremos ter a seguinte situacao: existe
uma grande populacdo e, se tivermos diversas amostras de um tamanho
determinado dessa populagdo, teremos varias médias, que devem variar,
aleatoriamente, entorno da média global de toda a populagdo. Se as amostras
variarem em torno da média total, mais do que o esperado pela chance, talvez
tenhamos algum fator, além da chance, influenciando essa alteracdo. Talvez
as amostras colhidas ndo sejam da mesma popula¢do. Poderemos, assim,
rejeitando a hipotese nula de que todas as médias sdo iguais, concluir que as
médias diferem entre si mais do que o esperado pela chance.

A ANOVA calculaoF estatisticousando uma férmulamenos complicada,
mas mais trabalhosa que a do calculo do t de Student. Tentaremos explicar um
pouco, mas nao se preocupe se nao conseguir entender o todo. Essencialmente,
queremos observar se a variabilidade dos valores entre os grupos (externa) ¢
maior do que a variabilidade dos valores dentro de cada grupo (interna). As
variabilidades sdo calculadas pela soma dos valores dos grupos e as somas
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dos quadrados desses valores (no inglés SS — sum of square). Inicialmente,
calculamos o que se chama de soma dos quadrados total (SS total) e soma dos
quadrados externa (SS externa), usando as seguintes formulas:

SStotal = 33 x* - (z% ) SS externa = Y (an)z _(ZZZ:::)Z

SS interna = SS total - SS externa
onde Z sz = soma dos quadrados dos valores de todos os grupos
z z x = soma dos valores de todos os grupos

Z n = numero de observagoes em todos os grupos

A SS total ¢, assim, calculada pela soma dos quadrados dos valores dos
grupos menos o que poderemos chamar de média dos quadrados: o quadrado
da soma dos valores dos grupos dividido pelo niumero total de observagoes.
A SS externa, que representa a variabilidade entre os grupos, ¢ calculada pela
soma das razdes entre os quadrados das somas dos valores de cada grupo e
seu correspondente nimero de observacdes, menos a média dos quadrados.
A soma dos quadrados interna (SS interna), que corresponde a variabilidade
dentro dos grupos, sera calculada, assim pela diferenca entre o SS total e 0 SS
externo. Finalmente, dividimos tanto a SS interna quanto a SS externa pelos
seus correspondentes graus de liberdade. Os graus de liberdade interna sao
calculados pelo nimero de grupos menos 1, enquanto os graus de liberdade
externa sao o numero total de observacgdes de todos os grupos menos o nimero
total de grupos. Veremos mais adiante um exemplo pratico. O valor do F sera
entdo o resultado da divisdo da média externa pela interna. O F compara assim
as duas variabilidades entre os grupos e dentro dos grupos. Quanto maior a
média externa em relacdo a média interna, maior sera o valor de F. Valores
da distribuicdo do F aparecem em varias tabelas, ¢ se o valor obtido da nossa
analise for maior que o valor critico tabelado, podemos rejeitar a hipotese
nula. O F assume os dois tipos de graus de liberdades vistos anteriormente: um
fornecido pela variancia entregrupos e outro pela variancia interna dos grupos.
O primeiro grau de liberdade ¢ calculado pelo nimero de grupos comparados,
chamado de 4, subtraido de 1 (k-1). O grau de liberdade correspondente a
variancia interna € igual a N-k, onde N € o niimero total de resultados (se
tivermos trés experimentos realizados em 100 pessoas teremos 300-3=297
graus de liberdade). Teremos a oportunidade de observar na pratica como
esses valores sdo obtidos pela ANOVA e como o F ¢ calculado.



166 Angelo José Gongalves Bés

Configurando o computador para realizar calculos estatisticos

Opg¢oes regionais e de idioma

Opgoes regionais | ldiomas | Avancado
Padries e formatos

Esta opgdo afeta a maneira como alguns programas formatam numeros,
unidades monetdnas, horaros e datas.

Selecione um item comespondente a suas preferéncias ou clique em
‘Personalizar para escolher seus proprios formatos:

Portugués (Brasil) w [ Personalizar... ]
Inglés (Africa do Sul) ”
Inglés (Austrélia) B

Inglés (Belize) :I
Inglés (Canada)

Inglés (Carbe) :I
Inglés (Estados Unidos)

Inglé= (Filipinas)

Inglés {Ifanda)

Inglé=s (Jamaica)

Inglés (Mova Zeléndia)

Inglés (Reino Unido)

Inglés (Trinidad)

Inglés (Zimbabue)

| Inukditut (Latino, Canada)
Ilandés {idanda)

lslandés ais, coma
ltaliano (talia)

ltaliano (Suiga)
Kannada Y

Konleani

Letdo

Lituano

Lieemburgués (Luxemburgo) [
Macedénia :]

e L I NN W] SR

Figura 10.1. Janela de selegdo da lingua do sistema do computador.
Fonte: Windows 7.

Na maioria das vezes nossos computadores estdo configurados para
utilizar a lingua portuguesa. A lingua portuguesa utiliza virgula no lugar de
ponto decimal. A maioria das versdes de Windows faz com que o Epi Info®
se “atrapalhe” ao fazer calculos usando virgula como marcador decimal. Isso
faz com que variaveis com valores decimais como peso ou altura tenham
suas médias alteradas. Esse problema também podera afetar outros céalculos
estatisticos. Por isso, devemos alterar as Opg¢oes Regionais (Regional Options)
na janela de Painel de Controle do Windows. Para tanto devemos abrir o Meu
computador e localizar a pasta Painel de Controle, abrir Opgoes Regionais ¢
altera-las escolhendo uma das tantas linguas inglesas, observadas na figura
10.1. Em alguns computadores isso ndo € necessario, como no Windows 2000,
por exemplo. Recomenda-se testar o Epi Info® antes.
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Calculando e comparando médias usando o Epi Info®:
comando Means

Podemos calcular médias e comparar as mesmas usando testes
estatisticos através do quinto comando do Statistics chamado Means.
Normalmente, testes estatisticos sdo usados para verificar se as diferencas
das médias de dois ou mais grupos poderiam ter ocorrido ao acaso (Hipotese
nula). Vimos que o teste t de Student é usado para comparar duas médias
e, quando temos mais que duas médias, utilizamos a ANOVA (Anélise de
Variancia). Na realidade ambos os testes se equivalem, porque a ANOVA
também serve para testar diferengas entre as médias de dois grupos. Por
isso o Epi Info® calcula também a ANOVA. No exercicio vamos calcular a
média do peso para cada sexo usando o banco de dados Avaliacao. Na janela
ilustrada na figura 10.2 temos como Means of a variavel IDADE, e como
Cross-tabulate by Value of a variavel GENERO.

MEANS =

Cross-tabulate by Value of Stratify by

| Generol [-] | [ |
Means of
| idade -
Weight R ILL

HEIGHT | + |—
| j B20 | 20| 40
G235 | 37| 9 , .
Optional Page Settings

Qutput to Table |— Columns per Page
[~ Mo Line Wrap

Settings | Save Only | | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 10.2. Janela do comando Means do Analysis.
Fonte: Epi Info®.

Temos que alterar um pouco a configuragdo, por isso vamos clicar
em Settings.
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(o
SET 2

Representation of Special Values

YES as HO as MISSING as

|Yes j |Nc- ﬂ |I'.l1issing ﬂ
lv Show Complete Prompt ~

[v Show Graphics v Show Percents

~ v Show Tables in Output

Statistics " None
" Intermediate

[ Include Missing

Process Records {+ i

Reset Help | Cancel |

Figura 10.3. Janela da opgao Settings do Analysis destacando as opgdes Show Percents e
Show Tables in Output.
Fonte: Epi Info®.

A janela do Settings do comando Means (figura 10.3) ¢ muito semelhante
aos outros comandos do Epi Info®. Vemos na figura as configuragdes automaticas
deste comando. O Epi Info®, utilizando uma unica configura¢do, ndo permite
configuracdes personalizadas para cada tipo de comando. Existem assim algumas
configuragdes que ndo nos ajudam para o comando Means, sdo os casos das
opgoes Show Percents e Show Tables in Output (1). Esta Gltima opgao cria uma
tabela com todos os valores da variavel, o que nao nos interessa. Entdo vamos
desselecionar essas opgdes. Nao existe diferenca entre as opgOes de estatistica
intermediaria e avangada. Clicamos OK para fechar essa janela e retornar a janela
do Means e OK novamente para executar o comando. Essa configuracdo nao ¢
salva automaticamente e devemos repeti-la toda vez que quisermos fazer uma
tabela. Podemos, todavia, alterar essa configuragdo no ultimo comando do Epi
Info: Options Set. Devemos resselecionar essas opgdes para fazer tabelas.

O resultado do comando Means nos fornece varios calculos que sdo
muito importantes. Na figura 10.4 observamos que todos os resultados ndo
cabem em uma so tela.
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CHEPA_InfOAEDIALINDUTS. htm

$ = a| &
Frevious Open | Boakmark Print Restore

MEANS idade Genero PERCENTS=(-) TABLES=(-) -

)

History

‘ 1

Lest

Next Procedure
Forward

Descriptive Statistics for Each Value of Crosstab Variable

Obs  Total Mean Variance Sitd Dev

Fem 309 16765,1000 54,2560 266,0062 16,3123

Masc 413 20638,5000 49,9731 296,5521 17,2335
Minmum  25%  Median  75% Madmum Mode
Fem 19,5000 44,5000 54,3000 67,0000 91,5000 31,6000
Mase 17,2000 35,8000 47,3000 64,3000 86,2000 44,0000

ANOVA, a P; ic Test for Inequality of Population Means

(For normally distributed data only)

Variation 58 df MS F statistic
Between 32422001 132422001 114252
Within 2043183531 720 2837755

Total  207560,5532 721

T Statistic = 3,3801

P-valie = 0,0008

Bartlett's Test for Inequality of Population Vari:

Bartlett's chi square= 1,0557 df=1 P value=0_3042

-

Figura 10.4. Janela com resultados do comando Means do Analysis.
Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.

Descrevendo de cima para baixo os resultados, temos uma analise
descritiva dos resultados para cada valor da variavel independente (no caso
género). Temos uma linha para o gé€nero feminino e outra para o masculino.
Inicialmente, o programa fornece o niimero de observacdes, depois o somatorio
das idades, que ndo nos interessa muito, e, finalmente, a média, variancia e o
desvio padrdo. E importante, inicialmente, determinar se o numero total das
observagdes, nimero de pessoas no género masculino mais o nimero de pessoas
no género feminino, ¢ igual ao total de observagdes no banco de dados. Isso ¢
importante para verificar se o programa esta calculando adequadamente as médias
com os valores ndo inteiros, quando estamos usando a linguagem portuguesa no
sistema, ao contrario do orientado anteriormente. No caso temos o niamero total
de 66 pessoas que corresponde ao numero total de pessoas no banco de dados.
Entretanto, a variavel IDADE ndo se presta para observar se a linguagem afeta os
célculos, por que s6 temos valores inteiros (anos). Observando as médias, vemos
que ndo existe muita diferenca nas idades entre os dois géneros, sendo as mulheres
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um pouco mais idosas. Depois devemos observar as variancias, no caso, temos
uma variancia maior para as mulheres. Gostaria de destacar a importancia do
segundo grupo de analise que € justamente os valores minimos e maximos. Eles
nos ajudam a observar se existem observacdes com valores colocados errados.
Por exemplo, se tivéssemos um valor minimo de 5 poderiamos pensar que, para
uma pessoa adulta, como todas as pessoas dessa amostra, esse valor ndo ¢é correto.
Assim observando, deveremos tentar corrigi-lo e repetir a analise.

Depois dessa analise descritiva, iniciam-se os resultados da ANOVA e
do teste t, que, no nosso exercicio, ndo foram significativas. O Epi Info® chama
a média externa de MS Between ¢ a interna de MS Within. O F estatistico ¢
calculado entdo dividindo a média das somas entre os grupos (MS Between) e
amédia das somas dentro dos grupos (MS Within) (135,9363/153,3334=0,89).
E importante observarmos a similaridade da ANOVA e o t de Student quanto
aos resultados. Apesar de terem um calculo diferente chegam a resultados
idénticos, pois se elevarmos o t de Student ao quadrado chegaremos ao mesmo
valor do F calculado pela ANOVA (0,9416"2=0.8866).

O teste mais importante quando estamos trabalhando com o teste t
de Student e a ANOVA ¢ se as varidncias sdo homogéneas ou nao. Assim,
o Epi Info® fornece o teste de Bartlett, mostrado na figura 10.5, que testa
a probabilidade das variancias serem heterogéneas ou nao iguais. No nosso
caso, foi significativo, observando existir diferencas nas variancias dos dois
géneros. Como a variancia dos dois géneros ndo ¢ homogénea, o resultado da
ANOVA e do t de Student ndo ¢ valido. Devemos usar um teste ndo paramétrico
como o teste Kruskal-Wallis que é fornecido pelo programa. No exercicio,
esse teste ndo foi significativo, confirmando que ndo existem diferengas entre
as idades dos homens e mulheres no grupo estudado.

CHEpA_InforEptA UL OUTE.NEm

4 ‘i @ | | 8| S
Previous Lest | History Oper | Boakmark Prnt | Restore

Bartlett's Test for Inequality of Population Vanances

Bartlett's chi square= 1,0557 df=1 P vale=0,3042
A small p-value (e.g., less than .05 suggests that the variances are not homogeneous

and that the ANOVA may not be appropriate.
Mann-Whitney/Wilcoxon Two-Sample Test (Kruskal-Wallis test for two groups)
Kruskal-Wallis H (equivalent to Chi square) = 11,8381

Degrees of freedom = 1
P value = 0.0006

Figura 10.5. Janela com a continuagao dos resultados do comando Means do Analysis.
Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.
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Comparando médias entre mais de trés grupos

Num novo exercicio, vamos comparar as médias de idade entre os
grupos de tabagismo. Ao invés de colar a figura vou selecionar o resultado e
coléa-lo no texto:

MEANS IDADE tabagismo PERCENTS=(-) TABLES=(-)
Descriptive Statistics for Each Value of Crosstab Variable
Obs Total Mean  Variance Std Dev

Atual 19 921.0000 @ 48.4737 68.3743  8.2689
Exfumante 14  838.0000 @ 59.8571 76.4396 @ 8.7430

Nunca 33 | 1763.0000 53.4242 208.7519 14.4482
Minimum 25% Median 75% Maximum Mode
Atual 34.0000 43.0000 50.0000 '54.0000 65.0000 50.0000

Exfumante 46.0000 53.0000 59.5000 67.0000 70.0000 67.0000
Nunca 34.0000 40.0000 48.0000 68.0000 83.0000 75.0000

ANOVA, a Parametric Test for Inequality of Population Means
(For normally distributed data only)

Variation SS df MS F statistic
Between 1044.7610 2 522.3805 3.6959
Within 8904.5117 63 141.3415

Total | 9949.2727 65

P-value =0.0304
Bartlett’s Test for Inequality of Population Variances

Bartlett’s chi square= 8.3767 df=2 P value=0.0152

A small p-value (e.g., less than 0.05) suggests that the variances are
not homogeneous and that the ANOVA may not be appropriate.
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Mann-Whitney/Wilcoxon Two-Sample Test (Kruskal-Wallis test for two groups)

Kruskal-Wallis H (equivalent to Chi square) = 7.0843
Degrees of freedom = 2

P value = 0.0290

Vemos que os fumantes atuais sdo mais jovens que os outros dois
grupos. Vemos também que o grupo dos nunca fumantes apresenta uma maior
variancia que os outros. O teste de Batlett foi significativo, orientando para
ndo se usar o resultado da ANOVA, assim usaremos, novamente, o teste de
Kruskal-Wallis, que foi significativo.

Testes de multicomparacio (teste de Bonferroni)

Quando calculamos a ANOVA para mais de dois grupos e chegamos
a um teste significativo, nos deparamos com o seguinte dilema: sabemos que
existem diferencas entre os grupos, pelo menos um grupo ¢ diferente dos
demais, mas sera que todos sdo diferentes entre si? Temos, no nosso exemplo,
que a idade dos atuais fumantes ¢ a menor de todas, assim ela, com certeza,
¢ significativamente menor que a idade dos ex-fumantes, que ¢ a maior. Mas
como saber se a idade dos atuais fumantes ¢ significativamente menor que os
nunca fumantes e se os nunca fumantes sao significativamente mais jovens
que os ex-fumantes? Para resolver este dilema existem os chamados testes
de multicomparagdo. Existem varios, mas o Epi Info® ndo fornece nenhum.
Um teste que podemos realizar ¢ o teste de Bonferroni que ajusta o p critico
ao numero de comparacdes. Assim, usando o mesmo motivo de o porqué
da necessidade da ANOVA quando temos mais de dois grupos. Quando
temos trés grupos precisamos fazer trés comparacdes: A com B; B com C e
A com C. Se usarmos o limite de p de 0,05 temos (0,95x0,95x0,95= 0.86),
se dividirmos 0,05 por 3 chegamos a um p de 0,01666, calculando o p total
nas trés comparagdes temos (0.983x0.983x0.983=0.95). Assim, conseguimos
ajustar o p para multipla comparacao, dividindo o mesmo pelo nimero de
comparagdes necessarias para comparar todos os grupos. Podemos utilizar
essa estratégia quando temos uma ANOVA significativa.
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Exercicio:

Usando o banco de dados Apoe*, tabela Grupol, observar quais as
variaveis numéricas (COLESTEROL, PAS, PAD, IMC, IDADE) tém suas
médias significativamente diferentes entre APOE4 sim e nao.

*Podera usar o banco de dados homoénimo que se encontra no folder
Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.



Capitulo 11

ESTUDANDO VARIAVEIS NUMERICAS COM A
REGRESSAO LINEAR

Testando a rela¢ao entre variaveis numéricas continuas

Quando desejamos estudar o comportamento de duas variaveis
numéricas devemos, inicialmente, construir graficos de dispersao XY (Scatter
XY). Para observar algumas das caracteristicas dos testes utilizados para testar
a relacdo das varidveis numéricas vamos construir dois graficos ALTURA x
IMC e PESOATUAL x IMC.

Para tanto vamos utilizar o arquivo Avaliacao.mdb, ndo esquecendo
de trocar o projeto se 0 mesmo nao estiver ativo.

Para fazer o grafico de dispersdo XY, usa-se o comando Graph na
seccdo Statistics. Escolhendo a opgdo Scatter XY, colocamos primeiro a
variavel X (ALTURA); depois a varidvel Y (IMC). Como resultado teremos o
grafico da figura 11.1.
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Figura 11.1 Grafico da distribuicio do IMC (indice de Massa Corporal) em fungio da ALTURA
criado pelo comando Graph.
Fonte: Epi Info®.
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Observamos que o Epi Info® fornece automaticamente uma linha
retilinea e pontos, que correspondem a cada uma das observagdes do banco
de dados. Essa reta ¢ a chamada Linha de Regressao que procura ilustrar, ou
descrever, a relagdo entre as duas variaveis. Vamos ver, em seguida, como ela
¢ calculada. Notamos que essa linha ¢ descendente, mais ou menos metade
das observacdes estd acima e a outra, logicamente, esta abaixo dessa linha.
Vemos também que existe uma certa dispersdao ao redor dessa linha, algumas
observagdes estdo proximas e outras mais afastadas. Vamos fazer o mesmo
grafico para IMC e PESOATUAL, simplesmente fechando a janela do gréafico
e trocando, no Program Editor a palavra “altura” por “pesoatual” (ndo importa
se for maitiscula ou minuscula) e clicamos no botao Run This Command, que
¢ o ultimo a direita no menu da janela do Program Editor.

35.0 4

325 4

30.0 §

27.5

imc

25.0 4

22.5

20.0 4

45 50 55 60 65 70 75 80 85 20 95
PESOATUAL

Figura 11.2. Distribuicdo do IMC (indice de Massa Corporal) em fungdo do PESOATUAL criado pelo
comando Graph.
Fonte: Epi Info®.

Observamos o novo grafico na figura 11.2 que apresenta algumas
caracteristicas semelhantes e outras diferentes. Igualmente ao grafico anterior
este grafico também apresenta uma reta com mais ou menos metade da
amostra acima e outra metade abaixo da reta. Observamos, entretanto, que a
reta apresenta-se ascendente e as observacdes mais proximas da reta (menos
dispersdo). Existem, assim, dois importantes fatores a observar quando
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analisamos a associagdo entre duas varidveis numéricas: o grau de dispersao
das observagdes e a andlise da reta. O grau de dispersdo ¢ medido pelo
Coeficiente de Correlacao e seu valor independe de qual variavel ¢ dependente
ou independente; ela independe também do tipo de unidade utilizada para
medir as variaveis (kg ou libras, metros ou polegadas, por exemplo).

Entendendo o Coeficiente de Correlacao

Duas varidveis continuas podem estar correlacionadas uma com
a outra. Por exemplo, pessoas mais altas tendem a serem mais pesadas.
O Coeficiente de Correlagdo (também chamado de “r?’) ¢ uma medida da
associacdo entre duas variaveis continuas. O r? pode variar de 0 a 1. Se for
zero, significa que as duas variaveis ndo tém nenhuma correla¢do. Se o r? =
1, significa que existe perfeita correlagao, ou seja, uma varidvel pode predizer
outra. O coeficiente de correlagdo esta relacionado com o grau de dispersdo de
duas variaveis. Quanto mais proximas forem as observagdes em torno de uma
reta imagindria (linha de regressao), maior vai ser o 12.

A férmula para o célculo do r ¢ a seguinte:

- XA Y)
JnY X2 - (X X2 n) Y2 - (X Yy

Elevando ao quadrado teremos o 2.
Observamos que poderiamos muito bem trocar a posi¢do do X e do 'Y
na férmula sem alterar o seu resultado, corroborando com o que foi explicado.

Entendendo a Regressao Linear

Para representarmos graficamente a associagdo entre duas variaveis,
utilizamos a Regressdo Linear, que poderd ser simples, se utilizarmos
apenas uma variavel dependente (resposta) e uma variavel independente
(fator). A Regressd@o Linear multipla utiliza também uma variavel resposta,
que devera ser continua, ¢ dois ou mais fatores, que poderao ser continuos
ou ndo. Iniciaremos com a Regressdo simples. [lustraremos essa relagdo
pelo grafico abaixo, com cinco diferentes pessoas, A, B, C, D ¢ E com seus
pesos e alturas.
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Figura 11.3. Distribui¢do de cinco pessoas conforme seu peso e altura.
Fonte: dados ficticios.

Observamos que seria possivel tragar uma linha entre os resultados.
Anteriormente, estudamos como podemos descrever uma linha no grafico.
Chamavamos de Equacdo de Primeiro Grau da Reta. A formula da equacao de
primeiro grau era, basicamente, y=a+bx; onde «a era o ponto de intersec¢do da
reta no eixo y, ou seja, quando x=0; ja o b era o angulo da reta. A regressao
linear calcula esses parametros da equagao. Vejamos no grafico da figura 11.4.
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b=0,41
BE —

B4 T T T T T T T T T

166 168 170 1y2 174 176 178 1380 182 184 136
Altura em centimetros

Figura 11.4. Distribuic@o de cinco pessoas conforme seu peso e altura e a regressao
linear dessa distribui¢do, destacando o coeficiente de regressao.
Fonte: dados ficticios.
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A formula da linha seria peso = -2,85 +Altura*0.41. Intercept é o a
(ponto de interseccdo) que corresponde ao valor do peso se a altura fosse igual
a zero (-2,85), usando os resultados da Regressao. A altura ¢ multiplicada por
b que também ¢é chamado de coeficiente de regressdo e corresponde ao valor
alterado no peso quando a altura sobe uma unidade de medida, no caso, uma
pessoa com um centimetro a mais teria 0,41 quilos a mais que a outra. O valor
de a é um tanto improprio, pois nos diz pouca coisa a respeito dos dados que
temos, pois jamais vamos encontrar alguém com altura zero, enquanto o b tem
um valor expressivo, pois nos indica um valor preditivo de variagao. Poderemos,
com os valores de a e b, predizer o quanto pesaria uma pessoa de 170 cm:

Peso=a + b x altura, ou seja -2,85 + 0,41x170 = 66,85 (quase 67) quilos.

Em termos estatisticos temos duas hipoteses nulas: que o Intercepto
(a) é igual a zero e que o Coeficiente de Regressao (b) € igual a zero. Se o
Coeficiente de Regressdo fosse igual a zero, teriamos uma linha paralela ao
eixo do X. Nesse caso, para qualquer valor de altura, o peso seria igual ao
Intercepto, provando assim que a altura ndo afetaria o peso.

Vamos ver, no nosso exemplo, como o Epi Info® calcula esses
parametros. Primeiro vamos calcular a Regressao para Y=IMC e X=ALTURA.
Na sec¢do Advanced Statistics clicamos em Linear Regression e obtemos a
janela da figura 11.5.

Eval
REGRESS 'L

Outcome Variable Other Variables — Interaction Terms

| ol ) -

Weight
| =

Confidence Limits @
| =

Output to Table

[ Mo Intercept
({ )=Make Dummy Variables

Save Only | | oK |

Clear Help | Cancel |

Figura 11.5. Janela do comando Linear Regression do Analysis destacando os compartimentos mais importantes.
Fonte: Epi Info®.




EPI INFO® SEM MISTERIOS: UM MANUAL PRATICO 179

No primeiro compartimento (7) selecionamos o que o Epi Info® chama
de Outcome Variable (Varidvel de Saida), que poderiamos chamar de Variavel
Resposta, mas usualmente chamamos de Variavel Dependente. No caso
especifico € a variavel Y da nossa equagdo, no nosso exemplo serd o IMC. No
compartimento Other Variables (2) seriam as Variaveis Independentes, como
podemos notar pode ser mais do que uma. No nosso caso sera ALTURA. Mais
tarde usaremos mais do que uma variavel independente, mas por enquanto
vamos ver como o programa nos mostra os resultados:

Linear Regression
Variable  Coefficient Std Error F-test P-Value
ALTURA -0.177 0.055 10.4070  0.001992
CONSTANT  56.365 8.849 40.5705  0.000000

Observamos o0s coeficientes dos parametros da Regressao:
ALTURA=-0,177, com seu teste estatistico (F) e significancia (p=0,001992),
¢ o que o Epi Info® chama de CONSTANT, que ¢ o Intercepto, no caso 56,365,
igualmente com seu teste estatistico e significancia.

Observamos que o coeficiente para ALTURA ¢ negativo, que concorda
com o grafico que mostra uma linha descendente e significativo. Raramente o
Intercepto ndo sera significativo, mas, de qualquer forma, ele ndo € importante
para nds, pois nao nos interessa saber o IMC de uma pessoa que ndo tem
altura. A interpretacdo do coeficiente da altura ¢ muito importante: na nossa
amostra, pessoas com um centimetro a mais de altura sdo, em média, 0,177
kg/m? IMC menor.

Nossa equagao ficaria assim: IMC = 56,365 — Altura * 0,177

Vimos no grafico que existia uma dispersao muito grande das observagoes.
Essa dispersdo ¢ medida pelo “Coeficiente de Correlagao”, a seguir:

Correlation Coefficient: rr2= 0.14

Observamos que altura explicaria somente 14% da variabilidade do IMC.

Vamos ver o outro exemplo, IMC=PESOATUAL, bastando alterar o
comando na janela Program Editor e clicar em Run This Command. Teremos
as seguintes respostas:
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Variable Coefficient Std Error F-test p-Value
pesoatual 0.277 0.034 65.3074 0.000000
CONSTANT 7.988 2.492 10.2784 0.002115
Correlation Coefficient: rA2= 0.51

A equagdo para o calculo do IMC seria: IMC= 7,988 + Pesoatual * 0,277

Observamos que, corroborando com o grafico que fizemos
anteriormente, o coeficiente de regressdo para o peso ¢ positivo € com
valor absoluto maior que para a altura. Para cada diferenca de um quilo ha
uma diferenca de 0,277 kg/m? no IMC. Vemos também que o coeficiente
de correlagdo ¢ também maior, pois existe menos dispersdo entre as duas
variaveis. O peso explicaria mais de 50% da variabilidade do IMC.

O principal motivo para o peso ter uma maior correlacdo que a altura no
IMC esta relacionado a formula utilizada para o célculo desse. Na formula do
IMC, o peso ¢ colocado diretamente, enquanto a altura ¢ elevada ao quadrado. A
elevacdo ao quadrado faz com que a altura tenha assim uma menor correlagao.

Usando variaveis categoricas na Regressiao Linear

Vimos que, por defini¢do, a Regressao Linear serve para observar a relagdo
entre duas varidveis numéricas. Entretanto, podemos introduzir no modelo uma
variavel categorica, por exemplo, a varidvel GENERO. Neste caso, gostariamos
de descobrir se a linha de regressao IMC=PESOATUAL ¢ igual ou diferente nos
dois géneros. Acrescentamos, assim, uma nova hipétese nula, de que o coeficiente
para o género = 0. Se o coeficiente para o género for zero, o género ndo altera
essa relacdo. Vamos colocar a variavel GENERO no nosso comando: REGRESS
IMC= PESOATUAL GENERO. Observamos os resultados:

Variable Coefficient Std Error F-test P-Value

pesoatual 0.284 0.029 96.5528 0.000000
genero (Masculino/Feminino) -3.500 0.667 27.5633 0.000002
CONSTANT 9.173 2.107 18.9616 0.000051

Correlation Coefficient: rr2= 0.66

A equagdo para essa analise seria: IMC= 9,173+Pesoatual*0,284+
Género*-3,500
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Como a variavel gEnero tem dois niveis, o programa ja fornece
a interpretagdo: Masculino/Feminino, ou seja, masculino em relacdo ao
feminino. O programa determina, automaticamente, um valor numérico para
cada valor de genero, sendo o masculino 1 e feminino zero, ou referencial.
No caso, o coeficiente de gEnero fornece a diferenga que existe nos homens
em relacdo as mulheres. Se fossemos calcular o IMC das mulheres nos
utilizariamos somente a formula:

IMC= 9,173 + PESOATUAL*0,284
A formula para os homens seria:

IMC= (9,173-3,5) + PESOATUAL*0,284

Observamos que a unica diferenca ¢ no Intercepto e essa diferenca foi
significativa. O coeficiente CONSTANT na nossa regressao se refere entdo
ao intercepto das mulheres, sendo o coeficiente GENERO a diferenca entre
homens e mulheres no Intercepto (9173 para mulheres e 5,673 para homens).
Nesta equagdo, homens e mulheres alterariam da mesma forma seus IMC,
em funcdo do peso. Notamos que o valor do coeficiente Pesoatual ndo alterou
muito com a introducdo desse fator, ao contrario do coeficiente intercepto,
que alterou de 7,988 para 9,173. No grafico teriamos: homens e mulheres com
linhas paralelas, sendo a dos homens, 3,5 kg/m?, inferiormente colocada.

Vamos fazer esse grafico para entender a equacdo gerada pela Regressao
Linear. Calcularemos, usando a equacao como seriam os valores de IMC preditivos
parahomens e mulheres. Primeiro devemos definiruma variavel nova, chamaremos
de IMCC. Usaremos o comando If, para calcular diferentemente os valores de
IMCC para cada um dos géneros. No primeiro compartimento do comando If
colocaremos genero="feminino” e no compartimento Then atribuiremos a
formula para o género feminino: assign IMCC= 9,173+0,284*pesoatual, no
compartimento else colocamos a formula para o masculino assign IMCC= 5.673
+ 0,284*pesoatual. Conforme a figura 11.6.
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IF -

N
If Condition
genero="feminino"
Available Variables | .= ..'|=|< >|&|"| ( | )
-
J AND | OR | "Yes" “No" |"Mi55ing"
Then | | Eise |
ASSIGN IMC=9.173+(0.284*PESOATUAL) ASSIGH IMC=(9.173-3.5)+(PESOATUAL*0.284)
Functions | Save Only | oK |
Clear | Help | Cancel |

Figura 11.6. Comando /F do Analysis ilustrando a atribui¢do formulas distintas para

cada valor de GENERO no calculo do IMC.

Fonte: Epi Info®.

Finalmente podemos construir o grafico PESOATUAL X IMCC
usando a op¢ao Series para cada valor de Genero, observado na figura 11.7.
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45 o0 20 [S10) 65
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Figura 11.7. Distribui¢ao do IMC calculado para cada valor de GENERO em fun¢do do PESOATUAL.
Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.
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Vemos que, utilizando o resultado da regressdao para calcular o IMC,
teriamos duas retas paralelas com 3,5 unidades de IMC de diferenca. Mas vamos
criar o grafico PESOATUAL X IMC para cada valor de género e observar se as
duas retas sdo realmente paralelas. O grafico apresenta-se na figura 11.8.
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PESOATUAL

Figura 11.8. Distribui¢ao do IMC medido para cada valor de GENERO em fungdo do PESOATUAL.
Fonte: Epi Info®, arquivo Avaliacao.mdb.

Observamos que os homens, em tridngulo no gréafico, ficam, em sua
maioria, inferiormente colocados. Mas as duas curvas nao sao, aparentemente,
paralelas. O grafico mostra que a linha das mulheres tem um angulo maior
que a dos homens, levando a acreditar que um aumento no peso das mulheres
esta relacionado a um aumento maior no IMC do que aconteceria nos homens.
Como medir ou verificar se isso € significativo ou ndo? Usamos um artificio
chamado de interagdo. Nossa formula ficara: IMC= peso genero peso*genero,
onde teremos mais um coeficiente para medir a diferenca no efeito do peso
sobre o IMC nos diferentes géneros. No comando da Regressdo Linear, para
criar uma interagdo, devemos selecionar as variaveis desejadas colocando-
as na lista de variaveis do modelo. Depois devemos marca-las clicando em
cada uma delas conforme a figura 11.9 (/). A barra que fica entre a janela de
selecdo das variaveis e as variaveis selecionadas muda de nome, para Make
Interaction (2); clicando nessa barra a formula da interacdo passa para a janela
de interagdo, ficando a janela final semelhante a observada na figura 11.10.
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Figura 11.9. Detalhe do comando Linear Regression mostrando como criar uma interagao entre

duas variaveis.
Fonte: Epi Info®.
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Figura 11.10. Janela do commando Linear Regression mostrando os comandos para a criacdo de uma
regressao linear com interagdo entre GENERO e PESOATUAL.

Fonte: Epi Info®.
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Vejamos nosso resultado.

Variable Coefficient Std Error F-test  P-Value
Pesoatual 0.319 0.038 69.4905 0.000000
genero (Masculino/Feminino) 2.310 4.195 0.3034 0.583791
pesoatual * genero (Masculino/ oo\ 5055 19675 0.165780
Feminino)

CONSTANT 6.632 2.766 5.7477 0.019587

Correlation Coefficient: r*2=0.67

A equacdo fica assim: IMC= 06,632+pesoatual*0,319+genero*2,
310+pesoatual*genero®-0,081, onde genero sera igual a 1 para os homens
e Zero para mulheres. Notamos primeiro que o coeficiente genero mudou
para positivo, mostrando que a linha dos homens inicia maior, mas nao
¢ significativamente maior que zero, pois p ¢ maior que 0,05; homens e
mulheres iniciam em pontos ndo significativamente diferentes. O coeficiente
da interagdo peso*género também nao foi significativo. Continuamos tendo
duas formulas para o calculo do /MC, uma para cada valor de género:

. Para as mulheres sera simplesmente: IMC= 6,632+ pesoatual*0,319.
. Para os homens passa para IMC=(6,632+2,310)+ Pesoatual (0,319-0,081).

Os coeficientes CONSTANT e pesoatual se referem entdo as mulheres
e os coeficientes genero e pesoatual*genero as diferengas entre os homens e
as mulheres. Entretanto, no nosso exemplo, a interagdo ndo foi significativa.
Na nossa interpretagdo final, o grafico demonstrou linhas ndo paralelas, mas a
diferenga dos angulos entre homens e mulheres ndo foi significativa. Quando
uma interagdo ndo ¢ significativa, ela ndo necessita aparecer nos resultados,
entdo podemos, sim, somente citar que ela nao foi significativa.

Notamos também que, na equagdo com interacao, o coeficiente genero
nao foi significativo, pois a interac@o “roubou’ a significancia. Por isto, no nosso
caso especifico, a interagdo deve ser removida do nosso modelo final. Exceto
se quisermos mostrar essa diferenca e divulgarmos que ndo ¢ significativa.
Novamente, um resultado nao significativo pode ser importante e ndo significa que
ndo exista diferenga no comportamento do peso em relacdo IMC entre homens ¢
mulheres, pois estamos tratando de uma amostragem. Quem sabe numa amostra
diferente ou maior o coeficiente Peso* genero seja significativo.
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Exercicio:

Utilizando o projeto Apoe*, tabela Grupol, calcular a regressao linear de:
IMC, COLESTEROL, PAD, PAS e¢ TEMPO como variaveis

dependentes ¢ as variaveis IDADE ¢ APOE4 como variaveis independentes;
utilizando a interagdo IDADE*APOE4, e descrever o resultado.

1.
2.

IMC = IDADE APOE4 IDADE*APOEA4.
COLESTEROL = IDADE APOE4 IDADE*APOEA4.
PAS = IDADE APOE4 IDADE*APOEA4.
PAD = IDADE APOE4 IDADE*APOEA4.

Tempo = Idade Apoe4 Idade*Apoe4.

*Podera usar o banco de dados homoénimo que se encontra no folder

Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.



Capitulo 12

ENTENDENDO A REGRESSAO LOGISTICAE
AS MEDIDAS DE RISCO

Compreendendo as medidas de risco

As medidas de risco sdo utilizadas para avaliar a relagdo existente entre
um fator de risco e um evento. Existem trés formas de se avaliar esta relagao:

1. Escolher duas amostras, uma com (caso) ¢ outra sem o
evento (controle), e estudar a prevaléncia do fator.

2. Escolher uma amostra aleatéria de uma populagdo e
observar a prevaléncia do evento e dos fatores.

3. Estudar um grupo de pessoas com ou sem o fator e
observar quantos vao desenvolver o evento “desejado”.

O primeiro método, chamado caso-controle, ¢ particularmente util
quando temos um evento (doencga) raro, pois teriamos que ter uma amostra da
populagao muito grande para podermos pegar ao acaso um niimero expressivo
de casos. Por exemplo, se a prevaléncia de determinada doenga é um caso para
mil habitantes, teremos que observar pelo menos 5 mil pessoas escolhidas
aleatoriamente para termos alguma chance de conseguir cinco casos. Observa-
se que estudos caso-controle s3o mais “rentaveis” que os levantamentos
populacionais ou transversais, que sao o segundo método de avaliagdo do risco.

O estudo de coorte, o terceiro método, observa a incidéncia de novos
casos durante um periodo de tempo. O delineamento ndo somente ¢ baseado
na hipdtese que as pessoas com fator de risco vdo ter maior incidéncia do
evento, mas também avalia a fun¢do do tempo. A outra hipdtese dos estudos de
segmento ¢ que os individuos com fator de risco vao ter maior probabilidade de
desenvolver determinado evento antes do que o grupo livre do fator de risco.
E o caso da mortalidade, pois todas as pessoas vio morrer, mas as que tiverem
fatores de risco a probabilidade de morrer mais cedo sera maior.

Os instrumentos de avaliacao do risco podem concluir que determinado
fator ndo tem relacdo com o evento. Isto ocorre quando a propor¢ao de
eventos ¢ igual nos dos grupos, com e sem fator. Assim, ¢ possivel concluir
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que possui relagdo de risco, quando se prova que a presenga do fator eleva o
numero de casos, ou, ainda, que o fator pode ser “protetor”, quando se observa,
proporcionalmente, menos eventos no grupo com fator.

Como estamos trabalhando com proporgao, seria o primeiro caso se
tivermos 50% de casos com fator e 50% de casos sem fator. Essa propor¢ao
de casos e ndo casos seria 50/50 =1. Se tivermos mais casos com fator,
teremos um numero maior que 1 e, inversamente, se tivermos menos casos
com fator, teremos um nimero menor que 1. Neste ultimo caso, onde menos
gente teria o evento, nos levaria a crer que o fator € protetor. Vimos que
o numero 1 € o “divisor de aguas”: mais que 1 significaria fator de risco,
menos que 1 fator protetor.

Toda a amostra nos induz a um erro, pois tentamos, através de um
ntimero reduzido, estimar a verdade. Para sabermos se o calculo do risco é
significativo necessitamos calcular o “intervalo de confianga de 95%”. Dentro
deste intervalo estaria o risco “real”. Para que o risco seja significativo,
ambos os valores, limite superior ou limite inferior do intervalo, devem ser
ou menores ou maiores que 1. Em outras palavras, o intervalo ndo deve
conter o valor 1.

Dependendo do desenho da nossa pesquisa poderemos usar dois tipos
de medidas de risco: o Risco Relativo e a Razao de Chance.

Calculando o Risco Relativo

Para sabermos se determinada exposi¢ao ¢ fator de risco para a doenga,
calculamos o Risco Relativo. O calculo do Risco Relativo ¢ muito simples,
pois dividimos a propor¢do de doentes expostos pela propor¢do de doentes
nao expostos.

Exemplo: Considerando uma popula¢ao de 100.000 habitantes ¢ a
distribuicdo da mesma em uma tabela 2x2 sobre o fato de ter ou ndo uma
determinada doenca e/ou um determinado fator de risco:

Doenga
Total
Sim Nao
Exposto a= 300 b=9.700 a+b= 10.000
N3o exposto ¢c=700 d=89.300 c+d= 90.000

Total a+c=1.000 b+d=99.000 a+b+c+d=100.000
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incidéncia em expostos= a/(a+b) => 300/10.000=0,03
incidéncia em ndo expostos=c/(c+d) => 700/90.000=0,00784
RR=0,03/0,00784 = 3,939

Significa: o risco de uma pessoa exposta ter a doenga é 3,94 vezes o
risco da ndo exposta, ou 2,94 vezes maior. No caso temos um estudo transversal.

O Risco Relativo, por ser um simples calculo de chances maiores
em determinado grupo comparado com outro, pode nos levar a falsas
interpretagdes quando um terceiro fator desconhecido esteja afetando
ambos. Algum pesquisador desavisado podera associar cancer de pele
e catarata. No entanto, ambos estdo associados a exposi¢cdo ao sol sem
protecdo. A retirada de um fator de risco deve afetar o aparecimento do
outro, 0 que ndo vai ocorrer com a cirurgia de catarata e o cancer de pele.
O uso de creme protetor solar para evitar o cancer de pele ndo vai afetar o
aparecimento de catarata.

Calculando a Razao de Chance

Outro calculo utilizado ¢ a Razdo de Chance (Odds Ratio), que
seria o calculo de o quanto a chance de ter a doenga com exposi¢ao seria
maior que o sem exposi¢ao ao fator. Para isso usamos a formula: namero de
expostos doentes x ndo expostos ndo doentes, divididos pelos expostos nao
doentes e nao expostos doentes.

No exemplo: Razio de Chance = axd/bc = 300x89.300/700x9.700 = 3.946

Caracteristicas do Risco Relativo (RR) e da Razao de Chance
(RC)

1. Quanto mais rara for a doenga, mais RR=RC.
2. SeRR forigual a 1, entdo RC sempre sera igual a 1.
3. SeRR for maior que 1, entdo RC sempre serd maior que 1.

4. Igualmente, se RR for menor que 1, entdo RC sempre
serd menor que 1.

5. Se trocarmos o fator de risco pelo efeito, a razdo de
chance ndo muda, mas o valor do risco relativo altera.
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Calculando o Risco usando o Epi Info®

A maneira mais facil de calcular o risco quando temos ja a tabela com
os valores dos casos e eventos ¢ utilizar o programa tables 2xn do StatCalc.
Como vimos no capitulo 9, o StatCalc fica no menu utilities. Vamos calcular o
exemplo anterior criando uma tabela 2x2.

Escolhemos assim a opgao fables 2x2 e surge a tabela para colocarmos
os dados sempre apertando a tecla Enter. Na sequéncia colocamos 300, 9700,
700, 89300. Clicando Enter duas vezes teremos o resultado na figura 12.1.

VEpi_Info\STATCALC.EXE

Epilnfo Yersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analysis of Single Table
Odds ratio = 3.95 (3.43 <OR< 4.53)
160060 Cornfield 95% confidence limits for OR
Relative risk = 3.86 (3.37 <RR< 4.41)
90000 Tavlor Series 95% confidence limits for RR
Ignore relative risk if case control study.
1000 99000 100000

Chi-Squares P-values
Uncorrected : 448 .93 0.0000000 «—
Mantel-Haenszel : 448 .93 0.0000000 +—
Yates corrected: 446.69 0.0000000 ~——

F2 More Strata; <Enter> No More Strata; F10 Quit

F1-Help F2-Stratum Fo-Print F6-0pen File F16-Done

Figura 12.1. Resultado da analise da tabela do exemplo 1 pelo StarCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Vimos que os valores sdo muito grandes, pois representam um
estudo transversal populacional; existem também mais sadios que doentes,
pois a prevaléncia da doenca ¢ de 1/100. Como vimos anteriormente,
estudos populacionais sdo muito dificeis, principalmente quando
trabalhamos com doengas raras. Assim nos valemos de estudos de caso-
controle, onde sabemos de antemao quem ¢ doente e sadio. Geralmente,
a propor¢do de doentes serd maior que o da populagdo total e podemos
escolher a mesma quantidade de casos e controles ou um pouco mais
controles que casos. No estudo de caso-controle, devemos escolher os
casos e controles sem controlarmos, nesse momento, quem € exposto ou
ndo. Assim, se escolhermos uma amostra menor, a propor¢ao de expostos
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e ndo expostos deverd ser representativa, ou seja, parecida com o que
acontece na populagdo.

Vamos ver qual das medidas de risco seria mais adequada para o
calculo do risco em estudo de caso-controle. No exemplo acima, teriamos um
estudo de caso-controle onde observamos apenas metade dos casos (500) e
1.000 controles (1/99), obedecendo as proporgdes do fator de risco teremos:

Doentes Controles Total
Exposto 300/2=150 9.700/99=98 248
N3o exposto = 700/2=350 & 89.300/99=902 @ 1.252
Total 500 1.000 1.500

Usando o StatCalc para calcular os riscos teremos o resultado na
figura 12.2.

o C:\Epi_Info\STATCALC.EXE

Epilnfo Yersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analysis of Single Table
0dds ratio = 3.94 (2.94 <0R< 5.29)
Cornfield 95% confidence limits for OR
Relative risk = 2.16 (1.89 <RR< 2.47)
Tavlor Series 95% confidence limits for RR
Ignore relative risk if case control study.

500 1060 1560
Chi-Squares P-values
Uncorrected : 98.56 0.0000000 ~——
Mantel-Haenszel : 98.50 0.0000000 «~——
Yates corrected: 97.10 0.0000000 «~—

F2 More Strata; <Enter> No More Strata; F10 Quit

F1-Help F2-Stratum FS-Print F6-0pen File F10-Done

Figura 12.2. Resultado da analise da tabela do exemplo 2 pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Observamos que, como a propor¢ao do fator de risco em ambos os
grupos, doentes e controles, ¢ o mesmo do estudo transversal, o resultado
do calculo do risco deveria ser o mesmo. Entretanto, o Risco Relativo
calculado no caso-controle é bem diferente do calculado no estudo
transversal. Ja4 na Razdo de Chance, os resultados de ambos os estudos
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sdo muito semelhantes, comprovando que a Razao de Chance pode ser
utilizada nos dois desenhos.

Se trocarmos a posi¢do do fator, pelo evento, teremos o resultado
conforme a figura 12.3.

pi_Info\STATCALC.EXE

Epilnfo Version 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analvsis of Single Table
Odds ratio = 3.94 (2.94 <OR< 5.29)
o600 Cornfield 95% confidence limits for OR
Relative risk = 3.06 (2.43 <RR< 3.86)
1060 Tavlor Series 95% confidence limits for RR
TIgnore relative risk if case control study.
248 1252 1500

Chi-Squares P-values
Uncorrected : 98.56 0.00000600
Mantel-Haenszel : 93.50 0.0000000
Yates corrected: 97.18 0.0000000

F2 More Strata; <Enter> No More Strata; F10 Quit

F1-Help F2-Stratum Fo-Print F6-0pen File F18-Done

Figura 12.3. Resultado da analise da transposicao da tabela do exemplo 2 pelo StatCalc.
Fonte: Epi Info®, dados ficticios.

Novamente, o resultado do calculo da Razdo de Chance mantém-se e
o resultado do Risco Relativo se altera.

Usando a Regressao Logistica

Utilizamos a regressdo logistica para calcular a Razdo de Chance
de uma pesquisa cujo desenho seja caso-controle com mais de um fator de
risco. Como vimos, a regressao tenta descrever a relagdo de duas ou mais
variaveis em uma férmula. No caso do estudo do risco teremos nossa variavel
dependente categoérica com dois unicos valores possiveis: ter ou nao ter o
evento. Esse evento pode ser um evento adverso ou favoravel: morte ou
ganhar na loteria, infelizmente a Razdo de Chance do primeiro é maior que
a do segundo. Quando montamos um estudo sobre o risco de um evento,
devemos, inicialmente, caracterizar ou descrever claramente que critérios
serdo utilizados para caracterizar o evento. A formula da regressao logistica é:

RC =e”
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onde e € o logaritmo natural e b o coeficiente do fator ou variavel x. Vamos ver
como ele € calculado no Epi Info®.

No nosso banco de dados (A4poe), temos, como evento, o
episddio coronariano, caracterizado como angina, infarto ou alteracdes
no eletrocardiograma, que sugerem alteragdes isquémicas das artérias
coronarianas. Sabemos que essas alteragdes estio relacionadas a Aterosclerose
das artérias e que possui muitos fatores de risco e muitos deles estdo
relacionados entre si. Por exemplo, sabemos que a idade ¢ um fator de risco,
quanto maior a idade maior a chance de desenvolver um evento coronariano.

Para calcular esse risco podemos utilizar a Regressdo Logistica.
Neste unico caso, o Epi Info® EXIGE que a variavel resposta ou dependente
(Outcome) seja Sim/Ndo (Yes/No). Para sabermos se a variavel EVENTO, do
banco de dados Apoe e que possui as informagdes sobre 0 nosso caso, ¢ uma
variavel com formato Yes/No, ndo basta olharmos no /list. Fazendo um /ist
dessa variavel, notamos que ela seus valores sdo todos 1 ou 0 (figura 12.4).

Analysis Output

R e N s B e I s I s N s N e I e Y s R e R = R

Figura 12.4. Detalhe do resultado do comando List mostrando os
valores originais da variavel EVENTO.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Entretanto, quando usamos o comando Display, que nos mostra as
caracteristicas das variaveis do projeto em uso, observamos, na figura 12.5,
que a variavel €, na realidade, uma variavel tipo texto, provavelmente porque
o arquivo havia sido importado do Excel.
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C:\Epi_Info\EpiAula\OUTS. htm

2 e 8] & O
Last History Open | Bookmark Brint | Maximize
[

DISPLAY DEVARIABLES
Variable Table Field Type Format/Value Special Info Prompt
ano Apoed ano
apoed Apoed apoed L
cigarro Apoed cigarro 1
colesterol  Apoed colesterol
Dislipidem  Apoed Dislipidem

evento

Hipertensa

idade

id

mMC
obesidade Apoed4 TEXTBOX obesidade ]

Figura 12.5. Resultado do comando Display destacando as caracteristicas originais da variavel EVENTO.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Devemos, entdo, transformar a variavel EVENTO em variavel tipo
Yes/No. O que parece facil exige alguns cuidados, pois ndo basta usar o
Recode da variavel com os valores “Yes” e “No”. Existem as siglas especiais

que o Epi Info® utiliza: (-) para ndo e (+) para sim. Teremos nosso comando
conforme a figura 12.6.

% RECODE %]

From To :

| evento j |ever|tu j
Value (blank = other)| ToValue ifany) | Recoded Value

n of “

1 (+)

FilRanges. | sveony | oK |

Clear | Help | Cancel |

Figura 12.6. Janela do comando Recode mostrando os codigos para
a transformagdo da variavel EVENTO em variavel tipo Yes/No.
Fonte: Epi Info®.
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Agora poderemos usar a Regressdo Logistica. No menu Advanced
Statistics, escolhemos Logistic Regression. Colocando como Qutcome
Variable, EVENTO e como Other Variables, IDADE, conforme a figura 12.7.

Outcome Variable Other Variables nteraction Terms
| evento j | | j

|ﬂﬁtch Variable J Make Dummy |

Weight idade

Confidence Limits

| =

Output to Table

[” No Intercept

{ )=Make Dummy Variables

Save Only | oK

Clear Help | Cancel |

Figura 12.7. Janela do comando Logistic Regression.
Fonte: Epi Info®.

Como resultado, teremos a figura 12.8.

J:VAngeloAEpi-Info PortuguesAOUT S htm

S

t Y| 2| B | B & O
FiEyimE Iit (=50 Last Hiztory Open Bookmark Print b aximize
Unconditional Logistic Regression

Term Odds Ratie 95% CI. Coefficient S.E. Z Statistic P-Value
IDADE 10306 1.0254 10541 0.0329 0.0070 35153 0.0000
CONSTANT h hE 2 -30567 04274 92576 0.0000
Comvergence: Cotiverged

lterations: 3

Final -2*Log-Likelihood: 345 7602

Test Statistic D.F. P-Value

Score 325120 1 0.0000

Likelihood Ratie  33.2749 1 0.0000

Figura 12.8. Janela do resultado do comando Logistic Regression.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.
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O resultado fornece todas as informagdes de que precisamos. O
coeficiente para idade é 0,0389 que, aplicando a formula RC=¢*%¥, temos
justamente o valor dado para arazao de chance, ou seja, 1,0396. Na interpretacao,
uma pessoa com um ano a mais tem um risco de 1,0389 vezes o risco de ter
evento, ou 3,9% a mais de ter o evento. O intervalo de confianga de 95% vai de
1,0254 a 1,0541, como nao inclui o 1, entdo a razdo de chance ¢ significativa.

Ec.alc:ul.:-ra = :E
| J @ 0.389 |
OHex ®Dec OO0t OBn (%) Graus () Radianos () Grades
Im@ [y ’_ ’_ Backspace ” C ]
IStal el Ll (we) [z le J0s J s ) loa ) |2oa )
e | (e (e (@) [ (e (e () (e
o | (e o . () () ) ] ] e
R N | FER [ I T8 W RN T N Y
Dat tan x'zl 14 Ipi ] A

Figura 12.9. Janela da calculadora do Windows destacado os comandos para o calculo do logaritmo
natural de um ntiimero.
Fonte: Windows 7.

Importante: uma pessoa 10 anos mais velha ndo tera uma razao de
chance de 10,396 (1,0396x10) mas de e'**%%)_ ou seja 1,4755. Para calcular
isso podemos usar a calculadora do Windows.

No botao iniciar do Windows temos a opgao programas, acessorios,
calculadora (calculator). No menu Exibir (View) da calculadora (figural2.9)
selecionamos Cientifica. Primeiro temos que colocar o valor do coeficiente ja
multiplicado por 10: 0.389 (/). Selecionamos a opg¢ao /nv(invertido)(2) depois
clicamos em /n (logaritmo natural) (3). E, assim, temos o resultado (1,4755).

Se quisermos que o Epi Info® descreva automaticamente essa Razao
de Chance, com intervalos de 10 anos entre as idades, basta criar uma variavel
nova atribuindo a idade dividida por 10. [gualmente, outras variaveis podem
ser manipuladas dessa forma como colesterol, pressdo arterial etc.
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Vamos rapidamente criar idadel(), colesteroll(, PAS10 e PADIO:
antes temos que definir essas variaveis, usando o comando Define. Podemos
usar o didlogo da esquerda ou, simplesmente, na janela do Command Program
digitar os comandos:

*Define Idadel0;

* Define colesterol10;
*Define PAS10,
*Define PAD10.

A seguir atribuiremos os valores correspondentes as variaveis criadas,
usando o comando Assign:

* Assign Idadel0=idade/10;

* Assign colesterol10=colesterol/10;

* Assign PAS10=PAS/10 e, finalmente,
* Assign PAD10=PAD/10.

Usando Regressao Logistica com multiplas variaveis

A Regressao Logistica, diferentemente da Razdo de Chance calculada
para uma tabela 2x2 vista acima, pode ser usada para avaliar o impacto de duas
ou mais variaveis independentes sobre a variavel resposta. Algumas variaveis
independentes podem influenciar outras no advento que se estd estudando.
Assim ¢ sempre interessante a comparacgdo entre os resultados da analise da
regressao simples onde cada uma das varidveis independentes ¢ analisada
separadamente e a analise multipla onde todas as variaveis sao incluidas. Uma
utilizagdo muito feliz da regressdo logistica multivariada foi usada por Bos
e Bos em um artigo recente, publicado na Revista de Saude Publica (vol. 38
n°® 1, 2004) no qual se observou o efeito de algumas varidveis independentes
sobre local de atendimento médico. Para tanto foi analisado o banco de dados
da Pesquisa “Idosos do Rio Grande do Sul, suas condi¢des de vida”, realizada
pelo Conselho Estadual do Idoso com a colaboragao de varias Universidades do
Estado. Esse estudo entrevistou 7.280 idosos, ndo institucionalizados, em 1995.
A analise buscou entender que fatores proporcionariam o idoso a utilizar a rede
privada de atendimento e a rede publica. No questionario original foi perguntado
ao idoso qual o tipo de atendimento conseguido na tiltima vez em que buscou



198 Angelo José Gongalves Bés

um atendimento médico. A variavel dependente entdo foi definida como Yes =
rede privada, No = rede publica. O principal objetivo da regressao foi estimar
como cada varidvel dependente (chamada no artigo de variavel explicativa)
afeta a chance (pelo calculo da Razdo de Chance) do idoso ter utilizado a rede
privada de atendimento. As variaveis independentes foram: género, idade (em
anos), escolaridade (mimero de anos de estudo), renda individual (em salarios
minimos), renda familiar (também em salarios minimos), tamanho da familia,
participacdo na renda (percentagem) e autoavaliagdo da saude.

O artigo descreve muito apropriadamente as caracteristicas da
analise, por isso reproduziremos aqui alguns trechos. Recomendamos a
leitura do texto original.

Trés modelos diferentes foram apresentados:
o modelo completo (multivariado), que inclui todas
as variaveis explicativas; o modelo sem renda, que
exclui as variaveis relacionadas a renda: individual,
familiar e participag¢ao na renda da familia; e o modelo
com variaveis individuais, onde cada fator explicativo
foi analisado individualmente. Esse ultimo modelo ¢é
simplesmente uma sequéncia de analises bivariadas,
em que a relacdo entre cada variavel explicativa e
a varidvel dependente ¢ analisada isoladamente. A
comparagdo entre os resultados dos trés modelos
permite uma analise mais detalhada e rigorosa de como
cada varidvel independente influencia a escolha do local
de atendimento. Por exemplo, se o coeficiente para uma
determinada variavel apresenta valores distintos entre o
modelo completo e o sem renda, o impacto desta variavel
¢ influenciado pelo nivel de renda. Se o valor for maior
no modelo sem renda do que no completo, a influéncia
da variavel ¢ explicada, parcialmente, pela renda. No
caso extremo em que o valor € zero no modelo completo,
mas significativo no sem renda, toda a influéncia dessa
variavel seria explicada pela renda. A interpretagdo ¢
invertida, se o valor do coeficiente for menor no modelo
sem renda do que no completo. Usando o caso extremo
de novo, se o valor ¢ significativo no modelo completo,
mas zero no modelo sem renda, toda a influéncia da
renda seria explicada por essa variavel.

Na interpretagdo dos resultados, as razdes
de chance com valores acima de 1,0 indicam que a
presenca ou o maior valor do fator explicativo aumentam
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as chances do idoso ter utilizado a rede privada de
atendimento. Valores abaixo de 1,0 indicam que a
presenga ou o maior valor do fator explicativo diminuem
essas chances. Como a alternativa fundamental a rede
privada ¢ a rede publica de atendimento, os resultados
podem ter a diregdo invertida e aplicados a rede publica.

Apresentamos na tabela 12.1, a seguir, o resultado mais importante

do artigo.

Tabela 12.1. Razdes de Chance, dos modelos de regressao logistica completo, sem renda e com variaveis
individuais na predi¢@o da escolha da rede privada de atendimento. *p<0,05; **p<0,01.

Variavel

Género: feminino
Idade

Escolaridade

Renda individual
Renda familiar
Tamanho da familia
Participagdo na renda

Saude

Fonte: Revista de Saude Publica, vol. 38, n. 1, 2004, reproduzido com permissao.

Modelo
completo

1,1571*
1,0266**
1,0429%*
1,0707*
1,2019%*
0,8520%**
0,9968
1,0266

Modelo sem
renda

1,1284*
1,0267**
1,1360**

1,1147**

Varidveis
Individuais

1,0749

1,0213**
1,1369**
1,2132%*
1,2411%*
0,9499**
0,9990

1,2117**

Estudando os resultados do modelo completo, observa-se que as
variaveis seguintes foram significativas no uso da rede privada de atendimento:

1. idosas tém 15% mais chances que os idosos;

2. com o aumento na idade em um ano, as chances
aumentam em 2,7%;

3. comoaumento na escolaridade em um ano, as chances
aumentam em 4%;

4. com o aumento na renda individual em um salario
minimo, as chances aumentam em 7%;
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5. com o aumento na renda familiar em um salério
minimo, as chances aumentam em 20%;

6. com uma pessoa a mais na familia, as chances
diminuem em 15%.

Por outro lado, a participagdo na renda familiar e a avaliagao pessoal
sobre a saude ndo foram significativas.

Comparando os resultados do modelo completo com o modelo sem
renda, observa-se que, em quase todas as variaveis, o valor das razdes de
chance ¢ alterado — em maior ou menor grau — indicando que a renda afeta como
estas variaveis influenciam a escolha do local de atendimento. Destaca-se que,
no modelo sem renda, a avaliacdo pessoal da satde se tornou significativa,
enquanto o tamanho da familia teve uma redu¢@o no seu nivel de significancia.

Resultados semelhantes sdo observados na comparagdo entre os outros
modelos e o uso individual de cada variavel explicativa.

Os resultados do trabalho mostram que, a medida que a sua renda
aumenta, o idoso tende a escolher a rede privada de atendimento. A renda
familiar teve um impacto muito mais expressivo de que a renda individual do
1doso. Com um aumento na renda familiar em um salario minimo, as chances de
o idoso utilizar a rede privada aumentam em 20%. Com um aumento idéntico
na renda individual, as chances aumentam em apenas 7%. Por outro lado,
o idoso retém um certo grau de independéncia sobre o uso de seus recursos
financeiros individuais, ja que a razdo de chance para a renda individual foi
significativa e maior que um.
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Exercicio:

Utilizando o projeto Apoe* tabela Grupol, calcular a Razao de Chance

da presenca de evento usando os seguintes modelos:

1.

2
3
4.
5

Evento = Idade10.

Evento = Colesterol10.

Evento = PAS10.

Evento = PAD10.

Evento = Idade10 + Colesterol10 + PAS10 + PAD10.

Comente sobre a Razao de Chance de cada variavel no modelo simples

e no modelo complexo.

*Podera usar o banco de dados homonimo que se encontra no folder

Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.



Capitulo 13

USANDO CURVAS DE KAPLAN-MEIER E
REGRESSAO DE DANO DE COX NA ANALISE
DE SOBREVIDA

Introducio a analise de sobrevida

A andlise de sobrevida pode ser realizada quando temos um
acompanhamento de um grupo. Dentro do desenho estatistico, esse grupo é
chamado de grupo coorte, por isso ¢ também chamado de Estudo de Coorte.
Quando desejamos estudar um evento usando um Estudo de Coorte, devemos
ter um momento inicial onde todos os seus integrantes estejam livres do evento
ou que tenham a mesma caracteristica. Podemos estudar o aparecimento de
doenca aguda coronariana ou o reaparecimento da mesma. No primeiro caso
devemos excluir pessoas que tenham ja de antemao a doenga coronariana. No
segundo caso, podemos estudar pessoas que tiveram Infarto Agudo do Miocardio
e estudar quem ird desenvolver um segundo. Faz mais sentido, nesse caso,
termos todos os integrantes desse acompanhamento com historia confirmada
de infarto prévio. De qualquer forma, temos um momento no qual se inicia o
acompanhamento. Nesse momento, varios dados podem e devem ser colhidos.
Esses dados devem ser fatores que potencialmente vao afetar o aparecimento do
evento, sejam fatores de risco ou de protecdo. Temos assim o ponto inicial. Nao
necessariamente todas as pessoas que fazem parte do grupo de coorte devem
iniciar no mesmo momento, mas todas devem ter o mesmo tipo de avaliagdo,
seguindo os mesmos critérios de diagndstico do evento a ser estudado.

Entendendo as curvas de Kaplan-Meier

Sdo curvas usadas para estimar a probabilidade de sobrevida a
um evento por unidade de tempo. Sdo usadas para desenvolver curvas
de sobrevida quando nem todos os tempos de sobrevida sd@o conhecidos.
Explicando, temos um grupo de coorte que sera acompanhado para
o evento morte. Nem todas as pessoas morrerdo durante o tempo de
observacdo, pois s6 podemos acompanhar essas pessoas durante certo
tempo. Igualmente, podemos perder o seguimento de algumas pessoas
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durante o acompanhamento, por desisténcia, mudanca de enderego ou
outra forma de contato. Assim teremos trés grupos: um grupo que vai
morrer durante o acompanhamento, esse grupo saberemos assim o tempo
de acompanhamento antes do falecimento; teremos um grupo que vai ainda
estar vivo e outro grupo que vamos perder o acompanhamento. Nesses dois
ultimos grupos nao sabemos, com certeza, quando eles falecerao, mas temos
uma data minima de sobrevivéncia, na qual, até essa data, todos estavam
vivos, esses dois casos sdo chamados de grupos censurados. Na realidade,
como, dependendo do desenho do nosso estudo, individuos podem iniciar
o acompanhamento em diferentes periodos, teremos diferentes tempos de
acompanhamento antes do evento. Se uma pessoa nao desenvolveu um
evento, mesmo que ndo seja Obito, até determinada idade ou periodo, nao
significa que ela ndo desenvolvera o evento, por isso € l6gico chamar este
caso de caso censurado. No célculo da probabilidade de sobrevida, cada
Vez que ocorre um evento, no caso morte, a probabilidade de sobrevida ¢é
ajustada para os participantes ainda ativos naquele periodo. Entendemos
por periodo o tempo de acompanhamento, independente de quando cada
participante iniciou. Assim, se ao iniciarmos o nosso acompanhamento
tinhamos 120 pessoas e durante a primeira morte se deu aos 2 meses de
acompanhamento, mas nesse momento tinhamos somente 110 ativos,
incluindo os mortos, temos uma probabilidade de sobrevida de 108/110=
0,98 ou 98%. Assim a curva de Kaplan-Meier é formada por “degraus”
formados cada vez que um evento ocorre. Essas curvas de sobrevida ou
sobrevivéncia podem ser criadas para diferentes grupos, mas usando
somente uma variavel independente que defina os mesmos. Vamos ver no
nosso exemplo usando o mesmo banco de dados da Regressao Logistica.

Criando curvas de Kaplan-Meier no Epi Info®

Para abrir a janela dos comandos da Analise de Kaplan-Meier clicamos
no comando correspondente na sec¢ao Advanced Analysis. Usaremos o banco
de dados Apoe?, tabela Grupol neste exemplo. Os comandos para fazer as
curvas de Kaplan-Meier estdo na figura 13.1.

2 Podera usar o banco de dados homdnimo que se encontra no folder Dados do CD-ROM que acompanha
este livro.
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Kaplan-Meier Survival E
Censored Variable Value for Uncensored
| EVENTO j | "Yeg" j
Time Variable Time Unit
| TEMPO v| | Years |
Group Variable Graph Type
| APOE4 j | j
Weight QOutput to Table
| =
Save Only ‘ | oK |
Clear | Help ‘ cancel |

Figura 13.1. Janela do comando Kaplan-Meier Survival.
Fonte: Epi Info®.

A Censored Variable (1) € justamente a variavel que contém
informagdes sobre o evento, no nosso caso chama-se EVENTO. O valor para
o caso nao censurado (Value for Uncensored (2)) € o valor atribuido ao evento
positivo, no caso “Yes”. A Time Variable (3) é a variavel que informa o tempo
decorrente entre o inicio do acompanhamento e o evento, para os casos de
evento positivo ou do tempo decorrente entre o inicio do acompanhamento
e o ultimo periodo no qual o participante estava ativo. Essa varidvel ¢, no
exercicio, TEMPQO. No nosso caso especifico, como estamos interessados
somente em evento cardiaco, a pessoa pode ter falecido de outra causa,
desistido do trabalho, sumido ou ainda estar ativo. Todos esses casos serdao
enquadrados como censurados e terdo a variavel EVENTO igual a “No”.
Para que o resultado da curva seja correto devemos informar a unidade de
medida de tempo utilizada por essa variavel no item: Time Units (4), no
nosso caso estamos tratando de anos. Podemos criar uma curva Unica ou para
dois ou mais grupos escolhendo a variavel no item Group Variable (5), no
nosso caso escolheremos a variavel APOE4. Finalmente podemos escolher
o tipo de curva que queremos no item Graph Type (6), na quase totalidade
escolheremos Survival Probability, que automaticamente aparecera mesmo se
ndo a selecionamos. Clicando OK teremos nosso resultado:
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Figura 13.2. Grafico do resultado do comando Kaplan-Meier Survival.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Observamos que cada valor de APOE4 apresenta-se em curva distinta
com a curvaAPOE4=No ou grupo sem o alelo 4 da Apoe apresentam uma curva
superiormente colocada e que, ao contrario, a curva do grupo com APOE4 ¢
inferior. Isso significa que o grupo APOE4 apresenta uma probabilidade de
sobrevida menor que o grupo sem o alelo 4. Podemos analisar essas curvas
de duas maneiras: usando o parametro probabilidade de sobrevida ou o tempo
de sobrevida. Normalmente se descreve o tempo de 50% de sobrevida, no
nosso caso nao somente o grupo de APOE4 tem valor para a sobrevida de
50%, assim podemos usar uma sobrevida de 70%. Na interpretagdo teremos
uma sobrevida de 70% do Grupo com APOE4 de 32 anos e do grupo sem
o alelo de 35 anos. Na outra interpretagdo teremos uma sobrevida de 84%
para os com APOE4 e de 88% para os sem. O Epi Info® oferece dois tipos de
analise estatistica para as curvas Kaplan-Meier: o Log-Rank, que ¢ um teste
que compara os valores observados com os esperados, e o teste Wilcoxon,
que ¢ um teste nao paramétrico e que assume uma mortalidade constante, e
¢ util para comparar dois tratamentos. No nosso caso ambos os testes foram
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significativos, confirmando que as curvas sdo diferentes estatisticamente.
Infelizmente o programa ndo nos deixa editar o grafico, mas podemos salva-lo
clicando no botao da direita do Mouse.

Usando a Regressao Proporcional de Dano de Cox

A Regressao Proporcional de Dano de Cox, ou chamada de Regressao
de Cox, ¢ usada para calcular uma estimativa do Risco Relativo, chamado de
Razdo de Dano (Hazard Ratio). Podemos calcular o risco de varios fatores
e testar a influéncia dos mesmos no desenvolvimento de um evento. O
comando, visto na figura 13.3, € muito semelhante ao das Curvas de Kaplan-
Meier, mas possui a op¢ao Other Variables. Igualmente, usaremos o banco
de dados 4poe, tabela Grupol.

Cox Proportional Hazards

Censored Variable Value for Uncensored Stratify By
| EVENTO | |ves = -
Time Variable Time Unit
| TEMPO =| |Years ~|
Group Variable Other Variables
| GENERO = ~
Weight |
| [~
Confidence Limits
| [~
Output to Table
|
{ =Make Dummy Variables
Graph Options | Save Only | | OK |
Clear | Help | Cancel |

Figura 13.3. Janela do comando Cox Proportional Hazards.
Fonte: Epi Info®.

O resultado do modelo de Cox néo sé fornece a curva de probabilidade
de sobrevivéncia como também a razao de dano que ¢ interpretada da mesma
forma que o Risco Relativo e, logicamente, fornece o Intervalo de Confianga
para podermos interpretar os resultados. No resultado da regressdo, usando
somente 0 sexo como variavel, teriamos:
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COXPH tempo = sexo * evento ( 1) TIMEUNIT="Years" GRAPH=sexo0

Next Procedure

Cox Proportional Hazards

Term Hazard Ratio 95% C.I Coefficient S.E. Z-Statistic P-Value
sexo (Masc/Fem) 0.8445 0.5185 1.3755 -0.169 0.2489 -0.6791 0.497
Convergence: Converged
Iterations: 4

-2 * Log-Likelihood: 1169.6468

Test Statistic D.F. P-Value
Score 0.4623 1 0.4965
Likelihood Ratio 0.4556 1 04997

Figura 13.4. Resultado da analise estatistica realizada pelo comando Cox Proportional Hazards.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Interpretando os dados observados veriamos que a razdo de dano dos
homens, em relagdo as mulheres, seria de 0,8445, ndo significativa, pois o
intervalo de confianga varia de 0,5185 e 1,3755. A regressdo de Dano de Cox
¢ uma regressdo que tem componentes paramétricos ¢ nao paramétricos. A
razdo de dano ¢ um resultado paramétrico, pois estabelece um parametro a
partir dos dados. O modelo como um todo ¢ analisado ndo parametricamente
pela Razdo de Verossimilhanga, em inglés: Likelihood Ratio. No caso, ambos
critérios nao sdo significativos. Por ndo ser significativo, o modelo do Epi
Info® ndo forneceu a curva de sobrevida.

Entendendo a no¢ao de proporcionalidade

Uma nocdo muito importante que devemos salientar ¢ a da
proporcionalidade. A regressao de Cox ¢ chamada proporcional, pois assume
que o risco cresce proporcionalmente conforme a variavel risco, corroborando
com a nogao de ser um teste paramétrico. Assim, uma pessoa com nivel de risco
mais elevado terd um risco proporcionalmente maior. Muitas vezes ha variaveis
que ndo respeitam essa proporcionalidade, uma dessas variaveis € a idade sobre
alguns eventos. A mortalidade ndo cresce proporcionalmente com a idade, mas,
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sim, exponencialmente. Assim, para evitarmos problemas de interpretacao
devemos usar a variavel idade categorizada. Essa varidvel também ¢ um forte
preditor de evento coronariano, tao forte que podera afetar a interpretacao.

Neste caso devemos estratificar nossa analise por faixa etaria. Quanto
maiores os grupos etarios (10 ou 20 anos de intervalo), menor serd o nimero de
interpretagcdes. Vamos criar uma varidvel chamada DUODECADA, colocando
um valor para cada 20 anos conforme os comandos:

DEFINE Duodecada
RECODE idade TO Duodecada
60 - HIVALUE = 60

40 - 60 = 40
LOVALUE - 40 = 20
END

Adicionando a variavel DUODECADA, APOE4 ¢ SEXO do modelo
e escolhendo a variavel DUODECADA como variavel grupo, teremos os
resultados observados na figura 13.5.

Cox Proportional Hazards

Term Hazard Ratio  95% C.L Coefficient S.E. Z-Statistic P-Valne
Duodecada(40/20) 3.3009 1.5729 6.9271 1.1942 0.3782 3.1575  0.0016
Duodecada(60/20) 49.4035 21.5344 113.3398 3.9 04237 9.2054 0.0
apoed 2.0615 1.3715  3.0987 0.7235 0.2079 34793  0.0005
sexo (Masc/Fem) 1.5462 0.9387  2.5469 04358 0.2546 1.7115  0.087
Convergence: Converged

Iterations: 6

-2 * Log-Likelihood: 1014.5659

Test Statistic D.F. P-Value
Score 177.271 4 0.0
Likelihood Ratio 155.5365 4 0.0

Figura 13.5. Resultado da analise estatistica realizada pelo comando Cox Proportional Hazards
utilizando a varidvel DUODECADA.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Observamos que, comparando com a DUODECADA menor que 40
anos (DUODECADA =20), as demais possuem razdes de dano muito maiores.
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Note o aumento desproporcional das faixas etarias mais elevadas. Enquanto
a DUODECADA 40 possui uma razao de dano 3,3 x a razdo do grupo jovem,
para a DUODECADA 60 ou mais esse valor ¢ 49 x.

Observamos na figura abaixo que as curvas produzidas pela Regressao
de Cox produzuma probabilidade de sobrevidada DUODECADA 40 maior que
a DUODECADA 60 refletindo que as pessoas que iniciam o acompanhamento
entre 40 e 59 anos tém uma probabilidade de se manter livres de doenga por
mais tempo que pessoas com 60 ou mais anos. Infelizmente o grupo jovem
(DUODECADA 20) apresenta uma curva menor, o que nao ¢ verdade.
Aparentemente o programa posiciona erradamente os valores da variavel
grupo e, infelizmente, ndo nos da a opgao de corrigi-lo.

Duocdecada=20 Duodecada=40 Duocdecada=60

1.0

———————__ Duodecada=40

—

0.9 Duodecada=60
0.8

0.7

Y

Duodecada=20
0.6

0.5

0.4

Survival_Probabilit

0.3
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0.1

0.0
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Figura 13.6. Grafico criado pelo comando Cox Proportional Hazards para cada valor de DUODECADA.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Usando as curvas de Kaplan-Meier, entretanto, podemos observar, na
figura 13.7, um comportamento mais coerente com os resultados.
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Figura 13.7. Grafico criado pelo comando Kaplan-Meier Survival para cada valor de DUODECADA.
Fonte: Epi Info®, arquivo Apoe.mdb.

Confirmando haver algum problema na configuragdo do grafico no
programa do Cox do Epi Info®, esperamos que esse problema seja corrigido
em versoes futuras.
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Exercicio:

Usando o mesmo banco de dados (Apoe*), calcule as razdes de dano
dos seguintes modelos:

a. EVENTO (TEMPO) = APOEA4.

b. EVENTO (TEMPO) = APOE4 COLESTEROLI10 (ou a
variavel DISLIPIDEMIA).

c¢. EVENTO (TEMPO) = APOE4 PASIO (ou a variavel
HIPERTENSAO).

d. EVENTO (TEMPO) = APOE4 COLESTEROLI10 (ou
DISLIPIDEMIA) PAS10 (ou HIPERTENSAO) SEXO
DUODECADA.

Comente a respeito do efeito da introdugdo das outras varidveis sobre
os valores da razao de dano da variavel APOE4.

*Podera usar o banco de dados homoénimo que se encontra no folder
Dados do site www.pucrs.br\igg\epiinfo.



