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INTRODUCAQ: Dentre os fatores determinantes para a longevidade estdo a qualidade da dieta e a nutricdo. Com o acelerado
crescimento da populacdo longeva (80 anos ou mais) cresceu também a preocupacdo com a qualidade de vida nessa faixa
etéria e a adequada avaliacdo da qualidade da dieta e nutricdo. A andlise dos hébitos alimentares e estado nutricional faz
parte das medidas que os profissionais de satde devem utilizar na avaliacdo do estado de satde dos longevos. Entretanto,
pouco se sabe sobre a eficiéncia de instrumentos de avaliagdo nutricional e alimentar nessa faixa etdria. OBJETIVO: Investigar
instrumentos epidemiolégicos utilizados para avaliar a qualidade da dieta e nutricdo de idosos e longevos brasileiros.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistemdtica para identificar inquéritos alimentares utilizados no Brasil j¢ aplicada
com idosos e longevos em pesquisas epidemiolégicas. Para tanto, foi feita uma busca bibliogréfica, utilizando os termos
indexados “idosos”, “longevos”, “instrumentos epidemiolégicos”, “idosos néo institucionalizados” em documentos publicados
na lingua portuguesa. As bases de dados eletrénicos pesquisados foram: PubMed (Base de Dados Medline), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e Google Académico no periodo de 2010 e 2016. RESULTADOS: foram encontrados somente trés
instrumentos de avaliagdo de qualidade da dieta em pesquisas epidemiolégicas: Mini Avaliacéo do Estado Nutricional (MAN),
Questiondrio da Frequéncia Alimentar (QFA) e o da Pesquisa Nacional de Satde (PNS). Apesar de essas pesquisas envolverem
tanto idosos quanto longevos, nenhum desses instrumentos foi validado quanto a sua aplicabilidade e validade especifica para
a populagdo longeva. CONCLUSAQO: Diferentes instrumentos foram desenhados para diferentes avaliagdes, a MAN avalia o
grau de desnutricdo, o QFA e o PNS quantificam os alimentos ingeridos, mas o primeiro utiliza porcionamento dificultando a
sua aplicabilidade por profissional néo nutricionista. Identificamos uma lacuna no campo de pesquisa nessa érea e avaliar a
confiabilidade desse instrumento para idosos e longevos. Esse resultado reforca a necessidade de estimular pesquisas desse
ambito, pois é sabido que caréncias nutricionais podem estar envolvidas com maior risco de mortalidade.
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