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Resumo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um problema de salde publica que acomete grande parte
da populacdo e esta associada a maior causa de mortalidade no Brasil: doencas cardiovasculares.
HAS é uma condicéo clinica multifatorial que pode ser evitada e controlada com mudangas nos
habitos de vida. Sendo assim, acbes para a promocdo da saude baseadas no estilo de vida e
autocuidado podem ser eficazes na diminui¢do dos agravos causados pela HAS. Pensando nisso, 0
Grupo de Pesquisa em Modificacdo do Estilo de Vida e Risco Cardiovascular (MERC) desenvolveu
um e-book para a populagao intitulado “Autocuidado para Hipertensos: um guia para cuidar da sua
saade”. O presente trabalho provém de um projeto multicéntrico coordenado pelo Hospital do
Coragao (HCor) intitulado “Efetividade de uma estratégia Nutricional para o controle PRESSérico
em pacientes com hipertensdo arterial sistémica usuarios do sistema Unico de saide (SUS): estudo
NUPRESS. A PUCRS é um centro colaborador desse projeto, bem como o MERC é responsavel
pela conducdo da pesquisa na PUCRS. Diante da impossibilidade de coletar dados presenciais
devido o cenario da pandemia COVID-19, alternativas foram criadas: a proposta de desenvolver
uma cartilha relacionada ao presente tema para distribuir para a populagdo, com o intuito de
contribuir para melhora da condicdo de hipertensos. O objetivo da elaboracdo do material é
transformar o conhecimento técnico-cientifico em informacgdes dindmicas para a promoc¢do da
saude, direcionado ao paciente hipertenso. Sendo assim, hd recomendagfes claras e objetivas,
possiveis de serem aplicadas para maior adesdo ao tratamento da hipertensdo. Trata-se de uma
pesquisa metodoldgica para reunir orientacbes especificas. As etapas de desenvolvimento da
cartilha: levantamento bibliografico, elaboracdo de material educativo, construgdo grafica
e avaliacdo e validagdo por juizes. O material contempla diversos temas, tais como: orientacoes
gerais sobre HAS, prevaléncia, alimentacdo, mindful eating, monitoramento de pressao arterial.
Participaram da analise critica do e-book 10 juizes, que avaliaram com concordancia o contetdo em
boa organizacdo e aparéncia. O estilo de escrita e apelo apresentaram menor percentual de

concordancia entre 0s juizes, embora tenham obtido uma aprovacgdo de 83,3% em cada dimenséo.
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Sendo assim, foi idealizado um material baseado em evidéncias cientificas atuais sobre hipertensdo

arterial e autocuidado, disponivel para a populacdo em geral.
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