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Resumo

Este estudo objetivou descrever o processo de desenvolvimento de um instrumento para avaliar o
nivel de conhecimento (NC) sobre o céncer em pacientes oncoldgicos, a fim de auxiliar e
qualificar a atuacdo dos profissionais da salde. Buscou-se também identificar quais variaveis
sociodemograficas relacionam-se com o NC sobre a doenca nestes pacientes. A primeira versdo
do instrumento foi construida com base nos questionarios Questionario dos Conhecimentos da
Diabetes (QCD) e Questionario para Avaliacdo de Conhecimento Sobre Cancer Bucal, somado
a uma vasta pesquisa na literatura. Esta versdo foi avaliada e revisada por dois oncologistas, que
sugeriram modificacbes. Apos as alteracdes, a segunda versdo do instrumento foi submetida a
um teste piloto, com cinco pacientes oncolégicos, que também sugeriram modificagdes. Por fim,
finalizadas todas as alteracGes, foi definida a versdo final do instrumento, composta por 14
questdes dicotbmicas ou de multipla escolha, divididas nas seguintes tematicas: Identidade,
Causas, Tratamento e Complicacbes. Para correcdo, optou-se por fornecer pesos diferentes as
questdes, conforme relevancia de cada informagdo. Os dados foram coletados entre margo e
agosto de 2017, no ambulatério de oncologia do Hospital Sdo Lucas da PUCRS. A amostra foi
composta por 220 pacientes oncoldgicos, em tratamento ambulatorial pelo SUS. A prevaléncia
foi de mulheres (62,7%), com média de idade de 54,66 anos (DP=13,30) e média de escolaridade
de 8,32 anos de estudo (DP=3,76). Em relacdo aos resultados do instrumento, 91 (41,4%)
pacientes apresentaram conhecimento moderado sobre sua doenca, 67 (30,5%) conhecimento
minimo, 34 (15,5%) conhecimento pleno e 28 pacientes (12,7%) conhecimento considerado de
risco. Encontrou-se correlacéo direta e fraca entre escolaridade e NC (r=0,28, p=0,0001) e entre

idade e NC (r=-0,17, p=0,009). Estes dados indicam que, de forma geral, os pacientes obtinham
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poucas informacgdes sobre sua propria doenga e quanto menor a escolaridade e maior a idade do
paciente, menor era 0 seu NC sobre o cancer. Estes resultados apontam que a adeséo do paciente
ao seu proprio tratamento pode ser comprometida pelos baixos indices de conhecimento sobre a
doenca, pois este é essencial para o desenvolvimento de comportamentos mais saudaveis e para
um melhor prognostico da doenca. Além disso, idade e escolaridade séo varidveis que devem ser
consideradas pelos profissionais da salde que trabalham com psicoeducagdo junto a esta

populacéo.
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