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Compreendendo que as oscilagdes nos estados emocionais e tendéncias
comportamentais momento a momento de pacientes com Transtornos de Personalidade
graves devia-se a ativacdo conjunta de grupos de Esquemas Iniciais Desadaptativos
(EIDs) e estratégias de enfrentamento, foi desenvolvido o conceito de Modos
Esquematicos (MESs) para caracterizar estes grupamentos. Para mensurar este tipo de
ativacdo foi desenvolvido o Schema Mode Inventory (SMI). Evidéncias preliminares de
validade convergente do SMI para uso no Brasil sdo apresentadas. Trata-se de um
estudo instrumental, tranversal e correlacional sendo inclusos 114 participantes da
populacéo geral, recrutados por conveniéncia. Foram aplicados o0 SMI e YSQ-S3 e ficha
de dados sociodemograficos. Para a analise estatistica foi realizada a Correlacdo de
Spearman entre 0s 14 Modos Esquematicos e 0s cinco Dominios Esquematicos (DES).
Participaram 49 homens e 65 mulheres com média de idade de 33,52 anos. Em
consonancia com o modelo tedrico, todos os Modos Esquematicos apresentaram
correlacdo estatisticamente significativa com os Dominios Esquematicos (p < 0, 005),
sendo esta correlacdo positiva entre os MEs desadaptativos e os DEs e negativa entre os
MEs adaptativos e os DEs, com exce¢do do ME Pais Punitivos e 0 Segundo e Terceiro
Dominios (p=0,1 e p=0,2, respectivamente). Destacam-se as correlagdes positivas
elevadas entre o Modo Criangca Vulnerdvel e o Primeiro Dominio Esquematico, e

correlacBes negativas elevadas entre 0 Modo Crianga Feliz e este mesmo Dominio.
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