3528642 - CICLOS DE MUDANCA IDENTIFICADOS NO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO DE MULHERES COM HISTORICO
DE VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO

Julia Carvalho Zamora (Auténomo), Beatriz Gross Curia (PUCRS), Luisa Fernanda Habigzang (PUCRS)
Para o tratamento adequado de mulheres com histérico de violéncia, é fundamental que as intervengdes em
psicoterapia tenham respaldo metodoldgico baseado em estudos cientificos. Para tal, podem ser realizados estudos de
processo em psicoterapia. A partir disso, foi desenvolvido um protocolo de psicoterapia cognitivo-comportamental
dividido em quatro etapas, sendo: 1) psicoeducagdo sobre violéncia contra mulher e relagdes de género, visando a
reestruturagdo cognitiva sobre aspectos da violéncia; 2) exposicdo gradual as memdrias traumaticas e treino de
regulacdo emocional; 3) treino em resolugdo de problemas; 4) fortalecimento de estratégias de prote¢do e construgdo
de projetos futuros. O objetivo geral deste estudo foi identificar e analisar ciclos de mudanga, construto atrelado ao
progresso terapéutico, presentes no processo psicoterapéutico de mulheres com histérico de violéncia por parceiro
intimo. Ainda, objetivou-se: 1) identificar quais etapas do protocolo de psicoterapia promoveram maior quantidade de
ciclos de mudanca por meio do Therapeutic Cycles Mode (TCM); 2) verificar quais técnicas utilizadas no protocolo de
psicoterapia estdo associadas aos ciclos de mudanca; e 3) identificar momentos-chave de cada sessdo do protocolo de
psicoterapia por meio do TCM e analisar a tematica central presente nestes momentos. A amostra, selecionada por
conveniéncia, foi composta por trés mulheres com idade a partir de 18 anos que experienciaram violéncia por parceiro
intimo. Efetuaram-se andlises das transcri¢des das sessGes no software TCM. Posteriormente, as transcricdes das
sessOes com ciclos de mudanga foram analisadas por meio da Analise Tematica. Foram encontrados ao todo 78 ciclos
de mudanga, sendo que todas as sessdes analisadas geraram pelo menos um momento-chave de sessdo e a primeira e
ultima etapa apresentaram maior presenca de ciclos mudanca. As principais técnicas foram: questionamento socratico,
flecha descendente, psicoeducagdo sobre violéncia, psicoeducagdo sobre emogdes e treino de habilidades de protegao.
Os temas em comum encontrados foram: relagdes familiares; violéncia de género; violéncia pelo parceiro intimo e rede
de apoio. O estudo apontou evidéncias iniciais de que o protocolo promove mudangas terapéuticas significativas. O
protocolo também apresentou bom desencadeamento entre as sessdes e evidenciou temas potencialmente
relacionados ao progresso terapéutico, bem como as técnicas pertinentes no trabalho com essa populacdo. Este
protocolo também necessita de pesquisas de impacto para somar aos resultados encontrados neste estudo.

1859366 - VIOLENCIA CONTRA A MULHER: RECONSTRUGCAO DO PROJETO DE VIDA E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO DE MULHERES ACOLHIDAS EM CASA-ABRIGO
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Leonor M. Cantera Espinosa (Universitat Autonoma de Barcelona)
A violéncia contra a mulher é um grave problema de saude publica e violagdo dos direitos humanos. Devido a sua
incidéncia e comprometimento para o desenvolvimento da mulher, a violéncia pode ocasionar sérias consequéncias
para a saude fisica, mental e reprodutiva. Dentre elas, destacam-se: cefaléias, lombalgias, problemas gastrointestinais,
uso abusivo de alcool, depressdo, ansiedade, insénia, tentativa de suicidio e doencgas sexualmente transmissiveis. Diante
disso, acdes e medidas tém sido desenvolvidas para o enfrentamento do problema, dentre elas a criagdo de casas-abrigo
que acolhem mulheres em situacdo de violéncia que estdo em risco iminente de morte. Além das casas-abrigo, as
mulheres que vivem nessa situacdo utilizam outras estratégias de enfrentamento, que podem ser focadas no problema,
na emogdo e/ou na rede de relagdes. Assim, o objetivo desta pesquisa qualitativa foi compreender o processo de
reconstrucdo do projeto de vida e as estratégias de enfrentamento utilizadas no cotidiano de mulheres ex-abrigadas
por situacdo de violéncia. Foram entrevistadas, em dois momentos, seis mulheres que estiveram abrigadas em uma
casa-abrigo da regido Sul do Brasil. O primeiro momento foi logo apds a saida da casa-abrigo e o segundo, cerca de dois
anos depois. Os dados foram organizados e analisados com base na Grounded Theory, com auxilio do software Atlas.ti
7.0. Os resultados mostraram que a passagem pela casa-abrigo foi um momento de aprendizado, reflexdes e
desenvolvimento da autonomia e autoconfiancga. Dentre os projetos pessoais e para a familia, foram relatados planos
quanto a ter um novo relacionamento afetivo e moradia prépria. O principal projeto de vida se referiu ao
aperfeicoamento profissional por meio de estudos (cursos técnicos e de graduagdo). Dentre as estratégias de
enfrentamento focadas no problema, destacou-se a busca pelos profissionais dos servigos de assisténcia social. As
estratégias de enfrentamento focadas na emogdo foram, principalmente, a religiosidade/espiritualidade e, na rede de
relacdes, familiares e amigos, os quais ajudavam as mulheres com conselhos, auxilio financeiro e/ou apoio emocional.
Visando o compromisso ético com a promog¢do do desenvolvimento das mulheres em situacdo de violéncia, torna-se
importante a criacdo de agdes em que as casas-abrigo possam ter espacos para fornecer elementos efetivos para a
reconstrucdo dos seus projetos de vida. Além disso, no trabalho comunitario, faz-se necessario o desenvolvimento de
praticas que visem a promog¢do da saude e a prevenc¢do da violéncia no contexto familiar, por meio de agdes que
informem as mulheres sobre seus direitos e recursos disponiveis para o enfrentamento da violéncia.
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