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Crescimento Pessoal II (PGIS II) de Robitschek et al. (2012). Participaram do inquérito 1095
individuos. O método da pesquisa ¢ de carater quantitativo, e possui natureza transversal e descritiva.
Os resultados obtidos mostram uma relagdo entre a ICP e os indicadores de satide mental, expressa
como uma correlacio negativa entre as varidveis. Em relagdo as variaveis sociodemograficas percebe-
se diferencas da ICP entre géneros, niveis de escolaridade e idades (adolescéncia estendida, jovens
adultos e adultos). Nao foram encontradas diferencas de ICP ao comparar com o estado marital dos
participantes. Acredita-se que por ser um termo novo ha uma relevancia da tematica, principalmente
frente a contemporaneidade e para a psicologia, uma vez que pode vir a colaborar com o tratamento
de perturbagdes como depressao, ansiedade e somatizagdo
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O aumento no niimero de adultos mais velhos vem criando novas preocupacdes para a sociedade e
para os servicos de saude, pois ao longo do envelhecimento, ¢ bastante provavel que o idoso tenha
que lidar com eventos que possuem caracteristicas estressoras, como perda de funcionalidade,
doencas cronicas, mudangas de papéis e etc. Tais episodios exigem habilidades de enfrentamento e
de adaptagdo. Portanto, com o aumento da expectativa de vida durante o ultimo século, uma dire¢ao
importante para as pesquisas sobre o envelhecimento consiste em explorar os fatores associados a
prosperidade no final da vida, evidenciando-se a necessidade de se conduzir estudos que enfoquem
em fatores que possam aumentar a qualidade de vida entre idosos. Por estes motivos, propde-se com
o simposio, divulgar os dados preliminares de pesquisas sobre promogao de saude e envelhecimento
bem-sucedido, desenvolvidas com idosos em contexto brasileiro, a partir de abordagens interpessoais
focadas na Autocompaixao, Gratidao e Perdao. Sabe-se que estes construtos encontram-se associados
a indicadores de saude mental, como aumento no bem-estar subjetivo, melhora na regulacdo
comportamental, diminuicdo de sintomas e indicadores de saude. Neste simposio, discorreremos
sobre cinco estudos realizados com amostras de idosos brasileiros, compreendendo dois estudos de
intervengdo sobre autocompaixdo, juntamente com uma revisdo sistematica sobre marcadores
neurotroficos e pro-inflamatoérios; um estudo correlacional entre gratidao e afetos positivo.

GRATIDAO E AFETOS POSITIVOS EM IDOSOS BRASILEIROS
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A gratidao possui uma ampla repercussdo em diversos mecanismos presentes no ser humano, tais
como na redugdo de estresse, no desenvolvimento de vinculos pré-sociais, a abertura para buscar
apoio, na promog¢do de bem-estar subjetivo, na satde fisica e no fortalecimento de bem-estar
psicologico. O objetivo deste estudo ¢ realizar uma validacdo de construto através da Correlacdo de
Spearman para identificar associacdes entre Gratiddo e Afetos Positivos. Trata-se de um estudo
quantitativo, observacional e de delineamento transversal. Participaram do estudo 80 idosos
provenientes de trés Estados Brasileiros: Amazonas, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Para isso,
utilizaram-se os instrumentos: Escala de Gratidao para Idosos (G20-IB) e a Escala de Afetos Positivos
e Negativos (PANAS). A partir dos resultados da anélise de correlagdo, observou-se que as subescalas
de Gratidao Interpessoal, Gratidao perante o Sofrimento e a G-20 IB Total apresentaram associagdes
significativas positivas e moderadas com os afetos positivos. Compreende-se que quanto maior € a
expressao de gratidao, mais desenvolvidos estardo os afetos positivos no individuo. A gratidao pode
contribuir fortemente para o envelhecimento bem-sucedido, tendo em vista que pessoas mais gratas
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