
CONFORME SOLICITAÇÃO DO AUTOR, ESTE TRABALHO 
POSSUI CONFIDENCIALIDADE  

ATÉ 18/02/2026

ACOORDING TO AUTHOR'S REQUEST, THIS WORK HAS 
CONFIDENTIALITY UNTIL 02/18/2026

Para informações, contate-nos através do e-mail biblioteca.central@pucrs.br 

For information, contact us: biblioteca.central@pucrs.br  

PORTO ALEGRE, BRASIL 
2021

mailto:biblioteca.central@pucrs.br
mailto:biblioteca.central@pucrs.br


 
 

  

1 

 

 
 

ESCOLA DE MEDICINA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM MEDICINA E CIÊNCIAS DA SAÚDE 

DOUTORADO EM NEUROCIÊNCIAS 

 
 

LETICIA LEITE 

 
 

TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO: 

INVESTIGAÇÃO DA CONECTIVIDADE CEREBRAL E AVALIAÇÃO DO EFEITO DE TÉCNICAS 
AUTOAPLICÁVEIS EM PACIENTES ADULTOS 

 
 

Porto Alegre 
2020 



 
 

  

 

 

LETICIA LEITE 

 

 

 

 

 

 

 
TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO: 

INVESTIGAÇÃO DA CONECTIVIDADE CEREBRAL E AVALIAÇÃO DO EFEITO DE 

TÉCNICAS AUTOAPLICÁVEIS EM PACIENTES ADULTOS 

 

 

 

 

 

Tese apresentada como requisito para a obtenção 

do grau de Doutora pelo Programa de Pós- 

Graduação em Medicina e Ciências da Saúde da 

Escola de Medicina da Pontifícia Universidade 

Católica do Rio Grande do Sul. 

 

Área de concentração: Neurociências. 

 

 

 

 

 

 
 

Orientador: Prof. Dr. Augusto Buchweitz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Porto Alegre 

2020 



 

  

3 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

  

 

 

LETICIA LEITE 

 

 

 

 
TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO: 

INVESTIGAÇÃO DA CONECTIVIDADE CEREBRAL E AVALIAÇÃO DO EFEITO DE 

TÉCNICAS AUTOAPLICÁVEIS EM PACIENTES ADULTOS 

 

 

 

 
Tese apresentada como requisito para a obtenção 

do grau de Doutora pelo Programa de Pós- 

Graduação em Medicina e Ciências da Saúde da 

Escola de Medicina da Pontifícia Universidade 

Católica do Rio Grande do Sul. 

 

Área de concentração: Neurociências. 

 

Aprovada em:  de  de  . 

 

 

BANCA EXAMINADORA 
 

 

 

 
 

Prof. Dr. Christian Haag Kristensen 
 

 

 

 
 

Prof. Dr. Diogo Lara 
 

 
 

 
 

Prof. Dr. Rodrigo Grassi de Oliveira 

 

 

Porto Alegre 

2020 


	TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO:
	TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO: (1)
	TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO: (2)
	AGRADECIMENTOS
	ABSTRACT
	LISTA DE SIGLAS
	1 INTRODUÇÃO GERAL
	1.1 A atividade cerebral no TEPT
	1.2 Amígdala, suas subdivisões e subespecializações
	1.3 As redes funcionais das subdivisões da amígdala no TEPT
	1.4 Traumas no desenvolvimento e TEPT no adulto
	1.5 Tratamento do TEPT no adulto: psicoterapias baseadas em evidências e suas inovações

	1.6 O E-HEALF e a expansão do acesso ao tratamento
	2 APRESENTAÇÃO DAS SEÇÕES
	3 SEÇÃO I – A CONECTIVIDADE CEREBRAL EM REPOUSO NO TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO
	3.1 Objetivos
	3.1.1 Geral
	3.1.2 Específicos

	3.2 Materiais e Métodos
	3.2.1 Delineamento
	3.2.2 Participantes
	3.2.3 Instrumentos
	3.2.3.1 Sintomas de TEPT
	3.2.3.2 Trauma na infância
	3.2.3.3 Sintomas de ansiedade e depressão
	3.2.3.4 Aquisição de fMRI em estado de repouso

	3.2.4 Análises de fMRI
	3.2.5 Análises fMRI em estado de repouso
	3.2.5.1 Regiões de interesse da Amígdala (ROIs)
	3.2.5.2 Mapas de conectividade de participante único

	3.2.6 Análises de grupo
	3.2.7  Análise comportamental de dados


	4 CONCLUSÃO SEÇÃO I
	5 SEÇÃO II - O EFEITO DE ÁUDIOS AUTOAPLICÁVEIS EM PARÂMETROS CLÍNICOS E CEREBRAIS DO TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS- TRAUMÁTICO: UM ESTUDO PILOTO
	5.1 Objetivos
	5.1.1 Geral
	5.1.2 Específicos

	5.2 Hipótese
	5.3 Materiais e Métodos
	5.3.1 Delineamento
	5.3.2 Participantes
	5.3.3 Instrumentos
	5.3.3.1 Sintomas de TEPT
	5.3.3.2 Sintomas de ansiedade e depressão
	5.3.3.3 Avaliação de QI e dados sociodemográficos
	5.3.3.4 Aquisição de fMRI em estado de repouso

	5.3.4 Análises de fMRI
	5.3.5 Análises fMRI em estado de repouso
	5.3.5.1 Regiões de interesse da Amígdala (ROIs)
	5.3.5.2 Mapas de conectividade de participante único

	5.3.6 Análises de grupo
	5.3.7 Análise comportamental de dados


	6 PROCEDIMENTO
	6.1 Etapas da Intervenção
	Quadro 1 – Etapas da intervenção
	6.2 Passo a passo da técnica e conteúdo dos áudios

	7 RESULTADOS
	7.1 Apresentação da amostra
	Tabela 1 – Dados demográficos
	7.2 Parâmetros Clínicos
	Tabela 2 – Evolução semanal dos escores para sintomas depressivos usando PHQ-9
	Tabela 3 – Comparação por pares: diferenças entre médias semanais dos escores PHQ-9
	Tabela 4 – Evolução semanal dos escores de ansiedade usando BAI
	Tabela 5 – Comparação por pares: diferenças entre médias semanais dos escores BAI
	Tabela 6 – Evolução semanal dos escores para sintomas do TEPT usando PCL-5
	Tabela 7 – Comparação por pares: diferenças entre médias semanais dos escores PCL-5
	7.3 Parâmetros Cerebrais

	8 DISCUSSÃO
	9 CONCLUSÃO SEÇÃO II
	Poder contar com uma técnica autoaplicável, de fácil acesso, que reúna mecanismos de abordagens terapêuticas já consolidadas no processamento de memórias de trauma na população pode ser uma estratégia importante na perspectiva da saúde coletiva. Esta ...
	Para tanto, é fundamental considerar as várias limitações desta pesquisa, como o número limitado de participantes, a ausência de um grupo controle, a heterogeneidade da amostra em relação aos traumas vividos e o fato da amostra ter sido composta predo...
	No futuro, investigar os mecanismos de ação dos áudios e identificar o perfil de paciente (traços de temperamento) que se beneficiaria com uma técnica autoaplivável tornará o tratamento adaptado às necessidades de diferentes grupos de pacientes.
	10 CONCLUSÃO GERAL
	REFERÊNCIAS
	ABEP. (2016). Critério de classificação econômica Brasil. Associação Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP. Disponível em: <http://abep.org>. Acesso em: 10 dez. 2019. 1 jan. 2017.
	ADMON, R.; MILAD, M. R.; HENDLER, T. A causal modelo of post-traumatic stress disorder: disentangling predisposed from acquired neural abnormalities. Trends Cogn Sci, vol. 17, n. 7, p. 337-47, jul. 2013. Disponível em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pu...
	ANEXOS

	ANEXO A
	ANEXO B
	ANEXO C
	ANEXO D
	ANEXO E
	ANEXO F
	RESTING-STATE FUNCTIONAL CONNECTIVITY OF AMYGDALA SUBREGIONS IN POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER BY TRAUMA IN ADULTHOOD
	Total words: 2960
	Methods
	Results
	Discussion
	Conclusions
	Author Contributions
	Funding Sources
	Compliance with Ethical Standards
	The present study was approved by the Research Ethics Committee of the Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (number 57526716.1.0000.5336).
	Conflict of Interest
	Figure 1
	Table 2 - Group differences in amygdala-based connectivity among the PTSD Group and the Control Group in the SFA
	Table 3 – Brain regions found functionally connected with ROIs
	Appendice A
	Appendice B
	Figure Legends

	ANEXO G
	ANEXO H
	ÁUDIO DE PROCESSAMENTO
	ÁUDIO DE PROCESSAMENTO (1)
	ÁUDIO FINAL


