
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONFORME SOLICITAÇÃO DO AUTOR, ESTE TRABALHO 
POSSUI CONFIDENCIALIDADE  

ATÉ 07/08/2025 
 
 
 

ACOORDING TO AUTHOR'S REQUEST, THIS WORK HAS 
CONFIDENTIALITY UNTIL 08/07/2025 

 
 
 
 

Para informações, contate-nos através do e-mail biblioteca.central@pucrs.br 
 
For information, contact us: biblioteca.central@pucrs.br  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PORTO ALEGRE, BRASIL 
2020 

 

mailto:biblioteca.central@pucrs.br
mailto:biblioteca.central@pucrs.br


 

 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA 

  

 

MÔNICA BENEDETTI DOS SANTOS 

 

EVIDÊNCIAS PSICOMÉTRICAS DA VERSÃO BRASILEIRA DO 

INVENTÁRIO DE EVITAÇÃO DE YOUNG-RYGH (YRAI) E DO 

INVENTÁRIO DE COMPENSAÇÃO DE YOUNG (YCI) 

 

Porto Alegre 

2020 

 

  



2 

 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO GRANDE DO SUL 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA 

 

 

 

 

 

EVIDÊNCIAS PSICOMÉTRICAS DA VERSÃO BRASILEIRA DO 

INVENTÁRIO DE EVITAÇÃO DE YOUNG-RYGH (YRAI) E DO 

INVENTÁRIO DE COMPENSAÇÃO DE YOUNG (YCI) 

 

 

 

MÔNICA BENEDETTI DOS SANTOS 

 

 

ORIENTADORA: Prof(a). Dr(a). Margareth da Silva Oliveira 

 

 

Dissertação de Mestrado apresentada ao 

Programa de Pós-Graduação em 

Psicologia da Pontifícia Universidade 

Católica do Rio Grande do Sul como 

requisito final para a obtenção do grau de 

Mestre em Psicologia. Área de 

Concentração Psicologia Clínica.  

 

 

 

 

 

 

Porto Alegre 

2020 



3 

 

 

 

  



4 

 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO GRANDE DO SUL 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA 

 

 

EVIDÊNCIAS PSICOMÉTRICAS DA VERSÃO BRASILEIRA DO 

INVENTÁRIO DE EVITAÇÃO DE YOUNG-RYGH (YRAI) E DO 

INVENTÁRIO DE COMPENSAÇÃO DE YOUNG (YCI) 

 

 

 

MÔNICA BENEDETTI DOS SANTOS 

 

COMISSÃO EXAMINADORA: 

 

 

Prof.ª Dr.ª Margareth da Silva Oliveira 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS) 

Orientadora/Presidente 

 

Prof.ª Dr.ª Tatiana Quarti Irigaray 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS) 

Banca Examinadora 

 

Prof.ª Dr.ª Clarissa Marceli Trentini 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) 

Banca Examinadora 

 

Prof. Dr. Ygor Arzeno Ferrão 

Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (UFCSPA) 

Banca Examinadora 

 

 

 

 

 

Porto Alegre 

2020 

  


