
CONFORME SOLICITAÇÃO DO AUTOR, ESTE TRABALHO 
POSSUI CONFIDENCIALIDADE  

ATÉ 03/02/2025

ACOORDING TO AUTHOR'S REQUEST, THIS WORK HAS 
CONFIDENTIALITY UNTIL 02/03/2025

Para informações, contate-nos através do e-mail biblioteca.central@pucrs.br 

For information, contact us: biblioteca.central@pucrs.br  

PORTO ALEGRE, BRASIL 
2019 

mailto:biblioteca.central@pucrs.br
mailto:biblioteca.central@pucrs.br


 

 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

DOUTORADO EM PSICOLOGIA 

 

FRANCISCA VALDA GONÇALVES 

  

BULLYING NA ESCOLA E A VIRTUDE DA AUTOCOMPAIXÃO:  

PSICOEDUCAÇÃO COM ADOLESCENTES 

 

 

Porto Alegre 

2019 

 



2 
 



3 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO GRANDE DO SUL 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

DOUTORADO EM PSICOLOGIA 

 

 

 

 

BULLYING NA ESCOLA E A VIRTUDE DA AUTOCOMPAIXÃO: 

PSICOEDUCAÇÃO COM ADOLESCENTES 

 

 

 

FRANCISCA VALDA GONÇALVES 

 

 

Tese apresentada ao Programa de Pós-graduação em 

Psicologia da Pontifícia Universidade Católica do 

Rio Grande do Sul parcial para a obtenção do título 

de Doutor em Psicologia. 

 

 

 

 

Porto Alegre 

Novembro, 2019 

 



4 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO GRANDE DO SUL 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

DOUTORADO EM PSICOLOGIA 

 

 

 

BULLYING NA ESCOLA E A VIRTUDE DA AUTOCOMPAIXÃO:  

PSICOEDUCAÇÃO COM ADOLESCENTES 

 

 

FRANCISCA VALDA GONÇALVES 

 

 

 

ORIENTADOR: Prof(a) Dr(a) Irani Iracema de Lima Argimon 

 

Tese de Doutorado realizada no Programa de Pós-

Graduação em Psicologia da Pontifícia Universidade 

Católica do Rio Grande do Sul, como parte dos 

requisitos para obtenção do Título de Doutor em 

Psicologia. Área de Concentração em Psicologia do 

Desenvolvimento Humano. 

 

 

 

Porto Alegre 

Novembro, 2019



5 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO GRANDE DO SUL 

ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DA VIDA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PSICOLOGIA 

DOUTORADO EM PSICOLOGIA 

 

BULLYING NA ESCOLA E A VIRTUDE DA AUTOCOMPAIXÃO:  

PSICOEDUCAÇÃO COM ADOLESCENTES 

 

 

FRANCISCA VALDA GONÇALVES 

 

COMISSÃO EXAMINADORA 

Profª. Doutora Irani Iracema de Lima Argimon (Orientadora) 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – PUCRS  

 
Prof. Doutor Alexandre Anselmo Guilherme 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – PUCRS 

 

Profa. Doutora Camila Rosa de Oliveira 

Faculdade Meridional – IMED 

 
Profa.  Doutora Fernanda Cerutti 

Faculdade Meridional – IMED  

 

Prof. Doutor Fábio Rychecki Hecktheuer  

Faculdade Católica de Rondônia - FCR  

 

 

Porto Alegre 

Novembro, 2019 

 



111 

 

 




