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resumo

O crescimento mundial da populacéo idosa e a busca pela promogéo
da salde dos idosos emergem como desafio a ser superado em
relacdo ao envelhecimento humano. Promover a salde do idoso é
0 horizonte que deve ser alcangado visando a um envelhecimento
saudavel. O presente trabalho tem como objetivo apontar elementos
da Educacgéao Popular que possam contribuir com a Promogéao da
Saulde dos idosos. Trata-se de um estudo qualitativo, realizado por
meio de uma pesquisa participante, em que foram estudadas as
questdes relacionadas a prevencéo e promogéo da salde do idoso,
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no contexto da extens&o universitaria desenvolvida na comunidade,
a partir de vivéncias em Educacao Popular. Os dados foram cole-
tados por meio de entrevistas e diério de campo, e submetidos a
interpretacéo hermenéutica e dialética. Para o presente estudo estéo
destacadas duas categorias de andlise; a realidade do idoso como
ponto de partida do cuidado e o didlogo como via de realizacao do
cuidado. Verificou-se que, na perspectiva de Educacéo Popular, a
valorizagéo do contexto de vida do idoso e o didlogo potencializam
um modo de cuidado desenvolvido com a pessoa idosa com vistas a
promoc&o da salde, uma vez que essa perspectiva educativa favorece
0s processos de autonomia e empoderamento. Sugere-se, assim,
que os profissionais de salde busguem orientar suas condutas de
cuidado a partir dos referenciais tedrico-metodolégicos da Educacéo
para a Saude, tendo em vista contribuir de forma mais efetiva para
a promog&o e manutencéo da salde do idoso.
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1 Introducéao

A atenc@o a satide voltada para o processo de envelhecimento tem crescido
nas ultimas décadas em virtude do aumento da longevidade da populagao.
Atualmente, em todo o mundo, existe uma estimativa de que cerca de 10,7%
da populagao ja sao pessoas com 60 anos ou mais. O relatério da Organizagao
das Nagoes Unidas — ONU (2007, apud PARAIBA, 2012), em suas previsoes
para os proximos quarenta anos, antevé que havera, no mundo inteiro, um
contingente populacional superior a 2 bilhdes de pessoas idosas, e que 80%
delas viverao em paises em desenvolvimento. Estimativas revelam, ainda,
que a proporg¢ao de pessoas com mais de 60 anos, dentro da populagao total
da América Latina e do Caribe, quadruplicara dentre os anos 2000 e 2050, de
maneira que, neste tltimo ano, a cada quatro latino-americanos e caribenhos,
um sera idoso (CRESPO, 2011). No Brasil, o tiltimo Censo demografico realizado
pelo IBGE (2010), aponta o Nordeste como a terceira regiao mais envelhecida
do pais, com 10,3% da populagao formada por idosos, com cerca de 5 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais.



Diante dessa perspectiva mundial de crescimento da populacao idosa, a
busca pela promogao da satide nessa faixa etaria emerge como um desafio a ser
superado, como um horizonte que deve ser alcancado, para que se obtenha um
envelhecimento mais saudavel. O processo de longevidade com uma melhor
qualidade de vida é uma meta que diversas abordagens da gerontologia se
interessam em estudar. Contudo, esse processo nao se da de modo igual para
todos. O que determina ser idoso nao € apenas o avango etario, mas também
uma (re)leitura sobre sua inser¢ao em determinada classe social, questdes étnicas
e de género que demarcam suas experiéncias de envelhecimento, as quais sao
heterogéneas no interior de uma determinada sociedade. Nessa perspectiva,
envelhecer com dignidade nao é responsabilidade apenas individual, mas do
conjunto de toda a sociedade, como bem destaca Junges (2004).

Nessa diregao, o estudo aqui apresentado € o recorte de uma tese de
doutorado que diz respeito ao entrelacamento de duas grandes areas: a Satide,
em especial na area da Gerontologia, tendo como pano de fundo a Gerontologia
Biomédica, com subsidios provindos de uma (re)construcdo da tematica Satide; e
a Educagao, acercando-se da Educagao Popular e da Educagao em/para a Satde.
Tem como objetivo apontar elementos para contribuir com a Promogao da
Satide dos idosos a partir de vivéncias em Educacao Popular.

2 Referencial teorico

De acordo com Assis (2005), os idosos devem ter sua representatividade
como forca proeminente na sociedade, e precisam ser vistos como cidadaos
em pleno direito, ndo s6 como pessoas vulneraveis. Junges (2004) discute sobre
a valorizagao extremada dada socialmente aqueles individuos considerados
produtivos, os mais jovens, em contraposi¢ao a desvalorizacao social aos
sujeitos percebidos como “improdutivos”, e destaca que, na mentalidade atual,
somente a pessoa com emprego € reconhecida como (ainda) ttil para a socie-
dade. Essa compreensao cria uma consciéncia de inutilidade e obsolescéncia
para a pessoa ja aposentada, como alguém ja sem utilidade ou produtividade
social. Por outro lado, existe uma tendéncia de (re)valorizagao do idoso pelo
mercado na perspectiva de potencial consumidor.

Debert (1999) afirma que, no caso do Brasil, somente a partir da década
de 1980 é que o idoso passou a ser considerado um ator politico mais visivel
socialmente, ocupando espagos mididticos e recebendo maior atencao nas areas
de consumo, de lazer e de turismo. Ainda nessa concepgao, Santos (2011) levanta
reflexdes relacionadas a chamada “reprivatizagao da velhice”, na qual varias
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restricoes ainda sao impostas aos idosos, muitas referentes aos seus direitos
sociais, principalmente para aqueles pertencentes as camadas menos favore-
cidas economicamente, com suas limita¢des relacionadas ao “analfabetismo
funcional”, falta de conhecimento de termos utilizados nos espagos publicos
e pouca informacao sobre seus préprios direitos de cidadaos.

Para Luna (2010), os idosos sao segregados (e as vezes se segregam), elabo-
rando sua identidade a partir das varias representagdes da velhice, construidas
socialmente de acordo com sua inserc¢ao social. Embora existam medidas de
protecao a velhice, diretrizes de combate a exclusdo e a segregagao ao idoso,
explicitadas no Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), apenas uma minoria entre
os idosos realmente as usufrui plenamente em nosso pais, muito pelo distan-
ciamento existente entre conhecer e aplicar os direitos e deveres.

Esses pré-conceitos/preconceitos favorecem o isolamento, a solidao, o aban-
dono e a desvalorizagao dos idosos, o que gera reflexos na sua satde. Com isso, a
sociedade moderna, por tender a valorizar excessivamente o imediato, o descarta-
vel e o consumo impulsionados pela midia, nao esta tao preparada para conviver
com uma populagao que envelhece rapidamente. A velhice, em funcao de fatores
como aposentadoria, dificuldades nos relacionamentos familiares, entre outros,
¢ vinculada ao sentimento de solidao, porque os idosos sao vistos como desinte-
ressantes, exigentes, poliqueixosos e dependentes (ZAGAGLIA; PEREIRA, 2004).

Assim, muitos idosos sdo tratados com impaciéncia e descaso, conforme
colocam Zagaglia e Pereira (2004). Entretanto, é importante destacar que essas
caracteristicas do idoso, consideradas inicialmente como mais negativas,
podem se fazer presentes em qualquer outra fase da vida, pois as dificuldades
e limita¢Oes sdo inerentes aos diferentes ciclos vitais do ser humano, desde o
nascimento até a morte.

2.1 Promocao da saude do idoso e Educacéao Popular
em saude: convergéncias de saberes para proporcionar
uma vida saudavel para 0s 1doso0s

A Educagao Popular em Satide questiona as praticas educativas “vertica-
lizadas e normatizadoras” do Sistema Unico de Satide (SUS) e apoia a partici-
pacdo popular como estratégica para a integralidade da atengao e o estimulo ao
pensamento critico e agdo sobre a realidade social. Desse modo, Assis et al. (2007)
destacam que estratégias educativas orientadas por uma diregao ética e politica
de emancipagao contribuem para a prdpria construgao do SUS e o fortalecimento
das lutas sociais por equidade, respeito a vida e a dignidade das pessoas.



Vasconcelos e Fajardo (2001) assinalam que a aproximacao da Educagao
Popular no setor da Satide envolve uma cultura de relagao com as classes popu-
lares, que representa uma ruptura com a tradi¢do autoritaria e normatizadora da
Educagao em Satide, com a aproximacao dos profissionais do setor satide junto a
populacao “subalternizada” e dos movimentos sociais nas periferias dos grandes
centros urbanos e areas rurais. Esse contexto apresenta-se como um espago fértil
para a reorientagao das praticas baseadas na perspectiva humanizadora e dialdgica
da Educagao Popular. De acordo com Pedrosa (2001), amplia-se, assim, o niimero
de Servigos de Satide que buscam reorientar suas praticas com base na Educacao
Popular como instrumento de construgao de politicas sociais participativas.

Contrapondo-se a visao tradicional de Educagao em Satde, entendida
como um modo de fazer a populagao reorganizar e adquirir novos hébitos que
assimilem praticas higiénicas e recomendacdes dos profissionais de satide para
evitarem o aparecimento de doengas, a Educagao Popular em Satide preocupa-
-se em educar no sentido de ajudar a populacao a compreender as causas das
doencas e a conseguir organizar-se para supera-las. Nesse sentido, toma como
ponto de partida os saberes prévios dos sujeitos, como proposto por Freire
(2006), trabalhando pedagogicamente com pessoas e coletivos envolvidos no
processo de participacao popular, construindo saberes.

A perspectiva da participacdo se da para a Educagao Popular em Satide,
essencialmente, partindo do didlogo entre os sujeitos envolvidos e a problema-
tizagdo das realidades vividas. Nessa concepgao, o didlogo representa a expres-
sao e elaboracao do mundo por parte desses sujeitos, baseados na reciproca
comunicagao e colaboragao. Para isso, o didlogo precisa caracterizar-se como
auténtico, como um “reconhecimento do outro e o reconhecimento de si, no
outro”, como dizia Freire (1988, p. 11), ja que ele se da pela decisdo e compro-
misso em colaborar com a construcao do mundo comum a todos.

A nogao moderna de Promog¢ao da Satide tem seu marco inaugural no
Canadd, a partir do Relatdrio Lalonde (“Uma nova perspectiva na satide dos
Canadenses”, 1974), que constatou que a maioria dos gastos em satide eram
voltados para a assisténcia a satide. Esses gastos baseavam-se na ideia de satide
ainda atrelada a no¢do do combate as doengas, criando um vasto volume
or¢amentario e financeiro de despesas dos servigos de satide e das politicas
governamentais, destinado ao tratamento de doengas que poderiam ter sido
prevenidas, caso fossem observados outros elementos inerentes a qualidade
de vida das pessoas, como o ambiente e o estilo de vida. Assim, através das
informacdes obtidas do referido relatério, percebeu-se que a questao da satide
também se inseria em outros setores da vida social, para além da percepcao
biologicista de saude (CARVALHO, 2007).
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Um dos mais importantes eventos que deu origem ao idedrio da Nova
Promogao da Satude foi a Carta de Ottawa. O documento, elaborado na Primeira
Conferéncia Internacional de Promog¢ao da Satide, no Canadd, juntamente com
seus precedentes, criou os principios basilares da Nova Promogao da Saude,
priorizando: a necessidade de transformagao das condicoes de vida das pessoas
menos favorecidas; a defesa do envolvimento e da participagao das pessoas nas
decisdes relacionadas ao setor satide; a importancia de a¢des intersetoriais; a
capacitagao de individuos e coletivos para tomada de decisdes; a importancia
do tema educagao, voltado para a defesa da satide da populagao, pelos pro-
fissionais dos servigos de Atenc¢ao Primaria a Saude (APS) (BRASIL, 2002).

Nessa perspectiva, a Promogao da Satide é compreendida como o processo
de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e satide, incluindo uma maior participagao no controle desses processos,
com capacidade de identificar e realizar aspiragdes, satisfazendo necessidades
que possibilitem a transformagao e adaptagdo ao meio ambiente. Dessa forma,
individuos e coletivos humanos sao o objeto maior da Nova Promocao da
Satde, tendo a satide como um recurso para a vida cotidiana e ndo como um
objetivo da vida (CARVALHO, 2007).

Nesse sentido, o conceito de Promogao da Satide pressupde autonomia:
em se tratando dos cidadaos idosos, esta deve lhes ser garantida como um
imperativo ético e ndo como uma concessao. Para Freire (1996), a autonomia é
um processo de amadurecimento que ocorre gradualmente ao longo da vida,
implicando a capacidade de tomada de decisdo e de assungao da responsa-
bilidade sobre a mesma. Afirma que os processos educativos que visam a
autonomia devem ser experiéncias respeitosas da liberdade.

Suprimir essa liberdade é manter o sujeito alienado, ou seja, impedido
de exercer sua consciéncia critica e atuar de maneira responsavel nas decisdes
relativas a sua propria vida. Ainda de acordo com Freire (1996, p. 41), “a alie-
nagao geralmente produz timidez, uma inseguranca, frustragao, um medo de
correr o risco da aventura de criar, sem o qual nao ha criacao”.

3 Metodologia

O presente trabalho, realizado através da discussao dos dados contidos
na Tese de Doutorado de Lira (2014), caracteriza-se como sendo uma pesquisa
longitudinal de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa participante, na qual
foram analisadas questdes relacionadas a prevencado e a promogao da satude
do idoso no contexto comunitario, por meio da Educagao Popular em Satde.



O estudo foi realizado em meio as atividades do Projeto de Extensao Educacgao
Popular e a Atengao a Satde da Familia (PEPASF) da Universidade Federal da
Paraiba, que atua desde o ano de 1997 em comunidades periféricas do munici-
pio de Joao Pessoa — PB, tendo como objetivo a construcao de um processo de
comprometimento, responsabilidade e cumplicidade com as causas, projetos
e necessidades da comunidade e das familias. Sao desenvolvidas a¢des que
abrangem desde encontros e participagdo junto a organizacdo comunitaria
até a relacao intersubjetiva e construcao de vinculos entre os moradores e os
participantes (estudantes, professores e colaboradores), por meio de visitas
domiciliares e atividades em grupo. As visitas domiciliares sao realizadas
semanalmente, de modo interdisciplinar, por duplas de estudantes.

Foram escolhidos como sujeitos da pesquisa participantes do grupo de
idosos da comunidade, acompanhados pelo PEPASE, profissionais da Unidade
de Satide da Familia da referida comunidade e estudantes extensionistas,
oriundos de diversos cursos da area da Satde (Enfermagem, Fisioterapia,
Odontologia, Nutricao, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Técnico em
Enfermagem) e Humanas (Gestao Publica e Psicologia).

A observagao participante constitui uma técnica de pesquisa eminente-
mente rica, permite captar as variadas situagdes e fenomenos diretamente na
realidade, em que os atores sociais transmitem o que ha de mais significativo.
Foi realizada durante o periodo ininterrupto de setembro de 2010 a maio de
2013, acompanhando um total de 90 estudantes e aproximadamente 40 idosos.
O registro das observagodes foi feito em um Diario de Campo.

Também foram realizadas entrevistas semiestruturadas, contendo cinco
perguntas que procuraram levantar elementos sobre o trabalho desenvolvido
pelo Projeto, suas contribui¢des na vida dos idosos da comunidade e suges-
toes para melhoria do trabalho. Foram entrevistados dez idosos, uma médica
da Unidade de Satide da Familia local, duas Agentes Comunitarias de Satde
(ACS) e trés estudantes do Projeto. Para complementacao das analises, foram
utilizadas fontes documentais: atas de reunides semanais do Projeto e de
reunides da Associacao Comunitaria, e mensagens eletronicas enviadas para
a lista de discussao e Facebook do PEPASE.

Ap0s a efetivagdo da coleta dos dados, procedeu-se a analise dos dados.
Primeiramente, foi realizada uma leitura flutuante de todo o material coletado,
buscando uma aproximagao com o corpus da pesquisa, conforme sugere Minayo
(1994). Em seguida, foi feita uma leitura aprofundada do material coletado,
buscando sistematizar a experiéncia enfocada numa ordem légica e processual
identificando unidades de significados que descreviam o modo de cuidado
envolvido e se referiam as suas implicagdes na vida do idoso.
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Esse processo se deu em trés etapas sucessivas, nas quais se buscou elu-
cidar cada vez mais os objetivos da pesquisa, sendo extraidas as dimensdes
consideradas relevantes da experiéncia. Apds a identificagdo das categorias,
foi iniciada uma andlise hermenéutica e dialética do objeto investigado, como
ressalta Amatuzzi (2001).

4 Resultados e discusséao

Na analise deste artigo, destacar-se-do duas dimensdes relativas ao
cuidado: “A realidade dos idosos como ponto de partida do cuidado” e “O
didlogo como via de realizagao do mesmo”. A fim de garantir o anonimato,
foram utilizados pseuddnimos de flores para denominar sujeitos, cujas falas
estao inseridas no texto.

4.1 A realidade do idoso como ponto de partida
do cuidado

O contexto de vida daqueles idosos, assim como as dificuldades vividas
e os modos de reorganizar a existéncia, forneceram elementos importantes
para nortear as a¢des de cuidado em satde desenvolvidas pelo PEPASF. Em
alguns casos, esses primeiros contatos dos estudantes com a realidade do idoso
suscitam alguns estranhamentos e perplexidades por parte dos educandos, os
quais vao sendo assimilados e transformados para se adequarem ao processo
de cuidado, viabilizado pela metodologia do Projeto. No ambito da Educacao
em Satde, esta nao traz a pressuposi¢ao de modos de cuidado planejados
previamente como uma prescri¢ao dada, mas planos de agao focados na rea-
lidade vivida (MOSQUERA; STOBAUS, 1984). Tal aspecto apresenta-se bem
ilustrado pelo depoimento do estudante denominado “Espada de Sao Jorge™
“Tive uma visao negativa da comunidade e nao gostei do que vi (grupos de
jovens usando drogas), e falei que nao iria mais la. Um colega me incentivou
a nao desistir, e fui indo, visitando D. Bromélia, fui mudando de opiniao”.

Ao entrarem em contato com a comunidade, os estudantes se confronta-
ram inicialmente com uma situa¢ao bem diferente da sua prépria realidade
social, sentindo-se, muitas vezes, impactados frente as situagdes de pobreza
e precariedade vividas pelas familias da comunidade. A visao de esgotos a
céu aberto, o dificil acesso as residéncias devido aos terrenos acidentados,
becos e ruas estreitas, bem como a desorganizacado estrutural dessas fami-
lias, suscitaram, muitas vezes, sensa¢oes de estranhamento, medo, tristeza e



perplexidade, provocando nos estudantes tanto motivac¢ao quanto desestimulo
para permanecerem na experiéncia, conforme observou Batista (2012, p. 73)
em seu estudo “Etica no cuidado em satide e na formagcio universitaria na
perspectiva da Educacgao Popular™:

Esse desconhecimento inicial do ambiente comunitario €, portanto, instigador
de estranhamentos os mais diversos pelos estudantes. Eles demonstram estra-
nhar ndo apenas as caracteristicas desse ambiente insalubre, mas também
as formas desorganizadas como as pessoas vivem e os habitos diferentes de
seu cotidiano, como a alimentagao e a higiene. Além disso, podem estranhar a
propria metodologia do Projeto, que ndo segue manuais nem conteldos pré-
-estabelecidos para guiar a relacao com os moradores.

Assim, diante do quadro de miséria e precariedade, muitos estudantes se
sentiram motivados para desenvolver o cuidado e permanecer no Projeto. Por outro
lado, esse choque inicial vivido levou alguns estudantes a desistirem de perma-
necer, afastando-se das atividades, por vezes, sem explicagdes prévias, enquanto
outros chegaram a expressar sua falta de interesse ou identificacdo em continuar
participando e desenvolvendo um modo de cuidado em satide numa comunidade,
com essas caracteristicas, de acordo com o que assinala Batista (2012, p. 73):

Percebemos que alguns estudantes tendem a estranhar essa metodologia, uma
vez que, em geral, estdo acostumados a uma abordagem tradicional da formacéo
universitaria, em que sdo chamados a seguir normas ou orientacées técnicas
pré-estabelecidas nos estéagios que vivenciam. Na Educag&o Popular em Salide,
¢ diferente, n&o ha roteiros a seguir. O rumo da conversa surge naturalmente,
e 0s estudantes vao descobrindo, mediante a relacao dialogada, a melhor
forma de problematizar a realidade desafiadora que a familia visitada vivencia e
a buscar, junto com ela, formas de enfrentar as adversidades experienciadas.

No ambito da pesquisa, um dado importante observado e que merece ser
mencionado foi o de que varios estudantes, ao se depararem com as situagdes
de sofrimento e demandas vividas pelos idosos e suas familias, expressaram
o desejo de tentar fazer algo para resolver, de imediato, aquelas situagoes
mais emergentes e gritantes, incorrendo no risco de se colocarem a frente do
idoso e de seus familiares no processo de resolugao de seus problemas. Essa
atitude, quando adotada pelos estudantes, contrariava muito os principios
tedrico-metodoldgicos da Educagao Popular, norteadores da pratica de cuidado
desenvolvida, no sentido de tentar favorecer a autonomia e o empoderamento
dos sujeitos. Essa ansiedade dos estudantes aparece em falas nas reunides do
Projeto:
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Nao vejo sentido no que estou fazendo la. Acho que a situagao precisa de uma
acdo mais imediata do Projeto (Estudante Anturio)

Precisamos fazer alguma coisa para resolver a situagcao da casa de Dona
Jasmim (Estudante Violeta).

Estou muito preocupado (Estudante Espada de S&o Jorge).

Eu ndo sei 0 que fazer para ajudar a dona Orquidea. Como devo agir diante

de tal situacé&o? Eu estou muito angustiada, porque estou me sentindo inutil
(Estudante Boa Noite).

A partir dos depoimentos acima, é possivel perceber a preocupagao, por
parte dos estudantes, de uma agao imediatista e intervencionista do Projeto,
no sentido de mudanca da situacao de vida do idoso. Por vezes, os estudantes
também tomavam iniciativas isoladamente diante de uma demanda na vida
do morador sem uma prévia discussao ou compartilhamento dialogico da
questao em grupo. Vale salientar que essa angustia é compreensivel e reflete
o desejo de ajudar e a nao conformagao com o sofrimento encontrado, mas o
encaminhamento da solugao é que precisa ser discutido no coletivo.

As vezes, ndo havendo tempo para compartilhar essa angstia nas reu-
nides do Projeto, os estudantes tomavam alguma iniciativa, sem terem recebido
qualquer orientacgdo ou discutido sua proposta de intervencao com o grupo.
O importante era que essas iniciativas fossem discutidas e trabalhadas antes
de interven¢des nos contextos.

Apesar dessas dificuldades iniciais dos estudantes, o conhecimento da
realidade da comunidade, dos idosos e de seus familiares, foi imprescindivel
para definigao e orientagao das a¢des de cuidado em satide, na perspectiva de
sua promocao. Portanto, esse momento em que os estudantes chegavam mais
perto da comunidade, das familias e especialmente dos idosos, passando a
conviver com eles, aos poucos permitiu conhecer como eles viviam e enfren-
tavam suas dificuldades diarias. Ao mesmo tempo, possibilitou identificar os
seus potenciais de luta e enfrentamento pela sobrevivéncia, contribuindo para
que o estudante superasse a tendéncia assistencialista e passasse a ter uma
postura de contribuir com o empoderamento desses sujeitos, trazendo subsidios
para reorientacdo do cuidado desenvolvido e de suas posturas diante da vida.

Assim, é necessaria a problematizac¢ao da realidade vivida, e Vasconcelos
(2004) analisa essa questao a partir da concepcao da Educacao Popular em
Saude, que prioriza os saberes dos sujeitos envolvidos em encaminhamento e
resolugao de determinado “problema” social. Para ele, as pessoas vao adquirindo
entendimentos sobre sua insercao na realidade, baseados no seu cotidiano de



trabalho, vida social e luta pela sobrevivéncia e transformagao da realidade.
Por conseguinte, destaca que, além da necessidade de que os contetidos discu-
tidos tenham um cunho democratico, o processo de didlogo também precisa
ser democratico e igualitario. No estudo anteriormente mencionado, Batista
(2012, p. 74) afirma que “a problematizacao [...] contribui para a superagao dos
preconceitos e estranhamentos revelados. Abre a percep¢ao do estudante para
o entendimento de que o pobre apresenta logicas de viver, despertando-o para
visualizar outras dimensdes comunitarias”.

Essa convivéncia com os idosos, tendo como pano de fundo a aproximagao
com situagdes de caréncia, dor, opressao, luta e superagao por parte dos idosos,
ensinou varias licdes de vida aos participantes do Projeto, trazendo subsidios
para reorientagao do cuidado desenvolvido e de suas posturas diante da vida,
como mencionado pelos estudantes:

Acredito que esse contato possibilitado pelo Projeto me proporciona tanto o
conhecimento em relagao a condigéo clinica dos idosos e os cuidados essenciais
a esse grupo, quanto a humanizacéo das relacdes. Acho que cada vez que
conversamos com o idoso ganhamos algo. Eles tém toda uma trajetéria de vida,
repleta de experiéncias marcantes, que contam a cada visita e me fazem refletir
sobre minha prépria vida. E uma satisfacao imensa fazer parte da histéria deles
e torna-los parte da minha histéria. Nossa relacéo ja n&o se limita as atividades
do projeto e me sinto muito feliz ao ser incluida nas confraternizagdes da familia
(Estudante Crisantemo).

Freire destaca a importancia dessa inser¢ao e vinculagao na realidade
das classes populares (1986, p. 34): “Um dos saberes primeiros, indispensaveis
a quem, chegando a favelas ou a realidades marcadas pela traicao ao nosso
direito de ser, pretende que sua presenga se va tornando convivéncia, que seu
estar no contexto va virando estar com ele”.

Aliado a esse conhecimento da realidade vivida pelos sujeitos, também
¢ enfatizada pela Educagao Popular a valorizagao dos saberes e experiéncias
vivenciadas pelas pessoas, na busca da transformagao de sua realidade social
e de vida. Referindo-se a esse aspecto transformador da Educagao Popular em
Sautide, Vasconcelos (2004, p. 71) assinala que

[uim elemento fundamental do seu método € o fato de tomar, como ponto de partida
do processo pedagdgico, o saber anterior das classes populares. No trabalho,
na vida social e na luta pela sobrevivéncia e pela transformacgao da realidade, as
pessoas vao adquirindo um entendimento sobre a sua insercdo na sociedade e
na natureza. Esse conhecimento prévio € a matéria-prima da Educagéo Popular.
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Nessa acepgao, € preciso uma aproximacgao da realidade comunitaria,
como alguém que esta aberto para aprender, e ndo somente como um portador
de um conhecimento técnico que sera transmitido para os moradores, ja que
se faz necessario o reconhecimento dos limites do saber cientifico quando se
tem a intencao de compreender e transformar os processos de adoecimento
e buscas pela saude da populagdao (VASCONCELOS, 2008). A experiéncia
desenvolvida pelo PEPASF demonstra que outras possibilidades de atuacao
em Saude existem, que € possivel construir outros modos de cuidado para
com o idoso em que este passe a ser visto como participe de sua histéria, do
seu proprio autocuidado. Assis (2005) destaca que, no conceito ampliado de
Promocao da Satide, o autocuidado deve ser visto como uma expressao da
autonomia das pessoas.

Sob essa concepcao, a autonomia vai ser compreendida, em seu sentido
ético, como a capacidade de autogoverno dos sujeitos. Relacionado aos ido-
sos, € uma amplia¢ao da nogao restrita, na Gerontologia, de autonomia como
manutengao da capacidade funcional em pessoas idosas. Para esse fim, o papel
desempenhado pelas equipes de satide é o de informar, orientar, apresentar
alternativas e assistir as necessidades, anseios e desejos dos idosos, e nao
determinar padrdes e estilos de vida.

4.2 O didlogo como via de realizagédo do cuidado

Uma das dimensoes mais destacadas pelos idosos como significativa, no
processo de cuidado desenvolvido pelo PEPASF, era a conversa. Essa conversa,
compreendida como o didlogo para a metodologia da Educagao Popular,
apareceu em todas as falas dos idosos, permeando o processo de cuidado em
Satde, aqui analisado, como a ferramenta que possibilitou a realizacdao do
cuidado em seus diferentes contextos. A nogao de dialogo ¢ apreendida, nessa
perspectiva, conforme aponta Freire em “Pedagogia do Oprimido” (1988, p. 79):

Uma exigéncia existencial, e se ele € o encontro em que se solidariza o refletir e
0 agir dos seus sujeitos enderegados ao mundo a ser transformado e humani-
zado, nao pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um sujeito no outro,
nem t&o pouco tornar-se a simples troca de ideias a serem consumidas pelos
permutantes.

Um dos espagos em destaque, no qual esse didlogo/conversa se manifestava
mais intensamente entre os estudantes e 0s idosos, era o das visitas domiciliares,
realizadas semanalmente, junto as familias da comunidade. Na metodologia do



Projeto, essas visitas representam uma das atividades principais de vivéncia
comunitaria e um ambiente de intenso aprendizado e experiéncias significativas
para os participantes do PEPASF e para as familias acompanhadas. O fato de
se relacionar com o idoso no contexto de vida dele possibilitava ao estudante a
aproximacao com a sua realidade e os problemas por eles vividos. Essas visitas
eram ansiosamente aguardadas pelas familias, particularmente pelos idosos,
representando um momento importante da semana deles:

Todo o sébado fico de banho tomado, cabelos penteados e cheirosa para
receber vocés. 1sso ja € uma contribuicdo que vocé nem sabe a importancia,
s0 eu sei (Dona Horténsia).

As visitas é [sic] 0 que mais gosto; com as visitas de vocés me deixam muito
feliz, alegria, felicidade. Quando elas nao vém no sébado eu ja sinto muita falta.
As vezes durante a semana tenho um problema gue me angustia e espero elas
[sic] no sdbado, para conversar algumas coisas que esta [sic] me angustiando,
e 0s conselhos que elas me déo, através dessas conversas, me ajudam muito
(Dona Bromélia).

Os extensionistas, por sua vez, relatam que as visitas domiciliares sao
importantes para os idosos, conforme descrito abaixo:

Na visita a gente conversa muito, € o didlogo mesmo, tanto ndo sé voltado pra
ela, mas para a familia inteira..., ent&o a gente conversa muito € eu sinto também
que a maior dificuldade dela é na lida com a filha e também do espago que
ela nao tem de conversa com ninguém, [...] e ela vé& em mim aquele espaco de
conversa (Estudante Begdnia).

Sempre procurei realizar minhas visitas o mais naturalmente possivel, encarar o
morador como uma extensao da minha familia. Com os idosos que acompanho
esse fato é muito presente, pela forma como fui acolhida em suas casas e em
suas vidas. Acho que algo essencial nesse processo foi 0 saber ouvir, permitir
que ele (0 idoso) se abrisse comigo e, principalmente, respeitar suas opinides
(Estudante Crisantemo).

Giacomozzi e Lacerda (2006) destacam que, no contexto do atual modelo
de Assisténcia do SUS, preconizado para a Atengao Primadria a Satide, a visita
domiciliar é um instrumento de intervengao fundamental a ser utilizado por
equipes de satide como meio de inserc¢ao e de conhecimento da realidade de
vida da populagao, favorecendo o estabelecimento de vinculos e a compreensao
de aspectos importantes da dinamica das relagoes familiares. Albuquerque e
Bosi (2009) assinalam que a visita domiciliar tem como objetivo central a aten-
¢ao as familias e a comunidade, compreendendo-as como inter-relacionadas no
processo satide-doenca. Consideram, todavia, que nem sempre esse dispositivo,
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quando utilizado pela Estratégia de Satide da Familia, tem sido percebido
pelos usuarios como proporcionador de bem-estar, uma vez que eles nao se
sentem integralmente reconhecidos, ouvidos e atendidos em suas demandas;
sua assisténcia continua deficiente, com dificuldade na comunicagao entre eles
e profissionais de satde.

O dialogo que se estabelecia nas visitas durante o acompanhamento
semanal realizado pelos extensionistas do Projeto, além de favorecer um maior
conhecimento da realidade do idoso, permitiu aos estudantes envolverem-se
na sua dinamica familiar, de modo respeitoso e atento aos seus interesses,
costumes e tradi¢des, formando vinculos. Assim, as rela¢des interpessoais
estabelecidas entre as duplas de estudantes e os idosos foram pautadas pelo
respeito as diferencas e experiéncias acumuladas, buscando, em conjunto,
encontrar solugdes para os problemas cotidianos sofridos, tendo em vista as
adversidades contextualizadas, principalmente com as pessoas idosas, como
destacado em algumas falas:

S0 a visita delas me deixa muito feliz, elas conversa [sic] comigo e eu converso
com elas, eu gosto dessas meninas e desses meninos, € mesmo que ser [sic]
meus filhos e minhas filhas. E amor de mae (Dona Daélia).

Vocés séo gente e tratam a gente como gente (Dona Lotus).

Mas também valorizam muito a gente, ddo valor ao que a gente fala; importancia,
pergunta, querem ouvir nossas histérias, nossas opinides... e 0 Povo por al por
fora ndo se interessa pelas nossas conversas nN&o, as vezes Nao Somos nem
vistos, parecemos invisiveis aos olhos de muitos; eu percebo isso guando estou
por af resolvendo alguma coisa para mim e minha familia (Sr. Cravo).

Percebe-se nos dialogos que as pessoas se sentiam valorizadas pelos
extensionistas. Essa é uma caracteristica do modo de cuidado na Educagao
Popular em Satide, uma vez que parte do respeito, preocupagao, consideragao
e afetividade dos profissionais com os usuarios, pela valorizacdo da pessoa
em sua realidade (BATISTA, 2012).

Essa nogao dialégica envolveu dimensoes importantes que caracteri-
zam e descrevem o cuidado desenvolvido, revelando suas potencialidades
transformadoras. Inicialmente, se apresentou como caminho de aproximagao,
comunicagao e construgao do vinculo entre os extensionistas, os idosos e sua
familia. Ocorreu de forma horizontal (quando o saber do idoso e dos estudantes
era reconhecido como legitimo e importante) e intergeracional (entre os jovens
estudantes e os idosos), e foi referido reiteradamente como sendo permeado
pela alegria, vitalidade e felicidade, estes também observados nos estudantes,
professores e profissionais voluntarios do Projeto.



De acordo com Silva et al. (2015), a partir do momento em que o jovem e o
idoso descobrem a necessidade da interagao, da troca de suas peculiaridades no
modo de ser, sentir, pensar e querer de cada um, ambas as geragoes sao bene-
ficiadas (“Dinamica das rela¢des familiares intergeracionais na ética de idosos
residentes no Municipio de Jequié [Bahia], Brasil”). Desse modo, a intergeracio-
nalizagdo pode ser identificada nas falas dos idosos, estudantes e profissionais:

\ejo vocés também na casa e na vida de muitos moradores, e muito mais ainda
com os mais velhos; vocés sdo muito atenciosos, alegres; vocés quando che-
gam, enchem essa comunidade de sorriso, de alegria, de vida (Dona Horténsia).

Alimportancia e contribuicdo € a vivéncia, interacéo entre os jovens e 0s idosos;
eles nos aceitam e nos ensinam as dangas, como a danca do siri, a danga da
garrafa. S0 meus amigos € me aceitam assim como sou € me chamam de
melhor dancarino do projeto (Sr. Lirio).

A construgao do vinculo foi fundamental para o processo de cuidado
realizado através do Projeto. Durante as visitas domiciliares multiprofissionais
e interdisciplinares realizadas, a postura sensivel, o acolhimento, o respeito
e a valorizagdo dos estudantes em relagcdo aos idosos e seus familiares foram
propiciando a abertura do idoso para o didlogo/conversa com os participan-
tes do Projeto. Aos poucos, os idosos passaram a adquirir mais confianga no
convivio com os estudantes, e o didlogo passou a ser mais valorizado por eles,
como eles mesmos relatam:

Muitas coisas que eu vou resolver, importante para minha familia, eu as vezes
gosto de ouvir a opinido de vocés, principalmente do Rodrigo, que ja tenho mais
amizade, amizade de filho para um pai, e pai para um filho. Filho deixa de ser
filho, e pai deixa de ser pai? N&o.... Nao &, Gil, pois ent&o o Rodrigo e outros
estudantes que ja acompanharam minha famflia, assim como vocés professores,
estardo para sempre nas nossas vidas, famflia & assim (Sr. Cravo).

E diferente o jeito que vocés cuidam da gente, vocés sabem fazer, e o jeito é
diferente. Eu peco muito a Jesus, se vocé (apontando para uma estudante novata
que estava presente) e vocés estao chegando agora, se vocé cuidar da gente
diferente, como os estudantes do projeto sabe fazer, se vocé for estudante igual
aeles, eu peco a Deus por vocé também. O que eu posso fazer por eles é pedir
muito a Jesus, al depende de vocé também para eu pedir a Jesus (Dona Délia).

O vinculo estabelecido entre as familias e os estudantes permitiu aos
sujeitos a ampliagao da forma de perceber o mundo, que ao extrapolar a esfera
individual, contribui para o compromisso com a causa popular. Possibilita,
ainda, a apreensao da realidade e historicidade locais como condi¢des inerentes
ao desenvolvimento comunitario, comentado por Vasconcelos (2000). O autor
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destaca que, dessa maneira, uma comunidade pode influenciar na formagao de
futuros profissionais mais humanizados e comprometidos socialmente, com
relagdo horizontalizada, permitindo uma conversa sobre satide como ponto
principal, em que profissionais/estudantes e comunidade trazem ambos suas
duvidas, inquietagdes e solugdes sobre o processo satide-doencga.

A Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa inclui em suas diretrizes
a difusao de informagdes sobre o envelhecimento, por entender que este diz
respeito a toda sociedade e se relaciona ao curso de vida. Dentre os elementos
que compdem essa Politica, pode-se destacar a importancia dos processos
educativos no sentido de prevencao de doengas e promogcao do envelhecimento
saudavel (BRASIL, 2006).

Nessa relacao educativa, os discentes ampliam seus conhecimentos de
modo simples, mas eficaz, transcendendo, assim, a visdo puramente técnica
do profissional e passando a desenvolver atividades de educagao em satide
voltadas para essas pessoas idosas, considerando questdes como moradia, pro-
blemas financeiros, sexualidade, solidao, relacionamentos, e outros aspectos que
influenciam intrinsecamente na sua satide. Quando expdem suas necessidades,
medos, conhecimentos, habilidades, sonhos, os idosos fornecem elementos
que sdo coletivamente compartilhados, gerando novos saberes e favorecendo
um cuidado diferenciado aos idosos. Nesse contexto, Assis (2002, p. 8) afirma:

A partir da construcéo de encontros, espacos que vinculem afetivamente as
pessoas e valorizem suas trajetorias de vida e seus saberes, busca-se garantir o
direito a informagao e ao debate sobre temas que articulem salde e cidadania.
Sa0 eixos tematicos: a dimenséo positiva da salde, a prevencao e o controle
de doencas e agravos comuns, os direitos sociais dos idosos. A pretensao
€ que tais eixos possam ser estratégicos na capacitagdo e na promogao da
autonomia dos idosos para neles potencializar a condigao de sujeito politico na
luta pela dignidade do envelhecer.

Nesse dialogo e convivéncia foi-se construindo um vinculo entre os estu-
dantes, professores, idosos e seus familiares, o qual mostrou-se tdo marcante
que muitas vezes extrapolava o ambito das rela¢des profissionais de cuidado.
Dessa maneira, observou-se que os lagos afetivos levavam os extensionistas
a se inserirem em momentos significativos e comemorativos da vida dos ido-
s0s, tais como aniversarios, casamentos, chas de bebés e de cozinha, veldrios,
enterros, conforme os relatos:

Teve [sic] uma festa, nfdo sei se a senhora estava presente, fizemos um almoco,
eu e o povo da universidade, que veio [sic] 38 pessoas... foi uma coisa que ndo



fol comemorac&o, fol como se fosse [sic] uma retribuigao. Foi assim. Da alegria...
Da alegria de ter vocés me acompanhando (Dona Girassol).

E uma satisfacao imensa fazer parte da histéria deles e torna-los parte da minha
histdria. Nossa relagéo ja ndo se limita as atividades do projeto e me sinto muito
feliz ao ser incluida nas confraternizacdes de familia (Estudante Crisantemo).

No decorrer da observagao foi possivel verificar que o vinculo estabelecido
permaneceu mesmo apods a saida ou afastamento dos estudantes do Projeto.
Isso ficou evidente em momentos em que os proprios idosos expressaram
sentimentos de saudades e até queixas para a pesquisadora, se referindo as
ausencias de estudantes que os acompanhavam, ou pelo distanciamento desses
estudantes por algum periodo, quando ndo podiam comparecer as visitas.
Algumas vezes, esses idosos chegaram a demonstrar que ficavam preocupados,
por nao saber noticias dos participantes do Projeto.

Constatou-se que esse vinculo também permanecia por parte dos estu-
dantes. Alguns ex-participantes expressaram, via redes sociais e e-mails, que,
mesmo alguns anos apds sua saida do Projeto, continuavam mantendo contato
com os idosos e as familias que acompanhavam através de contato telefonico
e visitas, principalmente, em momentos especiais das vidas de ambos.

Estive ontem na comunidade e gostaria de compartilhar esse momento com
vocés!!l Hoje é o aniversario de Dona Dalia. Uma senhorinha muito querida
e afetuosa. Desde a minha primeira visita na comunidade, durante a selecao,
Dona Délia me tocou profundamente. Desde ent&o, apds ingressar realmente
no projeto, Dona Délia passou a ser a minha casa, a minha familialll Sempre
comemoramos o seu aniversariolll [...] Ao lembrar da data do seu aniversario,
dia 18 de agosto, pensei em fazé-la uma surpresa ontem levando também uma
lembrancinhalll [...] Bati, chamei, bati novamente, chamei umas 3 vezes, o aperto
j& me consumia em pensar que nao iria encontra-la até que ela veio e abriu o
portaolll Que sorriso lindo e abrago gostoso! Quanta alegria em seu olhar! O
melhor e mais sincero gue recebi nos Ultimos dias! Conversamos bastante, nos
lembramos de fatos da comunidade, do Projeto. Como € bom ser lembrado!
Como é bom saber que mesmo de longe tem alguém em algum cantinho
pensando em nos!! (Ex-participante).

Na base desse vinculo, o respeito, a confianga e a valorizacao dos sujeitos
se encontravam subjacentes a afetividade e ao sentimento de amor, vivenciados
nas relagdes com os idosos, conforme destacado nas falas a seguir:

[..] e que todos que trabalham no posto e nos hospitais cuidando dos povos
pobres [sic] fossem assim feliz [sic] cheios de vida e amor como vocés. Eu amo
todos vocés, sabia? (Dona Horténsia).
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Ah! E muito bom, eu adoro eles tudinho [sic; eles pra mim sao ouro de lel.
[..] Vocés sédo uma beleza. Eu amo muito todo esse pessoal. Eles nunca me
chatearam. Se me chateasse [sic] eu nunca deixava [sic] vir aqui. Merece tudo
ser protegido [sic]. Amém. (Dona Dalia).

[...] continuem assim, conversando com a gente, ouvindo Nosso coragao e dando
esse malor amor e apoio que vocés dao a gente (Dona Margarida).

Esse vinculo amoroso estabelecido entre os participantes do Projeto e os
moradores foi bem descrito por Barreto (2013, p. 136):

No processo de construgdo desse dialogo amoroso entre o estudante e o
morador, 0 educando vai sentindo-se, progressivamente, tocado profundamente
pelo outro e ligado a ele, abrindo-se ao processo intuitivo de mobilizacdo para
mudancas nos valores sobre os modos de cuidado, sentimentos, intuicoes e
sensibilidades mais profundos, com a necessidade de doagéo e compromisso.
Eles se permitem vivenciar essa disponibilidade para uma relagéo mais dialdgica,
comegando a vislumbrar vérias possibilidades de aprendizados advindas desse
vinculo com as familias.

Essa disponibilidade fica evidente na fala da ex-participante do Projeto, ao
mencionar seu agradecimento pelas experiéncias vividas e pelo aprendizado obtido:

Estou terminando agora o curso e gostaria de agradecer profundamente a cada
pepasfiano [sic], a cada professor, facilitador, cada um que me ajudou a ser quem
sou hoje!ll Agradeco as familias que pude conhecer, cada historia me fez ser e ver
o0 mundo diferente! Obrigada familia PEPASF pela transformacao, pela amizade,
pelo conhecimento, pelo espaco, carinho e abracgo! (Estudante Bem-me-quer).

Nesse processo de construgao de vinculo e de dialogo enfatizado pelos
participantes da pesquisa, a fala e a escuta se mostraram elementos impor-
tantes, como forca, que (re)animava os idosos. Contudo, essa fala e escuta
buscavam o favorecimento e a expressao da fala auténtica (AMATUZZI, 1989).
Desse modo, ao adentrarem nas casas, os estudantes ouviam as queixas dos
idosos e os estimulavam a se expressarem e comunicarem seus sentimentos,
encorajando-os a vencer suas limitagoes.

Quando expunham suas necessidades, medos, conhecimentos, habili-
dades, sonhos, os idosos forneciam elementos coletivamente compartilhados,
evidenciando saberes e favorecendo um cuidado diferenciado. Percebe-se que
o trabalho interdisciplinar favorece os idosos pelo reconhecimento de suas
dificuldades e os impulsiona a buscar sua superacao. O relato de Dona Giras-
sol salienta a potencialidade do cuidado a satide nessa perspectiva vincular
e dialégica da Educagao Popular:



Olhe, antigamente, antes de eu conhecer o pessoal do Projeto, eu n&o vivia, &
ISSO mesmo, ja estava morta, apenas carne, pele e 0sso, e ja fazia muitos anos
que estava em cima de uma cama: Ndo me levantava, ndo andava, tinha perdido
minhas forcas para tudo — para levantar meu corpo e segurar meu corpo em
pé, para falar, para segurar a colher para comer, sabe, para tudo, nem para
me mexer na cama... E eles passaram a vir me visitar e depois chamaram a
professora para vir também e eles me cativaram, com muita paciéncia e dedi-
cagé&o. Lembro da professora e dos estudantes no meu quarto, e comegaram
conversando comigo, me estimulando a falar, a conversar, s6 depois de muito
tempo, de muitas visitas (6 povo paciente meu Deus), as forcas da fala foram
voltando aos poucos que eu nem percebia (Dona Horténsia).

Aprendi com vocés desse projeto também, além de cuidar mais de mim, da
minha vida, hoje eu acredito mais na forga da conversa, de ouvir o outro e de
falar também (Dona Girassol).

No contexto do dialogo enfatizado pela Educagao Popular, a fala (pala-
vra) € considerada essencial, no processo de transformacao dos sujeitos e de
sua realidade. Mas nao qualquer fala. A fala que interessa nao ¢ a fala alheia
(inauténtica), alienante, mas a fala que expressa a vivéncia genuina pessoal.
A fala auténtica, que possibilita a transformacao dos sujeitos e do mundo
(FREIRE, 2010), a “forca da palavra”, como disse Dona Girassol.

Valorizando a experiéncia e os diferentes saberes (dos idosos, estudan-
tes, professores, profissionais da ESF), o didlogo realizado no contexto da
experiéncia do Projeto envolveu o aprendizado mutuo. Buscando enfrentar
0s problemas que emergiam nos relatos dos idosos e de suas familias, os
participantes do Projeto se colocavam no sentido de incentivar a troca de
experiéncias, de modo que todos pudessem, nos momentos em que ficavam
em roda de conversa, pensar possibilidades de resolugao ou minimizagao
das questdes sofridas. A énfase maior, nesse processo, foi a de estimular a
reflexdo das questoes, valorizando os saberes comunitarios, principalmente
dos idosos, e apoiar as iniciativas individuais e coletivas nos enfrentamentos
e lutas. Assis (2005) enfatiza que o envolvimento de idosos em grupos que
estimulem autoconfianga e formacao de vinculos sociais mais profundos,
investindo construtivamente nas suas vidas, representa um passo significativo
para a superagdo do individualismo e o fortalecimento do empoderamento
comunitario. Essa perspectiva de atuagdo caminha na dire¢ao da promogao
da satide proposta como empoderamento dos sujeitos. Percebe-se que as agoes
desenvolvidas pelos extensionistas contribuiram para que as pessoas tivessem
controle sobre o que as afeta em sua vida e sua satde.

No entanto, essa abertura ao dialogo implica que os estudantes estejam
“tocados” ou “sensiveis” a escutar e acolher os idosos na sua inteireza, com
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amorosidade, respeitando o idoso e sem a pretensao de interpretar ou julgar
suas atitudes. Isso permite que o idoso realmente sinta-se a vontade e disponivel
para dialogar e, nestes momentos, ir expondo, a partir de suas experiéncias de
vida, sentimentos, valores, medos, como também estratégias utilizadas para
lidar com a sua satide e com a vida de modo geral.

Nessa direcao, as experiéncias de vida dos estudantes também sao bastante
importantes nesse dialogo, pois eles ja vivenciaram anteriormente experién-
cias norteadas pela dialdgica, principalmente aquelas que se desenvolveram
em movimentos de igrejas e encontros estudantis, em que sdo mais abertos
a escuta e a compreender a fala explicita e implicita dos idosos, e visualizar
através de seus gestos, e até mesmo nos siléncios, o sentimento ali revelado.
Através dessa experiéncia, tanto os estudantes quanto os idosos assimilaram
significativas ligdes — idosos aprenderam a lidar com seus sofrimentos,
entrando em contato com sua forga e potencial de enfrentamento:

Aprendi coisas sobre o que fazer para viver melhor. Eu acho que se tivesse
continuado do jeito que eu era, ja teria morrido, ou estava [sic] em cima de uma
cama. Aprendi com vocés desse projeto também, além de cuidar mais de mim
da minha vida, hoje eu acredito mais na forca da conversa, de ouvir o outro e
de falar também; também passei a acreditar mais na minha forca, passei a me
cuidar mais, caminhar mais. E uma mudanca pra melhor em tudo, vocé entende,
né? Parece que eu nasci de novo (Dona Girassol).

Eu mudei muito, para melhor; eu me sinto bem, me sinto bem mesmo, com as
criancas, com os idosos com todo mundo... hoje eu cuido melhor da minha
salde, da minha vida. Sei que preciso melhorar, mas ja mudei muito; antes nem
ligava, parece assim, nem pensava nisso (Dona Orquidea).

Os estudantes, por sua vez, descobriram como desenvolver um modo de
cuidado para além de questdes meramente bioldgicas, com importantes li¢oes
de vida e desenvolvimento pessoal. Confira-se:

Acho que, cada vez que conversamos com o idoso, ganhamos algo. Eles tém
toda uma trajetdria de vida, repleta de experiéncias marcantes, que contam a
cada visita e me fazem refletir sobre minha propria vida (Estudante Crisantemo).

[..] eu tive muita licdo de vida mesmo, assim, tanto da garra que ela tem, da
forca que ela tem, porque a casa é sustentada por ela, ndo s6 sustentada
financeiramente, mas assim, emocionalmente. E tudo assim, tudo ela, é a base,
€ como se fosse a base de tudo e tudo o que acontece em volta, cai nela, e
ela € como se fosse aguela que puxa tudo. E eu vejo nela muita forga, muita
garra, muita luta, muita esperanca. As licbes que eu mais aprendi foram essas
(Estudante Begonia).



Gomes e Merhy (2011, p. 11) analisam que “a Educagao Popular faz uma
aposta pedagodgica na ampliagdo progressiva da analise critica da realidade
por parte dos coletivos a propor¢ao que eles sejam, por meio do exercicio da
participacao popular, produtores de sua propria histéria”. Assim, o idoso
apresenta-se com mais possibilidades de acimulo de saberes prévios, uma vez
que vivenciou mais experiéncias ao longo de sua vida. O que pode ainda ser
mencionado € a utilizagao desses elementos para uma real e efetiva Educacao
em Saude, como ja comentavam Mosquera e Stobaus (1984), que levariam a
possibilidade de autocuidado, em termos de Satde, através de autoeducagao
unida a elementos de Educa¢ao Popular em Satde, como se pode ver neste
trabalho, em que ficaram destacados os cuidados oferecidos pelos estudantes
de varios cursos de graduagao e suas interagdes como profissionais da Satide
e da Educacao.

5 Comentarios finais

Nos depoimentos e analises realizadas, observa-se que a experiéncia de
cuidado ao idoso desenvolvida pelo PEPASF apresentou caracteristicas pro-
prias do cuidado, orientado pela perspectiva da Educagao Popular em Sautde.
Considera-se, a partir do estudo em questao, que a valorizacao do contexto
de vida do idoso ¢ um elemento importante como ponto de partida do tra-
balho multidisciplinar em satide. Nessa diregao, o didlogo mostrou-se como
elemento disparador do modo de cuidado desenvolvido com a pessoa idosa,
contribuindo para superar as limita¢des impostas pelas suas condigoes de vida
e pelos pré-conceitos dirigidos a ela, tornando-as cada vez mais empodera-
das. Pondera-se como importante que o trabalho em satide desenvolvido com
idosos em contexto comunitario seja efetivado em uma perspectiva ampliada,
para além de questdes fisicas, psicologicas desta faixa etdria, envolvendo os
profissionais de satide nas lutas e nas reivindica¢oes das pessoas idosas e de
seus familiares.

Destacou-se a relevancia da Educacao Popular no sentido de contribuir
com os processos de resgate da autoestima e autonomia das pessoas idosas,
valorizando suas experiéncias e saberes, bem como alimentando a construgao
de vinculos. Dessa maneira, é dada a contribuig¢ao que essa perspectiva edu-
cativa vem oferecendo as diversas praticas sociais desenvolvidas no Brasil e
em outros paises. Sugere-se que os profissionais de saide busquem orientar
suas condutas de cuidado a partir dos referenciais tedrico-metodolégicos da
Educacao Popular em/para a Satide, tendo em vista contribuir de forma mais
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efetiva para a promogao da saude do idoso, uma vez que essa perspectiva
educativa favorece o empoderamento.

Diante dessa constatacao, abrem-se novos caminhos na construgao de
modos de cuidado para a promocao da satide do idoso e da Educagao em Satide,
sendo a Educacao Popular uma via promissora para a criagao e reflexao de
novos modelos, dentro e fora da universidade, que articulem saberes e fazeres
efetivos e necessarios, para serem viabilizados e concretizados na atengao
primaria a saude. Esse dialogo entre dreas e profissionais, em formacao ou
aqueles inseridos em distintas realidades, em suas diferentes contextualiza-
¢Oes, sao elementos e condi¢des fundamentais a serem valorizados pelos que
atuam na atengao a satide do idoso e que tenham em vista contribuir para a
promocao da saude do idoso.

ELEMENTS FOR HEALTHIER AGING
THROUGH THE HEALTH PROMOTION
OF ELDERLY AND POPULAR EDUCATION

abstract

The global growth of the elderly population, and the search for enhan-
cing the elderly health emerge as a challenge to be overcome in
relation to human aging. Promote the health of the elderly is the horizon
that should be reached aiming at a healthy aging. The present work
has as objective to pointing elements of popular education that can
contribute to the promotion of the elderly health. It is a qualitative study,
conducted through a participatory research, in which we studied the
issues related to prevention and promotion of elderly health in the
context of university extension developed in the community, from
experiences in popular education. The data were collected through
interviews and field diary, and submitted to dialectic and hermeneutics
interpretation. For the present study are highlighted two categories
of analysis: the reality of the elderly as a starting point of care and
dialog as a means of carrying out the care. It was found that, in the
perspective of popular education, appreciation of the context of the
life of the elderly and the dialog potentiate a mode of care developed
with the elderly person with views to health promotion, since this
educational perspective favors the processes of autonomy and
empowerment. Itis suggested, therefore, that the health professionals
seek to guide its ducts of care from the theoretical-methodological



approaches adopted to Health Education, with a view to contribute
more effectively to the promotion and maintenance of elderly health.
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