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INTRODUCAO: Devido ao envelhecimento fisiolégico do organismo os idosos sdo considerados mais
vulneraveis as alteragdes nutricionais, metabdlicas e enddcrinas que possam acometé-los, acarretando
complicacdo e cronificacdo de suas manifestacGes. OBJETIVO: Descrever a proporc¢do de internagdo e de
mortalidade por doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas em idosos no Brasil. MATERIAIS E
METODOS: pesquisa quantitativa, descritiva com dados referentes a causa proporcional de internacdes
hospitalares do Sistema Unico de Salude e mortalidade no ano de 2015. Foram consideradas doengas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas aquelas classificadas no CID-10 de EQO a 90 (diabetes, desnutri¢do
e transtornos da glandula tireoide). Os dados foram captados no Sistema de Indicadores de Saude e
Acompanhamento de Politicas no Idoso (SISAP-idoso), com base no Sistema de Internagdes Hospitalares
(SIH) e no Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade (SIM) através do descritor “metabdlica”.
RESULTADOS: Observou-se que a proporcao de internagdes por doengas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas no pais foi de 4,38%, sendo maior nas mulheres (4,80%). A regido Nordeste destacou-se
como a regido com maior propor¢do (6,05%). Em relacdo ao sexo, a maior propor¢do foi verificada nas
mulheres da regido Norte (6,89%). Quanto a mortalidade por tais condigdes, a proporgdo foi de 7,31%,
sendo maior entre as mulheres (8,34%). Houve uma maior proporcdo de mortalidade na regido Norte
(9,75%). Na estratificacdo por sexo, as mulheres da regido Norte apresentaram a maior proporg¢do
(11,65%). CONCLUSOES: As maiores proporcdes de internacdo e de mortalidade por doencas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas em idosos foram verificadas na regido Nordeste e Norte, respectivamente. As
idosas apresentaram maior propor¢do tanto na internagao quanto na mortalidade. Pode-se sugerir, com
tais achados, que ac¢Oes estratégicas de enfrentamento precoce destas doencas necessitam ser
regionalmente impulsionadas pelos servigos de saude.
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