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Obesidade: um grande desafio de saade publica global
Obesity: a major challenge of global public health

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de morte no mundo e constituem um
problema de satde publica global. As principais causas das DCNT incluem fatores de risco modificaveis,
como tabagismo, consumo nocivo de bebida alcodlica, inatividade fisica e alimentagao inadequada’.

As transigoes demografica e epidemiolégica que caracterizaram as mudangas de perfis de satide-doenca
globalmente no século passado, embora em ritmos distintos, foram acompanhadas também de uma transicao
nutricional, em que as deficiéncias nutricionais foram “substituidas” pelo excesso de peso. Nesse cendrio,
emerge um novo problema de sadde publica como é a obesidade.

A obesidade é definida como uma condicao de excesso de gordura corporal, e caracterizada como uma
doenca cronica complexa, multifatorial que envolve fatores ambientais, genéticos, fisiolégicos, metabdlicos
e comportamentais. A prevaléncia global de sobrepeso e obesidade? aumentou aproximadamente 28% em
adultos e 47% em criangas no periodo de 1980 e 2013. O problema nao afeta apenas paises desenvolvidos,
como ha agora um aumento significativo em sobrepeso e obesidade em todo o mundo em desenvolvimento®.
A obesidade tornou-se um grande desafio de salide global, e a doenga hoje é considerada como a epidemia
do século XXI*. De acordo com dados da Organizacao Mundial da Sadde, no ano 2014, 1,9 bilhdo de adultos
estavam acima do peso. Destes, mais de 600 milhes eram obesos. A maioria da populagao do mundo vive em
paises onde o sobrepeso e a obesidade causa mais ébitos do que o baixo peso. Além disso, quase 42 milhoes
de criangas menores de cinco anos tinham sobrepeso em 2010.

No Brasil, conforme dados de 2014 do inquérito VIGITEL (vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencgas cronicas por inquérito telefénico), encontrou-se que no conjunto da populacdo adulta das capitais
dos estados brasileiros e do Distrito Federal, a frequéncia de excesso de peso foi de 52,5%, sendo maior entre
homens (56, 5%) do que entre mulheres (49,1%). Entretanto, a prevaléncia de obesidade foi de 17,9%, com
indices mais elevados para a populacao de 35 a 64 anos.

Como resposta ao desafio da obesidade global, é importante continuar investigando o impacto de esta
condigao nas populagées do mundo. Embora alguns paises ja tém implementado politicas piblicas para
o sobrepeso e obesidade, se faz necessario que outras nagdes implementem agbes estratégicas para o
enfrentamento da obesidade, com o objetivo de promover o desenvolvimento de politicas publicas efetivas
para a prevengao e controle deste importante problema de satde pdblica.
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