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Introducao

A Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma doencga neurodegenerativa caracterizada por inicio
insidioso e progressdo lenta dos sintomas, os quais sdo decorrentes da degeneracdo dos
neurdnios dopaminérgicos da zona compacta da substancia negra. Os sintomas cldssicos da
DP sdo motores e incluem o tremor de repouso, a bradicinesia, a rigidez e a instabilidade
postural. Entretanto, faz-se necessdrio considerar também que a DP resulta em seqiielas
cognitivas relacionadas ao funcionamento do lobo frontal, dentre as quais estdo disfuncdes
executivas, atencionais e de memdria. Este projeto tem como objetivo elucidar em que grau as
alteracOes atencionais € executivas comuns na DP podem afetar a performance cognitiva na
realizacdo de atividades simultaneas, buscando contribuir com subsidios para estudos

voltados ao manejo e reabilitacdo destes pacientes.

Metodologia

Foram analisados pacientes com diagndstico DP (n=12; acima de 60 anos) na fase on
da medica¢do em tratamento no ambulatério de Distirbios do Movimento do Servico de
Neurologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Foram considerados critérios de
exclusdo escores compativeis com depressdo grave (Inventdrio de Depressdo de Beck),
deméncia (Mini Exame do Estado Mental), fases avangadas da DP (Escala Hoehn e Yahr
igual ou superior a 3), patologias que afetem a marcha além da DP, uso abusivo de alcool,
neurocirurgia e condi¢cdes médicas instaveis. Os pacientes realizaram tarefas de interpretacao
de texto, contagem de palavras e fonemas, bem como uma tarefa de célculo. As tarefas foram
realizadas duas vezes, uma com e outra sem o emprego de uma atividade de marcha. Foi
ainda realizada uma tarefa de fung¢do executiva (Wisconsin) e de atencdo (Stroop). Os dados
(média + desvio padrao) foram comparados entre tarefas com e sem marcha. O teste
estatistico empregado para a andlise das tarefas de atencdo dividida foi o teste-T para
amostras dependentes, considerando como estatisticamente significativo p<0,05. Para as
outras tarefas foi utilizado um teste-T para amostras simples.
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Resultados e Discussao

As caracteristicas da amostra estudada sdo mostradas na tabela 1. A andlise do teste T
para amostras dependentes mostrou que o desempenho na tarefa de interpretacdo de texto
apresentou diferenca significativa quando aplicada com a atividade de marcha (p=0,011). As
tarefas de contagem de fonemas, tarefa lexical e cdlculos corretos ndo apresentam diferenga

significativa entre as atividades com e sem marcha (p>0,05) como mostram os grafico 1 e 2.

Tabela 1: Perfil biopsicossocial dos pacientes. Dados estdo expressos como média + erro padrio.

Idade (anos) 67,67 + 3,87
Género (masculino/feminino) 5/7
Escolaridade 5,667 = 0,64
MEEM 26,17 + 0,842
BDI 6,58 = 1,68
Tempo de doenca (anos) 95+1,18
Hoehn-Yahr 2(1-3)*
ADL 86,67 + 2,25
Wisconsin 0,75 £ 0,17
Stroop 22 +2,09

A: O teste de Hoehn-Yahr é expresso como mediana e intervalos superior e inferior, respectivamente. MEEM: Mini Exame
do Estado Mental; BDI: Inventirio de Depressdo de Beck; ADL: Escala Schwabb & England para atividades didrias;
Wisconsin: Teste de Classificacdo de Cartas de Wisconsin, categorias completas; Stroop: Teste de Stroop parte 3.

Efeito da atencao dividida no desempenho dos testes cognitivos
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Figura 1: Desempenho nos testes cognitivos nas situacdes com e sem marcha. Os dados estdo mostrados como
média + erro padrdo. ¥*P<0,05 em relacdo ao desempenho na situagdo com marcha.
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Efeito da marcha na tarefa de calculo
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Figura 2: Desempenho da tarefa de calculo nas situacdes com e sem marcha. Dados estdo mostrados
como média * erro padrio.

Conclusao

Os dados preliminares obtidos neste estudo indicam que a realizagdo simultanea de tarefas
cognitivas e caminhada prejudicam a performance na tarefa de interpretacdo de texto. Os
pacientes com DP apresentam um menor desempenho na tarefa de interpretagcdo de texto com
marcha, mostrando que os mesmos priorizam a marcha a tarefa de interpretacdo. Estes
achados podem explicar algumas dificuldades que estes pacientes apresentam em seu dia-a-
dia e servir para que os mesmos utilizem estratégias para minimizar os impactos da aten¢@o

dividida em suas atividades didrias.
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