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Depois de meses de
imersao, a Revista PUCRS
esta de volta e de cara nova!
Estamos no impresso e no
digital, em portugués e em
inglés, levando conteudo de
qualidade sobre assuntos
diversos, relacionados ao
universo da nossa comunidade
universitaria.

Nessa edicao, algumas
das matérias podem ainda

ser conferidas na integra,

publicadas também em nosso
portal.

Escreva pra gente! Sua
opinidao e sugestdes de pautas
sao muito bem-vindas!
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Com mais de quatro décadas de
existéncia, a partir desta edicédo,

a revista PUCRS traz uma nova
identidade grafica e editorial.
Estimulados pelas inquietacdes de
um novo futuro, nossa vontade de
criar e de ver mudanc¢as também
se manifestaram por aqui.

Nossa matéria especial nos
convida a pensar como sera

0 ensino pos-pandemia, esse
novo amanha com relacédo

aos processos de ensino

e aprendizado e toda a
complexidade das relacdes que
envolve essa dinamica.

Essa publicacdo também traz
outros assuntos, como os
relacionados a ciéncia, a inovacao,
a espiritualidade. Traz ainda uma
pequena amostra das pessoas
gue entregam o seu melhor
diariamente para que possamos
seguir juntos.

Estamos em um momento Unico
na histoéria contemporanea da
humanidade! Um novo comego
requer de nds paciéncia, ousadia
e esperanca. Boa leitura!

REITOR

Being around for
more than for decades,
this new edition of
PUCRS Magazine has
been produced with
a new graphic and
editorial identity. Moved
by the uncertainties of a
new future, our desire to
create and see changes
are also evidenced here.
A special report invites
us to think what post-
pandemic teaching

ill be like, the future
with new teaching and
learning processes and
all the complexity of the
relationships involved in
this dynamics.

This publication
also brings reports in
other areas, such as
science, innovation and
spirituality. It also shows
a little bit about the
people who give their
best every day of their
lives for us to carry on
together.

We are going through
an unprecedented
moment in the
contemporary history
of humanity! A new
beginning is calling for
patience, boldness and
hope from each and
every one of us. Enjoy
the reading!




UMA NOVA ETAPA FRENTE

A INCERTEZA

POR FABIANA MIRANDA

Uma caloura e um formando
relatam como foi superar

0 primeiro semestre do ano

O ano de 2020, sem duvida, também
ficard marcado por uma mudanca profunda
na forma de ensinar e de aprender. Ouvir
uns aos outros talvez tenha sido a principal
via para que alunos e professores, juntos,
conseguissem superar seus limites.
Convidamos uma caloura e um formando
para nos relatar como foi atravessar esse
momento. Manoela dava as boas-vindas a
um novo ciclo. Fillipe se preparava para se
despedir da jornada. Ambos a um passo de
uma nova etapa.



ILUSTRAGAO: CAROLINA FILLMANN



Aos 19 anos, a caloura Manoela
Tamiozzo ndo podia imaginar
gue o inicio da graduacdo, em
marco de 2020, poderia estar
ameacgado. Poucos meses antes,
seu coracao havia batido mais
forte, guando encontrou o curso
de Escrita Criativa na PUCRS,

e o sonho de ser escritora
estava entdo muito préximo de
comecar a tomar forma.

“Nos primeiros e poucos
dias (foram menos de 10 dias
de aulas presenciais) fiquei
encantada com o Campus, meus
olhos brilhavam, principalmente

diante da biblioteca. S6 pensava

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

que precisava aproveitar ao
maximo tudo aquilo, e isso
incluia chegar mais cedo que o
horario da aula para aproveitar
cada cantinho”.

Mas ai veio 0 anuncio da
pandemia e a noticia de que
as aulas teriam que ser de
forma remota. “Foi um chogue
pra mim. Nunca havia mexido
no Moodle, ndo sabia como
funcionariam as aulas e também
ndo estava adaptada com a
turma e os professores”.

Com o andamento das aulas,
hoje Manoela entende que foi,
e estd sendo, um processo de
muito aprendizado. “O apoio da
Universidade foi essencial nesse
processo. Eu era uma caloura,
cheia de insegurancas. Varias
vezes solicitei auxilio e tive um
atendimento excepcional”.

Quanto ao modelo online, a
estudante vé as aulas virtuais de
forma positiva. “De certa forma,
como eu estava vendo todos
por uma “telinha”, consegui me
soltar mais e demonstrar quem
realmente sou. As vezes que tive
que ler meus textos ndo senti o
coracdo acelerar ou a mao suar,
eu realmente via todos como
amigos. Sempre apoiamos uns
aos outros. Ainda gque em um
momento tao dificil como o
gue estamos passando, cada
um, a seu modo, fez acontecer.
Eu brinco que as aulas foram
como remédios antidepressivos
em meio a noticias tdo tragicas,
com as quais nos deparamos
diariamente ao longo desses

meses”.



A relacdo do estudante de 28 anos, Fillipe
Figueird, com a PUCRS ndo é de hoje.
Quando estudante do ensino fundamental
visitou o Museu de Ciéncia e Tecnologia e
aguele espaco ja tinha chamado muito a
sua atencdo. “Naqguela oportunidade, ganhei
uma mochila com o logo da Engenharia, que,
por ironia do destino, foi a graduacdo que
escolhi depois”.

O ano de 2020 marcaria o fechamento de
um ciclo para Fillipe. O formando do curso
de Engenharia Elétrica estava prestes a
concluir uma etapa muito importante e se
preparava para a formatura ainda no primeiro
semestre. “Posso dizer que vivi um paradoxo
entre a felicidade de uma conquista e a
tristeza de uma realidade que se impods
de forma cadtica. Me preparava pra um
semestre de apitaco, de prova de toga, de
subida no palco, um sonho alids que n&o era

sd& meu, mas de toda a minha familia”.

Ao vivo, pelo
Youtube, toda
a familia pode
acompanhar a
formatura do
Filipe. Confiral!

®

Fillipe conta que, para lidar com um
momento tdo incerto, passou a agradecer.
“Eu ndo teria condicdes de cursar
Engenharia na PUC se n&o fosse a minha
nota no ENEM. Entdo passei a agradecer
por ter tido acesso a uma estrutura como
aqguela, pelos laboratdrios, com um leque
de equipamentos necessarios e que eu
sei que ndo tem disponiveis em outras
universidades. Também percebi que,
mesmo com as dificuldades, estava em uma
Universidade com uma estrutura que fez do
ensino remoto emergencial algo possivel.
Em particular a experiéncia de ser um dos
representantes da comissdo de formatura, e
ouvir muito os anseios dos colegas, foi tado
desafiadora quanto a adaptacdo ao ensino
remoto, pois tive que representa-los
e tentar conciliar uma melhor solug¢do, afinal
eu ndo estava lidando s6 com os meus

sentimentos”.



https://www.youtube.com/watch?v=PR7lJzzXzy8

Ensinanca

COMO SERA O PROFESSOR

DO FUTURO?

Um dos professores da graduacdo mais veterano.
Uma das professoras mais nova. E aquele que viu em
um simulador 3D uma forma de conectar os alunos as
aulas praticas. O maior patriménio da PUCRS ¢é o seu

corpo docente.

“0 NOSSO MEIO E A PALAVRA”

A bagagem de 45 anos como professor da PUCRS,
a facilidade de adaptacao, a resiliéncia e a unido de
alunos tdo acostumados com o meio digital foram a
féormula para que o professor Luiz Antdnio Assis Brasil
atravessasse as rapidas mudancas impostas as aulas




da graduacado do curso de Escrita Criativa
durante a pandemia.

Aos 75 anos, Assis Brasil foi um dos tantos
casos de professores reconhecidos pela
naturalidade que imprimiu as aulas remotas
emergenciais ocorridas no primeiro semestre
de 2020, e pela imediata adaptacdo com
0s meios tecnoldgicos. “Sabes que fui um
dos primeiros a usar computador & na
década de 90. Alguns colegas escritores
resistiam muito, mas sempre me vi aberto
a mudancas. No caso das aulas remotas,
busquei a naturalidade dos encontros
presenciais, deixando os microfones abertos,
por exemplo, trazendo a espontaneidade,

o simulacro do que seria a aula presencial.
Passadas as primeiras semanas, me sentia
como se tivesse feito isso desde sempre”.

“Busquei me inserir dentro do meio e
usei 0s recursos disponiveis pra que a
metodologia fosse aplicada. Tivemos sim
dificuldades, como quando precisava expor

textos, por exemplo, em gque a visualizacédo

FOTO: CAMILA CUNHA

ficava limitada para os alunos que so6
podiam utilizar o celular. Nesse momento,
vi um interesse deles em buscar resolver
isso, em investir em equipamento que
possibilitasse um melhor desempenho”.
Neste processo, Assis Brasil enfatiza a
experiéncia e a formacao dos professores,
e a consolidacdo da formacao em Escrita
Criativa que a PUCRS tem, além do recurso
Mais caro que a area possui: a palavra.
“Sdo 35 anos de curso de extensédo, e
agora a graduacdo e também o mestrado
e doutorado em Escrita Criativa. Temos
experiéncia e uma formacdo completa. Além
do mais, lidamos com a palavra, € ela que
Nos une, ela € o0 Nosso Meio, um meio de

expressdo privilegiado”.

“0 PROFESSOR PRECISA ESTAR
ABERTO A OUVIR O ALUNO”

A professora Karen Sica buscou levar as
disciplinas - lecionadas para os seus alunos
da Escola de Negdcios e da Escola de



Ensinanca
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A Universidade
‘virtualizou’
suas aulas

em apenas

horas, em
margo de
2020.

Comunicacao, Artes e Design
(Famecos) - de forma leve,

com muito didlogo, durante

0 semestre que passou.
“Perguntava aos meus alunos
qual a melhor forma de trabalhar
e, aos poucos, fui entendendo
cada turma e trabalhando de
forma diferente. A experiéncia
foi um aprendizado”.

Karen acredita que esse
momento veio pra que
pudéssemos repensar o ensino.
“Por que ndo trabalhar de forma
remota com os alunos? Por
gue alguns pensam ainda que
a modalidade online é ensino a
distancia? A gente conseguiu
trazer novas experiéncias pros
alunos, deixando-os mais livres
pra pensar e também pra
trabalhar de acordo com as suas
possibilidades”. Karen trabalha
com o digital ha bastante
tempo e entende que isso
também facilitou o processo de
adaptacdo junto as turmas nesse
periodo.

“Em algumas turmas,
funcionou a aula assincrona,
com os videos gravados, além
das aulas ao vivo no horario
da disciplina. Nessas eu estava
disponivel no horario das aulas,
via zoom, pra suprir duvidas,
saber o que era possivel

melhorar, 0 que eles esperavam

daqguela aula, daguela disciplina
e do video ja gravado disponivel
no Moodle. Em outras o que
funcionou foi a aula ao vivo,
com os conteudos do dia da
disciplina e a interacdo direta
com os alunos. Procurei sempre
deixar o canal aberto para que
eles se sentissem a vontade

pra falar, possibilitando uma
aproximacao. As vezes, me

via muito mais presente em
aula, com os alunos dentro

das nossas casas, nos dentro
das casas dos nossos alunos,
um percebendo a rotina do
outro. Além disso, muitos
desabafavam diante da turma as
suas angustias e necessidades,
e isso fez com que a turma

se aproximasse. O professor
precisa estar aberto a ouvir

0 aluno, ter um grande senso
de responsabilidade para
responder a ele, e atento as
tecnologias que facilitam e
tornam a experiéncia do ensino

mais acolhedora”.

“ANATOMIA
HUMANA EM 3D?"

A disciplina de Anatomia
Humana tem um ponto
indiscutivel: necessita de aulas
praticas. Como fazer entdo
diante de um cenario em que
todos tivemos que nos adaptar



rapidamente? O professor
Denizar Melo comecou a utilizar
em 2019 o Complete Anatomy
nas suas aulas presencias,

um software que mostra

as estruturas anatomicas

em 3D. “Com o software, é
possivel dissecar as estruturas
digitalmente, proporcionando
ao estudante a visdo de
profundidade, localizacéo,
organizacado morfoldgica etc.”,
explica.

Diante das aulas remotas
emergenciais, Denizar utilizou
de outra maneira o programa.
Dessa vez junto com os
alunos e demais colegas. O
professor conta que, devido a
complexidade da operacdo da
aula sincrona, optou, tanto nas

aulas da graduacao da Medicina,

guanto nas da Odontologia,
realiza-las em duplas com outros
professores e dividir as funcoes.
“A adaptacdo foi tdo
natural que, a medida que
famos explorando o software
nas aulas sincronas, iamos
verificando mais possibilidades
e funcionalidades. No modo
presencial, o problema era
gue a maioria dos alunos nédo
tinha acesso ao software e sé
visualizava o conteudo durante
as aulas. Com as ,
automaticamente o conteudo
era direcionado ao Stream e
disponibilizado no Moodle,
permitindo gque os estudantes
pudessem revisar e acessar as
imagens e explanagdes, no seu
tempo, quantas vezes fossem

necessarias”.

No final do
semestre, foram
realizadas algumas
aulas praticas
presencias
complementares, de
acordo com o Plano
Institucional

de Prevencao

e Redugao de
Riscos da PUCRS,

respeitando os
decretos estadual
e municipal.
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Ciéncia em movimento
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Legados da
forca-tarefa

Mobilizacao da universidade buscou
respostas rapidas a pandemia

POR EDUARDO WOLFF

No dia 17 de marco de 2020, o Ministério da Saude notificava a
primeira morte causada pelo novo coronavirus no Brasil. Dois dias
depois, 19 de marco, uma forca-tarefa multidisciplinar se instaurava
na PUCRS. Com o passar do tempo, os nimeros de contagios sé
cresceriam no pais de forma alarmante, assim como o numero de
infectados e de vidas perdidas para a Covid-19.

De maneira extraordinaria, foi convocada uma reunido pelo vice-
-reitor da PUCRS e diretor do Instituto de Cérebro (InsCer),
. “Usamos a mesma estratégia do InsCer,
em que temos varias areas do saber. A Universidade tem todos
esses saberes e esse chamamento ocorreu em um instalar de
dedos. Todos mostraram motivacdo para dedicar seu tempo e
conhecimento”, recorda.

As primeiras conversas ocorreram via grupos de WhatsApp. “Eram
ideias minuto a minuto, até na madrugada. Atualmente, de forma
virtual, as reunides sdo didrias em cada grupo, com um encontro

semanal com representantes destas equipes”, explica o vice-reitor.



“0O MUNDO DEU AS MAOS
FRENTE A PANDEMIA. A
SOCIEDADE SE BENEFICIOU
DO CONHECIMENTO DAS

UNIVERSIDADES, DOS
INSTITUTOS DE PESQUISAS
E DA CIENCIA".

JADERSON COSTA DA COSTA

FOTO: BRUNO TODESCHINI
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Em poucos dias, 57
profissionais estavam envolvidos
na forca-tarefa, que comecou
com seis grupos de trabalho,

e hoje conta com 12. Nessa
iniciativa, participam InsCer,
Tecnopuc e Hospital S&o Lucas;
além das Escolas de Medicina,
Humanidades, Politécnica e
Escola de Ciéncias da Saude e
da Vida.

Com a missdo de organizar
ess5as equipes, o coordenador do
Laboratorio de Tratamento de
Imagens e Geoprocessamento,
Regis Lahm, fornece,
literalmente, os mapas para
definir a tomada de decisbes.
“Temos que trabalhar os dados,
a partir do mapeamento e da
espacializacdo de informacdes
necessarias, como, por exemplo,
a saturacdo de UTIs”, aponta.

Lahm também destaca que
uma plataforma online foi
desenvolvida para ampliar
as trocas de ideias entre os
participantes. “Os trabalhos sdo
interligados e em tempo real,
com compartilhamentos de
praticas que deram certo”, frisa.

Mais de 50 pesquisas que
buscam responder as questdes
referentes a Covid-19 estao
sendo desenvolvidas na
Universidade. E o que sinaliza a
diretora de Pesquisa da PUCRS,
Fernanda Morrone, que também
destaca mais de 500 estruturas
de pesquisa (que englobam

laboratorios, nldcleos, centros

FOTOS: BRUNO TODESCHINI



e institutos), onde acontecem os estudos

em colaboracdes nacionais e internacionais.
“Entre elas, estd o Unico laboratdrio com
nivel de biosseguranca exigido (NB3) para

a manipulacdo do novo coronavirus em
operacado no Rio Grande do Sul, que se
encontra no Centro de Pesquisas em Biologia
Molecular e Funcional, ligado a Escola de

Ciéncias da Saude e da Vida”, indica.

Em apenas um més apds a pandemia ser
dectacada no Brasil, um novo teste para
identificar pessoas negativas da Covid-19 ja
era possivel ser aplicado de maneira mais
rapida e econdmica, com coordenacao
do pesquisador e professor da Escola de
Medicina, Daniel Marinowic. “Os testes
foram solicitados por clinicas médicas,
assisténcia médica domiciliar, empresas
do setor alimenticio, de tecnologia,
entre outras. Um grande exemplo foi um
frigorifico, ao qual fomos em uma gquarta-
-feira em voo fretado até a cidade de
Rondondpolis (MT), com 970 coletas em um
dia. No domingo, entregamos os resultados,
0 que permitiu a empresa manter essa
unidade aberta”, lembra.

Outra solucdo desenvolvida foi a
plataforma InCare, que auxilia a identificar
sintomas de Covid-19. Numa parceria com
a empresa DServer, a ferramenta online
vem auxiliando com uma resposta prévia e
direciona as pessoas a procurar um méedico
ou ndo. A proposta € reduzir a angustia e a
ansiedade da populacéo.

Ja o laboratdrio Tecnopuc Fablab, produz,
desde marco, em larga escala, protetores
faciais que sdo doados a instituicdes
de saude. As impressoras 3D tém o
funcionamento praticamente 24 horas por
dia. Simbolicamente, o protetor facial de
numero 10 mil foi entregue para a Santa

Casa de Rio Grande.

Confira o
webinar que
trata dos
avangos e
perspectivas
da Forca-tarefa
Nno nosso canal
no Youtube.

Mais de 15
mil protetores
faciais doados

Mais de 50 pesquisas
relacionadas a
Covid-19

12 grupos de
trabalho formados,
com pesquisadores,
professores, alunos
e profissionais de

diversas areas

Capacidade de
produgao de até
350 amostras
de testes da
Covid-19 por
dia

Para Costa da Costa, o mundo se deu
as maos frente a pandemia, a sociedade
se beneficiou do conhecimento das
universidades, dos institutos de pesquisas
e da ciéncia. “Houve uma percepcéo
aguda, por parte da populacao, sobre a
importancia das pesquisas. As pessoas
puderam acompanhar o desenvolvimento
de uma vacina a qual demorava 10 anos
para ser concluida, e que hoje pode ser
em um ou dois anos. Também despertou
maiores incentivos, ndo so das agéncias de
fomento, mas da inciativa privada”, analisa.

No caso da PUCRS, um dos grandes
legados que fica sdo os grupos de
trabalho, que se manterdo com foco em
pds-pandemia. “Todos possuem acdes
posteriores a infeccdo da Covid-19.
Teremos uma estrutura pré-montada e
funcionando, com modelos estatisticos e
previsdes de situacdes. Os dados estardo
disponiveis, caso ocorra algo dessa
magnitude novamente”, reforca Lahm.

©)



https://www.youtube.com/watch?v=j6P8E75TFbs
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Do papel ou dispositivo que vocé esta

usando para ler essa

matéria aos processos que o seu cérebro faz ao interpretar

letras e sons, até mesmo tecnologias que a humanidade ainda

nao conhece: a pesquisa esta por tras

POR DANIEL QUADROS

No reldgio, marca quase meia-noite e Dandara*, aqui
com um nome ficticio, estava quase pronta para dormir. Ja
deitada em sua cama, mesmo com sono, apods ficar alguns
minutos mexendo no celular, tenta dormir e... bem, o sono
foi embora. Essa é uma cena comum, e normalmente vem
associada aos efeitos do uso de eletrodnicos. Apesar de
estudos comprovarem que usar o aparelho em excesso
pode causar danos a postura (segundo o Centro Médico de
Cirurgia Espinhal e Reabilitacdo de Nova York), dificuldades
para dormir (Universidade de Haifa, em Israel), problemas de
visdo (Universidade de Seul, na Coreia do Sul), entre outros
agravantes, ha pesguisas que apontam gque o uso controlado
de smartphones pode, inclusive, gerar bem-estar mental.

E 0 que mostra o trabalho inédito da mestra em
Psicologia pela PUCRS, Amanda Borges Fortes. “Quanto
tempo as pessoas ficam usando os aparelhos ndo
necessariamente é prejudicial para a saude mental, mas
sim os diferentes tipos de uso”, explica. O discurso de que
“hoje em dia as pessoas ndo se relacionam mais” ou “todo
mundo se expde em excesso”, ndo € sempre verdadeiro.

O modelo tedrico construido por Amanda ndo diz que o
uso do smartphone e das tecnologias é inofensivo, mas
que, ao analisar o contexto, a maior influéncia decorre da
dimensdao emocional das pessoas, assim como 0s possiveis
problemas acontecem por causa dos exageros e do mau
uso do smartphone e ndo do aparelho em si.

de tudo

Dados de 2020
apontam que a
Universidade
conta com mais de

Projetos de pesquisa
em andamento




Para quem também sonha em seguir
carreira na area, Fernanda indica a
Iniciacdo Cientifica, uma modalidade de
pesquisa académica desenvolvida por
estudantes da graduacdo. O convivio com
profissionais do ramo e a atuacdo nos
grupos de pesquisa faz com que jovens
desenvolvam desde cedo as habilidades
essenciais para se tornar cientista. Existe
também uma categoria Junior, que
aproxima alunos e alunas do ensino médio
a iniciacao cientifica. Segundo Fernanda,
“o trabalho de uma pesquisadora parte da
busca por respostas para perguntas reais
do mundo em que vivemos”.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Ela ndo nasceu com uma calculadora

na mao e nao veste jaleco o dia inteiro,
mas estuda células, moléculas e quer
descobrir a cura do cancer. Conhega
Fernanda Morrone, pesquisadora e uma
entre as muitas mulheres que fazem
ciéncia no Brasil

Praticamente toda crianca é curiosa e
passa pela fase do “por qué?”. Conforme
a vida adulta se aproxima, algumas
pessoas se conformam com a existéncia.
Ja outras continuam questionando.
Diretora de Pesquisa da Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pds-graduacao (Propesq),
Fernanda Bueno Morrone conta

que, desde pequena, ja tinha muitas
perguntas. Gostava de brincar e estudar
com um microscopio para conseguir
respostas. Essas, por sua vez, fizeram-
na descobrir que, na verdade, ela era
cientista.

“Ingressei no curso de Farmacia e as
células, as moléculas e os tratamentos
para doencas me fascinavam. Depois
de algum tempo trabalhando com
quimioterapia, surgiram varios
guestionamentos que me levaram

a estudar e buscar uma cura mais
efetiva para o cancer. Segui a carreira
de pesquisadora e ingressei no
doutorado, no qual estudei a funcéo

do ATP, a principal molécula de

energia e que também participa na
sinalizacao celular, e o seu envolvimento
no desenvolvimento do cancer e

da inflamacédo. Foi um processo
apaixonante e com muitos desafios.
Desde & eu nunca mais parei”, conta.
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O futuro
na ciencia
¢ feminino?

Levantamento inédito mapeou as 250

pesquisadoras brasileiras mais influentes

no Pais,

cinco delas estao na PUCRS

POR FABIANA MIRANDA

A entrevista
completa com
cada uma delas
pode ser vista
aqui.

Gratidao, paixao, felicidade,
motivacao, alegria, honra. Essas
foram as expressdes das cinco
mulheres, pesquisadoras da PUCRS,
ao saberem que foram reconhecidas
PPt dOpen Box da Ciéncial
uma iniciativa da organizacdo Género
e Numero, que tem como objetivo dar
visibilidade a atuacdo das mulheres
no meio cientifico nacional.

Conversamos com elas para saber
como avaliam a participacdo feminina
na producédo cientifica no Brasil,
quais as mudancas mais marcantes
dos ultimos anos, o que ainda
precisa ser melhorado, e quais s&o as
perspectivas para 0s proximos anos
quanto a ocupacdo em cargos de
lideranca. Confira aqui os principais
trechos.

“Algumas areas ja demonstram

um predominio de mulheres,

como nas areas biomédicas, mas é
necessario desenvolver estratégias
que aumentem a presenga nas

areas tecnoldgicas. Certamente,

com o tempo, teremos uma maior
participacdo feminina nos cargos,
reforcando a ideia de que diferentes
caracteristicas de lideranca sao
positivas para as organizacdes”. Carla
Bonan, pro-reitora de Pesquisa e
Pds-graduacdo e professora da Escola
de Ciéncias da Saude e da Vida.

“As mulheres vém aumentando sua
participacdo em diferentes areas,
mas ainda enfrentam obstaculos.

Um deles ainda ¢ a dupla ou tripla
jornada de trabalho. Uma das
mudanc¢as positivas observadas foi a
possibilidade de inclusdo do periodo
de licenca-maternidade no curriculo
lattes para que n&o seja avaliada

de forma negativa a diminuicado da


https://bit.ly/3m61OpK

producdo académica naguele
periodo.” Patricia Krieger
Grossi, professora da Escola de
Humanidades.

“Revistas importantes como
Science e Nature tém dedicado
parte dos seus editoriais para
discussdes acerca de tais
desigualdades na Academia.
Nao, esse ndo € um problema
exclusivamente brasileiro,
mas, sim, ainda estamos muito
atrasados na discussao sobre
essas questdes”. Maria Martha
Campos, professora da Escola

de Ciéncias da Saude e da Vida.

“Estudo publicado pela

Elsevier mostrou que, no

“AS MULHERES VEM AUMENTANDO
SUA PARTICIPAGCAO EM
DIFERENTES AREAS, MAS AINDA
ENFRENTAM OBSTACULOS. UM
DELES AINDA E A DUPLA OU
TRIPLA JORNADA DE TRABALHO.”

PATRICIA KRIEGER GROSSI,
PROFESSORA DA ESCOLA DE HUMANIDADES

0 Open Box da Ciéncia é uma
cartografia que traz dados

e andlise das informagdes a
partir da plataforma Lattes. Um
trabalho extenso, a partir de
uma base robusta, que prioriza
a produgdo cientifica das

o Elsevier Gender cientistas que se destacaram.

Brasil, entre 1996 e 2000, as
mulheres representavam 38%
dos pesquisadores brasileiros
e, entre 2011 e 2015, esta
proporcdo pulou para 49%. Por

outro lado, os homens publicam

mais como primeiro e Ultimo
autor e suas publicacdes s&o
mais citadas do que as de
autoria de mulheres”. Ina da
Silva dos Santos, professora da
Escola de Medicina.

“Ha muitas dificuldades em
se aceitar a mulher como um
sujeito de direito no Brasil e,
destarte, algumas condicdes
minimas ainda s&o muito
precarias, sobretudo no que
toca aguela que carece de
bolsas e de incentivos para
prosseguir. H3 ainda uma
dificuldade maior para as
mulheres negras, que sofrem
o estigma em funcdo da raca”.
Gabrielle Bezerra Sales Sarlet,

professora da Escola de Direito.

in the Global Acesse openciencia.com.br
Research

Landscape, 2017,

FOTO: CAMILA CUNHA
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A PANDEMIA ACELEROU O USO DE
NOVAS TECNOLOGIAS NO ENSINO

E ACENTUOU A COMPLEXIDADE DA
RELACAO PROFESSOR/ALUNO, TRAZENDO
NOVOS SIGNIFICADOS PARA 0OS
PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

POR FABIANA MIRANDA E DANIEL QUADROS

FOTO: SCHUTTERSTOCK

Zzz, zzz... O celular vibra e a tela
acende. Poderia ser uma notificacdo ou
mensagem de qualguer um dos tantos
aplicativos de entretenimento disponiveis,
mas era uma nova atividade publicada
no grupo da disciplina no Facebook. Ao
entrar no Moodle, o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) da PUCRS, a turma
ja tem acesso ao link para participar da
conversa com a artista convidada para o
debate da aula do dia. A campainha toca:
€ uma das colegas trazendo a entrega
de insumos gue serdo utilizados durante
a semana para reproduzir as atividades
praticas em casa. Seja bem-vindo e
bem-vinda a nova forma de ensinar e de

aprender, a sala de aula multiplataforma.
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Ha alguns meses, a adaptacdo
das atividades presenciais para
a modalidade online parecia um
desafio a médio, longo prazo
em algumas organizacdes. Ha
também guem apresentasse
certa resisténcia com o modelo
tecnoldgico proposto pelos
avancos das ultimas décadas,
mas o que esperar diante de
um novo futuro que se molda
no instante e durante uma
pandemia sem precedentes na
histéria recente? Conhecga, a
seguir, movimentos e tendéncias
gue mostram gue o ensino Pos-
-pandemia, provavelmente, ndo
voltard a ser como era antes.

NEM ONLINE, NEM
PRESENCIAL: HiBRIDO

De acordo com Lucia Giraffa,
docente da Escola Politécnica
e lider do Grupo de Pesquisa
Interdisciplinar em Tecnologias
Digitais e Educacao a Distancia,

E— m mostram uma

tendéncia ao ensino hibrido,
com recursos, praticas, acoes
pedagodgicas que contemplem
aspectos da presencialidade
e da virtualidade. “O contexto
pds-pandémico (seja quando

ele for ocorrer) enfatizara bem

0 ADINDA, D; MOHIB, N.
Teaching and Instructional

Design Approaches
to Enhance Students’

Self-Directed Learning

in Blended Learning
Environments. Electronic
Journal of e-Learning, vI8
n2 pl62-174 2020



Hiprlink: https://eric.ed.gov/?id=EJ1261789


FOTO: CAMILA CUNHA

Um dos cofundadores
da Escola do Futuro
da USP, o professor
José Moran, entende
que na educagao 4.0
o professor prepara
uma aula para um
mundo imprevisivel,
no qual as coisas
nao sao resolvidas
s6 dentro da sala
de aula, e onde
todos aprendem
entre si em todos
0S espagos.

esta questao. Nao sairemos
iguais desta experiéncia, nem os
alunos e, passada a emergéncia
da adaptacédo, agora temos o
planejamento de um formato
ajustado a realidade, com
professores mais experientes,
praticas revisadas e diretrizes
institucionais estabelecidas”.

As transformacdes geradas
pela pandemia Nnos processos
de ensino e aprendizagem
devem acelerar a consolidagdo
do gue vem sendo chamado
e¥educacio 4.0MeRelE
acredita o professor Alexandre
Anselmo Guilherme, do
Programa de Pds-graduacdo
em Educacdo. Ele destaca
gue a situacado atipica que
vivemos potencializou
esse modelo e oportunizou
o desenvolvimento de
competéncias necessarias para
a sua aplicacao. “Acredito que
a adaptacao e a utilizacdo
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http://www2.eca.usp.br/moran/wp-content/uploads/2019/09/educa%C3%A7ao_futuro.pdf
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de novas solucdes digitais,
metodologias e procedimentos
didaticos que sejam mais
ativos e inovadores, tenderao
a desenvolver competéncias
em estudantes e professores
gue possibilitardo interacdes e
maneiras-de-ser que, de fato,
sejam mais ativas e autbnomas”.
O modelo hibrido tem sido
experimentado em algumas areas
que tiveram atividades essenciais
retomadas ao longo do semestre.
E o caso da Escola de Medicina
em gue o estagio curricular
mescla atividades praticas
presenciais com ensino remoto.
De acordo com o professor
Leonardo Kroth, da Escola de

Medicina e médico do Hospital

FOTO: CAMILA CUNHA

Sao Lucas da PUCRS (HSL), os
principais resultados foram a
melhor integracdo das atividades
presenciais com oS exercicios
remotos e a continuidade das
discussdes de casos, pesquisas e
materiais teoricos.

“Mesmo com a necessaria
reducdo da exposicdo diaria, o
modelo novo se tornou muito
eficiente”, afirmou um dos
estudantes, quando questionado
pelo docente sobre como a
turma estava se sentindo com
a experiéncia. Outras respostas
apontaram mais tempo para
o estudo, o envolvimento da
equipe, a colaboracdo dos
colegas e o estimulo dos/as

professores/as e residentes.



ESTUDANTES MAIS
ATIVOS E AUTONOMOS

O ensino do futuro ja
se mostra no presente.
Aprendizados gerados durante
a pandemia, especialmente em
decorréncia do distanciamento
social, tendem a transformar
0s jeitos de aprender e de
ensinar. E o que imagina a
estudante de Engenharia
Mecanica, Anna Beatriz Martins:
“a interdisciplinaridade, a
objetividade e assertividade
no ensino dos conteudos
certamente serdo fundamentais.
Ja os estudantes deverdo
ser ainda mais curiosos e
disciplinados”, diz.

Para André Silveira da
Silva, apesar dos avancos
tecnoldgicos, o ensino remoto
reforcou a relevancia da atuacao
docente: “o que espero do
professor do futuro, € que ele
saiba lidar com os anseios e
dificuldades dos alunos, pois
tecnologia nenhuma no mundo
superara uma docéncia criativa
e com amor pelo ensino e pelas
pessoas”.

O protagonismo e a
autonomia foram algumas das
competéncias exigidas para
quem se deparou com o ensino
remoto. Raquel Wainstein,
estudante do curso de Nutricao,
acredita que este € um avanco
importante para a trajetdria
académica, independentemente
da plataforma de ensino
utilizada. “A pandemia veio
mostrar a capacidade que
temos de nos reinventar e do

Veja ainda:
Aula aberta
PUCRS -
Humanizar o

uanto podemos tirar licdes . i
9 P ¢ pos-pandemia

positivas dos momentos - O impacto da

de adversidade. Quando o pandem'? ne
educacao

professor é capacitado e o 0o

aluno interessado, n&o ha
obstaculo gue seja empecilho
para O sucesso”.

TECNOLOGIA E MEIO,
NAO FIM

A coordenadora de
Graduacao Online, Debora
Conforto, ressalta que
o modelo pedagogico e
tecnoldgico desenvolvido na
PUCRS é centrado no perfil
do/a estudante, mas valoriza
de maneira imprescindivel a
qualidade académica dos/as
professores/as.

“A tecnologia € sempre meio,
nao fim. Quem da sentido €
a mediacao, é o professor. A

forca motriz do nosso modelo

€ aprendizagem, € aonde o
professor e o estudante querem
chegar. Buscamos oferecer
conteudo digital interativo

e diversidade de estratégias

de mediacdo para gue Nosso
estudante seja protagonista, seja
ativo, isso é essencial”, destaca.

“A TECNOLOGIA E SEMPRE
MEIO, NAO FIM. QUEM DA
SENTIDO E A MEDIAGAO,

E O PROFESSOR.

DEBORA CONFORTO, .
COORDENADORA DE GRADUACAO ONLINE


https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
https://www.youtube.com/watch?v=KnyuE2UF2Cs
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Sendo o professor um
elo entre o meio e o aluno,
Lucia Giraffa descreve o
“professor do futuro” como um
curador da informacao, que
incorpora tecnologias digitais
COmo recursos inerentes do
acervo docente. “Um agente
gue organiza, seleciona e
acompanha seus alunos no
processo de aprendizagem de

forma customizada”.

Um dos ganhos histéricos
da revolucdo tecnoldgica
€ a diluicdo de fronteiras e
barreiras geogréficas. E notavel
o0 guanto a educacdo remota
“desterritorializou” a sala de
aula, ampliando horizontes dos
processos de internacionalizacdo
e ressignificando as no¢des
de mobilidade na educacéo.
Para o professor da Escola de
Ciéncias da Saude e da Vida,
e diretor de Pds-Graduacéao,

Christian Kristensen, a ampliacdo

da internacionalizacéo é

um dos principais avancos
viabilizados durante este
periodo. “Acredito que a
modalidade de ensino online
nos permite ampliar nossas
oportunidades de cooperacao.
A internacionalizacédo de
Nnossos alunos e docentes na
pos-graduacdo claramente ndo
estd mais apenas ancorada na
mobilidade, na ida e vinda de
pessoas”, afirma.

Fomentar experiéncias
internacionais € um dos
diferenciais do modelo de
ensino remoto adotado pela
Universidade. “As aulas também
se converteram em grandes
oportunidades de trocas que
desconhecem qualguer limitacdo
espacial ou territorial. Em uma
mesma manha, discutimos
com um escritor em Portugal,
outro em Maputo e uma autora
em Recife”, conta Ricardo
Barberena, professor da Escola

de Humanidades.



https://www.pucrs.br/blog/curso-de-gastronomia-cria-servico-delivery-e-drive-thru-de-ingredientes/
https://www.pucrs.br/blog/curso-de-gastronomia-cria-servico-delivery-e-drive-thru-de-ingredientes/

FOTO: BRUNO TODESCHINI

No Ensino Superior, os
desdobramentos da pandemia
determinaram solucdes
dinamicas, criativas e rapidas.

A impossibilidade de se prever

a evolucdo da propria doenca,
aliada a crise econdmica, exigiram
agilidade e caminhos alternativos.
Para o reitor da PUCRS, Evilazio
Teixeira, as conseguéncias da
pandemia ndo podem ser vistas
isoladamente do momento que
viviamos antes da crise. “Temos
uma aceleracdo e amplificacdo
dos desafios que ja existiam.

A pandemia so fez estimular
transformacdes que estavam no
nosso horizonte”, destaca.

Passado o momento mais critico,
as organizacdes educacionais
devem “reimaginar” sua
atuacao, uma vez que o que se
vislumbrava para alguns anos a
frente tornou-se imperativo no
presente. Nas palavras do reitor:
“planejar para este ‘novo futuro’ é
significativamente diferente e mais
desafiador do que planejar para
aguele ‘velho futuro’. Trata-se de
UM NOVO COMEGOo gue requer de Nos

paciéncia, ousadia e esperanca”.



Sem fronteiras

DARSALA DE
AULA PARA O

MUNDO

Programa de Mobilidade
Virtual conecta professores

e estudantes que desejam
internacionalizar sua formagao

POR MARIANA HAUPENTHAL
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A pandemia da Covid-19
afetou o plano de estudantes
do mundo todo gue sonhavam
em realizar mobilidade
académica. Em uma rapida
resposta ao cenario mundial,

a PUCRS lanc¢ou o Programa
de Mobilidade Virtual (PMV)
como alternativa para aqueles
gue querem internacionalizar a
formacéao, sem a necessidade
de viagens.

Dois editais voltados para
alunos de graduacéo e pos-
-graduacéao Stricto Sensu foram
entdo lancados em junho.

As plataformas eMOVIES e
Programa Americarum Mobilitas
permitem que o estudante
participe de disciplinas em
universidades do exterior e
alunos internacionais participem
de disciplinas na PUCRS.



l
I

E%PERIENCIA
INTERNACIONAL
SEM SAIR DE CASA

/ Em 2020/2, 38 estudantes de

graduacdo e pds-graduacao

da PUCRS integram disciplinas
remotas em universidades do
exterior. Ao final do semestre, os
créditos cursados poderao ser
aproveitados na grade regular do
seu curso na Universidade.

Em sua primeira experiéncia de
mobilidade, Julie Gabriele da Silva,
académica de Educacéo Fisica,
encontrou no formato virtual

a oportunidade perfeita para
adquirir novos conhecimentos,
conhecer novas culturas e praticar
um novo idioma. Ja para a
estudante de Psicologia, Jéssica
Sulzbach Rodrigues, a motivacao
surgiu a partir do desejo de
conhecer como se da a atuacao
e estudo da sua profissdo na
Colombia, pais das universidades
escolhidas para as disciplinas
deste semestre.

Para a estudante de Direito,
Bianca Pata Flores, a
mobilidade virtual vem como
complementacéao apos a
experiéncia presencial em 2017.
Depois de cursar dois semestres
na Sciences Po Aix-en-Provence,
na Franca, agora Bianca fara
disciplinas no México e na
Colébmbia.

EXPECTATIVAS PARA
ALEM DAS FRONTEIRAS

O programa conta também com a participacao
de 67 estudantes internacionais de graduacao
e pods-graduacado neste semestre. Matriculados
em disciplinas de diferentes areas, alguns
alunos participam pela segunda vez de aulas
da PUCRS. Caso da estudante Karla Perez, que
ja participou da mobilidade presencial e agora
retorna na modalidade remota. “Considero
gue é uma boa oportunidade para viver o
intercambio de uma forma diferente e fora da
minha zona de conforto”.

As disciplinas de Portugués para Estrangeiros
foram as mais procuradas, recebendo alunos
de 6 paises neste semestre.

TEMPO DE REINVENGAO

A coordenadora do Escritdrio de Cooperacao
Internacional, Carla Cassol, acredita que

a mobilidade virtual surge como uma
necessidade imediata no periodo de
pandemia, mas também traz a oportunidade
da democratizacdo da internacionalizacao.

“A mobilidade virtual torna-se uma acédo de
internacionalizacdo que agrega as tantas
outras existentes”.

E complementa: “a internacionalizac&o das
universidades € o processo de introducéo

de uma dimensao internacional na cultura

e estratégia institucional, nas funcdes de
ensino, pesquisa e extensao. Seu principal
resultado é formar egressos com competéncias
interculturais desenvolvidas e com uma visdo
de mundo”.

Carlos Alberto Carvajal, conhecido com Ir. Beto
e doutorando do Programa de Pds-Graduacéo
em Educacéo, considera que a virtualidade
serd uma certeza para a educacao do futuro.
“Alguns consideram a crise da Covid-19 como
um ‘acelerador de futuros’ e para a educacéo,
sem duvidas, trouxe mudancas radicais”.
Aproveitando a oportunidade, o pesquisador
integra uma disciplina remota da UNIMINUTO,
na Coldmbia, seu pais de origem.

Carla acrescenta que a pandemia impeliu a
area de internacionalizacdo a se reinventar. “As
viagens retornardo, mas a internacionalizacédo
do Ensino Superior no Brasil estara para
sempre transformada. E muito melhor”, finaliza.

Acompanhe o
programa de
Mobilidade Virtual
pelo instagram
@mobilidadepucrs

®
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https://www.instagram.com/mobilidadepucrs/?hl=en

: 50 ANOS
POS-GRADUACAO STRICTO SENSU

EXCELENCIA
EM INOVAR
PARA
TRANSFORMAR
VIDAS.



Aqui produzimos pesquisa de padrao internacional com
foco em resultados inovadores que gerem impacto social.
Cada vez mais, 0 nosso compromisso € fomentar. a ciéncia
voltada ao avanco da sociedade, refletindo e atuando._nos
temas essenciais para a melhoria da qualidade de vida e
justica social. Estamos fazendo historia e construindo o
futuro. E temos muito orgulho disso.

+ Melhor pos-graduacao do Brasil (Avaliacao Quadrienal
Capes 2017), entre as principais da América Latina;

+ 23 programas de pds-graduacao;

+ Mais de 11 mil mestres e quase 4 mil doutores diplomados;

+ 70% de alunos bolsistas;

+ Docentes altamente qualificados, sendo 130 professores com
Bolsa de Produtividade do CNPQ;

+ Experiéncias internacionais pelo programa PUCRS-Print;

+ 500 estruturas de pesquisa ativas;

+ Mais de 2.100 projetos de pesquisa em andamento.

kK kg
*****

% PUCRS



Cultura

CREDITO CESAR ALVES/TV GLOBO
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Lima

Duarte

O CABOCLO QUE TRANSFORMOU A CULTURA

RICARDO BARBERENA

Na boleia de um caminh&o de mangas,
durante trés dias e trés noites, um adolescente
viajou por estradas de chdo batido rumo aos
seus sonhos. Com quinze anos, filho de um
boiadeiro e de uma artista de circo, o jovem
retirante, nascido em Nossa Senhora da
Purificacdo do Desemboqgue e do Sagrado
Sacramento, chegou sozinho a S&o Paulo. Sem
nenhum emprego em vista, Ariclenes comecou
a ajudar a descarregar os fretes no mercado
em troca das primeiras moedas gue garantiriam
algo para comer. Restava ainda encontrar um
local para dormir. Sem muitas opcdes, ele
aceitou o convite para conhecer um cabaré em
gue acabou conseguindo estadia por algum
tempo, devido ao inesperado caso de amor

com uma bailarina.

BRASILEIRA
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Com um pé na roca e outro na
cidade, o jovem foi a procura de
um emprego que pudesse ser a
ponte para diferentes mundos.
Carregava na lembranca a
imagem de seu pai colocando
o terno para ouvir as noticias
no radio de sua casa. Esse
meio de comunicacdo rompia
o isolamento de Desemboque.
Na capital, o jovem queria ser
ouvido pelo seu pai através
ondas radiofénicas. Decidido e
destemido, fez uma entrevista
na Radio Tupi. Com seu forte
sotague mineiro, foi humilhado
na entrevista e chamado de “voz
de sovaco”. Restava o trabalho
de sonoplasta - imitava porcos,
cdes e vacas Nnos programas
matutinos, no entanto ndo
demoraria para aparecer a
primeira chance de ser radio-ator.
Saia de cena Ariclenes Venancio

Martins e entrava Lima Duarte.

Na histdrica primeira
transmissdo da TV Tupi, em
1950, Lima Duarte estava ao lado
de Assis Chateaubriand, Lolita
Rodrigues e Hebe Camargo,
entre outros. Em 1951, fez parte
do elenco de Sua vida me
pertence, a novela em que um
gald, Walter Forster, beijou a
mocinha, Vida Alves, pela primeira
vez no video. No teleteatro TV
Vanguarda (1952), representou
personagens de autores como
Dostoievsky, Gorki, Dumas,
Balzac, O’'Neill, Tennesse Wiliams,
Bernard Shaw, lbsen, Gogol,
Tchekhov. Desempenhou alguns
papéis fundacionais no canone
universal como Fausto, de Goethe,
e lago, Hamlet e Macduff, de
Shakespeare.

Dentre os inUmeros personagens
brasileiros, houve predilecdo
pelos sertanejos, jaguncos e
homens do interior de Minas
Gerais. Nesse mergulho no Brasil
de veredas, aflora sua paixao por
Jo&o Guimarées Rosa. Impossivel
ndo mencionar sua avassaladora
atuacao como Augusto Matraga
em 1958. A sua direcdo arrojada de
Beto Rockfeller, ainda na Tupi, em
1968, trouxe uma linha naturalista,
com didlogos coloquiais e
situacdes cotidianas com as quais
os telespectadores conseguiam
se identificar. Convidado pela
Globo, consagrou-se como um
ator definitivo numa impactante
sucessao de personagens. Foi
todos nos. De Zeca Diabo a
Sinhozinho Malta, Lima Duarte
trouxe a teledramaturgia nacional

um grande personagem: o




E TODO O MEU ESFORCO
TEM SIDO NO SENTIDO DE

SERVIR MINHA GENTE, DE NAO
ENVERGONHA-LA E DE DIZER,

A CADA PERSONAGEM:

‘OLHA!

EU SOU UM DE VOCES!’

LIMA DUARTE

brasileiro comum. Das classes
abastadas aos estratos mais
humildes, seus personagens
revelam uma profunda dimensé&o
humana. A docura de Sassa
Mutema, em O salvador da
patria (1989), foi capaz de parar
o Brasil a cada episodio. Ao ser
comparado a Charles Chaplin

e Marlon Brando, Lima Duarte
definiu em uma frase seu projeto
artistico: “Somos todos atores
de um papel s6. O meu é o
brasileiro”.

Sua profunda identificacdo
ndo impossibilitou que o ator
representasse um indiano em
Caminho das Indias (2009)
ou um turco em Belissima
(2005). Segundo o proprio
ator, ao ser perguntado sobre
os seus multiplos papéis,
sua vida foi marcada pelo
constante encontro de mundos
antagoénicos: “O que muito me
honra e engrandece é o fato de

ser, na elite dos atores brasileiros,

o Unico de formacéo rural, um

Confira na
integra a
cerimdnia
online de
entrega
do Mérito
Cultural

®)

caboclo que virou ator. E todo o
meu esforco tem sido no sentido
de servir minha gente, de ndo
envergonha-la e de dizer, a cada
personagem: ‘Olhal Eu sou um
de vocés!” Mesmo tendo sido
Hamlet, Padre Antonio Vieira,
Macbeth, Otelo... Tudo caboclo,
como eu!”. Mas quem pensa
que Lima Duarte é um ator
unicamente de TV se engana
profundamente. No Teatro de
Arena de S&o Paulo, o ator
atuou durante dez anos, de 1961
a 1971, participando de varias
montagens, com destaque

O Tartufo, de Moliere, Arena
Contra Zumbi, de Gianfrancesco
Guarnieri e Augusto Boal. No
cinema, Lima também construiu
uma galeria marcante de
personagens, como o odioso
sargento em Sargento Getulio
(1983).

Neste ano de 2020, a TV
brasileira completa 70 anos.
Lima Duarte converteu-se
num verdadeiro desbravador
desse veiculo de comunicacao
que transformou a sociedade
contemporanea. Falar em Lima
Duarte é falar em TV Brasileira,
em teatro brasileiro, em cinema
brasileiro, em cultura brasileira.
Com Lima Duarte, a brasilidade
estd em toda parte. E agora
também em nossa comunidade
académica. Nosso Cultural
Mérito 2020. Bravo, Lima

Duarte!
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https://www.youtube.com/watch?v=Kj96kyVOfO8

Alumni
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A servico

da vida

Na linha de frente da pandemia, o médico formado
pela PUCRS, Fabiano Ramos, tem uma importante
missao na busca pela vacina da Covid-19.

No perfil desta edicdo, ele relata alguns

detalhes da sua trajetoria pessoal e profissional

POR FABIANA MIRANDA E DANIEL QUADROS

Com o jaleco branco no ombro e dois celulares em maos, entre
um café e outro, Fabiano Ramos, parecia a vontade para relembrar
a motivacdo que o fez optar pela infectologia. “A convite da ent&o
professora da Escola de Medicina, Candida das Neves, integrei o
projeto Aderéncia Total, um trabalho pioneiro, que envolveu diversas
areas da medicina, junto a pacientes que lutavam contra o HIV. Na
época, final dos anos 90, eu ainda era um estudante de medicina,
mas aquele contato de perto com a realidade dos portadores
do virus, ainda muito estigmatizados, me mobilizou. Com essa
experiéncia, observando a integracdo de varias areas da medicina,
passei a compreender que a atuacdo do infectologista precisa ser
multidisciplinar”.

Natural de ljui, aos 43 anos, Fabiano diz gque hoje ndo tem muito
tempo para a pratica de esportes, mas ja jogou muitas partidas
de futebol “aguerridas” com a sua turma da Escola de Medicina
da PUCRS e colegas do Hospital Sdo Lucas (HSL). E também se
aventurou no basquete, na posicdo de armador: “a mais indicada
para essa altura toda que vés”, brincou. Dessa época, ele traz uma
das habilidades que 0 acompanha ainda hoje: “o entendimento de
uma visdo multidisciplinar na atuacdo médica também vem dai, afinal
um armador sabe a importancia de toda a equipe estar articulada

dentro da quadra”, destaca.



FOTO: BRUNO TODESCHINI

Graduado e doutorando em
Medicina pela PUCRS, Fabiano
Ramos é especialista em

Infectologia pela Sociedade
Brasileira de Infectologia e
Associagao Médica Brasileira.

“A ATUAGAO DO
INFECTOLOGISTA
PRECISA SER
MULTIDISCIPLINAR."

Fabiano foi o primeiro residente de Infectologia
do Hospital Sdo Lucas (HSL) em 2004,
sendo hoje o atual chefe do Servico. Muito
procurado atualmente para dar entrevistas que
desmistifiguem as questdes sobre o coronavirus,
o médico também ja atuou frente a epidemia
da Dengue. “Como responsavel clinico de um
dos maiores estudos sobre a vacina em Porto
Alegre, iniciado em 2016 e ainda em andamento,
considero um grande desafio a oportunidade de
integrar outros estudos a pesquisa clinica”.

O trabalho de profissionais como Fabiano
ganhou muita evidéncia e relevancia nos ultimos
tempos. Além de ser o responsavel por coordenar
a pesquisa, conduzida pelo Instituto Butantan, que
esta testando a vacina contra a Covid-19 no HSL,
o médico conduz e assessora a elaboracdo de
protocolos de prevengdo, segurancga e tratamento
contra o coronavirus. Ele também integra o
Comité Cientifico de Apoio ao Enfrentamento
da pandemia, formado pelo governo do Estado.
“Estamos vivendo um momento historico, tanto
pela pandemia, quanto pela rapidez... em nenhum
outro momento da historia, uma vacina foi

produzida em tdo pouco tempo”.

NAO SABER TUDO E VIVER

Pai de dois filhos, Fabiano demonstra estar
atento a necessidade constante pela busca
de respostas, pois acredita que quanto mais
experiéncia se tem, mais incertezas surgem. “Eu
tinha um professor gque alertava: temos que tomar
cuidado com as pessoas gque acham gue sabem

tudo... Ndo temos todas as respostas”.

QOuca ainda:

O podcast
Conversa de
Fundamento,

conversou com o
Dr. Fabiano sobre
vacina, testagem

e rastreio.

©)
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https://open.spotify.com/episode/6AV5lMLi7Axiw89MvVG64W?si=fPTDJBzaRiaiD-JKRzpqyA
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COMO ESTA O SEU SONO NESTA QUARENTENA?

Conhecida como “insdnia subjetiva”, cerca
de 20% a 40% das pessoas se queixam de ter
problemas para conseguir dormir ou dormem
mal. Durante a pandemia, assim como o
estresse, isso se intensificou.

Vocé estd com sono, se arruma para
descansar, mas ndo consegue dormir ou
acaba acordando varias vezes durante a noite.
Essa é a realidade de muitas pessoas durante
a pandemia e que tem atingido grande parte
das criancas. E o que mostra a pesquisa
Como esta o seu sono nessa quarentena?, que
integra a mesma forca-tarefa e investiga as
consequéncias do confinamento domiciliar no
sono de adultos e de seus filhos.

O estudo, realizado pelo Programa de
P6s-Graduacdo em Pediatria e Saude da
Crianca da Escola de Medicina, ja tem
resultados preliminares, mas segue até o final
do periodo de quarentena.

As informacgdes foram coletadas a partir da
sétima semana da quarentena, com foco no
Rio Grande do Sul, revelando um aumento
da prevaléncia de um pior sono em ambas
as faixas analisadas, mas na primeira, em
criancas de O a 3 anos, dobrou. Segundo
a professora Magda Nunes, pesquisadora

e vice-diretora do InsCer, esses problemas

na hora de dormir estdo relacionados as
mudang¢as na rotina. “Algumas crianc¢as
acabam dormindo mais tarde, outras nao
estdo acostumadas a ficar tanto tempo em
casa. E uma dindmica nova para todo mundo”,
explica. 50% dos entrevistados responderam
que estavam com altera¢gdes do sono como
dificuldades para dormir ou permanecer
dormindo.

Para coletar as respostas das criancas e dos
adolescentes, os pais responderam as questdes
e, a partir disso, foram aprofundados os fatores
que poderiam ter influenciado nas mudancas.
Para ilustrar a primeira etapa de resultados,
0s pesquisadores criaram uma nuvem de
palavras com as respostas mais frequentes.
Entre os adultos, destacaram-se a ansiedade e
as preocupacdes. Ja com as criangas, foram os

habitos de dormir mais tarde e a falta de rotina.

Serdo levantados ainda dados de
georreferenciamento para identificar possiveis
efeitos regionais do confinamento domiciliar,
podendo avaliar: a sonoléncia excessiva
durante o dia; sinalizacdo de piora na
qualidade do sono; e se essas modificacdes
sdo permanentes ou transitorias.
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https://bit.ly/2ReyfEV
https://www.instagram.com/tv/CAqiAp6FBF5/?igshid=8pr5p6voqs29

saitde e beiiresiar
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Pratica que alivia

estresse e ansiedade
ganhou novos adeptos
durante os meses de

pandemia

POR ANNA VEIGA

!

Quer entender
como o
Mindfulness pode
ajudar? Assista
a _Jornada

da Meditacao
online!

Nos primeiros meses de
pandemia da Covid-19, um
comportamento mundial
chamou a atencdo: a busca
por aplicativos de meditacéo.
Segundo estudo realizado
pelo RankMyApp, o numero de
downloads no Brasil aumentou
em 46% na Play Store e em 613%
na App Store de fevereiro para
marco. Em maio, foram 61 mil
instalacdes em celulares.

Uma possivel explicacao
pode estar no aumento de
sintomas de ansiedade e
depressdo observados por
muitos brasileiros durante o
distanciamento social. Para o
assistente de Pastoral, Malone
Rodrigues, a procura por
aplicativos de meditacdo e bem-
-estar € um movimento e uma

conseguéncia. “O movimento é

FOTO: CAMILA CUNHA

o de aceleracdo da nossa rotina,
que estava gerando depressao,
ansiedade, burn out, entre
outras coisas. E a consequéncia
€ do espaco gue as praticas
integrativas, como a propria
meditacdo, estdo ganhando,
inclusive na midia”, observa.
Para quem nao tem muito
conhecimento sobre o assunto,
mas gostaria de comecar a
meditar, uma boa opcéo é
iniciar pela pratica atencional,
silenciosa. “E a que tem sido
mais buscada nesse periodo e
pode ser praticada por todos”,

sugere Rodrigues.

O Projeto Trilha de Meditacao,
do Centro de Pastoral e
Solidariedade, tem como
objetivo auxiliar as pessoas a
incluirem esse habito em sua
rotina. A iniciativa consiste em
quatro encontros individuais
e, com a pandemia, o projeto
migrou para a modalidade
online.

O estudante de Direito
Guilherme de Araujo Silva,
conta que, antes de iniciar sua
trajetdria, ja pesquisava sobre
o assunto. “Tinha vontade
de aprender mais e, quando
vi 0 andncio do projeto no
Instagram, resolvi me inscrever”,
conta. Ele diz ter procurado
a meditacdo para controlar a
ansiedade e afirma ja perceber
os resultados. “Além disso, os
exercicios me ajudam a manter a

concentracdo”, conclui.


https://www.youtube.com/watch?v=pzHrlRJ21ug&t=8s


Conhecimento D
COMPARTILHADO o

cartilhas
Comunidade académica oferece caminhos disponiveis

para melhorar a vida no agora

POR FERNANDA DREIER E ANNA VEIGA

Vivemos uma emergéncia planetaria PARA MULHERES
VOCE NAO ESTA SOZINHA:
ENFRENTANDO A VIOLENCIA CONTRA

. ) MULHER NO ISOLAMENTO PELA COVID-19
de uma comunidade global. Se 0 momento ¢ de Voltada a mulheres, auxilia a identificar

que transcende fronteiras e expde nossa
vulnerabilidade e interdependéncia como parte

uma profunda revisdo do contrato social entre as sinais de violéncia nas relacdes e informa
sobre os servicos que podem ajudar
nessas situacdes.

pessoas e as instituicdes, a Universidade mostrou
que é capaz de agir com solidez e pautada
pela cooperacdo para ofertar respostas dgeis

e coordenadas para contribuir no dia a dia das

pessoas.

PARA FAMILIAS

CARTILHA PARA CRIANCAS: UMA

HISTORIA EM QUADRINHOS SOBRE

Conheca alguns dos documentos elaborados por COMO CUIDAR DA NOSSA SAUDE

pesquisadores e estudantes da PUCRS: Tem como objetivo ajudar criancas a
lidarem com o momento de
distanciamento social, propondo
atividades que podem ser realizadas

Uma série de estudos e pesquisas foi
disponibilizada a sociedade em formato de cartilhas.

em casa.
PARA EDUCAGAO BASICA
GUIA DE RECOMENDAGCOES GERAIS COMO “ACHATAR
PARA REABERTURA DAS ESCOLAS A CURVA” EM CASA
Convida a reflexdo sobre o significado Apresenta dicas de exercicios
e o sentido que os espacos da escola fisicos que podem ser feitos durante
precisam alcancar no pés-pandemia. o distanciamento social.
PARA QUEM E 60+ PARA QUEM ESTA
CARTILHA DE ENFRENTAMENTO DO EM HOME OFFICE
CORONAVIRUS PARA IDOSOS (AS) BEM-ESTAR NO TRABALHO EM
Reune informacgdes sobre o TEMPOS DE PANDEMIA: UM GUIA PARA
impacto da pandemia na vida de PROFISSIONAIS EM HOME OFFICE
pessoas idosas. Para facilitar a Tem como objetivo contribuir para
leitura, foi dividida em topicos. O o entendimento dos processos
material também foi disponibilizado de adoecimento e bem-estar no

em inglés e espanhol. trabalho.


https://www.pucrs.br/coronavirus/pucrs-mobilizada/

https://socialeducation.files.wordpress.com/2020/06/guilherme-et-al-2020-cartilha-educacao-em-tempos-de-pandemia.pdf
https://socialeducation.files.wordpress.com/2020/06/guilherme-et-al-2020-cartilha-educacao-em-tempos-de-pandemia.pdf
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/Voce-na-esta-sozinha-CartilhaMulheres.pdf
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/Voce-na-esta-sozinha-CartilhaMulheres.pdf
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/Voce-na-esta-sozinha-CartilhaMulheres.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/06/2020_06_02-coronavirus-cartilhas-psicovida-bem-estar_no_trabalho_em_tempos_de_pandemia.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/06/2020_06_02-coronavirus-cartilhas-psicovida-bem-estar_no_trabalho_em_tempos_de_pandemia.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/06/2020_06_02-coronavirus-cartilhas-psicovida-bem-estar_no_trabalho_em_tempos_de_pandemia.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/07/2020_07_13-coronavirus-estudos_e_pesquisas-cartilhas-psicovida-cartilha_para_criancas-uma_historia_em_quadrinhos_sobre_como_cuidar_da_nossa_saude.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/07/2020_07_13-coronavirus-estudos_e_pesquisas-cartilhas-psicovida-cartilha_para_criancas-uma_historia_em_quadrinhos_sobre_como_cuidar_da_nossa_saude.pdf
http://www.pucrs.br/coronavirus-provz/wp-content/uploads/sites/270/2020/07/2020_07_13-coronavirus-estudos_e_pesquisas-cartilhas-psicovida-cartilha_para_criancas-uma_historia_em_quadrinhos_sobre_como_cuidar_da_nossa_saude.pdf
https://editora.pucrs.br/livro/covid/
https://editora.pucrs.br/livro/covid/
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/como_achatar_a_curva_em-casa_cartilha_sobre_pratica_de_atividade_fisica_durante_a_pandemia_COVID-19.pdf
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/como_achatar_a_curva_em-casa_cartilha_sobre_pratica_de_atividade_fisica_durante_a_pandemia_COVID-19.pdf
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POR EDUARDO WOLFF

Cuidar de plantas, de livros; recepcionar visitantes;
colaborar com pesquisas; produzir protetores
faciais; manter higienizadas as dependéncias do
Campus. Muitas s&o as atuacdes daqueles que,
mesmo em um momento de isolamento social, ndo
deixaram de ir até a Universidade. Sao profissionais
gue atuam em atividades essenciais, e, com cuidado
e toda a seguranca necessaria, seguem trabalhando
presencialmente. Perguntamos a eles: Qual é a

importancia do seu trabalho durante a pandemia?

MARCOS XAVIER GONCALVES,

LIiDER DE EQUIPE DO SETOR DE JARDINAGEM
“E preciso ter uma presenca didria e cuidado.
Os jardins sdo bem elogiados pelos alunos e
frequentadores que visitam a Universidade”

NINA RAGIUK,

LiDER DE EQUIPE DE HIGIENIZACAO
“Com a minha equipe, estamos aqui para
manter os ambientes limpos, fazendo a
desinfeccdo e auxiliando no combate a
Covid-19”

ANAMARIA FERREIRA, BIBLIOTECARIA

“A higienizacdo dos livros da protecéo e
seguranca aos funcionarios e usuarios, isso
para sejam liberados e os alunos tenham
acesso a informacao”

MARCIA ALBERTON PERELL(), LABORATORISTA
NO CENTRO DE PESQUISAS EM BIOLOGIA
MOLECULAR E FUNCIONAL (CPBMF)
“Mantenho a manutencao do laboratério e
auxilio pesquisadores que estao fazendo
estudos sobre a pandemia”



FOTOS: CAMILA CUNHA

GABRIELLEN FERREIRA, RECEPCIONISTA

“Cada aluno, funcionario ou visitante, existe um
cuidado especial e controle, tomando todas as
medidas necessarias”

EDUARDO PEREIRA, ATENDIMENTO DOS
USUARIOS DO TECNOPUC FABLAB

“Tenho a possibilidade de utilizar minha
experiéncia e paixado pela impressao 3D para
atuar diretamente no suporte e na seguranca
aos profissionais da saude”
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Impacto social e solidariedade
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Solidariedade

DAS EXPERIENCIAS QUE PRECISAM
PERMANECER POS-PANDEMIA

O termo solidariedade pode ser
analisado a partir do latim solidum
(totalidade, seguranca) e solidus
(sdlido, inteiro) e compreendido
como a determinacgdo firme e
perseverante de se empenhar
pelo bem comum. £ dizer, pelo
bem de todos e de cada um, que
Se/amos responsaveis uns pelos
outros. Neste momento, em que
ninguém tem todas as respostas,
viver esta solidariedade,
descobri-la, € um caminho e
uma oportunidade para nos
tornarmos mais humanos. Assim,
redescobrimos uma espécie
de venda que, por diversos
motivos - sociais, econdmicos,
religiosos -, nos impede de ver as
necessidades reais do outro.

A solidariedade tem se

tornado uma das grandes

JAQUELINI ALVES DEBASTIANI
AGENTE DE PASTORAL

aliadas para enfrentarmos
este novo cendrio. Grupos de
voluntariadlo, projetos sociais,
lives com o objetivo final de
arrecadar cestas basicas, mutirdo
de confeccdo e distribuicdo de
madscaras, compras coletivas
para as pessoas que estado no
grupo de risco, aulas de reforco
escolar para alunos da rede
publica, distribuicdo de refeicées
para 0os mais necessitados... S&0
incontaveis as Iiniciativas que
estdo amenizando a situacdo dos
mais vulneraveis.

/SSO NosS mostra que temos
vivido ampla e vividamente
a nossa interligagdo na
vulnerabilidade. Estamos
respondendo a este “novo
normal” com determinacdo e

solidariedade.

Provamos que podemos fazer,
podemos mudar, e agora cabe a
nos traduzir essas caracteristicas
em uma conversdo permanente
para fazer face as novas
realidades e consequéncias que
ainda nos aguardam.

Nossa vida pos-pandemia
ndo pode ser uma réplica do
que se passou antes. E, quanto
a solidariedade, temos alguns
desafios: fazer com que seja algo
permanente e contextualizado,
superando acoes esporadicas
e sem impacto transformador;
tornar essa temadtica prioritaria
diante dos contextos em que
estamos inseridos; e, finalmente,
entender as boas praticas como
fontes de inspiracdo. Assim,
cada vez mais, seremos sinal de

esperanca.



Livro S € velho
quem quer,
de Newton

Terra, professor

da Escola
de Medicina.
Os valores
arrecadados
com as vendas
serdo destinados
a instituicoes
beneficentes que
cuidam de idosos

®

Iniciativas solidarias mobilizaram diversas
areas da Universidade durante a pandemia

POR ANNA VEIGA

Ao longo dos ultimos meses, diversas
iniciativas com o objetivo de auxiliar qguem
mMais precisa e, assim, reduzir os impactos
causados pela pandemia contaram com
0 apoio da Universidade. Uma delas foi
a Campanha do Agasalho - Drive Thru
Solidario, que arrecadou 2.740 itens entre
roupas, calcados e cobertores, entregues,
juntamente com 250 frascos de alcool gel, a
trés organizacdes sociais.

Dentro do #JuntosPodemos a Campanha
Solidaria, ampliou a divulgacdo das
necessidades de ONGs parceiras, a fim de
aumentar a arrecadacdo de verba para a
compra de alimentos e materiais de higiene.
Outra iniciativa voltada a arrecadar fundos
para a compra de cestas basicas foi a Somos
iguais e estamos juntos, organizada pela
Fundacdo Irmao José Otao (Fijo).

Para colaborar com a prevencdo da
disseminacdo da Covid-19, foi realizado
o Mutirao solidario, no qual o Centro de
Pastoral e Solidariedade doou materiais
para a producdo de mascaras para o
Hospital Sdo Lucas da PUCRS (HSL), que
havia organizado um grupo de costureiras
voluntarias. Ao todo foram confeccionadas

mais de 12 mil mascaras para os
profissionais de saude.

Também pensando em acdes relacionadas
a ansiedade e estresse, mais de 10 podcast
foram produzidos pelo Centro de Pastoral
e Solidariedade com o intuito de ajudar as
pessoas a meditar, somando mais de 12,5
mil reproducdes. Através dos projetos de
meditacdo da PUCRS, ainda foram realizados
mais de 100 atendimentos individuais
a alunos, alumni, professores e técnico-
administrativos.

Junto a Rede Marista no projeto Agao
Comunidades, a PUCRS se uniu a empresa
PareBem e disponibilizou um ponto de coleta
no estacionamento para arrecadar alimentos
e materiais de higiene. Em um segundo
momento o projeto ganhou um novo
foco: arrecadou doacdes em dinheiro para
comprar chips de celular com internet para
estudantes dos Colégios Sociais Maristas.

A Universidade também colaborou com a
doacdo de 90 computadores para o Centro
Social Marista de Porto Alegre (Cesmar),
que estd emprestando os equipamentos
para os estudantes do Colégio Marista Irmé&o

Jaime Biazus.
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PROTAGONISMO NA
CONSTRUGCAO DE

Estudantes da Universidade
promovem transformacodes
por meio de projetos em
diversas areas

POR CAMILA PEREIRA

A acao foi criada por alunos de
Publicidade e Propaganda e doada para a

drogas nao sao uma saida para enfrentar as
adversidades”, declara a alumni Gabrielly
Severino, gerente de projeto na construgao
da campanha #PreenchaSeuVazio.

0 Passaporte da Bondade é um jogo infantil
que estimula a benevoléncia. “E uma ferramenta
simples, ludica e educativa”, afirma Virgilius
dos Santos, aluno de Engenharia de Software

e um dos responsaveis pelo desenvolvimento do
aplicativo.

Desde abril, alunos do Editorial J produzem
uma curadoria de noticias enviada para mais
de 200 pessoas. “Além de conter informacgées
confidveis sobre a pandemia, é um registro
temporal”, comenta Fabrine Bartz, repodrter
do J.

Policia Civil. “0 intuito é mostrar que as , y 3 \

Fomentar o autoconhecimento,

a responsabilidade social e

a formagao de competéncias
empreendedoras sao os objetivos
do Muda. “No longo prazo,
buscamos reduzir desigualdades”,
aponta Joao Vitor Severo,

idealizador da iniciativa e aluno

de Administragao: Inovagao e
Empreendedorismo.

A proposta é voltada para
adolescentes do Ensino Médio de

escolas publicas e foi a vencedora

do Torneio Empreendedor de 2019.

Veja como foi
a Maratona
da Inovagao

2020, evento
que reuniu

alunos de
todas as

Escolas para

pensarem
juntos
solucdes para
as cidades.
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http://www.pucrs.br/blog/famecos-cria-servico-de-curadoria-de-conteudos-sobre-a-covid-19/
http://www.editorialj.eusoufamecos.net/site/
http://www.pucrs.br/blog/empreendedorismo-projeto-muda-estimula-o-protagonismo-de-jovens-de-baixa-renda/
http://www.pucrs.br/blog/empreendedorismo-projeto-muda-estimula-o-protagonismo-de-jovens-de-baixa-renda/
https://www.instagram.com/op.muda/?igshid=bww8k1b58njz
http://www.pucrs.br/negocios/curso/administracao-inovacao-e-empreendedorismo/
http://www.pucrs.br/negocios/curso/administracao-inovacao-e-empreendedorismo/
http://www.pucrs.br/blog/preenchaseuvazio-alunos-da-famecos-criam-campanha-contra-o-uso-de-drogas/
http://www.pucrs.br/estudenapucrs/cursos/publicidade-e-propaganda/
http://www.pucrs.br/blog/aplicativo-desenvolvido-por-alunos-incentiva-bondade-nas-criancas/
https://youtu.be/PdzKrXOgRRU
http://www.pucrs.br/politecnica/curso/engenharia-de-software/
https://www.youtube.com/watch?v=DSWYb7fe5yI&t=103s

Inovacdao e empreendedorismo

Leia o artigo
na integra.

Transformacdo Digital

E O FUTURO DOS NEGOCIOS

JORGE AUDY

SUPERINTENDENTE DE INOVACAO E DESENVOLVIMENTO DA PUCRS

Nestes tempos de
transformagcdo, acompanhamos
uma aceleragcdo sem
precedentes de mudancas
- Seja has nossas vidas, has
organizacées e na sociedade.
Novos desafios e oportunidades.
Muitos segmentos de negdocios
estdo frente ao desafio de
se reinventarem. No mundo
dos negdcios, nenhuma
transformagdo é mais forte que a
Transformacado Digital.

Ao contrario do senso comum,
Transformacdo Digital ndo tem a
ver com tecnologia diretamente.
Tem a ver com estratégias e com
cultura organizacional. Envolve
Inovacédo Digital, mas, mais
ainda, envolve Transformagcao
Estratégica. A caminhada se

ada pelo uso de técnicas de

design thinking, modelos de
redes em grafo e abordagens
transdisciplinares, por exemplo.
O resultado sdo estratégias para
0 processo de transformacdo
organizacional.

Do ponto de vista tecnologico,
apos estas etapas, que realmente
caracterizam a Transformacdo
Digital, é que emergem
abordagens importantes no
campo das tecnologias e sua
implementacdo, como o conceito
de Plataformas Digitais, para
sustentar o novo modelo de
negaocio.

Um dos grandes desafios
envolve as organizacées
tradicionals, mais conservadoras
em termos de estrutura,
liderancas e cultura. Os negocios

nascentes, ja nativos digitais,

s&do completamente diferentes
em relacdo ao desafio de
transformar uma organizacdo
tradicional em uma organizagdo
preparada para aproveitar as
oportunidades que um mundo
cada vez mais digital, mais
conectado e mais em rede
oferece.

O grande desafio destas
organizacbes é mudar da cultura
analdgica para a cultura digital.
Um desafio de vida e morte.
Aquelas que néo fizerem esta
transicdo simplesmente perderdo
mercado paulatinamente e
tenderdo a seguir o rumo de
tantas outras organizagcées que
foram lideres de seus segmentos
no passado e hoje simplesmente
n&o existem mais, ou se tornarao

irrelevantes.

o
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https://www.pucrs.br/?p=108973&preview=true


Inovacao e empreendedorismo

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Inovar as pressas

TENDENCIAS E PERSPECTIVAS

Mesmo com a Chegada Estar atento as rapidas transformacdes ¢ essencial para

da Covid-19 e a durante e pods-pandemia. Essas mudancas, segundo o
aceleracao digital professor da Escola de Humanidades, Emil Sobotkka,
podem ser muito tranquilas em alguns aspectos, mas

dar origem a solucdes importantes para a sociedade,

em diferentes areas,
dificeis, ou a beira do impossivel, em outras. “Com relacédo

a 1mplementagao de ao trabalho, por exemplo, a transposicao das tarefas, de

inova(;c")es requer um modo geral, depende muito de condi¢cdes técnicas. Em
alguns pontos tém-se vantagens antes menos valorizadas,

estratégia e
como economia de custos e tempo, flexibilidade etc, mas

vallda(;ao o efeito dessa transposicado nas pessoas e na coletividade -
POR NATIELE DIAS E que cria, produz, transforma, serve e diverte -, ainda € uma
FABIANA MIRANDA incognita. As intuicdes que a observacdo téo breve nos

permite ainda precisam passar pelo crivo da experiéncia
duradoura e da validac&o”, pontua.
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Para o superintendente de
Inovacao e Desenvolvimento
da PUCRS, Jorge Audy, os
impactos nas relacdes de
trabalho serd8o mais claros
qguando o movimento do
sincrono para o assincrono
ocorrer de fato. E
complementa: “esta tendéncia,
realmente disruptiva, do
trabalho remoto assincrono,
aliado ao modelo hibrido de
trabalho e a ressignificacdo
dos espacos fisicos, ainda tem
Mmuita experiéncia para ser feita
e testada”.

Audy acrescenta que essas
transformacodes digitais ndo se
aplicam somente ao mundo
do trabalho, mas também, e
principalmente, aos processos
de ensino e aprendizagem.
“Imagine o potencial do
uso hibrido de ferramentas
sincronas e assincronas,
mesclando o presencial e
o remoto, permitindo uma
nova gama de possibilidades
combinadas na relacdo entre
o tempo e 0 espaco, entre o
professor e os estudantes”.

A professora da Escola de
Negocios e coordenadora do
Laboratdrio Interdisciplinar de
Empreendedorismo e Inovacdo
(Idear), Naira Libermann,
ressalta que, na pratica, as
tecnologias digitais se tornaram
os verdadeiros condutores
para a difusdo da inovacéo e
explica que, uma inovacdo n&o
€ aceita de maneira uniforme,
mas em fases. “E interessante

implementar num primeiro

grupo adepto as inovacdes
podendo, assim, multiplicar
para os demais”, aconselha.
Além do trabalho remoto
e da transformacéao digital ja
citados, Naira pontua inovacdes
gue ja existiam, mas que foram
intensificadas e adaptadas em
razao da pandemia. Além delas,
salienta os direcionadores
do comportamento do
consumidor que moldarao os
mercados globais nos proximos
10 anos, segundo a pesquisa
Mintel Global Consumer: bem-
-estar, tecnologia, conexdo com
0 ambiente, direitos, identidade
e valor.

Quer saber
mais sobre
0 assunto?

Acompanhe
as lives do
tecnopuc
Talks no
YouTube

O

INOVAGOES E 0 SEU PROTAGONISMO

LIVE

Shopstreming: comércio
eletronico e transmissao ao
vivo foram integrados. Com
isso, os setores de varejo e
servigos conseguiram alcancgar
consumidores remotamente.

Economia Colaborativa e Consumo
responsavel: valorizagao de
negécios sustentaveis e o
consumo de produtos menos
agressivos ao meio ambiente.

Companhias Virtuais e Redes de
Aprendizagem: conexao social online
e o desejo de autoaperfeigoamento
através de plataformas que
conectem as pessoas a professores,
especialistas e mentores. A busca
por aprender novas habilidades,

com destaque para a valorizacgao
pessoal.
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https://www.youtube.com/watch?v=L7AgdIHflVk

Inovacao e empreendedorismo

ROXIMO

passo

O impacto da pandemia moveu

acdes na Universidade que
auxiliaram os micro e pequenos

empreendedores a se reinventarem

POR NATIELE DIAS

A busca por conhecimento e pratica como bases para
projetos que facam a diferenca na sociedade é uma
das demandas com maior expansdo no contexto atual.
Assim como uma reinven¢cdo dos negocios, a pandemia
de Covid-19 também exigiu a criacdo de novos modelos
de suporte, e adaptacdo nas formas de desenvolvimento
das competéncias empreendedoras. Na Universidade,
diversas acdes foram repensadas para que estudantes
e profissionais pudessem manter o engajamento na

criacdo de solucdes.
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UNIAO DE ESFORCOS

O site Supera, lancado
em junho, redne servicos
gratuitos direcionados aos
empreendedores. A plataforma
partiu de uma unido de
forcas entre a PUCRS, outras
instituicées privadas e a
prefeitura de Porto Alegre, no
projeto Pacto Alegre.

TRANSFORMANDO
IDEIAS EM NEGOCIOS

O Startup Garagem,
programa de modelagem de
negocios do Tecnopuc, foi
adaptado para que, de forma
virtual, pudesse dar suporte a
formacéao de iniciativas ainda na
pandemia. “Todas as palestras
e monitorias tiveram qualidade
e engajamento. Havia canais
especificos para discussao,
recebimento de informacdes e
envio dos entregaveis, além da
disposicdo da equipe em trocar
ideias sobre 0s projetos”, conta
Melissa Streck, doutora pela

Escola de Comunicacao, Artes e

Design - Famecos. No Garagem,

ela recebeu o suporte para a
elaboracédo do Appoio Digital,
ferramenta de auxilio ao uso
de smartphones, voltada para

pessoas com mais de 60 anos.

INTEGRACAO E PREPARACAO
PARA O MERCADO DE
TRABALHO

De forma gratuita, o PUCRS
Carreiras reuniu dezenas de
mulheres para discussdo de
temas relacionados a construcao

de carreira por meio de

encontros semanais online. Com
duas edicdes, a iniciativa contribuiu
para que as participantes pudessem
se apropriar de seus proprios
recursos e historia de carreira,
através do trabalho em grupo e do
contato com outras mulheres que
servem de apoio e inspiracao.

AJUDA A EMPRESAS VIA
SERVICE LEARNING

Estudantes da disciplina de
Planejamento de Negdcios estdo
realizando orientacdes para
peguenas empresas que, No
contexto da pandemia, viram-
se frente a desafios como rever
custos, buscar fontes alternativas
de receitas e formas inovadoras
de operar. A iniciativa foi
proposta pela coordenadora do
Laboratodrio Interdisciplinar de
Empreendedorismo e Inovacao
(Idear), Naira Libermann, e utiliza

a metodologia service learning.

CONEXAO ENTRE ENSINO
E EMPREENDEDORISMO
Incentivando a atitude
empreendedora interdisciplinar,
o ldear oferece assessorias,
disciplinas académicas, oficinas,
palestras e workshops com
metodologias ativas e estimulo
a construcdo de projetos. A
coordenadora académica do

laboratdrio, Ana Cecilia Nunes,

ressalta que a formacéao pessoal
estd aliada a inovacao. “As

competéncias empreendedoras Confira a
nos ajudam a transformar ideias
em oportunidades e em agéo, e

isso serve principalmente para o feminino

momento atual”.

Maratona de
lives sobre

Empreendedorismo
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLUco5u9Ta12Kj2suDbBK1KjFnbXhqxGVU

FUTURO DO CLIMA EXIGE AGOES

NO PRESENTE

Acdes antropicas aceleram
0S eventos extremos e geram

consequéncias para a vida na Terra

POR CAMILA PEREIRA

Interagao entre desmatamento

(exemplo de agao antrépica, que é
aquela praticada pelo homem) e mudancga
climatica é devastadora. Especialistas
comecam a falar de um ponto de nao
retorno e da savanizagao da Amazonia.
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De acordo com
dados cientificos
publicados
pelo Painel
Intergovernamental
sobre Mudancas
Climaticas, o
aguecimento global
pode atingir 1,5°C
entre 2030 e 2052
caso continue a
aumentar no ritmo
atual. Para o bidlogo
Julio César Bicca-
-Marques, professor
da Escola de
Ciéncias da Saude
e da Vida, em um
curto prazo ndo ha

como evitarmos os

efeitos ocasionados
pelas mudanc¢as
climaticas. “As
consequéncias do
expressivo aumento
da concentracao
dos gases do

efeito estufa na
atmosfera pelas
nossas atividades
econdmicas ja estdo
ocorrendo. Se hoje
parassemos de
liberar esses gases, a
atmosfera demoraria
milhares de anos
para retornar as
condicdes que
tinhamos no periodo

pré-industrial.



!

Saiba mais

sobre o
projeto

Proteger e recuperar

as florestas e
investir em ciéncia
e tecnologia é
essencial para
reduzirmos os
impactos negativos
desse cenario”,
alerta Bicca-
-Marques.

Para Nelson
Fontoura, diretor
do Instituto do
Meio Ambiente
(IMA) da PUCRS,
as conseguéncias
mais visiveis
das mudancas
climaticas estdo
no aumento da
distribuicdo irregular
de chuvas (com
secas e enchentes
como nunca antes
registradas), além
da maior frequéncia
de grandes
tempestades,
furacoes e
queimadas.
Fontoura ainda
destaca que esses
eventos extremos
possuem impactos
Nno ecossistema e
na vida humana.

“A perda da
biodiversidade
talvez n&o seja
sentida diretamente
pela populacao,

mas 0s impactos

associados causam
escassez de agua, de
alimentos, desastres,
perda de renda e de
qualidade de vida,

e, principalmente,

a perda de

vidas humanas,
especialmente as
mais vulneraveis”,

aponta.

Reunindo
instituicoes da
Ameérica Latina
e da Europa, o
projeto Climate
Labs: Strengthening
applied research and
innovation capacities
in Latin-America
through co-creation
labs for mitigation
and adaptation to
Climate Change
visa a construcao
de laboratorios
interdisciplinares
para o
fortalecimento das
capacidades de
pesquisa e inovacao.
A PUCRS esta entre
as trés universidades
brasileiras
participantes,

juntamente com

Unicamp e PUCPR.
O professor Lucas
Roldan, coordenador
da iniciativa Climate

Labs na PUCRS e
docente da Escola
de Negdcios, aponta
que 0 mapeamento
regional trouxe
como destaque

uma problematica
recorrente para

as familias mais
vulneraveis. “Diversas
conseguéncias sao
acarretadas pelas
mudancas climaticas
como, por exemplo,
os alagamentos
ocasionados pelo
aumento do volume
de chuvas, que
trazem muitos
problemas para a
populacdo e sao
agravados pelo
descarte irregular

de lixo. A partir do
mapeamento que
estamos realizando
no territorio,
pretendemos focar

o projeto-piloto
nessa tematica e,
provavelmente,
iremos atuar na busca
de solucdes para os
impactos das cheias
e promoc¢ao de renda
para as familias nas
ilhas de Porto Alegre”,

comenta Roldan.


https://www.pucrs.br/blog/docentes-da-pucrs-integram-projeto-sobre-mudancas-climaticas/

Espiritualidade

Cuidado

integral

Por interesse dos proprios estudantes,

disciplina sobre espiritualidade passa a

integrar curriculo da graduacao de medicina

POR NATALIA BORGES
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Durante a Idade Média os meédicos eram, em sua maioria, clérigos e
0s hospitais eram administrados por ordens religiosas. A religiosidade
sempre esteve mais perto da medicina do que se pensa.

Embora a ciéncia tenha se afastado da dimensao espiritual na
pratica médica, nos ultimos anos houve um crescimento acentuado
de estudos sobre o0 assunto. Como consequéncia natural desse
processo, a Escola de Medicina incluiu no seu curriculo a disciplina
Espiritualidade na Pratica Médica. De acordo com o docente Marco
Anténio Pacheco, coordenador da cadeira, ela entrou no curriculo
para “oficializar o que ja se fazia extracurricularmente e desenvolver
as pesquisas baseadas em evidéncias neste campo. O gatilho desse
start veio dos alunos gue ja tinham se mobilizado com a criacdo da
Liga Académica de Saude e Espiritualidade. E nds, professores, fomos
incitados a participar ativamente”.

Para Renan de Melo, discente do 42 ano, trazer esses aspectos para a
formacdo académica é essencial. “Outras abordagens sobre a tematica
estdo em especialidades médicas que lidam com doencgas crdnicas
progressivas. Elas tém compreendido a importancia de associar a
espiritualidade aos cuidados médicos como um meio de conforto para

0s pacientes”.



“Estudar as interfaces entre
saude e espiritualidade sempre
foi um dos meus objetivos
na medicina. As primeiras
atividades da liga foram estudos
de artigos cientificos e palestras
introdutorias sobre os conceitos
basicos do tema”, conta o
estudante Gabriel Panitz,
idealizador da Liga Académica
de Saude e Espiritualidade
criada em 2018.

Segundo o professor lvan
Antonello, “a espiritualidade
tem conexdo com a busca do
ser humano por algo que o faca
se conectar com valores ndo
tangiveis, além de si proprio”,
explica. O docente Lucas
Spanemberg, ressalta que as
praticas espirituais geralmente
fomentam sentimentos e acdes
positivas. “Tudo isso tem efeitos
positivos para a saude fisica e
mental e estd ligado a experiéncia
de felicidade. E profundamente
ligado a saude e nos protege do
adoecimento”, diz.

Para o professor Jose
Roberto Goldim, “a medicina,
ao entender as questdes do
lado espiritual, como sendo
importantes na vida e no viver
das pessoas, incorpora essa
dimens&o”, afirma.

ESPIRITUALIDADE E A MESMA

COISA QUE RELIGIOSIDADE?
O filésofo Malone Rodrigues,

do Centro de Pastoral e

Solidariedade da PUCRS,

relata que é muito comum

essa confusdo. “Religiosidade

€ quando um individuo cré em

algo superior, segue e pratica
uma religido. J& o outro lado é
uma busca pessoal para entender
guestdes existenciais”, explica.

A insercdo da disciplina, meses
antes do mundo conhecer
os impactos da pandemia de
Covid-19, mostra que ela foi
incluida na hora certa. A crise
sanitaria e humanitaria vivida
em 2020 revela, de modo ainda
mais acentuado, a relevancia de
compreender a espiritualidade
como dimensdo essencial da
vida humana. “O mundo esta
em guerra contra um virus
e 0 exército que defende a
humanidade s&o os profissionais
da saude. A proximidade com
a morte sempre nos faz refletir
sobre o que realmente importa na
vida, o gue nos conecta realmente
com os outros, o amor”, finaliza o

professor Marco Antdnio Pacheco.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Acompanhe
mais sobre o
tema no Talk

MED disponivel
no nosso canal

no YouTube

©)

A Escola de
Medicina completou

50 anos em 2020.
A primeira mudanga
curricular ocorreu
em 1979, quando
integrou o ensino

e a assisténcia
médica, que ocorria
no recém-inaugurado
Hospital Sao Lucas.
Foi revisado também
0 ensino basico,
aproximando-o

com os conteudos

do ensino
profissionalizante.
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https://www.youtube.com/watch?v=MHKp6Nq-ah0
https://www.youtube.com/watch?v=MHKp6Nq-ah0
https://www.youtube.com/watch?v=MHKp6Nq-ah0
https://www.youtube.com/watch?v=KZzGIE6je7s


Timeline

Superacao

E MOBILIZACAO CONSTANTES

Do primeiro caso confirmado em Porto Alegre em 11 de marco, em

apenas uma semana depois, as aulas na PUCRS ja haviam sido totalmente

virtualizadas, em um modelo remoto emergencial.

As necessidades impostas pela pandemia atestaram nosso poder de

transformacdo e mobilizacdo. A Universidade imediatamente se engajou

em varias frentes, a fim de buscar alternativas e respostas para combater a

Covid-19, ao mesmo tempo em gue viabilizou alteracdes completas em suas

rotinas e processos de trabalho para preservar a salde da sua comunidade.

Nessa linha do tempo, relembre como foi este ano desafiador que vivemos.

Novo
agente do
coronavirus
(nCoV-2019)

é descoberto.
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Inicio do
ano letivo na
Universidade.

10 de
mar¢o

Criacao

do Comité
Institucional
Covid-19.

0o
16 de
margo
Anuncio da
suspensao
das aulas
e transicao
para o
modelo
online

11 de

mar¢o

Primeiro caso

em Porto

Alegre.

17 e 19

de mar¢o
Formacéao
do corpo
docente,
implantacao
da equipe
de Mediacao
Online,
aquisicao

de recursos
tecnoldgicos
necessarios.

19 de
marg¢o

Inicio das
aulas no
modelo
emergencial
remoto.

26 de
marg¢o

No meu
Canto,
primeira de
uma série de
iniciativas
culturais
online do
Instituto de
Cultura da
PUCRS




Tecnopuc
Fablab
produz
mais de mil
protetores
faciais para
doacéo.

30 de

Anunciada
forca-tarefa
multidisciplinar.

Lancada 12
cartilha para o
enfrentamento do
estresse.

HSL disponibiliza
apoio psicoldgico
para funcionarios.

Labelo testa
ventiladores
pulmonares.

Lancada a
campanha
solidaria
#Juntospodemos.
Pesquisadores

da PUCRS
desenvolvem
novo teste para
coronavirus.

Abril

Lancado

aplicativo da
PUCRS Online
com conteudo

pesquisa e
estagios.

Junho

atividades de

com Luiza
Trajano e

Agosto

académico. Inicio das
aulas online
Retomados
. do segundo
servicos
. semestre.
pontuais no
Campus. Mérito Cultural
é transmitido
Retorno .
ao vivo em
gradual de .
. formato online.
atividades
praticas Disponibilizado
essenciais, curso gratuito

Leandro Karnal.

mar¢o i i i i

o

o o)
31de Maio
mar¢o Publicacdo
Representantes do Plano
da PUCRS Institucional
integram de Prevencao
o Comité e Reducédo de
Cientifico Riscos Covid-19
de Apoio ao da PUCRS.
Enfrentamento

da Pandemia
Covid-19 do RS.

Pesquisadores
criam plataforma
para identificar
sintomas.

Pesquisadores
criam
simuladores
para entender
o impacto do
contdagio.

o

Julho

Hospital Sdo Lucas da PUCRS
anuncia testes clinicos com a
vacina contra a Covid-19.

Reitor anuncia calendario
académico do segundo semestre
e conjunto de medidas de apoio
aos estudantes.

Edic&o especial do Seminario de
Desenvolvimento Académico,
com foco na mediacao online.

Disponibilizado acesso a cursos
da PUCRS online.

Aulas abertas debatem o futuro
das profissdes pods-pandemia.

Entrega do protetor facial
numero 10 mil produzido pela
Universidade.

(o)

Setembro
Anuncio da
manutencao
das aulas
online até o
fim do ano.
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Timeline
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CARREIRAS EM 1
MINUTO série de
videos que auxilia
no desenvolvimento
da trajetoéria
profissional,
promovendo a
reflexao sobre o
mercado de trabalho
e protagonismo de
carreira. Acesse
pelo canal da PUCRS

0 SALAO DE INICIAGAO
CIENTIFICA, um dos mais

no YouTube

APP PUCRS ONLINE: a
tecnologia possibilita
baixar as aulas

e assistir off-

line, ouvir como um
podcast, selecionar e
compartilhar materiais
ou trechos dos videos
nas redes sociais.

EXCELENCIA
EM PESQUISA a
nova publicacao
cientifica da
PUCRS aborda
pesquisas
inovadoras em
todas as areas
do conhecimento
de forma
multidisciplinar.
Acesse

tradicionais eventos da comunidade
académica da PUCRS, faz sua 212 edigao
em formato virtual. Acesse e confira

LIVE DE
CABECEIRA série
de entrevistas
com autores do
Brasil e do

mundo promovida
pelo Instituto

de Cultura.

Acompanhe pelo
canal da PUCRS no

YouTube!

A revista DIREITOS
FUNDAMENTAIS E
JUSTICA, do Programa
de Pés Graduagao em
Direito da PUCRS,

foi considerada a

de maior impacto

pelo relatdério do
CiteFactor, que levou
em consideragao, entre
outros critérios,

a quantidade de
citagOes realizadas
entre 2019 e 2020.
Acesse

0 STARTUP GARAGEM programa que envolve
mentorias e acompanhamentos individuais para
os projetos inscritos, e também encontros
abertos ao publico, estd sendo transmitido
ao vivo pelo canal da PUCRS no Youtube.

PRESSREADER acesso a mais de 2,5 mil jornais
didrios e mais de 3,5 mil revistas de todo o
mundo de forma gratuita. Alguns dos titulos em
destaque sao o jornal Folha de Sao Paulo e The
Washington Post, e as revistas Forbes, Newsweek
e Vogue. Confira



https://www.youtube.com/watch?v=KHUmOPq6lJo&list=PLUco5u9Ta12ITpmnEhoFDAwIRGI4svNSj
https://bit.ly/3mZBgrl
https://www.pucrs.br/eventos/inst/salaoic/
https://bit.ly/3igjtsd
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.uoledtech.opm.pucrs&hl=en&gl=US
https://bit.ly/36gptyP
https://bit.ly/34aHI6t
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUco5u9Ta12IHASEZXy7KaNkNn_bl63x-
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CIENCIA DE DADOS E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Desvende

os dados,
transforme

a humanidade.

Mais que apenas uma graduacao, esse curso
coloca vocé em contato com pesquisas de
alcance internacional e também com grandes
empresas do mercado, além de oferecer
mentoria direto do Tecnopuc. Tudo isso

com a possibilidade de cursar cadeiras da
Pds-Graduacao antes de se formar.

Construa sua carreira imerso em um ambiente
de referéncia em inovacao, com a orientacao
de profissionais e pesquisadores renomados
no Brasil e no mundo.

Saiba mais sobre o curso e conhe¢a as formas
de ingresso em pucrs.br/estudenapucrs.
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