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Resumo

Esta tese tem como referenciais tedrico-paradigmaticos o pensamento sistémico complexo e a
filosofia tradicional africana. Nesta perspectiva, propde a reflexdo sobre a relacdo entre
mythos e 16égos no pensamento tradicional africano, bem como sobre o didlogo entre
pensamento mitico e pensamento cientifico. Tem como principal objetivo compreender os
processos de producdo de salde em uma comunidade tradicional de terreiro de matriz
africana, problematizando a dialdgica entre o paradigma civilizatério ocidental e o paradigma
civilizatdrio negro-africano. Trata-se de um estudo qualitativo que buscou o didlogo entre o
que convencionamos chamar de “método recursivo” e a etnografia. Foram participantes vinte
vivenciadores de uma comunidade tradicional de terreiro de Batuque de tradicdo Jeje-Nago,
da cidade de Porto Alegre, RS, fundada ha mais de 81 anos e com cerca de 150 adeptos. No
processo de producdo de informacbes, construimos um corpus de pesquisa a partir da
observacdo participante, de anotacdes em diario de campo, de entrevistas abertas, de um
grupo de discussdo e de uma producdo fotografica. A compreensdao do material empirico
partiu das reflexbes tedricas sobre alguns organizadores civilizatorios invariantes negro-
africanos das comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana, de modo que ao longo
desse processo emergiram trés organizadores da producdo de saude: 1) unidade césmica e
forga vital; 2) organizagcdo mitica e relagdo sujeito-ancestral-divindade; 3) pertencimento e
identidade cultural. No terreiro, a concepcdo de saude transcende a perspectiva da auséncia de
doenca na medida em que é concebida como forca vital, como a propria existéncia. Ela opera
na perspectiva da complementaridade e interdependéncia dos seres a partir de uma nocéao de
totalidade, de integralidade da vida. A complexidade da dindmica civilizatéria do terreiro ndo
pode ser compreendida por categorias de analise do paradigma civilizatorio ocidental. Faz-se
necessario romper a hegemonia do pensamento eurocéntrico na expectativa de,
progressivamente, inscrever e visibilizar na cena académica outros modos de compreender o

mundo, outras racionalidades no estudo em ciéncias humanas, sociais e da saude.

Palavras-chave: Comunidade Tradicional de Terreiro; Salde Coletiva; Paradigma

Civilizatorio; Psicologia Social.



Abstract

This thesis has as theoretical-paradigm referential the complex systemic thought and the
traditional African philosophy. Accordingly, it proposes a reflection on the relationship
between mythos and logos in traditional African thought, as well as on the dialogue between
mythical thought and scientific thought. Its main objective is to understand the production
processes of health in a traditional community of African origin terreiro, questioning the
dialogue between the paradigm of Western civilization and the paradigm of black African
civilization. It is a qualitative study that sought dialogue between what we used to call
"recursive method" and ethnography. Twenty participants were experienced in a traditional
African terreiro de batuque’ tradition Jeje-Nago in Porto Alegre, founded over 81 years and
with about 150 supporters. In the process of production of information, we built a corpus of
research based on participant observation, notes in a field diary, open interviews, a discussion
group and a photographic production. The understanding of the empirical material came from
the theoretical reflections about some black African invariants civilizing organizers of
traditional communities of African terreiro, so that throughout this process revealed three
organizers of the production of health: 1) cosmic unity and vital force; 2) mythical
organization and individual-ancestor-deity relationship, 3) belonging and cultural identity. In
the terreiro the concept of health transcends the perspective of the absence of disease, as it is
conceived as vital force, as the very existence. Health operates from the perspective of
complementarity and interdependence of human beings from a sense of wholeness, of
completeness of life. The complexity of civilization dynamic of the terreiro cannot be
understood by categories of analysis the of Western civilization paradigm. It is necessary to
break the hegemony of Eurocentric thinking hoping, gradually, to enter and to visualize in the
academic scene other ways of understanding the world, other rationalities in the study in the
humanities, social and health.

Keywords: Traditional Community Terreiro; Public Health; Paradigm of Civilization; Social
Psychology.

! African cultural tradition recreated in Rio Grande do Sul, Brazil.



1 Acontecimentos em Cena

Tu me mostravas
Mas eu ndo queria acreditar
- sombras, sonhos, cenas, acontecimentos...
Vérios foram 0s momentos que a mim
te revelaste.
Mas eu ndo queria aceitar
parte de mim,

meu duplo.

Se eu existo no mundo

€ porgue nos existimos nestes mundos
Se aqui eu escrevo

é porque meu Ori esta comigo
Seeusou

é porgue nGs Somos nesse imenso Rio.

Aconteceu.

Em minha experiéncia de escrita académica, toda vez que as palavras me faltam para
expressar o sentido, o observado, o significado, o vivido, o compreendido, emerge outro tipo
de escrita para tomar o controle de minha narrativa. Nesse momento, algo de incerto,
imprevisto passa a conduzir a minha construgdo frasal, a minha construcdo textual. Mas isso
ndo acontece somente na escrita, faz parte de outras cenas, de outros cenarios, de outros

contextos, de minhas experiéncias de vida, cujo acontecimento é a Unica coisa pré-vista.

Muitos dos acontecimentos por mim vividos no terreiro foram sentidos como
espetaculares e prodigiosos, por terem transformado o meu tempo e espaco individual e
coletivo, portanto, eles foram sentidos e percebidos como singulares e fenomenais. Falo de
uma nogdo de acontecimento que é complexa por remeter, em si, a outras no¢ées como o

aleatdrio, o improvavel, o acidental, o singular, o concreto, o histérico (MORIN, 2002b).



Afinal, “o acontecimento mais insignificante pode mudar o curso da historia” (PRIGOGINE,
1996, p.26). Ele é uma contingéncia que introduz a ideia de incerteza na previsdo do futuro
(PRIGOGINE, 2003). Ele é conflito, crise, acidente, contingéncia, podendo transformar,
modificar, destruir, desenvolver a partir de encontros, interacdes, recursées e organizacdes

entre pessoas e entre pessoas e 0 contexto.

No que se refere a palavra cena, no contexto do teatro ela pode ter diversos sentidos,
desde o pragmatico como cenario e area de atuacdo, até o sentido metafisico de acontecimento

espetacular, singular, fenomenal.

Assim, como num espetaculo, propomos a construcdo de oito Cenas, permeadas por
acontecimentos, para provocar o didlogo com o leitor sobre os caminhos, as vivéncias, as
problematizaces, as complexificacGes e as reflexdes realizadas no processo de construgédo da
presente tese. Cada uma dessas Cenas corresponde a um artigo que, no conjunto, deve ser

interdependente e autbnomo, simultaneamente.

Além da construcdo textual, também compde essa tese uma producdo fotogréafica
construida ao longo de nossos cinco anos no terreiro. Nossa proposta foi utilizar a linguagem
fotografica para nos surpreendermos a cada novo olhar. Nesta perspectiva, nos perguntamos
como o potencial expressivo e narrativo de uma fotografia, produzida por um pesquisador,
pode construir conhecimento em psicologia? De que modo o silencio da imagem fotogréfica
revela subjetividades dos observadores e da observacao?

Nossa intencdo, portanto, é colocar o observador/pesquisador na cena da observacéo e
provocar, vocé leitor, a observar nossa observacdo. De modo que da observacdo da
observacao, vocé possa subjetivar-se com as realidades e conhecimentos de cada narrativa

impressa nas fotografias.

Importante dizer que ao longo de toda a escrita, ora estarei falando na primeira pessoa
do singular, buscando expressar as minhas experiéncias enquanto pesquisadora e adepta de
uma comunidade tradicional de terreiro de matriz africana, ora estarei falando na primeira
pessoa do plural, no intuito de expressar a construcdo coletiva desta tese que envolveu tanto
um grupo de pesquisadores (orientador, co-orientador, bolsista de iniciacdo cientifica), quanto

um grupo formado pelos adeptos do terreiro participante.

Na Cena | nos propomos a discorrer livremente sobre acontecimentos que nos
levaram a encontros e (re)encontros junto ao espago e tempo de uma comunidade tradicional

de terreiro de matriz africana e & discussdo sobre a produgdo de salde nesse territorio.



Falamos de caminhos, justificativa, percursos e questionamentos, além de explicitarmos nosso

problema de pesquisa e objetivos.

Na Cena Il nos propomos refletir sobre a dialdgica e a imersdo no campo para a
producdo de um caminho, de um meétodo de pesquisa em comunidades tradicionais de
terreiros de matriz africana. Descrevemos em nossa caminhada cenas e acontecimentos
sentidos, percebidos e vividos como quem “conta um conto”. Tudo isso em meio aos conflitos

provocados pelo encontro de dois paradigmas civilizatorios — o ocidental e o negro-africano.

Na Cena IIl fazemos algumas consideracdes acerca do construto “comunidade
tradicional de terreiro de matriz africana”, com o propoésito de refletir sobre alguns conceitos
que subjazem a ele, bem como de colocar em discussdo a organizagdo dessa comunidade a
partir de organizadores civilizatorios invariantes negro-africano, considerando o dialogo entre

referencial tedrico e material empirico.

Na Cena IV tracamos a transi¢cdo do mythos ao 16gos, refletindo sobre sua conexdo
com a filosofia ocidental e a ciéncia moderna, propomos uma reflexdo sobre a relacéo entre
mythos e 16gos no pensamento tradicional africano e problematizamos o didlogo entre o

pensamento mitico e 0 pensamento cientifico.

Na Cena V nos propomos a uma revisdo sistematica de literatura sobre a interface
salde e terreiros, com o objetivo de identificar e refletir sobre as tematicas mais frequentes da
producdo cientifica realizada em contexto brasileiro sobre a interface salde e comunidades
tradicionais de terreiros de matriz africana, contextualizando essa producdo junto a algumas

politicas pablicas nacionais e internacionais.

Na Cena VI sdo articulados os referenciais tedricos e o material empirico na
perspectiva de compreendermos 0s processos de producdo de salude em uma comunidade
tradicional de terreiro de matriz africana, problematizando a dialdgica entre paradigma

civilizatorio ocidental e negro-africano.

A Cena Fotografica nasce do desejo de fotografar as cenas e 0s acontecimentos
vividos em uma comunidade tradicional de terreiro e tem como objetivo colocar em discusséo
a construcao de realidades, saberes e subjetividades produzidas nos e pelos pesquisadores a
partir da linguagem fotografica no contexto de pesquisa em psicologia. Mas, sobretudo, trata-
se de mais uma estratégia de visibilizar, por meio da imagem e da fotografia, uma tradicao de

matriz africana reterritorializada no Rio Grande do Sul — o Batuque.



Com o proposito de visibilizar o protagonismo dos participantes das entrevistas e/ou
grupo de discussdo, suas narrativas acompanham o desenrolar das Cenas desta tese na
perspectiva de mantermos o dialogo constantemente construido nessa caminhada. Além destas
narrativas, também oferecemos a oportunidade ao interlocutor de se (en)cantar com os oriki,

gentilmente cedidos por seus autores a essa publicacao.

Portanto, vocé leitor, também poderd se aproximar e “escutar” as histdrias, as
percepcOes, os sentidos e os significados do ser e viver em uma comunidade tradicional de

terreiro de matriz africana.



2 CENA I - As Vicissitudes de Encontros e (Re)Encontros

O principio organizador que determina a percepcédo de toda a realidade € a
centralidade da experiéncia africana para os povos africanos — o Unico que nunca
pode ser questionado por quem se declara afrocéntrico.

Ama Mazama (2009, p.117)

A Cena | é aqui tomada como um preludio onde iremos discorrer livremente sobre
acontecimentos que nos levaram a encontros e (re)encontros junto ao espaco e tempo das
comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana e a discussao sobre a producdo de
salde nesses territorios. Falamos de caminhos, percursos, trajetos, questionamentos e
sistematizacbes que possibilitaram a construcdo desta tese. Assim, iniciamos com o relato de
um acontecimento espetacular (modo como ele foi sentido, significado e descrito em meu

diario de campo), que se constituiu no estopim para iniciarmos esse dialogo:

Era uma tarde ensolarada do implacavel verdo do Rio Grande do Sul. Eu trabalhava
como terapeuta de grupos em um Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS), no qual
desenvolvia diversas oficinas e grupos terapéuticos. Minha histéria de vida me
provocava a realizar atividades que voltassem meu olhar para as incursdes das
culturas afro-brasileiras na terapéutica das pessoas atendidas naquele servico publico
de saude. Certo dia, em meio a uma oficina de capoeira com toda a musicalidade,
corporeidade e oralidade que a constitui, uma das participantes — mulher, de meia
idade —, fez um comentério que, naquele momento, foi suficiente para mudar o curso
de minha historia: “essas musicas parecem de religido”. No Rio Grande do Sul, de
modo geral, quando as pessoas dizem “de religido”, estdo se referindo a
religiosidade afro-brasileira. Inicialmente, ndo soube o que fazer, tampouco o que
dizer. Percebi-me diante de um grande hiato no que tange as minhas raizes africanas,
e a0 mesmo tempo, diante de uma demanda trazida por aquelas pessoas. Mas, o que
deveria ser dito, aquela mulher o fizera, provocando no espaco e tempo da oficina
importantes momentos de discussdes e de relatos de experiéncias sobre o Batuque e
a Umbanda, principalmente, experiéncias relacionadas & busca por cuidado e
tratamento para 0s males do corpo e da alma.

E foi assim, provocada, desacomodada pelas/nas interacOes e recursdes produzidas na
oficina de capoeira de um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), que dei o primeiro passo

para a construcao desta tese.



Ap0s esse desacomodar, vivenciei algumas manifestac@es culturais de origem africana
e me aproximei de organiza¢bes que promoviam discussdes, debates, seminarios e oficinas
sobre as comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana, bem como sobre as relacées
etnicorraciais no Brasil. Nesse percurso, encontrei a organizagdo nao governamental
AFRICANAMENTE em ocasido de um curso intitulado “Pedagogia do Ax¢”, organizado por
essa entidade. Fiz minha inscricdo e participei das primeiras atividades em dezembro de 2005,
cuja programacdo previa encontros mensais ao longo do ano de 2006. Em uma dessas
atividades, tive a oportunidade de ouvir o Prof. Dr. José Flavio Pessoa de Barros, que em
meio a sua palestra, langou o seguinte questionamento: “O que seria do SUS se ndo fossem as
comunidades de terreiros?” (informagdo verbal?). Esse momento foi extremamente
significativo para mim, afinal, o que ele estava problematizando, fazia parte do meu dia-a-dia
no CAPS. Aquela fala dava sentido a minha percepcao de que, muito antes de chegarem ao
servico oficial de salde, as pessoas constroem diferentes itinerarios passando por outras
préaticas terapéuticas, em especial, aquelas oferecidas pelos terreiros. No entanto, uma
pergunta sedenta por respostas, ou por outras perguntas, continuava a me provocar: Mas

afinal, que salde é essa produzida nos terreiros?

Caminhos que me levaram a refletir sobre diferentes modos de conhecer e explicar um

dado fendmeno, uma dada realidade.

O CAPS era apenas um entre os diferentes espagos de acolhimento e cuidado em
salde mental presentes no itinerario daquelas pessoas. Ou seja, muitos que ali estavam ja
haviam procurado tratamento em igrejas, centros espiritas, benzedeiras, terreiros de Umbanda,
de Batuque, entre outros. Locais que, até entdo, a minha verdade ndo me permitia observar

enquanto espacos potenciais de producdo de satde.

Mas, quando o que é dito no terreiro contradiz o que é dito no CAPS, ou vice-versa? E

possivel resolver esse impasse? Qual verdade deve ser seguida?

Nessa caminhada aprendi um mito Yoruba que me ajudou nessas reflexdes:

Mito das Verdades

O mundo era formado por dois espacos, aiyé e orun, separados apenas por um
grande espelho. Por meio deste, Olédumaré acompanhava todos os acontecimentos

2 Conforme palestra proferida pelo Prof. Dr. José Flévio Pessoa de Barros durante o curso “Pedagogia do Axé”,
promovido pela organizacdo ndo governamental AFRICANAMENTE, em dezembro de 2005.



do mundo que eram refletidos no espelho mantendo apenas uma verdade sobre o
COSMoS.

Certa vez, Olédumaré incumbiu Lewa de pilar todo o alimento do mundo em uma
grande mdo de pildo. Olédumare orientou Lewa que ao pilar os alimentos nao
deveria fazé-lo com muito entusiasmo para evitar que a méo de pildo viesse bater no
grande espelho, fragmentando-o. Lewa procurou tomar todo o cuidado para evitar tal
acontecimento. Entretanto, um dia Lewa, muito feliz que estava, comecou a pilar
entusiasmadamente os alimentos erguendo o pildo com muita forga. De repente, o
pildo bateu no grande espelho provocando um enorme estrondo no mundo e
espalhando cacos do espelho por toda a parte. Lewa se desesperou, chorou muito e
criou coragem para falar sobre o acontecimento a Olédumaré. Solugando muito,
Lewa chegou até Olédumare e logo foi se desculpando:

Meu Pai eu acordei tdo feliz que fui cumprir minha importante tarefa de pilar todo o
alimento do mundo, mas minha felicidade era tdo grande que utilizei muita forca
para erguer a mao de pildo e acabei estilhacando o grande espelho do mundo, e
agora o que farei?

Olodumaré com muita serenidade afagou o Ori de Lewa e disse:

Lewa minha filha! Quebraste o espelho? Pois agora é que ficou bom! N&o teremos
apenas uma verdade, teremos milhares de verdades e todas essas verdades trardo o
crescimento da humanidade e a preservagdo do mundo. Acabaste de individualizar a
humanidade, e agora cada individuo precisard buscar a coletividade para se
compreenderem como seres coletivos.

Lewa entdo secou suas lagrimas e seguiu feliz na sua tarefa de pilar todo o alimento
do mundo (Mito Yortiba — interpretacdo Baba Yedigba de Yemoja®)

Crendice, mentalidade primitiva ou outro modo de compreender o mundo?

Quem entende o que é para um povo sua mitologia, que poder interno ela possui
sobre ele e quanta realidade manifesta assim, admitira que a mitologia foi inventada
por individuos singulares tdo facilmente, quanto considera possivel que também a
linguagem de um povo tenha surgido através de esforgos singulares no seu seio
(CASSIRER, 2004, p. 21).

Entender o pensamento mitico e a tradigdo oral como organizadores de uma dindmica
civilizatoria negro-africana € algo muito complexo para quem se constitui a partir de
organizadores da ciéncia moderna, tais como objetividade, previsibilidade, neutralidade,
regularidade, universalidade e veracidade. Mas, a partir do momento em que pude olhar para
além do conhecimento produzido no servigo convencional de saude, identificando a existéncia
de outros modos de compreender a saude, passei a me questionar sobre a auséncia de dialogo

entre o conhecimento das comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana e o técnico-

? Este mito foi narrado pelo Baba Yedigba de Yemoja em um dos momentos de dialogo que tivemos durante a
construcdo da tese. Publicado na Revista Dida Ar4, ano 1, n° 1, dez. 2010.



cientifico do SUS. Passei a me questionar, também, sobre os diferentes sistemas de
interpretacdo do mundo; os diferentes modos de conhecé-lo; sobre a possibilidade de
existéncia de outra racionalidade que dé conta de uma dimensdo da vida humana que nédo ¢é do
dominio das ciéncias, mas, sim, do dominio mitico; sobre as possibilidades de dialogo entre o
conhecimento mitico e o conhecimento cientifico, cada qual com suas regras e verdades.
Atlan (1994, p.9) aponta a existéncia de “vérias racionalidades, diferentes maneiras de se ter
‘razdo’, legitimas, ainda que diferentes, que ddo conta dos dados apreendidos pelos nossos

sentidos”.

A partir da premissa da existéncia de diferentes modos de se ter razdo sobre uma
mesma realidade, e agora ndo mais sozinha, mas com um grupo de pessoas trabalhando em
torno dessas questbes, problematizamos o didlogo entre duas racionalidades em torno dos
modos de conhecer o mundo, 0 pensamento mitico e o pensamento cientifico; bem como o
didlogo entre terapéuticas tradicionais de terreiros de matriz africana e terapéuticas
convencionais de servicos de salide do SUS. Passamos a refletir e a nos questionar sobre a
dialdgica entre os paradigmas civilizatorios que transversalizam a vida dos adeptos de

terreiro: o ocidental e o negro-africano.

2.1 Paradigmas

As discussdes em torno do conceito de paradigma, no campo cientifico, tém na obra de
Kuhn (2006) A Estrutura das RevolucGes Cientificas um importante marco. J& em seu
prefacio, o autor salienta: “considero ‘paradigmas’ as realizagdes cientificas universalmente
reconhecidas que, durante algum tempo, oferecem problemas e solugdes modelares para uma
comunidade de praticantes de uma ciéncia” (p.13). Kuhn refere ainda que esse conceito possui

dois sentidos:

De um lado, indica toda a constelacdo de crencas, valores, técnicas etc., partilhadas
pelos membros de uma comunidade determinada. De outro, denota um tipo de
elemento dessa constelacdo: as solugBes concretas de quebra-cabecas que,
empregadas como modelos ou exemplo, podem substituir regras explicitas como
base para a solugdo dos restantes quebra-cabecas da ciéncia normal (Ibid., p.220).

Enquanto Kuhn (2006) discute o conceito de paradigma como parte de comunidades

cientificas, Morin (2002d; 2007) amplia esse conceito ao referir que a ele subjazem visdes de



mundo partilhadas pelas comunidades cientificas, porém ndo limitando-se a essas. Para Morin
(2007, p.59) “a palavra paradigma € constituida por certo tipo de relagdo ldgica extremamente
forte entre nocBes mestras, nocOes-chaves, principios-chaves”. O autor refere que um
paradigma contém os conceitos ou as categorias fundamentais para sua inteligibilidade e, a
um s6 tempo, o tipo de relacdes légicas de atracdo/repulsdo entre elas (2002d, p.261). E
assevera que “os individuos conhecem, pensam e agem segundo os paradigmas inscritos
culturalmente neles”, de modo que os sistemas de ideias “sdao radicalmente organizados em
virtude dos paradigmas” (Ibid.). Nessa perspectiva, por paradigma civilizatério entendemos
um conjunto de pressupostos, concepcdes, valores, crencas, saberes e praticas compartilhadas
por um grupo de pessoas, para além dos limites geogréficos onde vivem, que d& vivacidade e

organizacdo a um modo de observar, agir e compreender o mundo.

Para conceituar paradigma civilizatorio ocidental, partimos das discussfes provocadas
por Santos (2002) e Morin (2007). Para Santos (2002, p.10), a racionalidade da ciéncia
moderna constrdi o que chama de “Paradigma Dominante”, ou seja, um “modelo totalitario”
de observar e compreender o mundo, na medida em que “nega 0 carater racional a todas as
formas de conhecimento que ndo se pautarem pelos seus principios epistemoldgicos e pelas
suas regras metodologicas”. Esse paradigma pressupde a separacdo entre ser humano e
natureza; visa conhecer a natureza para domina-la e controla-la; assenta-se na reducdo da
complexidade; possui como pressuposto a ordem e a estabilidade do mundo. Morin (2002b;
2003; 2007) ao trabalhar com a ideia de “Paradigma Simplificador” refere que ele pde ordem
no universo, expulsando dele a desordem; busca a eliminacéo da irreversibilidade temporal, e
de tudo o que é eventual e histdrico; atua no isolamento/separacdo do objeto em relagdo ao
seu contexto; pressupde a separacdo entre o objeto e o0 sujeito que o percebe/concebe; reduz o
conhecimento do todo ao conhecimento das partes; vé apenas o uno ou o mdultiplo, ndo
conseguindo ver que o uno pode ser ao mesmo tempo multiplo; reduz o conhecimento ao que
é mensuravel, quantificavel, formulavel, negando e condenando todo o conceito que néo

possa ser traduzido por uma medida.

N&do obstante, o paradigma civilizatério ocidental também se constitui a partir de
conceitos e pressupostos do capitalismo. Este, para manter sua hegemonia desde o inicio da
Modernidade, pressupde a continua concentracdo de capital; a crescente expansao geografica
sem limites; o direito de propriedade privada de quaisquer bens; e o poder ideoldgico, cuja
relacdo de confianca “explica a pacifica aceitacdo de qualquer espécie de poder: politico,

militar, econdmico, familiar ou religioso” (COMPARATO, 2011, p.270).



No que se refere ao paradigma civilizatdrio negro-africano, para conceitua-lo
dialogamos com o “Paradigma Afrocéntrico” proposto por Mazama (2009) e Asante (2009).
A ideia afrocéntrica, segundo Asante (2009, p.93), refere-se a “proposta epistemoldgica do
lugar”, ou seja, tendo sido os africanos e afrodescendentes (no continente africano ou na
diaspora) “deslocados em termos culturais, psicoldgicos, econdmicas e historicos”, qualquer
andlise e compreensdo de suas condicBes de vida deve ser feita a partir de uma “localizagéo
centrada na Africa e sua didspora”. Dito de outro modo, essa analise e compreensdo precisam
ser feitas a partir da epistemologia e de elementos civilizatorio do complexo cultural africano.
A afrocentricidade ¢ entendida como “um tipo de pensamento, pratica e perspectiva que
percebe os africanos como sujeitos e agentes de fendmenos atuando sobre sua propria imagem
cultural e de acordo com seus proprios interesses humanos” (ASANTE, 2009, p.93). O cerne
desse paradigma, portanto, estd na afirmativa de que os africanos devem “operar como
agentes autoconscientes” de sua historia, cuja autodefini¢ao positiva e assertiva deve partir da
“cultura africana” (MAZAMA, 2009, p.111). Nessa perspectiva, tendo em vista que “qualquer
ideia, conceito ou teoria, por mais ‘neutro’ que se afirme ser, constitui o produto de uma
matriz cultural e histérica particular” (Ibid.), compreendemos que o paradigma civilizatorio
negro-africano € constituido pelo conjunto de elementos do complexo cultural africano que
inscreve em territério brasileiro uma dindmica civilizatéria (LUZ, 2000; SANTQOS, 2008;
SODRE, 1988) em meio ao paradigma dominante. E constituido por um sistema de valores,
crencas e ideias que constroi um modo especifico de observar, agir e compreender 0 cosmos
em suas dimensdes visivel e invisivel, e que estabelece uma ética e uma estética para o viver
coletivo, fazendo com que seus limites ndo coincidam com a dimensdo geogréfica do

Continente Africano.

2.2 Problema

Como as comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana, constituidas a partir
do paradigma civilizatério negro-africano, produzem salde? De que modo essa salde é

contingenciada pelo paradigma civilizatorio ocidental?



2.3 Objetivos

2.3.1 Geral

Compreender os processos de producdo de saide em uma comunidade tradicional de

terreiro de matriz africana, problematizando a dialogica entre o paradigma civilizatério

ocidental e o paradigma civilizatério negro-africano.

2.3.2 Especificos

Refletir sobre a relacdo entre mythos e 16gos no pensamento ocidental moderno e no

pensamento tradicional africano;

Problematizar alguns conceitos que subjazem ao construto comunidade tradicional de
terreiro de matriz africana, na perspectiva de p6r em discussdo a existéncia de

organizadores civilizatorios invariantes negro-africanos;

Identificar e refletir sobre as teméaticas mais frequentes da producgdo cientifica em
contexto brasileiro sobre a interface salde e comunidades tradicionais de terreiros de
matriz africana, bem como refletir sobre a relacdo dessa producdo com as politicas

publicas de salde;

Compreender a categoria satde na dindmica civilizatéria da comunidade tradicional de

terreiro de matriz africana;

Refletir sobre a possibilidade de dialogo entre terapéuticas convencionais do SUS e

terapéuticas das comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana.



9 O Construido e o Vir a Ser...

Ao chegarmos nesta etapa da tese nos deparamos com o momento de olharmos para
trés e buscarmos o que fundamentalmente pode ser construido nessa caminhada. A sensagédo
de incompletude é evidente e em mente vem aquele pensamento, se tivéssemos mais um més!
No entanto, fechar um ciclo para dar continuidade a outro é uma necessidade que se impde,

afinal, chegamos a um novo ponto de partida.

A imersdo e a dialdgica entre pesquisadores, participantes, dinamica civilizatoria do
terreiro, teorias e o proprio método foram imprescindiveis para a producdo e compreensao das
informagoes. Principios que possibilitaram a construgdo de um “método recursivo”, oU Seja,
um método/caminho que pressupde a complementaridade e interdependéncia entre o principio
sistémico, o hologramico, o dialdgico, o da auto-organizacdo, o recursivo e o principio de

reintroducéo do conhecedor no conhecimento propostos por Morin (2003; 2007).

A identificacdo da organicidade de algumas certezas que passaram a constituir o
estudo, no sentido de enfrentar as incertezas ao longo de seu caminho, possibilitou a
emergéncia do que convencionamos chamar de “sistema estratégico”. Este traduz as unidades
maltiplas que tranversalizam e constituem o método recursivo: 1) dindmica do contexto da
pesquisa; 2) referencial tedrico e paradigmatico escolhido pelos pesquisadores; 3) imersdo e
dialégica no campo; 4) intencionalidade dos pesquisadores; 5) producdo, emergéncia e
compreensdo do material empirico; e 6) o proprio método/caminho. Compreendemos que esse
sistema estratégico, portanto, podera se constituir em um ponto de partida para qualquer
estudo qualitativo que tenha como referencial paradigméatico o pensamento sistémico

complexo.

No que tange ao questionamento sobre a necessidade, ou ndo, da experiéncia iniciatica
em estudos em comunidades tradicionais de terreiros, consideramos que o foco deve estar na
busca pela complexificacdo das estratégias, no sentido de chegar a um metodo
contextualizado & multidimensionalidade dos sistemas observantes envolvidos no estudo. No
caso do método recursivo produzido nesta tese, ndo seria possivel construi-lo sem o processo
iniciatico, isto ¢, a perspectiva “deste de dentro para fora” foi imprescindivel para garantir a
qualidade das relagdes entre sistemas observantes mediante o estreitamento das relagcbes no

interior terreiro.



Sobre o construto comunidade tradicional de terreiro de matriz africana, consideramos
que ele é a materializacdo simbdlica e concreta do complexo cultural negro-africano que se
mantém vivo e incorporado a sociedade brasileira por meio de organizadores civilizatérios
invariantes, como por exemplo: tradicdo oral, sistema oracular divinatorio, culto e
manifestacdo de divindades, ritos de iniciacdo e de passagem. Organizadores que sdo
fundamentais para a inscrigdo de um paradigma civilizatorio negro-africano nesse contexto.
Assim, asseveramos a necessidade de compreendermos o conjunto de organizadores
invariantes que denotam a dinamica civilizatoria das comunidades tradicionais de terreiros de
matriz africana no Brasil. Afinal, além da multiplicidade os terreiros possuem uma unidade,
constituindo, portanto, uma unidade multipla. Deste modo, torna-se imprescindivel um estudo
de folego sobre a cosmogonia e a cosmologia das tradi¢cGes culturais que constituem os
terreiros das diferentes regides do pais, tais como Batugue, Candomblé, Tambor de Mina e
Xango.

Foi a compreensdo da existéncia de organizadores invariantes que nos levou a trés
organizadores da producdo saude no terreiro: 1) unidade cdsmica e forca vital; 2) organizacao
mitica e relacdo sujeito-ancestral-divindade; 3) pertencimento e identidade cultural. Nesta
perspectiva, falamos de uma concepcdo de salde enquanto forca vital, ou seja, salde como
existéncia. Trata-se de uma salde que é produzida na relacdo entre 0 mundo visivel e o
invisivel, entre o simbolico e o natural, 0 mitico e 0 empirico das divindades e ancestrais.
Uma concepcdo de saude que transcende a perspectiva da auséncia de doenca na medida em
que € a propria existéncia. Ela opera na perspectiva da complementaridade e interdependéncia

dos seres a partir de uma nocéo de totalidade, de integralidade dos sujeitos, da vida.

O sujeito se constitui e se diferencia em sua subjetividade, a0 mesmo tempo em que
ela é produzida na multiplicidade e unidade da comunidade, dos ancestrais e das divindades.
O sujeito se constitui e se diferencia a partir de uma base bio-mitico-social, ou seja, ele é
constituido a partir do sentido e significado das divindades e ancestrais, de seus elementos

naturais e de sua relagdo com o coletivo.

Um dos modos de se produzir satde, produzir forca vital no terreiro, se da por meio da
compreensdo e da vivéncia na dinamica civilizatoria negro-africana, de seus valores, sistemas
de ideias, concepgOes e organizadores invariantes. Essa vivéncia produz um sentimento de
pertencimento e constréi uma identidade coletiva que potencializa a energia vital, ou seja,

produz salde.



O principio do corte ainda hoje tem funcéo protetiva na satde dos adeptos do terreiro,
na medida em que provoca o sujeito a construir estratégias para viver face aos estratagemas da
racionalidade moderna como, por exemplo, a fragmentacdo do seu contexto em sistemas
sociais distintos. No entanto, na contemporaneidade essa fragmentacdo provocada pelo
principio do corte também pode agir como fator desagregador da salde, pois chega um
momento em que 0s sujeitos ndo conseguem mais articular aquilo que um dia foi
fragmentando, o que provoca um sentimento de incompletude do “Ser”. Situacdo que faz
emergir a necessidade de um principio de complexificacdo que dialogue com o primeiro no
sentido de que o sujeito possa desenvolver uma critica sobre fluxo de informagdes entre
racionalidade ocidental e racionalidade negro-africana que, por sua vez, produz
descontinuidades e continuidades no conhecimento tradicional do terreiro mediante um
processo de recriacdo e auto-organizacdo permanente. A relacdo entre principio do corte e

principio de complexificacdo também tem o potencial de produzir satde no terreiro.

N&o obstante, a producdo cientifica sobre a interface salde e terreiros ainda precisa
avancar na compreensao sobre o conhecimento em salde produzido pelos terreiros para ndo
reduzir sua complexidade a partir da transposicdo de categorias de andlise das diferentes
ciéncias que constituem a Saude Coletiva. Categoriza¢des que ndo dao conta dos modos de
viver e de ser das comunidades tradicionais de terreiros de matriz africana. Consideramos que
ndo podemos importar para o terreiro 0s conceitos e estratégias do SUS, e vice-versa, sem
sequer problematizar a existéncia de outros modos de produzir conhecimento em salde.
Necessitamos do dialogo entre conhecimentos convencional do SUS e tradicional do terreiro
para construirmos outras narrativas em Saude Coletiva. Eis um desafio que fica para os
pesquisadores desse campo de estudo: construir conhecimentos a partir de outras
racionalidades em ciéncia que subsidiem a producdo de politicas publicas que contemplem o

dialogo entre conhecimento cientifico e conhecimento tradicional do terreiro.

Embora a relacdo entre terapéutica tradicional do terreiro e terapéutica convencional
do SUS tenha sido a mola propulsora para a construcdo desta tese, concluimos esse caminho
reafirmando nosso questionamento. Como construir um sistema de saude que valorize 0s

saberes tradicionais dos terreiros?

Chegamos nesse ponto sem uma resposta pronta, mas com novas ideias e
possibilidades de estudos que, quica, venham tornar realidade a atencdo integral em saide no
SUS.



Sabemos, pois, que para o estabelecimento do dialogo entre o pensamento cientifico e
pensamento mitico, e para a compreensdo das possibilidades e dos limites desse dialogo,
torna-se fundamental o reconhecimento de que existem diferentes modos de se ter razédo,
diferentes racionalidades. Além do desenvolvimento da nocao de incompletude de cada saber,
relacionado a busca pela correspondéncia e/ou complementaridade entre conhecimentos, bem
como da nogdo de temporalidade e espacialidade dos saberes. Afinal, a ruptura entre mythos e
logos é um atributo do pensamento ocidental moderno e ndao do pensamento tradicional
africano, o que constroi razdes suficientes para pensarmos na autenticidade de uma filosofia

africana.

Portanto, faz-se necessario romper com a hegemonia do pensamento eurocéntrico na
expectativa de, progressivamente, inscrever e visibilizar na cena académica outros modos de

compreender 0 mundo.



